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Az integral kifejezés leginkabb a matematikabdl ismert,
jelentése: egységesit, 6sszevon, 6sszesit. Vajon lehet-e
integralni az egymassal 6rokos vitaban allé tudomanyokat,
illetve nézeteket, példaul a pszichologiat, a vallasokat és

a spiritualitast, az ezotériat? Ezekre a kérdésekre valaszol
Ganti Bencétdl, a budapesti Integral Akadémia alapitoja.

B Mi késziette arra, hogy klinikai szak-
pszichologuskeént elinduljon a spiritualitas
iranyaba?

— Edesapam grafolégus volt, igy egé-
szen fiatalon olyan emberekkel kertiltem
kapcsolatba, akik foglalkoztak spiritua-
lis kérdésekkel. Javaslatukra sok min-
dent kipréobaltam, meditacidkra, kiilon-
féle el6addsokra jartam. Eleinte az ezo-
terikus, majd a keleti tanok ragadtak
meg, pszicholégiai tanulmanyaim idején
pedig foglalkoztam jogéaval, asztrologia-
val, a rejtett val6sdg megismerésével,
indian spiritualitassal, samanizmussal
stb. A buddhizmus tanait India, Burma,
Thaiféld buddhista kolostoraiban ismer-
tem meg. Megértettem, hogy fontos min-
dennek a filozoéfiai, pszicholbgiai hattere,
de a tudas csak gyakorlas, tapasztalas
soran valhat sajatunkka. Kezdettdl fog-
va ugy lattam, hogy a pszicholégia és a
spiritualitds nem egymasnak ellentmon-
dé, két kiilonb6z6 vilag, hanem minden
ember bels6 valésdganak egy-egy része.
Ebben a folismerésemben erdsitett meg
az integralpszichologia atyjanak, Ken
Wilbernek a munkassdga is, aki tudo-
manyos rendszerbe foglalta, miképp il-
leszthet( Ossze ez a két vilag. A sok gya-

elixir

korlds, onismereti munka és terapia
utén revelacioként hatott, hogy valaki ki-
dolgozta azt a szintézist, amely maxima-
lisan egybecseng az én vildgnézetemmel.
B Volt-e segitségére valamilyen minta,
amelyet kovethetett?

— Csak a sajat elképzeléseimre ha-
gyatkozhattam, hiszen a mai napig a vi-
lagon ez az egyetlen ilyen Gsszetett kép-
zés. Bels@ késztetés, meditalds, intuicid,
a nyugati, keleti iskolak tanulmanyozasa
mutatta meg, hogyan alljon 6ssze egy hi-
teles pszichospiritudlis iskola. Végil
négy osszetevlt hataroztam meg. A 1é-
lektani és spiritualis elméletek elsajati-
tasa, a sajat élmény, csoportos pszicho-
terdpidkon valé részvétel, a meditaciés
elvonulds és a lelki segit6i gyakorlatok
elsajatitasa. Ha valaki megszerezte a
sziikséges elméleti és gyakorlati ismere-
teket, tapasztalatokat, a sajat élményei-
vel atélte a terapiat, a spiritualis gyakor-
14st, és tudja, miképp kell masokkal ban-
ni, akkor integralpszichologussa valt.

B Hogyan alakul a tanmenet?

— Az els6 félév egy spiritudlis korséta
a Foldon, amely feléleli az 6sszes spiritu-
alis hagyomanyt, a jogat, a buddhizmust,
a szufizmust, a kabbalat, a samanizmust

s egyéb ezoterikus tanitasokat. A maso-
dik félév lényegében pszichologia korsé-
ta, amely a kiilonféle irdnyzatok, terapi-
4s médszerek megismertetését oleli fel,
okolbgiai kitekintéssel. A masodik és a
harmadik év az integralpszicholbgia té-
maéiban val6 elmélytilésrdl szol. A cél az
emberkozponti, empatikus, 6nmegvalé-
sit6 allapot elérése. Az integral elméle-
ten beliil 1étezik egy 10 fokra osztott sze-
mélyiségfejlédési modell, amely a csecse-
mdékortdl kezdve a felnGttkorig, az 6n-
megvaldsitdson at a spiritudlis folébre-
désig 1év6 staciokat jeloli. Az 6todik szint
a tudomanyos, raciondlis vilagunk, vagyis
a tudat szintje. Iskolank a hatos szintet,
azaz az 6nmegvaldsit6, egymadsra odafi-
gyell, empatikus embert célozza meg.
Tanitvanyaink zome a 30-40 évesek ko-
zul keril ki, de akad 65-70 éves didkunk
is. Bar az als6 korhatart nem szabtuk
meg, mégis csak 23-25 évesen kezdenek
szalling6zni hozzank, hiszen a 18 év ko-
rili, friss felndttek még nem kételezik el
magukat az onismeret Utjanak. A nemek
ardnya is idedlis: a hallgatok 60 szdzalé-
ka n6, 40 szazaléka férfi.

B Felmeriil az emberben a kérdés, hogy
modern vilagunkba lehet-e ,integralni” az
integralpszicholégiat? Es az is, hogy a val-
lasok aszkézise hogyan fér dssze a fo-
gyasztéi tarsadalom ddzsolésével?

— Az integralszemlélet arra nevel,
hogy alakitsd ki a magad belsd integra-
cidjat. Az iskola biztositja az univerzalis
fejlédési sémat, a lehetséges informacio-
kat a rendszerek kozotti 6sszefiiggések-
rdl, az emberi lélek milikodésérdl, de a
bels6 elmélytilés sordn mindenkinek ma-
génak kell megtaldlnia és kifejezésre jut-
tatnia a sajat alkalmazasat. Napjaink-

ban mar egyre tobben tekintik a l4tszo-

lagos ellentéteket egymast kiegészitd
parként, és lassan Gjra 6sszedll, egység-
be rendezddik a glob4lis tudas. Egyszer-
re tiszteljiik az Gsi hagyomanyokat és a
modern vivmanyokat, az emberiség pozi-
tiv, spiritudlis és szocialis értékeit: azaz
az egyuttérzést, az igazsigot, a folébre-
dést. Szeretnénk életre kelteni az un.
empatikus egységtorekvést, a kiilonféle
hitek és nézetek elfogadasat.

A. dJ.

Ha tobbet szeretne megtudni az integ-
ralpszicholdgia lényegerdl, a kattint-
son a http://www.integralakademia.hu
honlapra vagy latogasson el marcius 18-an, az
Integral Akadémia nyilt napjara!




