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Bevezetés

Szakdolgozatom témaja két fajesi rendszer 6sszehasonlitasa. Az egyik rendgzer a
integrél pszicholdgia fejldési elmélete, amit az Integrél Akadémian sajatitotel tobbéves
tanulmanyom sorén, és amely képzéshez ezt a spaikadbdt készitem. Ez a rendszer mutatja
be talan a legteljesebb képet jelenleg az embgéidiesl a sziletésd a megvilagosodasig.
Magaba foglalja az 6sszes eléthayugati fejpdés |élektani elméletet és a keleti spiritudlis
tapasztalatokat. A masik rendszer a hindu filozé#a © csakrabol allé rendszere, amit én
kordbban mar tébb helyen is tanultam, és amely g@&odasom, tapasztalataim
keretrendszerévéostie ki magat. Meditacidéim, gyogyulasaim és gydégaten soran sajat
tapasztalatot szereztem dgikidésukél. A csakrdkat sok oldalrél meg lehet kdzeliteminek
az egyik modja az, hogy a legalsétél a ledfigikvazi sorba allitjukbket. A csakrak rezgése
noé alulrél felfelé, vagyis felfelé emelkedve egyregasabb tudatossag kapcsolhatd hozzajuk,
igy ez alapjan egy feéjtést képviselnek. A csakrakkal nagyon sokan foglailek latoktol
kezdve megvildgosodott joga mesterekig, ezért gznagyon elterjedt rendszer lett, és igy
gyakran egy elég fellletes tudasséa valt. Azt gamdphogy ez egy mély rendszer, egy olyan
rendszer, ami a mi energiarendszerink része, ugyamint a karunk €s a szivink a testiink
része, ezert érdemes vele foglalkozni.

Mind a két rendszert mélynek és szertedgazOnakntarezért mar egy-két éve
érdekeltek az dsszefliggéseik. Mai napig nem tatatiyat, aki ennek a két rendszernek az
0sszehasonlitdsaval komolyan foglakozott volna,oailen sokakat érdekel a téma. Tobb
baratommal és tanfolyamtarsammal is beszélgettéwét aendszetil és mindenkinek volt
véleménye az OsszefliggésekiMeglepdve tapasztaltam, hogy sokszor igen kilodeéz
Az én dolgozatom is egy lesz a tobb elmélet kéazbnban annyiban tébbet nyujt, hogy mind
a két rendszert tlizetes vizsgalat ala vettem éslazan mondtam véleményt. Ezért a
szakdolgozatom akar egy egyutt gondolkodast islghat.

Oriilok, hogy ezzel a témaval foglalkozhatok a spédazatom soran, mert igy
elmélyedhetek az emberi féjlés szerteagazo utjain és jobban megérthetemmsagdam és
masok nikodését. Ezaltal ralathatok, hogy én és masokantariak ezen az aton. Talan ezzel
jobban el tudom fogadni, hogy hol tartok és észeszem, hogy merre érdemes
tovabbhaladnom. A kedves olvasonak azt javaslongy hidlyen szemmel is olvassa a
szakdolgozatom, megfigyelve a sajatdd@si szintjeit. Mindenkinek kellemes 6nfelfedezést
kivanok hozza.



Il. Integral szemlélet

Alapité

Integral szemlélet alapitéja Ken Wilber, aki 1949:t0Oklahomaban (USA) szlletett.
Az egyetemi tanulményait orvostudomannyal kezdtgjdrkét év utan biokémiara valtott, de
a doktori képzést mar nem fejezte be, mert nem ttugmmm.
egyetérteni a tudomanyos szemlélet anyagkdzporduahg 4

Wilber sajat szellemi Gtjara lépve onalléan kezuitasni, 9
Osszevetni es szintézisbe foglalni a nyugati éstkldomanyos, |
filozéfiai és pszicholégiai iranyzatokat. Szellepéhségét” és g
kapacitasat jol jellemzi, hogy naponta 2-3 kénysgasott el, 17
éves koratol rendszeresen meditalt, €s mindossz&ves volt,
amikor 1977-ben megjelent 8|s nagyszabasu tudatelmél
konyve The Spectrum of Consciousness (A tudat sjmie)
cimmel. Ezzel a fivel nagy elismeréseket és heves kritika
valtott ki. Tudatelmélete a nyugati tudomany, eekets nyugati
misztika, valamint a®si filozéfia eredményeit 6tvozi, €és egy | 1. abra: Ken Wilber
vilagmagyarézat alapjait rakja le. Az6ta h(isz K@Eyss SZAMOS mmatcrmer mooat oomioicto)
esszét publikalt. Ken Wilbert a hatvanas évekbemldoriban
alakulé transzperszonalis pszichologia legjdéisabb képviséjeként tartottak szamon,
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miivei napjainkban mar vilagszerte megjelennek.

Jelenleg az Egyesiilt Allamokbeli Denverben, Coloradlamban él, ahol pezég
szellemi nfihely alakult ki korulotte, és az ,Integrél ElIméldényegében egy Uj iranyzatta
formélodott. Ennek intézményeként Wilber 1998-baregalapitotta az integréal tan
elterjesztését, részletes kidolgozasat és gyakarldlitetését célzd Integral Intézetet. A
kaliforniai JFK Egyetem 2006szét| kinal ebszor M.A. végzettséget add ,Integral ElImélet”
képzést. Emellett az Integral Intézet szervezésttigamatosan zajlanak @lworkshopok és
online tanfolyamok, ahol az integrél rendszerttjaki

Integrél szemlélet

A XXI. szazad elejére alapvietn megvaltozott a vildg. Régen az ember egy-egy
spiritudlis vagy lelki hagyoméanyhoz, kérh6z, csdpor tartozott, mert a csaladja, a faluja,
vagy a sziflk, helyi kultaraja azt vallotta. A kultirak nem mkeztek gy, mint ma, nem volt
globalis kommunikacié. Ma van. Ma a Fold legtobleigs oOnfejleszt és vilagjobbitd
modszere, testil-lelki-szellemi, egyéni és kozosségrapidja jelen van, tdbbezres
dompingben. A kultdrak egyre jobban és jobban keeek keresztbe-kasul a Foldon. Ma
lehet, hogy egy magyar férfidgsebb tibeti buddhista gyakorlast végez, mint elggtii vagy



Tokiéban olyan komoly magyar néptanc gyakorlastezégk a japanok, mint hazank fiai
Budapesten.

Tobb megkozelités foglalkozik az integracid igérelevde a legtobb a rész-
integrécioig jut el, oOsszeintegral a 10.0@D-lpl. 2-3 vagy 5-8 modszert. Jelenleg —
tudomasunk szerint - egy olyan modell létezik, amglbbalisan integralt, tehat mindent
befog a 10.000-es nagysagu piacrol. Ez a Ken Widdel megalkotott integral elmélet
(integral theory), melyet (kissé ldiitve) integral pszichologianak is nevezink. Azgrél
modell tehat nem mas, mint egy atfogo térkép, maedgkisérli keretbe, rendszerbe foglalni
az emberi fef)dés minden ismert rendszerét €s modelljét.

Az integral modell egy tébbszordsen integralt mhaweivel integrélt térben, itben és
megkozelitésmodban. Integrélt a térben, mert a Féaldmennyi elérhéttudasat integralja.
Nem csak a kelet és a nyugat tudidsanak otvozésmitdomeg, hanem észak és dél is
integrélodik. Vagyis a foldkerekség valamennyi, ember testi-lelki-szellemi oldaléaval
kapcsolatos elérh&étudasat 6sszefoglalja, a Fold valamennyi nagytsglis hagyoméanyat a
kereszténységt kezdve a keleti buddhizmuson, szufizmuson at radsékus kultarakig, a
flggetlen tanitdkig. Integralja a nyugati psziclyidd éppagy, mint az alternativ lelki set
modelljeit. Az integral modell integralt azdblen, mivel mind a premodern (a felvilagosodas
elétti vilag), a modern (a felvilagosodott, tudomaryoaterialis vilag) és posztmodern kort (a
hatvanas évek 6ta létrejott, modernitas kritikapéb szemléleteket) is feldleli. Integrélt a
modell a megkdzelitésmddban, mert integralja ataplitast és a tudomanyt. Az alabbi abra
ezt az integraciot foglalja 6ssze:

Pszichologiai Irdnyzatok Spiritudlis Tanok
Ismeretei Ismeretei
- Nyugat (tér)- - Kelet, D, E (tér)
- Modern, Posztmodern (1d6) - Osi, premodern (1d0)
- Tudomany - Spiritualitas
Pszichoterapeuta Guru
Pszichologus Spiritudlis tanito
Pszichidter

Alternativ lelki segitok lntegralt stemlelet
(teljes spektrumi emberkép)
2. dbra: Az integralas sémaja

Készitette és engedélyezte: Ganti Bence. Az Int&gZicholégia Képzés oktatasi anyagabdl

Az integrél szemlélet egy igen fontos téngjez hogy elismer minden rendszert,
elismer minden tertletet, mely tudomanyos alapdielyezett, objektiv kutatdsokon, vagy
szubijektiv, hiteles élménybeszamoldkon alapul. Méftja, hogy egyik rendszer jobb, vagy a



masik kevésbé j6, minden hiteles &gantot 6nmagaban érvényesnek tekint, és igy
0sszerendezh@té, atlathatéva teszi a kilonféle ismereteket.

Wilber ezt a komplex tudashalmazt ugy foglalta eggszbe, hogy 6t fkomponenst
hatarozott meg, amelyek 6sszegzik az elméletekatk B2 kvadransok, szintek, vonalak,
allapotok és tipusok.

Integral Pszichologia

| | | | |
Adkvadrans(4Q) Atudatfejlodés  Atudatfejlodés Atudat dllapotai Atudat
(ésaholonok tana)  szintjel savjai ("normél", transz, stb.)  UIpusal

Enneagram

----------

3. abra: Az integral pszicholégia 56 aga
Készitette és engedélyezte: Ganti Bence. Az Int&gZicholdgia Képzés oktatasi anyagabdl

Az integral pszichologia bemutatasat a kovelkedében ugy folytatom, hogy az 6t agat
kulon-kalén bemutatom. Miutan az olvasonak kialalegly teljes képe a rendszgdra
tudatfejbdés szintjeit, elterjedtebb nevén a létraszintékéin részletesen kifejtem, hogy a

“ sz

A 4 kvadrans és az evolucio

Wilber az integral modell megalkotasakor, ahogy rednlitettem rengeteg kdnyvet
elolvasott. Ezek alapjan azt feltételezte, hogy (HOM0OZ rendszerek mogott, a sok
hasonlosag mogeé elrejtve létezik egy alaptkki, evolaciés modell, amel§bvalamennyi
levezethet. Hosszu ideig probalt e mogottes egységes forrasasalni, mar majdnem fel is
adta, amikor is rajétt, hogy a rendszerek négycelipusba sorolhaték és mind kéb latni
fogjuk mind a négy tipusra érvényes ugyanaz azueum modell. Ezek a modellek,
rendszerek tehat nem egy csoportba tartoznak, hagggbe. Ezt a rendszert nevezte el négy
kvadransnak.

Wilber arra jott r4, hogy a vilagban barmi négy épmtbdl szemlélhét ez a vilag
négy néépontja. Van az a népont, amikor a jelenségek belséjera szubjektiv élmenyt
beszélunk és van, amikor a dolgokat kigliszemléljuk, ilyenkor kils leirast adunk roluk.
igy tehat van egy baisés egy kiilé vilag, melyeket ha a modell alapjan térben abrézql
akkor bal és jobb oldalra teszunk.



Bal oldal Jobhb oldal
BELSO VILAG KULSO VILAG

A fenti felsorolas elemeit véve, példaul a pszieh@piakat, ahol a bdls szubjektiv
élményeinkél beszéllink, baloldalra tesszik, de ide tessziilsopartterapiat is, ahol egy
k6zdsségi élményben van részink. Az dkologiat gszachiatriat pedig jobbra tessziik, ahol a
kulsé, objektiv valésaggal foglalkozunk, mert a testikidés gydgyszeres szabalyozasa, a
bioldgia, fizika és orvostudomany terilete, tovabh&kologia a fizikai kilvildg, a természet
tertlete.

A négy kvadrans masik felosztasa az, hogy van, @neigyéni négpontbol szemléljik
a vilagot, és van, amikor kdzos, kollektiv 8pantbol. Amikor meditalok, és befelé figyelek,
az egy egyéni valosag. Amikor egy kutaté a labonatdban egy egeret vizsgal, az is egyéni
jelenség. Amikor a pszichiater orvosként egy szgr&thato tlineteit nézi, és arra gydgyszert
ad, az megintcsak egyéni jelenséggel foglalkozikikdr egy csoport terapiazik, és k6zos
élmény van, s annak megosztasa, akkor kozo6s, kisllekemény torténik. Amikor a magyar
egészségugyi rendszérvagy a Fold okoszisztémajardl beszélink, akkieds, kollektiv
kérdésekil van szd. A négy kvadrans modellben az egyénbpa@atot fentre, a kollektivet
lentre tesszuk:

EGYENI VILAG

KOLLEKTIV VILAG

Ha a két nédpont-péart - bels-kilss / egyeéni-kollektiv - keresztezzik, akkor négy
nézpont all eb, melyet négy kvadransnak (négy negyednek) neveziazk alabbi
elrendezésben:

BELSO KULSO

BE- EGYENIBELS)

EGYLENI EGYENIMEGELES EGYENI

LELEK

KOLLEKTIV] KOZOSMEGELES
KULTURA

KOLLEKTIV

BA-KOFLEKTIV BFLS()

BELSO KULSO

Keszitetie: Ganti B




Ahogy az abra mutatja a négy kvadrans kozepén & Behmagunk van, azaz a
Szellem, a Vilagszellem, a spiritudlis Onvald, siem, barhogy is nevezze az adott kultira.
Transzperszonalis (spiritualis) szemmel nézve & keégdrans nem mas, mint a Szellem négy
arca, négy megnyilvanulasi tertilete, melyeken egyysmyilvanul meg.

Amikor a bal fel$ kvadrans (BF) népontjabdl szemlélem a dolgokat, akkor abbdl a
nézpontbdl nézek, hogy adott dolog hogy néz ki az ,aé@Hpontjabdl, mégpedig belidlr
nézve, vagyis az egyeni, szubjektiv Betsegélés szemszodidblde tartoznak pl. az egyén
szintjén gondolataink, érzelmeink, vagyaink, faiténk, tudatossagunk. Tovabba ide
soroljuk azokat a teruleteket, amik az egyéni dwdb foglalkoznak, mint példaul a
pszicholégia, pszichoterapia, meditacio, spiritdali Ennek a népontnak az elméletalkotoja
tobbek kozott Freud, Jung, Piaget, vagy akar BudBhea kvadrans tehat a lélek terilete. A
bal alsé kvadrans (BA) még mindig a ldetmegélés szemszog#liekint a vilagra, az ,én”
nézdpontja helyett azonban a ,mi” n§zontjat alkalmazza. Itt tehat adott dolgot szermilu
belulrsl, a velink egy kozosségbe tartozok kozds szemivéde ez a negyed tehat az
interszubjektiv vilag, dikebb értelemben egy par b&lmegélése, vagy tagabb értelemben
egy csoport kozos, bélsértékrendje vagy még tagabb értelemben a kultéralete. E
kvadransba soroljuk példadul a csoportlélektant, saldel vagy pérterdpiat, a kulturalis
antropolégiat.

A jobb fels$s kvadrans (JF) az egyéni kéleédpont, vagyis én nézem meg kivillaz
adott dolgot, hogyan irhaté le szemtésem targya kivit, objektivan, empirikus modon.
Itt a kulgs, objektiv vildgrol van szd, a test vilagarol. Idartoznak példaul a
természettudomanyok, a pszichiatria, az agykutmdgetei vagy az elméletalkotok kozil
Darvin vagy Watson. A jobb als6 kvadrans (JA) a d@mnésdpontot veszi figyelembe
kivalrél, amely a tarsadalom terilete, E terllethez tadkza csaladi vagy tarsadalmi
rendszerek, a szociolégia, az 0©kologia, a csopaisék normai, viselkedése és az
elméletalkotok kozul példaul Marx.

Spiritualisan nézve a négy negyed a Szellem négy & négy kvadrans tehat barmely
dolognak a négy alapwehézpontjat, lehetséges szemszogét jelenti. Ezzelképgel adott
dolgot, jelenséget megnézve a valésagot a magsséljében latom, valamennyi aspektusat
egyforman fontosnak elismerve. A négy kvadrans nhadidan is segit, hogy minden egyes
elméletet, tant, modellt rendszerbe foglalva laksus elhelyezve a négy kvadrans
valamelyikében megértsik, hogy az adott elméletdethamilyen néspontbol szemléli a
vilagot. A modell segitségével megérthetjik, hoggnrkell eldontentink, hogy a vallas vagy a
tudomany, a lélek vagy a test a val6sag, hiszendegiyiknek helye van a vilagban,
tulajdonképpen mindegyik mas-mas oldalardl irja leal6sagot. A vagy-vagy helyett az és-és
gondolkodasra hiv meg ez a szemlélet, kdlcsondsgyh fvalosagok egyuttiétezésre. Amikor
valaki csak egy kvadransra akarja leredukalni agat: ,a test a valdsag, a lélek csak az
idegrendszer kdodési terméke”, azt kvadransredukcidnak nevezalkgy példaul ha
objektiv empirikus lencsén at vizsgalgatjuk a sektly lelki valosdgot, akkor nagyrészt
eltorzul mindaz, ami értékes abbdl a lelki dinarbiia



Néhany példa arra, hogy mely diszciplinak mely kdadokba tartoznak:

BELSO KULSO
; . Tertiletek:
Bal oldali utak: Jobb oldali utak:
-szubjektiv ~objektiv termeészettudomanyok
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-tudat forma biokémia
élettan-anatomia
, Szemelyek: 5 i
EGYENT ’ Teriiletek: Személyek: neu'r{ﬁ'o’gl?
Freud . yeK: pszic Lat?Lz;l o
o
Jung pszicholdgia Skinner neu;i)stz}c ologta
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BF JF
BA JA
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Weber szociokibernetika lfozgzlizldasagfan o
Dilthey néprajz ?kologlla: Gallal-teona
kulturalis antropolégia OKOPSZ{C}}OIOSM
feminizmus technologia

5. &bra: A négy kvadrans a pszichoterapiaban
Készitette és engedélyezte: Ganti Bence. Az Int&gZichologia Képzés oktatasi anyagabol

A tudatfejbdés szintjei

Wilber integrél elméletének az egyik legizgalmasabkhtalan legismertebb terilete a
tudatfejbdés szintjei, amit egysZ@n |étramodellként emlegetnek. Ez az integral
pszicholégia masodik aga. Lényege hogy mind a rldgdransban ugyanaz a faks,
novekedés jon létre. Ez azt is jelenti, hogy mindégy kvadransban féfiési szakaszok
vannak, melyeket létrasZeabrazolassal, a bélkdzéppontbdl kiindulva szemléltethetlnk.
Az egyes szintek egyre fejlettebb allapotokat jierek meg. Ezek a szakaszok,
folyamatukban egymésra épllnek ade@s kiterjedésével. Minden egyes szintnek megvan a
maga megfeléie mind a négy kvadransban.
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6. abra: A négy kvadrans részletes abrazolasa
Készitette: Ganti Bence. Forras: Wilber, K. (2009Miikdds Szellem rovid torténete.

Minden kvadrans szintjei egydtt jarnak a tobbi kéas szintjeivel. Példaul a magas
vérnyomasu (JF) torigtvallalatvezei (BF) leginkabb a tudomanyos-racionalis kulturaban
vagy szubkultardban (BA) talalhatd meg, amely tdlten ipari nagyvallalatokban (JA)
szokott ebfordulni. Ebben a példaban a helyzet mindezen aspakugyanolyan ,létra”
szinten fordul é minden egyes negyedben, ezért az 5. abra otogesmk felelnek meg.
Azért fontos a szintek jelzése, mert ezek teszieiteé, hogy jobban felmeérjik, és jobban
banjunk azokkal a valésagokkal, amelyeket az egyesiransok feltarnak. Minden egyes
negyed térképként szolgal a valdésag kulokerileteihez.

Az egyes kvadransok szintjei egy ugynevezett hblatcszemléltetnek, ami olyan
hierarchiat jelent, amelyben minden Uj szint Ujrgeedési format vagy képességet ad a
hierarchidhoz, meghaladja a korabbi szintek katlatee ugyanakkor magaba foglalja ezen
korabbi szintek legfontosabb aspektusait. Enne#tneémyeként minden szint egyszerre része
egy nagyobb struktaranak, mikdzben sajat magayieggszet képvisel. A bélegyéni (BF)
téren az érzékeléseket meghaladjak és tartalmazékpulzusok, amelyeket meghaladnak
és tartalmaznak az érzelmek, amelyeket meghalad@sakartalmaznak a szimbdlumok,
amelyeket meghaladnak és tartalmaznak a fogalmakeZhasonlé modon a kulturalis (BA)
tartomanyban ez a dinamika bukkan fel az archaildmelmezésekt a magikus
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magyarazatokig, a mitikus torténetélka racionalis nézeteken at az integral szemlétatig
iven. Az objektiv tartoméanyban ezt a mozgast l&fmlkatomoktol a molekulakon at a sejtekig,
a szbvetekig, a szervekig. A tarsadalmi (JA) tadopinan pedig a galaxisoktdl a bolygokig,
az Okoszisztémakig, a csaladokig és a falvakig@deaj sor (lasd a fenti abran, hogy mit halad
meg és mit tartalmaz a féflés az egyes kvadransokban). Wilber azt is vatiggy az
evolucidban csak akkor lehetséges a soron kovélkees, az evolucios ugras megtétele, ha a
fejléodés mind a négy kvadransban bekdvetkezik, a valdédg a négy aspektusaban.

A létra egyes szintjeit az integral pszichologiaaganak a kifejtése utan mutatom be
részletesen.

Tudatfejbdés savjai, a fejidési vonalak

Az integral pszicholdgia 6t aganak harmadik agaegodésvonalak, amelyekkel
leirhatjuk azokat az egyes képességeket, amelyetesként fejpdnek ki a kvadransok altal
megjelenitett aspektusaiban. Ha tehat a szintekain&irvonalaknak fogjuk fel a valésag
térképén, akkor a féjtlési vonalak azokat a kulonkbzitvonalakat jel6lik, amelyeken at
bejarhatjuk az emberben g6 képességek hatalmas vadonjat. Az élmények egydsi-b
negyedében a fédliési vonalak része a kognitiv, érzelmi, emberekdokdzs moralis
képességek — jollehet nem korlatozodik csupan ezekreket a képességeket gyakran
emlegetik az ember sokféle intelligencigjaként. &nraz a hattere, hogy mindannyian
fejlettebbek vagyunk bizonyos tertleteken, mint okés. Az integral elmélet pszichografon
abrazolja az emberek sajatos ddgsi profiljanak egyes vonalait. Az alabbi abrary eg
szemely pszichogréfjara adok egy példat:

- |-
—
—
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% |
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- —
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S & 50 & \\@ NG \
& 2 & @ Gl & &‘9
N & é‘ o ¢ & &
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7. abra: Példa egy személy pszichogréafjara
Sajat készités.
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A szociograf ehhez hasonlatosan a csalad, csdpdtfira vagy tarsadalom kdrében
lévé kilonbod fejlédési vonalakat dbrazolja. A kulturakban talalhadéalak kdzott vannak
a mozgasos képességek, az interperszondlis érgitségbszolgak hianya 6k jogai, polgari
szabadsagjogok), a iwészi kifejezés (pl. zenei formak, kormanyzati tgatas a
miivészeteknek), a kognitiv vagy technikai képességetérhatod élettartam (pl. egészségugyi
ellaté rendszerek, taplalkozas) és a sokfazistiséetA sokfazisu (polifazisos) kifejezés arra
utal, hogy a kultura tagjai szamara altaldban hézaétiek-e a kilénbdk tudatallapotok;
példaul sok bennszullétt kultiraban képesek kivakéalonbdz tudatallapotokat, mikézben a
nyugati tarsadalmak altaldban az éber, raciondlidatbt hangsulyozzak a tdbbi
valésagmegtapasztalasi moéd rovasara. Az integramigteti szakember diagnosztikus
eszkdzként tudja alkalmazni a vonalakat, hogy agémeek és csoportok eme aspektusai
biztosan a helylkre keriljenek és hatékonyéhddjenek.

Eddig azokrdl a kdzismertebb vonalakrdl irtam, amleét a bal felé negyedben
taldlunk. Minden kvadrans minden vonaldnak megvammaga megfeléje a tdbbi
kvadransban is. Példa: a bal telsegyedben alakulé gondolkodéasi (kognitiv) vonalnak
megvan a maga megfel@ a jobb fel§ kvadrans viselkedéses és neurofizioldgiai
fejleményei terén, a bal alsé negyed interszubjeidépességeinek alakulasanak és a jobb alsé
negyed nyelvtani szerkezeteinek terén. Valojabamdem egyes kvadransban szamos
kilénb6a vonal létezik. A jobb fels negyed vonalai k6zott taldlunk olyan &ejesi utakat,
mint az izomzat és csontozat 8gjese, az agyhullamok, az idegrendszer és mas testi
struktirdk. A bal als6 negyed f&jlési vonalai kdzé tartoznak a kulonbozlagnézetek és
kulturalis értékek, a kuloénbézinterszubjektiv dinamikdk, a vallasi és filozéfiaézetek,
valamint a nyelvi jelentésadas. Végil a jobb algadkans vonalaiban talaljuk a kilonb6z
Okoszisztémak fejdését, valamint az alkalmazkodas evollciés Utjait,geopolitikai
struktarakat és a terntaroket.

A fejl6dési vonalakat az kiloénbozteti meg a tudatallagotokagy a tipusoktol — az
integrél szemlélet negyedik és 6todik agatol, éirarkdvetked két fejezetben lesz sz6 —
hogy a fejpdésvonal szakaszos fajlést tikroz, ahol egyreénaz 6sszetettség, Ugy hogy
minden szint meghaladja és magéaba foglalja a kirdbgy is mondhatnank, feltétele, hogy
felismerhed szakaszok sorozatabdl alljon, amelyek egy bizorsgrsendben tarulnak fel és
egy-egy szakaszt ne lehessen atugorni &déf soran.

A tudat allapotai

A négy kvadrans, a fétlesi szintek és vonalak mellett megkulonboztetjik a
kulonbo® allapotokat, amelyek szintén egy-egy kvadransieenéek. Ez az integral
pszicholégia negyedik aga. Az allapotok a valosépektusainak igbeli megjelenései,
amelyek néhany masodpdiichéhany napon at, bizonyos esetekben akar horgpagy
evekig is tarthatnak. Az is jellerdzajuk, hogy egymassal dsszeegyeztethetetlenettayiél
nem lehetlink egyszerre ittasak és jozanok, ugyapazem tombolhat egy varosban hévihar
eés kanikula. Alabb olvashatd néhany példa ezekreegyes kvadransokra jelletz
allapotokbal.
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A bal fel$y kvadransban talaljuk a fenomenoldgiai allapotokatdaul az emelkedett
vagy nyomott érzelmi allapotokat, a hirtelen fele¥éseket, az intuiciokat és a pillanatnyi
érzelmi allapotokat. Léteznek az ébrenlét, az algamélyalvas, valamint a Tanu (az 6sszes
tudatallapotot megfigyéltiszta tudatéllapot) természetes allapotétijde tartozik még a non-
dudlis allapot is, ahol a Tanu beleolvad minderdmit megfigyel (el késbb lesz so).
Kilénboz vallasi hagyomanyok gazdag és finom részletekbeéneirdsokkal szolgalnak
nekink ezekil az allapotokrél. Rdadasul vannak mdédosult tutkgiatok is, amelyeket vagy
kulséleg valthatunk ki (pl. k&bité- vagy tudattagito rete traumak vagy halalkdzeli éimény
kovetkeztében) vagy bélleg idézhetlink élvagy tanulhatunk meg (pl. meditéacids, holotrép,
aramlat-, éberadlom- és csucsélmeények). A tanulapétbk gyakran egymast kovet
mintazatban tarulnak fel 66 stabilizalodnak, és a durvatél a finomon at ayoagfinom
élményformakig valtozhatnak, ezért tudatallapotiskinek nevezziéket.

A jobb felsy kvadransban vannak az agyi allapotok (alfa, bétga és delta) illetve a
hormonallapotok (az 0Osztrogén-, progeszteron égtagderon-ciklusnak megfetan).
Léteznek viselkedéses allapotok is, példaul a sisaa mosolygas. Valbjaban az allapotok
segitségével irjak le gyakran azt is, ahogyan radszetes jelenségek atalakulnak egymasba
(pl. ahogyan a H20O kemény jégliolyékony vizen &t gazneimanyagga, égzé valtozik).

A bal als6 negyedben talaljuk a csoportos allapattopéldaul a égselékhangulatot
vagy tdmeghisztériat, a tomeges izgalmat és a cgmpwlolkodast. Léteznek interszubjektiv
allapotok is, példaul a csecsékn és anyjuk kozott kialakulé testi allapotok, vagy
parbeszédet folytaté két ember kdzods hullamhosazaallasi allapotok is ide tartoznak,
amelyek az egyéni médosult tudatéllapotokhoz h@sdnicsak egy csoport éli éktet. llyen
példaul a k6zos onkivilet és udvoziltség, vagystenség megtapasztalasa egy kdzosség
altal.

A jobb als6 negyedben talaljuk azéjdrasi allapotokat (kanikula, hévihar, szakadd
esy) és a benti ingadoz6 szoléamérsékletet. A pénzpiacaink szamos kilordbgazdasagi
allapotokon mennek keresztil, ilyen példaul @k vagy kbvilé piacok, a gazdasagi
buborékok, a recesszio és igy tovabb.

Azért hasznos a szakemberek szamara, ha a modeli &e allapotok jelenségét, mert
a valésagunk mind bdlkeg, mind kil$leg alland6 valtozasban van, bennink is és a
koérnyezetinkben is nap, mint nap mindenféle vafiok4 zajlanak. Az allapotok
megkulonboztetése leliee teszi szamunkra, hogy megértsik, hogyan és niérnnek
ezek a valtasok. Ez viszont leted teszi, hogy odafigyeljink ezekre a valtadsoksaa &ajat
eréfeszitéseink szolgélataba allitsukket ahelyett, hogy a megjelenésuk kibillentene
benniinket az egyensulyunkbol. Amikor példaul tuoata vagyunk, hogy milyen sok
allapoton megy at egy workshop kézonsége, akkor émjyhetjik fel a programot, hogy
tiszteletben tartsuk ezeket a ,hangulatvéltozasplsdt akar még ki is akndzzukket a
tanulds érdekében.

Ha sajat magunkban szeretnénk mindezt tetten &kkor elég csak arra figyelnink,
hany fajta érzelmet tapasztalunk meg egy rovigidk alatt. Legtdbben tudatdban vagyunk
annak, hogy milyen gyorsan tudunk a ,hetedik mensg@gbol” (ahova egy jo hir ropitett fol
benniinket) hamarosan a foldre huppanni, amikodfelhk magunkat, ha egy idiéta leszorit
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bennlinket az autépalyan, vagy félink egy munkatedituaciébban megszélalni a tdbbiek
elétt, vagy megéhezink, és azon kezdjuk el a fejutikei, hogy vajon mi lesz a vacsora...
Es mindezek a véaltozasok ot perc leforgasa alatigbemehetnek.

A tudat tipusai

Az integral elmélet 6todik aga a tipusok, amelyekkat a kdvetkezetes stilusokat
foglaljak 6ssze, amelyek kulonkbzerileteken alakulnak ki, és a taksi szintekil
flggetlenll jelennek meg. A tipusok atfedhetik eggtnde lehetnek kovetkezetlenek is.

A tobbi elemhez hasonléan a tipusok is mind a régylransban kifejéainek. A bal
felsé kvadransban talaljuk a személyiségtipusokat. Edghn rendszerek, amelyek szamos
szemelyiségvariaciot irnak le, tébbek kozoétt adblilaendszereket érdemes megemliteni:
Keirsey (4 tipus), az enneagram (9 tipus) és Mieiggs (16 tipus). Ebben a negyedben
taldljuk a nemi tipusokat (férfi&). Az ember altalaban fel tud venni férfi éin
tulajdonsagokat is, igy jelleien az egyes tipusok tipikus vonasainak egyedi koaabbjat
jeleniti meg mindenki. A jobb felskvadransban talaljuk a vércsoportokat (A, B, ABOgs
vagy példaul a William Sheldon-féle testalkatolettomorf, endomorf €s mezomorf). A jobb
also negyedben vannak az okologiai bioformaciokrtiak, pl. sztyeppe, tundra, szigetek) és
a kormanyzati allamtipusok (pl. kommunizmus, deradokr, diktatura, kiralysag,
koztarsasag). A bal als6 negyedben vannak a va#asiszerek (pl. egyistenhit, sokistenhit,
panteizmus) és a kulonb®zokonsagi rendszerek (pl. eszkimo, hawaii, irokemaha,
szudani).

A tipusok sok kornyezetben bizonyultak hasznosngéldaul az étrendek
Osszedllithsanal vagy a hatékony munkacsoportolakikiasanal. Ha tudataban vannak a
tipusoknak, akkor az integral szakemberek a kildhb&ornyezetekben &lordulo
leggyakoribb és konzekvens stilusokhoz tudjak igaza tudomanyukat.

Ot &g egyben az AQAL modell

Az integral pszicholdgia 6t nagy agat a kvadransakanteket, vonalakat, allapotokat
€s tipusokat megismerve lebstgink van egyszerre alkalmaziket. Amikor ez az ot
dimenzi6 mentén komplexen gondolkodunk, ezt a maf@ot, ezt az egységes térképet
nevezziuk AQAL-nak: ,All Quadrants All Lines” (andldevels, types, states). llyenkor
képesek vagyunk akar onmagunkat, akar mas emberekbt a klienseinket, tgyfeleket,
pacienseket, betegeket, vagy akar szervezeteksbgsrtokat is ez alapjan latni és elemezni.
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A létra szintjei

A kovetkedekben részletesen kifejtem a Wilberi tudafiégds szintjeit, az integral
szemlélet masodik agat. A szintek leirasa sora slban a bal fefs kvadranssal
foglalkozok, tehat a balsénnek a fefldési allomasaival, ahogy a Szellem kibontakozik a
fogantatastol, a tudatalatti, a tudatos és tudditioszinteken at a megvilagosodasig. Itt a
nyugati (elésorban személyiség- és faks-) pszichologia, illetve a spiritualis tradiciok
integralasat, szintézisét talaljuk. Ahogy korablidam a fejbdés természetesen mindenkor
mind a négy negyedben végbemegy, vagyis foglalkoZdnk a bels én fejbdéseével
parhuzamosan az agy ddgsével (JF), a kulturdlis valtozasokkal (BA), vagikar a
tarsadalmi rendszerek alakulasaval (JA), hiszen dezen valtozasok kétségtelenl
Osszefluiggenek. A létra szintjeinek bemutatasalsor ssirban a bal fetsnegyedél lesz sz6
tobbi harom terlletet leginkdbb csak a tarsadalitiozasok szempontjabdl fogom érinteni.

Ezeket a fefidési staciokat nem Wilber talalta ki, 6sszehasonlitotta az addigra
felgyllemlett tobb tucat kulénféle fégésmodellt a pszichologiabdl és mas nyugati
tudomanytertletekt, tovabb4d mas kultirak beszamoléibol, majd edekiszirte a kdzos
mintazatokat. Wilber egy kdzos és allandooidgist feltételez ezek mogott, amely magaba
foglalja az 6sszes féiési modellt.O ezt tiz killénallo létra szintre osztotta, amelyllate
van még egy ,extra” nulladik szint. Ez a felosziddkényes, Wilber elmondasa szerint azért
ennyi, mert ez mar elég sok ahhoz, hogy pontodéereincialjon, és még nem tal sok ahhoz,
hogy mar 6sszezavarjon. A létramodell és as@i&bvonalak az eligazodast ségitentalis
konstrukciok, modellek, térképek a valosagrél, nénmagukban létézfix valosagok. A
modellek a mi fejinkben léteznek, a tapasztaldaipéban létezjelenségeld.

9. kauzalis
I’r::mszpergpnal s 8 szubtilis
(egon tuli) (10.) Nondualis
7. Okkult (pszichikus)

6. Integralt tudat (kentaur, vizid logika)
- 5. racionlis elme (formalis-reflexiv)
Perszondlis (ego)

4. szabaly / szerep elme

3. lekepez0 elme

2. fantazmikus-érzelmi

Pre-perszondlis
(ego elotti) 1. szenzoros-fizikai

(0.prenatalis - Gsmatrix)

Kesritette: Ganéi B.

8. abra: A tudatfejlédés 3 6 fazisa
Készitette és engedélyezte: Ganti Bence. Az Int&gZichologia Képzés oktatasi anyagabol
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Wilber a tudat fef)dését harom nagy szakaszra osztja, a preperszangleyszonalis
és a transzperszondlis szakaszra. Ugy is mondhdtjpdy a preracionalisbol féfllik a
raciondlisba, majd a transzracionalisba, vagy aataldttib6l az Ontudatoson at a
tudatfelettibe. E nagy szakaszok alszakaszai amnzeg meghaladas térvényéhez igazodva
meghaladjak, és ugyanakkor ndegk a korabbi szinteket. Vagyis ahogy az Uj s#inte
kibontakoznak, ugy magukba is foglaljdk a#zél szinteket. A preperszondlis, preracionalis
szintek, a racionalitds @&ti szakaszhoz tartoznak, még nincs kialakult @atua személy
nem tudja racionalis gondolkodassal felfogni agota Racionalis szinten a személy belép az
ego és elme vilagaba, kialakul az dntudat, majdesiepekszabalyok elsajatitasan at eljut a
tudomany racionalis, logikus vildgaba, s végul adegrativ, vizid-logikan alapuld
szemléletmoddba. A transzraciondlis, vagy transzétienszinteken a fejés, a korabbi
racionalis tudat vivmanyaira épulve, elkezdi fokosan meghaladni és egyben wwni a
racionalitdst, ugyanakkor a logikat az intuitiv ésalégias gondolkodas valtja fel. A
tudatossag egyre tagabb koreibe lépve, elmélylivelmenélkiliség vilhgdban, az egyén
végll megtapasztalhatja a létezés ¥égaddsagait €s egységallapotait.

Sokan képzelik a tudat szintjeit rigid, lineariglddési folyamatnak, ez azonban a
fejlodési modell félreértelmezése. Inkdbb képzeljik gy @z &brat, mint koncentrikusan
egymasba agyazodoé koroket, amelyben minden egymisnsagaba olvasztja, tartalmazza az
alatta 1é¥ szintet is.

A harom nagy szakasz kilenc Wilber altal forduldpak nevezett lépéfokot foglal
magéba. Ezek a forduldpontok az emberitis soran bekdvetkénagy jeleniséggel bird
differencialédasi és integracios folyamat allomaskelagazasok, melyeket elérve az énnek
dontenie kell, hogy merre halad tovabb. Minden dtddont harom fazisbol all: az
azonosulasbdl, amikor az én a tudatossag magasabiiere [ép, a differencidlédasbal,
amikor elktlonll a korabbi szitlt meghaladja azt, és az integraciébol, amikor agzohaz
0j szinttel.

azonosilok vele /
fiizio

atelem, megelem,
laélem.

Felbuddean az 1if szint,
vanzani kezd,
L rdpdrg k.

elengedem

levclok réle 7
meghaladorm

integrilom
magiariom

tészt vesz a napi
életemben, mitinos
keszseglkent

9. abra: A szintek megélésének 3 fazisa
Készitette és engedélyezte: Ganti Bence. Az Int&gZichologia Képzés oktatasi anyagabol
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A fejlédés soran valamennyi fordulépontnal torés kovetkebe, zavar keletkezhet,
ez esetben az én egyes részei megsérilhetnek evégpzakadhatnak, ezt disszociacidénak,
vagy elidegenedésnek nevezzik. Mindez olyan patidég nyilvanul meg, mely az adott
szakaszra jellendz ami lehet példaul pszichdzis, borderline, newmdzgzisztencialis,
spiritualis stb.

Nézzik meg most részletesen az egyes szinteket.

0. szint: prenatalis 6smatrix

Ez a szint a nulladik szint, a szintektélszint. Prenatélis (szlleté#l) szint a baba
fogantatasatol a fizikai megszuletésig tartd kdikahfoglalkozik, beleértve a sziletést is.
Mara mar a pszicholégusok is bizonyossagot talata&, hogy ez a kilenc honap jelénia
baba fejbdésében: hat ra élsorban a mama pszichikai €és egészségi allapot|etihat ra
a kulvilag is. A 0. szint kutatasaval a prenat@igiletés éitti), illetve a perinatalis (szlletés
korali) pszichologia foglalkozik, amely kutatasdivavilagit arra, hogy a magzat mar a
méhen bellli korszakaban is érez, kommunikal, taémil emlékszik, egyszoval a lelki
tapasztalatvilag mar a szlletésitelmegkezddik. A 0. szint méhen bellli korszakanak
elményvilagardl Stanislav Grof munkassaganak kdsetan tudunk, aki az altala
kifejlesztett holotrép Iégzés segitségével hozedtétalalt a szuletesai illetve a szilletés
soran megélt éiményekhez.

A magzat kezdetben szimbiozisban (egység allappjaban az anyaval, majd
elkezdbdik a fizikai szinti differencialédas a szlletés szakaszain at, miglhaegsecserthaz
anyaméhil fizikai figgetlen, 6nallé lénnyé valik.

1. szint: szenzoros — fizikai (0-8/12 hénapos kor)

Ez a szakasz lényegében arrdl szél, hogy az Upszibiozatosan megtanulja
hasznalni az érzékszerveit (szenzoragkddes), valamint a testét (motorodikiidés), s a
szakasz végeére kialakul a szenzomotoros koordin@aaz a mozgas és az érzékszervek
0sszehangolasa. A csecgemegtanul kilbnbséget tenni a testi érzetek édhal&gbol j6v6
ingerek kozott, megtanulja a testi énje hataraittéhat a testi én szilletése, a testtudat, s a
testkép kialakulasa. Még nem fajik ki a nyelv, a logika és a narrativ képessédétm
fogja fel az id mualasat, nem tud eligazodni a ldets kil$ pszichologiai térben. Piaget azt
mondja, hogy az én itt anyagi termész&Vilber megfogalmazasaban a cseas@xonosul a
szenzomotoros vilaggal, olyan nagyon, hogy nematotggkilonbdztetni magdiie. A kilss
vilag és a sajat bebéiskis vilaga egybemosodik, nem valik szét. Nincsfedd@nciacio
(elkilonulés). Ugy is hivjak ezt a szakaszt, hoggnpr matrix, mert ez az az alapmatrix, ami
aztan differencialddik a féjtlés soran. Nevezik még éleges autizmusnak, vagy é@teges
narcizmusnak. llyenkor a babanak csak dnmaga szésaké van. Nem tud még szeretni,
masokat tekintetbe venni.

Az elsy szakaszban nincs még tudatossag. A csecsajas egészeben a kérnyezetére
van utalva. Ha azt tapasztalja, hogy szukségleteieduilnek, érzi hogy szeretik és
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gondoskodnak rola, kialakul a hit a vilagban, 6nétem, a kapcsolatokban, és az abban valé
remeény, hogy vagyai teljestilnek. Ezen a szintefiziisagérzetet szolgalja a mama (vagy
elédleges gondozo) testi kozelsége, ringatds, cirégatdljas. Ez megnyugtatd. Ha a
csecsertinek az alapvét szikségletei itt megfel@n kielégilnek, akkor megtanul bizni a
vilagban és masokban.

Sokan szeretnek ugy tekinteni erre az életkorraudatallapotra, mint kozmikus
tudatossag és misztikus egység allapotara. Ez anamém igy van, ez az allapot nem haladja
meg a targyat és a szubjektumot, hisz még nentakaaott azokkal. A csecseihegy nagy
szaj, a vilag egy nagy étel, ebben az allapotbacsen semmi spiritualis. Hianyzik B az
interszubjektiv szeretet és egylttérzés, a masekszgédl nézése a vilagnak, ami pedig
alapveb a spiritualis szinteken.

Amennyiben a fefldés soran az ént ebben a szakaszban éri trauna, aldzemély
nem lesz képes ra, hogy megallapitsa hol ér vétgtta és hol kesdik a kilvilag, valamint
az észlelésében is koros folyamatok allhatnék miint példaul pszichotikus hallucinciok.
igy a legsulyosabb pszichés betegségek alakulhatinkik illetve azok kialakulasa soran ide
regredial a felttt. Ezek a betegségek a pszichozis, skizofrénigy @asulyos affektiv zavar.
Az els) tudatfejbdési szint patoldgidi altalaban olyan sulyosak,yhoryosok, pszichiaterek
kezelik a beteget, akik gyogyszereket irnak feliknek

A szenzoros fizikai szintet nem csak csedsiarban éljuk meg. Ebbe a szintbe
regresszalhat egy feitt, amikor a tulélésre, fizikai sziikségletek kiétége torekszik, illetve
tervek, szabdlyok, stratégiak. A személy nem étzékagat kulonéllé onallé egyénként a
kornyezetéil, nincs is hatassal arra, nem képes és nem isjaakmefolydsolni azt.
Torténelmileg kb. 100 ezer éve &gember élhetett ilyen modon. Mai korban példaul egy
hatizsakos turista élheti meg igy a vilagot egygéle orszagba érkezve, vagy egy sulyos
balesetet szenvedett féth aki nem képes egyeddl ellatni magat.

2. szint: fantazmikus —érzelmi (8/12 hétél kb duarig)

Ennek a szintnek a Iényege, hogy a személyisé@Kiip sajat erd képességet,
megsziletik az ,emocionalis szelf” és beindul axbam a képi rkdodés (fantazmikus).
Ennek a szintnek az elején a cseasemar képes testi énjét kulonvalasztani a kornyéizete
érzelmi hatarait és érzelmi énjét még nem tudjalétiiteni az érzelmi kornyezetétErzelmi
énje még 0sszeolvad az anyaéval. A sajat érzeimpijlzusai, és a kornyezet impulzusai
O0sszekeverednek ésorban anyaéval (vagy gondoskodéval), masodsorbart6idpi
személlyel. A gyerek tudata azt érzékeli, gy hibpgy amit sajat maga lat, érez, érzékel,
ugyanazt latja, érzi, érzékeli a vilag is. Ez seofisiatikus allapot még, ugyanis itt sincs a
tudatnak mélysége. A kutatok kimutattak, hogy ezakasz még mindig &en egocentrikus
€s narcisztikus. A vildgot a gyermek dnmaga kisatesének tekinti (ez a narcizmus). Ez
tehat nem azt jelenti, hogy @hmaddon csak magardl gondolkodik, hanem épp ellgilkgz
nem képes magarol gondolkodni. Ez az a korszakkaneibujik, és azt gondolja, ianem
lat masokat, akkor mas se labja Itt minden csak a& nézdpontjabdl 1étezik.
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A baba 15 — 24 honapos kor kozott elkezd lassainkigeget tenni 6nmaga érzelmi és
a kornyezet érzelmei kozott. A gyermek, mint kilin&rzelmi, érd lény sziletik meg.
Lassan rdaeszmél, hogy kuldnallé énként létezikagbian. Elkezédik a dackorszak. Vannak
terapeutak, akik szerint az ember elidegenedékeatbdik, ez a paradicsom elhagyasa, amit
egy alapvet hibanak tekintenek. Azonban a végbethdalifferencialodas (elkilonilés) az
evolucios fejpdés sziikségsZefeltétele a magasabb tudatossag elérésének. Renemegy
végbe, vagyis az én megmarad az egybeolvadasiotilzam, vagy elkezdik, de nem
fejezodik be a differencidlodasi folyamat, akkor patokagi személyiség fejtik ki. Az igaz,
hogy amikor az ember elkezd r4ébredni az anyaggral — amely rdébredés itt indul — akkor
altalaban egyre elidegenedettebbnek érzi magated@pb szenvedést él at. E soran kerdl
bele a gyerek a szamszdrétdgaba. Habar ez fajdalmas dolog, ez a felébrégés Etl a
pillanattél kezdve két valasztasunk van: vagy \absgunk az ontudatlan fuzié allapotaba,
vagy elindulunk az egyéni novekedés utjan, egészemmanszcendencidig, a spiritudlis
ébredésig, amely az elidegenedés meghaladasafjétagjteni.

Ennek a szintnek a féjlésbeli velejardja, az autondémia prébalgatasa ksnoll
gyakorlasa a sajat test folott, tehat annak megtpkisa, hogy hatassal tudok lenni a
kornyezetre és sajat magamra. llyenkor sajatitja @yerek a szobatisztasagot. A &zl
szerepe ekkor az, hogy amennyire lehet megéija kudarcoktdl, a tehetetlenség érégst
illetve fontos, hogy olyan feladatokat adjon a g@keek, amik altal sikereket, kompetenciat
érezhet, és gyakorolhatja 6nallosagat. Elletikegetben szégyenérzet alakul ki. (Erikson)
Ebben a szakaszban is — ugyanugy int 8zébken — a gyerek életében &lsorban az Anya
vagy az elédleges gondozé szerepe a fontos.

A szakasz végére kifgik a képi memoria, és az un. targyallandésag, amiz
idegrendszer odaig féjllik, hogy a kulvilag targyai mar megmaradnak a meak fejében,
képzeleti képekben akkor is, ha azoKimttek a latoteréld. Wilber azt mondja, hogy ebben
az idbszakban a gyermeknél kiféfinek a képzetek, a korai szimbdélumokkal egyutt.efz
megkulonbozteti magat a vilagtol, de még szoros@idik hozz4, egy kvazi egybeolvadt
létben, ezért Ugy gondolja, hogy puszta gondolatadgyaival magikus hatast gyakorolhat a
vildgra. Ez a magikus gondolkodas. A magikus snimegjelet képek és szimbolumok nem
kuloénulnek el tisztan a targytdl, amelyet képvisélnezért ugyiinik, hogy a bels képek,
szimbolumok manipulélasaval ténylegesen megvaltaztlargy. Példaul rajzolunk valair
egy képet, és beleszurunk egy kést, akkor aztkdnpgy az illed a valésagban kart szenved,
esetleg meghal. llyen példaul a boszorkanysag. éekyilyen vilagban él, agy latja, hogy a
dolgok egymassal magikusan behelyettesithietés 0Osszéisithetbek. Ezért a gyerek
benépesiti a vilagat olyan targyakkal, amelyekredket és mentalis fikodést tulajdonit. Ez
az animisztikus vilagnézet, ahol a targyaknak, kébk lelke van és szandékaik: ,a féth
azért mozognak, hogy minket kbvessenek, mert &tarnak”, vagy ,azért villamlik, mert az

! Szamszéra szankszrit sz0, jelentése létforgatagképp fogalmazva a nem megvilagosodott tudaté|lapo
mindennapi ,szenvedéssel” teli életiink. Szenvetésimaz értelemben, hogy képtelenek vagyunk megjtala
tartés, allandé boldogsagot, a boldog allapotainkékonyak (ahogy a boldogtalanok is) és folytorszaér
benniink egy alapvékielégiletlenség-érzés, hianyérzet, nyugtalansag.
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€g haragszik rank”. Az elme nem differencidlodikztan a vilagtél, igy a jellemiik
0sszekeverednek. Kivil is és belll is minden egoies €s narcisztikus.

Amennyiben e szakasz sordn elakadas torténik, aklsaemeélynek nem alakulnak ki
valés emociondlis hatarai a kérnyezetével, az agglémnincs dsszetartd ,szelf érzete”. Ekkor
vagy narcisztikus lesz az iltetés a kornyezetét, mint 5nmaga kiterjedését kezaljy azt éli
meg, hogyét folyamatosan elarasztja, kinozza, gyotri a kéreye, amikor borderline-na
valik. Masképp fogalmazva, ha a differenciacio riedul el, akkor alakul ki a narcizmus. Ha
pedig a differentacio elindul, de nem fdjdik be, akkor alakul ki a borderline személyiség. A
borderline zavar esetében a szelf nem tudja elnyoragy megfelglen kontrollalni az
érzéseit, azok lerohanjak, elontik Ez a stabilan instabil &llapot. (Azért hivjakrdberline-
nak — hatarvonalnak — a patoldgiat, mert a pszishég neurdzis kdzotti hataron van.) A
terapeutak az ilyen mentélis problémék kezelésénsagynevezett struktUraépitnunkat
végeznek. Ennek uttéirpéldaul Kenberg, Kohut, Masterson.

Ezen a szinten megragad6 emberek tarsadalmi s#eiesire a torzsi kozossegi forma
jellemz. Alapszikséglet a biztonsag és a valahova tart@mas el$sorban a térzshodz valod
tartozds adja. Ez a kozosségformaja, a vadaszé wyoged emberkdzosség, ami
torténelmileg 50.000 évvel e jelent meg az emberiségben. A kdzosséget rokpnsa
kozelség koti 6ssze. Nincs személyes individualithsszemélyes én érzése feloldddik,
egybemosaédik a csoportérzéssel. A vilag felfogdsmiaztikus: félelmek, babonak, totemek,
és tabuk vilaga ez, ahol lathatatlan természékibem hisznek és a dolgok nagy hatalommal
biré szellemlények tevékenységéiiggenek. Ezért j6ban akarnak lenni a szellemeé&keaz
istenekkel. A vilagot irdnyito lathatatlan szelleenik, Iények az odaat vildgabdl iranyitanak.
Ezek vagy jok, vagy rosszak. Ugy érzi az emberyhogm tud hatni a természetre, csak
akkor, ha a szellemeket kiengeszteli, hogy j6 lsalategyenek. A személy még szoros
kapcsolatban van a természettel. A kovek, hegyék, hovények, &allatok mind &l
szellemmel bir6 létéik, rokonok, melyekkel k6zos a sorsunk. Az embeneéth a linearis id
szerint él, hanem azt ciklikusan fogja fel: amile@mesél valamit, nem azt mondja, hogy
mikor volt, hanem hogy mi tortént, kik voltak oMagyon fontos a csoporttudat, a ,mi” van
az ebtérben: a mi csoportunk jo, ami mellett kitartékzom a hagyomanyait. Aki viszont a
csoporton kivil van, fenyedgt veszélyes (ingroup — outgroup jelenség). Alajmeta
hagyomany tartja 6ssze ezt a kzdsséget.

3. szint- leképéizelme (3-6 év, bvodaskor)

A harmadik szinten a testérzések, érzelmek és képalett megjelennek a szavak,
kialakul az 6sszefluggbeszéd és a gondolkozas. A gyermek bar képes petalolatokkal és
képekkel targyakrol gondolkodni, ugyanakkor szaésiképzelete még nem logikus. Azeért
hivjuk ezt a szintet a leképgelme szintjének, mert az elme a szint végére jmmubg teljes
apparatusaban leképezni a Kilglagot. Itt szlletik meg az ego, az én tudat éxakasz
végéere az ego teljességében kialakul (testtudaglréek, gondolatok). Eit fogva kezdi
mondani a gyermek, hogy ,én vagyok”. Ezt a szimieghatarozza az egocentrizmus, vagyis,
hogy a gyermek nem képes a dolgokat mas szempoldtiodl csak a sajatjabol, azt hiszi,
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hogy amité lat azt latja a masik is. Ez a korszak emellettnagulzivitdsrél és a szexudlis
energiak felfedezéséris szal.

Ezen a szinten az elmét a képek, szimbolumok, ékzés fogalmak dominaljak. A
hetedik hénap korul kezdenek megjelenni a tudatbképek. A bels kép hasonlit egy kiids
targyhoz. A szimbdélum mar egy tovabbéeiés, ami ugyanugy egy targyat képvisel,
reprezental, de nem néz ki ugy, mint egy konkngytdA méasodik év korul jelennek meg a
szimbélumok, altalaban a "ma, mama" szavakkal @yoragyorsan fefldnek. Két és négy
év kozoétt ezek a szimbOlumok domindljak a tudaigssidA fogalmak itt kezdenek
megjelenni, amelyek a targyakat képviselik. A fogak, mint alapvét struktarak 4-7 éves
korig domindljak a tudatot, ezutdn mar bonyolultabioktarakka szervédnek. Bar képes a
gyermek a targyakrol gondolkodni, szavai és képeaeteeg nem logikus. Ez a szakasz tehat
arrél szél, hogy a gyerek elkezd ,bekdltdzni a liejé vagyis a gondolkodas elhalvanyitja a
kozvetlen nonverbdlis éiményvilagot, ami azBedét szintre volt jellemi

Az Ugynevezett asszociativ logikatkddik, vagyis még nincs térkép a fejben, a
gondolkodast nagyfoku egyenetlenség jellemzi. Adiay és érzelem é&sebb, mint a tudat.
Mivel a gyerek és a tobbi személy még nem diffeddadott teljesen tisztan, a gyerek
beszemélyesiti a vilagot olyan targyakkal, melydkiadket és mentalis tikodést tulajdonit.
Itt is mint az ebz6 szinten egy magikus vilagban él, ahol ugy lat@gyha dolgok egymassal
magikusan behelyettesitbkt ,Azért esik az 6§ mert mossa az autét”. Erre adsdakra a
centralas jellemg vagyis a téri, mentalis négontvaltas hianya. Sajat rigontjukat még
nem képesek masokétol megkiulonboztetni, és nemskkpegy idben egy helyzet két
aspektusat sem figyelembe venni. Ugy gondoljakyhamdenki azt latja, amitk. Ennek a
kovetkezménye példaul, hogy a homokozoban egymakettnede mégis kulon-kilon
jatszanak a gyerekek. Decentrélasnak hivjuk aztkammar a masik vilagaban is képes
gondolkodni a gyermek, ekkor mar példaul egyuttzdsen jatszanak a gyerekek a
homokozdban. Ez az iskolaérettség, vagyis az 2akk&ndés feltétele.

A beszéd megjelenése, a nyelv vilaga azt is hdzagy a gyerek elmélkedni tud a
multrél és tervezheti a jév, maga szabdalyozhatja a testi funkcioit, képzdtakethat olyan
dolgokrol, melyek az érzékeiben jelennek meg. Bz @gvilagteret hoz a tudatba, amivel
megjelenik az il és az idben valé gondolkodas. A szelf a multba gondol gwébe tekint,
ennek megfelélen tervez, cselekszik és elkezdi kontrollalni ai teskcioit. A gondolkodéas
kbnnyen elnyomja a testi igényeket, ami egyéni temimeurdzist eredményez, kollektiv
szinten pedig Okologiai krizist. A fogalmi elme &hnemcsak meghaladja és magaba
integrélja a testi-érzelmi szinteket, impulzusokaanem azokat el is fojtja, disszociélja,
tagadja. Masképp fogalmazva ebben a korszakbanképiifelettes én, vagyis a viselkedést
szabdélyozé elvek, normédk bé&l® tett rendszere. A ,j@be latas” magaval hozza a
szorongast, a multba tekintés pedig a lelkiisminetalast, fintudatot, megbanast. Ha tul
nagy a szorongas, akkor az én elharitdsként elmyowsifojtja 6ket, mindez az &rnyék
kialakuldsdhoz vezet (Jung). Az ezen a szinte@ridrtlakadas kébb neurdzishoz vezethet.
A neurdzis fejpdés az éiz6 szinthez képest, de a maga szintjén mar akaddlglyat meg
kell haladni. A neurotikus allapotra a feltar6 mék a megfelélek, amelyek az elfojtott
dolgok felfedését, napvilagra hozasat célozzak meckliensnek segitenek abban, hogy
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elengedje az elfojtas sorompoit, és Ujra kapcsalddpjen az érzelmeivel, 6sztbnzéseivel,
testével. (A kettes szinten a terdpia lényege dt, Vmgy a torékeny szemeélyiségnek

differencialt, stabil struktarat épitsenek ki, @@ltl borderline esetében a célpont az, hogy az
elfojtas szintjére tudja emelni a szelfet).

Ebben a korban ,fedezi fel” a gyerek a nemi sze@®ttanulja meg a szexudlis
orémszerzést onmaga szaméra (Freud fallikus szakBgmtan vagy emellett a figyelem
fokozatosan az ellenkéznemi szibre iranyul, mellyel parhuzamosan ellenségesség és
versengés figyelhétmeg az azonos nénszUub irant. Ez az ugynevezett ddipusz-komplexus,
amelynek az alapkonfliktusa az ellenkeremi szib iranti vonzodas, birtoklasi vagy, és az
azonos neifn szUb ellen iranyuldé agresszid, mely masik oldalat aresggiv és szexualis
impulzusok altal kivaltott és szorongas képezi. A konfliktus pozitiv megolddgaazonos
nemi szibvel valé azonosulas, mely segitségével beépiul ané&lyeségbe a vagyott
tulajdonsag, igy kerdl aton kielégibdik az eredeti vagy. Negativ megoldas, ha a szexudl
impulzusokat tudattalanba szoritja, és nem joe létrazonos neirszibvel valé azonosulas.

Azok a személyek, akik ezen a szinten rekedneldt tgherekkorukban nem lépnek
feliebb szintre6k feln6tt korukra a masik embert kizarolag a sajat szilksgigérdekében
veszik figyelembe. Egyes szam clszemély né&gpontjabdl latjdk a vilagot és a masikrol
egyaltaldn nincs vagy csak kezdetleges érzéseikakanamit nem vesznek figyelembe.
Egyszeti a gondolkodasuk, nincs képuk a vilhg komplexitdisés ugy érzik, hogy végtelen
hatalmuk, magikus erejiuk van. A sajat biztonsdgekseikségleteiknek a kielégitése az
elssdleges szempontjuk. A Kdzponti érzések az akarat bstoklas. Impulzusai, 6sztonei
hajtjdk, mely azonnali kielégitésére torekszenek,hé@ akaratukat gatoljak, dihrohamot
kapnak. Manipulativak, kihasznalnak masokat, bizdlamok. Moralitasuk célorientalt,
haszoneli. Elsitéletei vannak, csak a sajat kis vilaguk érdeldi l@aknazzak masok
gyengeségeit. Csak a megkgjalezhetetlen autoritas, a séilblintetés szab hatarokat nekik.
Onértékelésiiket azon mérik le, hogy mennyire kdpdsmtrollaini masokat. Gyakran
kerllnek konfliktusba a kdrnyezetiikkel, mert nesztilik masok énhatarait. Nem vallalnak
felelosséget tetteikért és ha baj van, akkor a masikdizhatjak. Nem képesek szégyent vagy
megbénast érezni. Ezen a szintdikéunek a maffiézok, aiimdzok, a gyilkosok, a prostik, a
stricik, a szerencsejatékosok, a drogcsempészskavaglyos szenvedélyzavarral kikd

A szint tarsadalmi szervédésére a masok feletti kontroll, versengés impiitasy eb,
Vér, egocentrizmus és a harc jellémiMeg kell kizdeni a vezétszerepért, hatalomeért.
Ezekre a tarsadalmakra példa a varosallamok, &koditd birodalmak, harcos barbar
vérengd népek és a lovagkor, amelyek 10 000 évvel&zpdlentek meg észor a Foldon.
Erés ezekben a tarsadalmakban az egykamiség: egy Sk nagyon gazdag réteg uralkodik az
elnyomott nincstelen rétegen. Virdgzik a korrupcay utca torvénye az ar és nincs
egyuttérzés, kegyelem vagy megbocséjtas. Annak tgkimtélye, aki kegyetlenebb vagy
erésebb. A kultarara tdbbistenhit jellethz A mitologiaban le van irva az istenségek
hierarchigja, amely az emberi tarsadalmi hieratchiair6zi, annak mintajara készilt. Az
Istenek példaul a Panteonban laknak, és van éggtef, akinek engedelmeskednek.
Ugyanugy hazasodnak, mint az emberek és kizderyshkdsgal a hatalomért.
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4. szint — szabaly/szerep elme (6/7 éves kort@Pkig, kisiskolas kor)

Ezen a szinten bontakozik ki a szabalyok és szkreymgértése és alkalmazasa. Ez a
szemlélet a tudatot kb. 11-14 éves korig uraljandkna szakasznak fontos térténése, hogy a
gyermek mar nem egocentrikusan latja a vilagota Eecentralas, ami lelige teszi, hogy a
gyerek beleélje magat masok helyzetébe, vagyisy lsagrepeket vegyen magara. Biel
csak a sajat perspektivgjat ismerte: ha megkénd&des hogy egy kétszinérmének melyik
részét latjad és melyiket a vele szembenalld6 személy, akkor miagaéra, mind a masikra
ugyanazt a szint mondta. Ugy vélte, a masik is n@gha szint latta, mirtt. A szereptudat
megjelenésével ezt a tesztet helyesen oldja megmii, hogy a szembenalld a masik szint
latja.

Ettél kezdve nem az valik fontossa, hogy idomulni tudja 6szténzéseimhez, hanem
hogy idomuljak a szerepeimhez. A decentralizalassakerepekkel az én fokusza dnmagarol
a csoportra teddik at, de annal tovabb nem terjed. Ahogy korakdoagn né@pontom volt az
egyetlen nédpont a vilagon elv érvényesilt, most ezt felvattiaén csoportom az egyetlen
igaz csoport a vilagon elképzelése. Nagyon fontoweal szempontjabol, hogy az ember j6
legyen 6nmaga és masok szemében, betartsa a téketny szabalyokat, hogy elkerilje
masok, kulondsen a tekintély szégyenérzetetidgullatot kekd helytelenitését. Ha valaki
ebbe a koérbe tartozik haver, ha nem, akkor nem élgkv Ha valaki mas kultaraja, it
tarsadalmi statuszu, rangu, akkor dnkéntelentlesérzésink van. "Természetesen", amikor
ebben a tudatossagban éliink, ugy éljuk meg a szimdgy liberalisok vagyunk és mindenki
egyenb. Ekkor mar képesek vagyunk decentralni az egor&kosloportra, de még nem tudunk
decentralni a csoportunkrol. Az etnocentrikus métetem tud atvaltani a tisztan globalis,
vilagcentrikus, univerzalis nézetre. Az etnocentiisra valtas természetesen hatalmas lépés a
globdlis gondolkozas iranyaba, fontos paradigméasaltaz diz6 szinthez képest.
Megfigyelhetjik, hogy ahogy haladunkéet a tudatossag utjan, fokozatosan csokken az
egocentrizmusunk. A féjtlés irdnya egyre kevéshé egocentrikus allapoto&baty

A szerep-szabaly szinten az ember megtanul stialbdir gondolkodni, sorba rendezni
eés szamolni. Megsziletik a térkép a fejben, az edtrakturalodik, ami hatékonyabb
emlékezeti stratégiak alkalmazasahoz vezet. igyorlbi asszociacios logika helyére a
konkrét targyakrol, esemeéenyékrvald logikai gondolkodas lép. Képessé valik ansaky
egyuttmikodésre, szabalyok alkotdsara és kovetéseére, ipgskégy jol szervezettitkhodo
tarsadalom létrehozasara. A morélis nézet konveat®szintre jut, ahol a szabaly, a rend, a
jO és a rossz fogalmai dominalnak.

A szerepek, szabalyok koévetkeztében itt alakulnalka kszocialis szkriptek (tarsas
forgatokonyvek). Ezek a szkriptek teszik leévet, hogy kifelé forduljunk, részt vegyiink az
inszubjektiv kultirdban, ahol a kolcsbnos érde&bt, toédést, kdlcsonds gondoskodast
tapasztaljuk meg. Masok szemén at latjuk a viladgy, egy szélesebb, kiterjedtebb
tudatossagot tapasztalunk meg, ami tilterjed az, '&n "enyém" keretein. Az 6nismert is
meg szerepszér vagyis nem lehet mas, mint amit a csoport elizzert ezen a szinten az
egyén sok mindent elfojt, tagad, attol, idealizélfakar, kilonbd& arcot mutat a
csoportérdeknek megfeten. Az ember a tarsas viszonyokat tekintve teh&gofl
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kapcsolatokban él, ahol a felszini hasonl6sagokiiésségek alapjan megitélt sszetartozas
nyujt biztonsadgot. Ezek a forgatokdonyvek is toramtfak. Akkor beszélink szkript
patologiardl, ha valaki fals, torz szociélis madzkord. Lehet valakinek a forgatékdnyve pl.
az, hogy "nem vagyok j6, sose tudok semmit jOl &lsit. A fals szelf ezekkel a szocialis
hazugsagokkal él, amelyekkel nemcsak a sajat ér@ésmvolodik el, hanem attdl a résékt

is, amellyel a kultaralis vilhagban normalisan részina venni. Ha nem ismételgetné magaban
allanddéan azt, hogy "én ezt nem tudom"”, akkor nemmé problémaja. A kognitiv terapeutak
ezekkel a fals szkriptekkel dolgoznak, akik példaal tranzakcio-analitikusok,
csaladterapeutédk és a narrativ terapeutak. A koféjbdési szakaszokban nem lehet ezekkel
dolgozni, hiszen ott még nem alakultak ki. A fodjatnyveknek lehetnek mélyebb gydkereik
is, amikor korébbi fefldési stddiumokban zavarok, fixaciok alakultak k& &lterapeuta és
érzelmek felbukkanasat latja, amelyekkel nem tutl kezdeni a személy, akkor atvalt a
tergpia feltaré fazisba, melyben felhozzak azokaéraelmeket, amelyeket a kliens elnyom,
nem akar észrevenni. Egy tipikus terapia altalabaket szinttel dolgozik: ész6r a fals
forgatékdnyveket ismerik meg, majd a mogottes aimyth érzelmeket hozza a felszinre.

Ez az el§ idoszak, amikor a gyerek képessé valik arra, hogylaskeojarjon, mert
megtanuljak az egyuttilkodést és a szabalyok megféldietartasat. Az iskola a gyerek
intellektualis és kognitiv képességeit teszteli. i8kolai teljesitmény soran megtanuljak a
méasok kontrolljanak valé engedelmeskedést, a kdramat, a munkara neuaést, a
szakszdibb targyhasznalatot. Akkor |éphet tul sikeresemezeszakaszon a gyerek, ha ugy
érzi, hogy masok altal elfogadott médon képes rallatfeladatait. Sikeres lesz a gyerek, ha
azt tanulja meg, hogy képes olyasmit tenni, amisaokapozitivan értékelnek. A sill
batoritds hatasara megsddhet a kompetencia és a Bekontroll, ill. az autonémia és az
onkontroll.

Mikor megjelenik a decentralas képessége a gyaijék,rhogy nem iikddik a magia,
ami az ebz6é szintre volt jellemé. Hidba bujik a parna ala, a toébbiek mégis latjatesz
arrél, hogy magikusan prébalja iranyitani a vilagwga koril, de Ugy gondolja, hogy masok
birnak ilyen képességekkel. Kinevez személyekeneknek, istertknek, démonoknak és
kulonféle eb6knek. Ezen éik csodalatos modon képesek irdnyitani a természetgyerek a
szlleit is ilyennek latja, és arra kétket, hogy a spendtbdl inkabb finom édességet
varazsoljanak. A gyerek komplex mitologikus vildgett alkot, amelyben mindenféle
egocentrikus ék iranyitjak a vilagot. Ezeknek egocentrikuéteaulajdonit, és egocentrikus
iméakat, ritusokat kezd alkalmazni. Alland6 alkudsiz@ kezd ezen &kkel "ha megeszem az
0sszes vacsorat, akkor biztos elmulasztja majd@étia fogfajasom".

A négyes szinten &l felnétt igényli a csoportba tartozast. Vakon elfogadja a
szabdlyokat, nem akar kilégni a sorbdl. Sajat @ir&tfojtja, a csoport etikgjat kritika nélkul
elfogadja és elitéli a mas néketmbereket. Alarend&llik és fliggésben érzi joI magat.
Vagya, hogy elismerjék és szeressék a csoportlmvaaartozik. Jol akar kinézni, ezzel is
megfelelve a csoport elvarasanak. Minél magasabficigban van a csoportban, annal
értékesebbnek érzi magat. Onmagarol szerefpgrasmerete van, és mar van tudasa a masik
nézpontjardl is. Kiulgségeken alapuld egysherfelszines a gondolkodasa. Az én-hatéarai
homalyosak és sokszor identitaszavarban szenved.
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A kultara szintjen ez a felfogas a tekintélyiedl szervezett hierarchikus rendszerek
mint példaul a feudalizmus, katonasag, blrokraém,a merev, dogmatikus allaspontot
képviseb szervezett egyhazak formajaban van jeletbda korilbelil 2 000 éve jelent meg
ez a tarsadalmi szervakesi forma. Tarsadalmi szinten megalakulnak az istgnhiti
vilagvallasok, ahol Isten a hatalom jelképe. Az égtgnhittel egyitt jar az egyetlen igaz
torvény, amelynek be nem tartdsakor a haragvd I§bgn blntetni, vagy annak foldi
képvisebi az inkvizitorok. A torvényeket irdsba foglaljak érok érvéniyek. Az i lineéris,
az esemeények sorban kovetik egymést, és az élénvadrerentt itéletet mond az egyén
élete felett. A vallas hatalmi eszk6zzé valik, abdszakos téritések és etnikai tisztogatasok
is ebfordulhatnak. Mas etnikai csoportok és vallasokrdiblek, amelyeldl elzark6znak vagy
tamadnak. Az ék6 szinthez képest ez egy tovabblépés, mert ez emyil srsadalmi
berendezkedés, ahol rend van és biztonsdg. Tisatakzabalyok, amelyek betartasa
létbiztonsagot ad. Az emberek méar jol érzik magukéindenki tartozik valahova, ahol az
egyéni érdek hattérbe szorul.6Bye a precizitas, kiszamithatdosag. Hatranya a tandé, a
szerepjatszas, a merevek szabalyok,i@sudlat, mert nem lehet minden kérilmények kdzott
a szabalyokat betartani. déletesen, sémakban gondolkodnak, nincs toleragwiampatia,
csak a sajat csoporton beldl.

5. szint — raciondlis elme (12 éves kortol)

Az 06todik szinten az elme elkezd szabadon, kotjdtsées viszonylag az érzelmek
befolyasa nélkil ritkddni. Megjelenik az absztrakt gondolkozas, ami jeitnti, hogy a
kiskamasz gyermek képessé valik gondolkozni a géodésrol. Ekkor az egyéen képes a
harmadik személy népontjanak a felvételére, hogy a megfigyelés targpakiekintsen
onmagara és masokra. Képes elvontan, fogalmaklmambd&lumokban gondolkozni, és
Oonmagara vagy masokra reflektalni. A kognitiv ddgsben ezt a formalis tiveletek
szakaszanak nevezzik, ami 11-15 éves kor koriiikelaeg. Mig ebtte az egyén nem tudja
elére elgondolni, mit fog tenni, itt mar a helyzeteketeményeket, problémakat lemodellezi a
fejében, céri-csavarja a gondolatokat. Megjelenik a hipotdkisi@s képessége, vagyis a ,mi
van ha”, a ,mi lenne, ha” és a ,mintha” kifejezégeldlte vildg. Ezen a szinten nemcsak a
vilagrél gondolkozunk mar, hanem a gondolatokrél Ezzel pedig megjelenik az olyan
dolgokrdl valo almodozas, olyan vilag elképzelémmi még nincs. Az elme képessé valik
kulonféle alternativ megoldasokat, stratégiakaiptéziseket fejben atgondolni és igy donteni
ezekobl. Erre a mentalis fikodésre épul a tudomany is, mely az 5. szint megyiéan vilagat
és kognitiv stilusat testesiti meg. A tudomanyasrdeletmod objektiv és racionalis. Ennek a
jellemzsje a kritikus gondolkodas, az oksagi viszonyok de&lsa, hipotézisek felallitasa,
folyamtok végiggondolasa, és az azok leditease. Az elme ezen a racionalis szinten linearis
oksagban ritkddik (ok-okozat), felgistdik a bal agyfélteke imktdése, mig a jobb agyfélteke
miikddése hattérbe szorul.

A kamaszkorra tipikusan jellerdzz a szint: a kamasz kritikus és a 8zihszolast
akkor fogadja el, ha éss#erés megindokolhatd. A racionalis elme tehéat tallép
tekintélyelMiség alapu engedelmeskedésen, és az éségben vesz menedeéket. Felismeri a
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csalad és a tarsadalom gyengeségeit, ellentmond@siritikussa valik. Kamaszkorban az a
vivodas zajlik, hogy beéplljon-e vagy sem az akaitizalt kozegbe. Ez egyben leliséget
ad a massziv onelfojtasra is, ahol az ember azi, hisgy6é az, amit hisz magarol.

Itt a személy képes egyoldalian az elmével azonpsd képes ontudatlanul becsapni
onmagéat és masokat is arra vonatkozéan, hogy ik zapelsejében. A személy ekkor azt
hiszi magardél, amit érdekében all hinni, figgetleattdl, hogy ténylegesen mit érez a
testében, amelyre altaldban itt 6ntudatlan. Az 8tieti ember azt gondolja, hogy a jozan
eszével, és az értelmével uralni képes a testelrérzvildgat, és az érzelmek &ltalaban
alsébbrentinek és kerilertthek finnek itt.

A gondolkodasrdl valé gondolkodas magéval hozzdraldtot is, ezért felulbiralja
azokat a szabalyokat és szerepeket, amelyeketzz sdinten feltétel nélkil elfogadott. Az
egyén megunja, hogy minden a szabalyok szerifittelminden kiszamithaté és elkezdi
megengedni maganak, hogy sajat gondolatai legyeviska 3. szinten csak az én létezik, a
4. szinten van az ember korul néhany, érzelmilago® személy, ahol a ,mi” a mérvado,
melyen tul a tobbi ember vagy nem érdeklik az dlletagy kifejezetten ellenszenvesnek
tiinnek neki (mi-csoport / masok kozotti ellentét,oegntrikussag). Az 5. szinten Kiail a
szemlélet és a felveltemédpontok kdre a tarsadalom dOsszes tagjara, vagyiskkiaa
vildgcentrikus latasméd, ahol az egyénnek kialaiukarsadalmi tudatossaga, de ez a
tudatossdg még nem terjed ki az egész Fold tarsadal

Az 6tos szinten képesek vagyunk az introspekcidhnal az elme ékzor tarul fel a
tudat szeme étt. Képes megfigyelni a képeit és gondolatait. Budjogy ez nem valami
kuls6 mitikus istendl szarmazik, de nem is egy elfogadott tekintélyszigtl, hanem
valamilyen furcsa, megfoghatatlan és csodalatosomddindez 6nmagunkbol jon. Ezutan
emelkedik ki a raciondlis vilagnézet, amelyben gyéa felismeri, hogy ha valtoztatni akar a
realitison, akkor azon sajat maganak kell dolgomagikus és kutsersk ezt nem teszik meg
helyette, nem segitenek. Tullép a magian méar nesz ki mitikus alakokban és a
szellemlényekben. Az 6tds szint vallasa az ateizrhite a materializmus, ahol az Istenek,
démonok csak a mesékben léteznek. Az ember aeajében hisz és egy j0 evilagi cél a
fontos a szamara. A halélra pedig nem is gondatt ithe tulvilag nem létezik.

A szint jellegzetes elakadasa az identitasvalsagzeh, ha megkééjelezem a
szerepeimet, végil eljuthatok a gyokérdésig, ,, ha ez sem vagyok, és ez sem, akkor ki
vagyok én valojaban?” Ha egyszer kiszakadunk adkarkbol, felilemelkedink azon, és
eltavolodunk a szocio- és etnocentrikus itéléleltkkor kik vagyunk mi? A régi kényelmes
szerepek és szabalyok nélkul kik vagyunk? Hogyaarbazuk meg a sajat identitasunkat?
Mit akarunk az életl? Mik akarunk lenni? Erickson ezt identitaskrigkrhivja. Ez tipikus
O0tos szinfi patoldgia, a serdél elme és a modern vildg probléméja. Azt allitiagyo
felilkerekedik mindezen, mégis ennek a csapdajamam ezért allandé 6nbecsapasra
kényszeriti magat. Ezen a szinten a terdpia aonspékciot, az 6nmagunkba tekintést,
Onismeretet hasznalja. A terapeuta ilyenkor fileaadialogust folytathat a klienssel, aminek
nem is a tartalma a lényeg, hanem a kliens foranéfiexiv elmeniikodésének és az ekoré
épllt érzeteinek a betréningezése.
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Az 06tbs szinten él ember a tanult elméletekkel azonosul, intelleksuéhismerete
van. A tudomany az é&s oldala és minden intellektualisan megmagyarazhidépes a
megfigyelés targyaként dnmagara tekinteni és atlatasok viselkedési mintait. Nem
probléma, ha egyszerre tobbféle csoport tagja. Ekysabb és Onkritikus, mint azoéeb
szinteken. Viszont dnismerete sokszor elméletiyiaglméleteket gyart dnmagarol, mely
nincs kapcsolatban testével, érzéseivel. Sajatnéeiteis racionalizalja. Kiemelkedési vagy
hajtja, vagyik arra, hogy elfogadjak egyediségélyamakkor mindenkit és mindent kritizal.
Magas erkdlcsi mércéje van, 6er a szupereglja. Kreativ, és hasznos tud lenni a
tarsadalomban. Onérvényesitésésersit az a legeisebb, bar elfogadja a kilonkioz
latasmodok egymas mellettiségét.

A tarsadalmi berendezkedés az autondmiat és figygethet hangsulyozza. Az
allampolgarok személyes |Olétre torekednek, vabadk szelleiek. A verseny a
legfontosabb, vagyis a cél az, hogy én legyek plidg a legsikeresebb. A nyereségvagy
elsbdleges, ezért hazugsag, csalas, masok becsapasgéngedett, a haszon akar a tbbbiek
karara is elérhét Az a lényeg, hogy nekem j6 legyen, az mindegygyha tobbieknek
milyen. Az ebs versenyben a stratégiazas sikeres, ahol aztrepsmeet veszem &mindig,
ami éppen kell és azzal szovetkezem, akiviglygls. Az emberek tavolsagtartoak, itélek,
lenédek. Torténelmi korszaka a Felvilagosodassal &édtt és a kultira a mai nyugati
tarsadalmi berendezkedésekre jellémAz emberek ebben a szakaszban elkdtelezettek a
torvényekkel szemben, de nyitottak a demokratikayamatokon keresztll tortén
valtozasokra is. Felismerik, hogy a torvények ggakellentmondasba kertinek a moralis
elvekkel. Folyamatosan keresik annak a léb&gét, hogy jobba tegyék a tarsadalmat. A
torvényeknek itt mar nem csak fenntartoi, hanenotélkis. Ez a tarsadalmi berendezkedési
rendszer jellemz az Ugynevezett fejlett orszagokra. Maguk az all@gdrok nem feltétlendil
az otos vilagaban élnekétstobbséguk alsébb szinteken él (jelléma 4-es vagy ritkabban
harmas szinten), viszont van egy réteg, amelyiko#s szinten él és segiti ennek a
rendszernek a fenntartasat. Wilber azt mondja, leaggmbereknek legalabb 10%-a kell egy
bizonyos szinten éljen ahhoz, hogy ez a tarsadahemdszerben is jelefgen
megnyilvanuljon.

6. szint — integralt tudat

Itt tovabb Iép a gondolkodas és a tudatossag, efapstruktirava a vizionalis
gondolkodas, viziologika, vagy haldzatlogika (netkvdogika) valik. Ez egy szintetizalo,
integrald tudatossag. Az 6tos stigondolkodas, a formalis imeletek szintje is szintetizal,
integral, de az megmarad a vagy-vagy, egyik vagsikn&z vagy az, arisztotelészi logikaja
mellett. A viziologika nem ilyen kiszoritdsos, hamanterakcios gondolkodast hasznal,
minden elem egyeéimddon jon szamitasba, egymassal interakciobanAaegyén elkezdi
integraltan latni a vilagot, hogy a dolgok hogyamdenek 6ssze. Visszatér a kreativitas,
spontaneitas, jatékossag, valamint Ujrdikddésbe 1ép, felésddik a jobb agyfélteke
mikodése, integralodik a bal és a jobb agyfélteke.géndolkodas tehat tobbdly
prularisztikus, mely elfogadja a soksi$@éget, és érti a dolgok relativ és kontextus dligg
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mivoltat. Ha nem kil dolgokrdl van sz6, hanem béksol, akkor egy magasan integralt
személyiséget talalunk, egy olyan ént, amely gishal szemléli a dolgokat, és nem csak
szonokol ersl.

Az integralt én a testet és a tudatot egyaranttdgda tapasztalja. Kialakul a
megfigyeb én, ami elkezdi tulhaladni az elmét és a tesrettenint targyakat tudja szemlélni
6ket, ezekre mint megfigyelhietapasztalatokra allanddéan tudatos tud lenni. &t memcsak
az elme néz kifelé a vilagra, maga a megfigy@ az, ami kitekint a vildgra és az elmére. Ez
egy hagyon éiteljes transzcendencia, amely fokozddik a maga&atitokban. A megfigyél
latia a test és az elme impulzusait, érzéseit, @sate képes integralni ezeket. A
megfigyeléssel ralat magara és észre tudja vendirmgekat. A korabbi szintek tudattalan
elfojtdsai ugyanis a felszinre bukkan, ezaltal gatie én-részek elfogadasra keriilnek és
0sszefonddnak a pozitiv én-részekkel, vagyis megtiir a testtudat integracidja. Ezért ezen
a szinten az arnyék feldolgozésa jebenszerepet kap. A szint végére kialakul a kentauri
allapot, ahol az elmét és a testet integralt edysdigtapasztalhatjuk. igy sziletik meg a
magasan integralt személyiség, aki mar nem cshkretl, hanem a szivével is lat.

A hatos szint embere globdlisan, vilagcentrikusapemléli a vilagot, fokuszat
kiterjesztve a vildg minden emberére. A vilagcéuisilatasmod nem egyérhz elterjedtebb,
multikulturdlis (a kulturalis sokszfiség egyeriiségét hird€t) szemléletmdddal. Sokan
valljdk elméleti szinten, hogy mindannyian egyénivagyunk, flggetlentl a kulturalis
szarmazasunktél. Habar nem tették meg azt a tijidakési |€épést, ami ezt a latasmodot
eredményezné, mégis ezt hangoztatjak, és ugy eihedk, mintha mar ott lennének. Azt
valljak, hogy minden embert és kulturalis mozgalregyenbnek kell tekintenink és egyik
nézpontot sem nevezhetjik jobbnak a masiknal. Habwrvigekednek, mégsem tudjak
megmagyarazni példaul, hogy miért kivanjak a nésila Ku Klux Kan eiinését. Aki tényleg
vildgcentrikus  szemléléf az zavarodottan tagad minden moralis nézetbeli
megkulonboztetést, ugy véli minden Bpant egyerd, nem megengedett a megitélés. Aki
nem ért vele egyet azzal viszont intolerans. Ugydatja, neki nemes az allaspontja, amit
mindenkire megprobal raétetni, hiszen mindenki egyehl A tolerancia nevében kemény
intoleranciat mutat, az egyuttérzés neveben peatiglcat hasznal.

A hatos szintet Ugy is hivhatjuk, hogy egziszteixiazint. Ezen a szinten teljesen
egyedll vagyunk. Nincs tobbé vakhitink a tarsadaltgyomanyos szerepeiben,
szabalyaiban. Nem vagyunk etno- vagy szociocergaoku inkabb vilagcentrikus térben
éliink. Ezzel szintén megjelenik a buktatd, ugyamiszabadsag perspektiva nélkiliséget
eredményez. Minden né&zont egyforman érvényes, nincsen 6blsség, vagylagossag,
minden lehetséges, nincsen kiemelt perspektivadéfiregyszerre lehetséges, és ez nagyon
dezorientalé hatasu, amiben el lehet veszni. Aang,thogy minden perspektiva relativ, nem
jelenti azt, hogy nincsendly. Ez nem jelenti azt, hogy valaki nem lehéibére egy masik
embernél. Ha csak a relativitdsra fokuszalunk, akka a perspektiva-nélkiliségyulete,
amely soran megbénul az akaratunk egkegességunk. Azt éljuk at, hogy minden relativ,
nincs jobb és rosszabb, nincs értelme a megkildetdEnek. Mit csinaljunk, merre 1épjink?
Nincs hova lépni, nincs mit csinalni. Nem vessz8kré, hogy ez az allapot jobb, mint a
hagyomanyos ellentétekben val6é gondolkodas. Ez ddhista tanitasokban a dolgok
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kolcsonds egymastdl fuggégének, tehat a karma tapasztalasanak a szittjaziCanitjak,
hogy el kell jutni arra a szintre, ahol latjuk, lyoginden 6sszefligg egymassal kdlcsdndsen,
nincs semmi allando, minden relativ.

Ezen a szinten &€lember képes integralni kulonkbrentitasait és képes fetskéget
vallalni masokért. A vilag igazsagtalansagain fetiradik és kiall masok igazaért. Rajon,
hogy nincs objektiv valésag €s, hogy a jelentésétpimezés, amit mi hizunk ra a realitasra,
az élményeinkre. Erdekesség, hogy az eddigi kutktasapjan az itt él embernek mar
boldognak kellene lennie, mert integralt, autoname ézan. Mindent kiprébalt mar, amit a
perszondlis terlletek nydjtani tudnak és ez nem. 8&émmilyen élmény, tapasztalat nem ad
Gjat, nem elégiti ki, ezért belll kezd keresni. &okefelé forduléva valnak, mert a valésagot
a maga valdjdban akarjdk szemlélni. Azon van, Hagjon az egobdl. A felszabadulas az
ego aldl itt még csak pillanatokig tart, amint mleggy csucsélményt, az el is illan. Az egyén
a transzperszonalis vilag kuszobén allva diffe@ddik a perszonalis vilagtol, és
értelmetlennek érzi azt. Félelme, hogy nem éli niepességeit. Elete célja, hogy
megprobaljon a leginkabb azz4 valni, akivé valhatbél$ meggyzodések szerint éljen.
Humanisztikus szemlélet jellemzi. Ami a szivében,vazt osztja meg és hiteles akar lenni
Onmaga éitt.

Ezen a szinten a kozosségekre az a jeltetmagy a jelenben az itt és mostban akarnak
lenni, egyltt és szivib masokkal. Mindenkit elfogadnak, mindenkinek famta szava,
konszenzusteremtésre torekszenek. Tényleges sildiza @mpatikus meghallgatas, tiszta
kapcsolatok vannak. Ezért a hierarchia rossz ésveggt személye kerllerdd Ez egy
csapda, mert igy nehéz gyors és hatékony dontéselzeti, emiatt a cselekvés lassu és
korlatozott. Manipulacidja az érzelmi zsarolas:kcaat nem fogadjuk el, aki nem fogad el
mindenkit. Az inkompetens csoporfkbdés megoldasa, hogy valaki mégis felall a
kozossegbl, iranyitani kezd, megnézi, mit lehet cselekediyen esetekben az ugynevezett
holarchikus szervezetalkotas a cél. Ez méar az,é&éttei hatos szint. A személy itt 6ko
tudatossd, aktivva valik. Ez az ezo-spiro-bio piéa,eletmdd, vegetarianizmus, szép eszmék,
humanisztikus és onfejle$ztsoportok vildga. Az emberek keresik a tanitast gsrut.

7. szint - okkult

A 7. szintre tortéé belépéssel elhagyjuk a perszonalis szinteket déSpinek a
transzperszonalis, vagyis egon tali szintre. EZedenti, hogy az egyén meghaladja az egot, a
szemeélyes énjét. Az evilag és a tulvilag hatardmnk) a hataron innen. Az evilag a hat
erzekszerv vildga, ami az 5 érzékszerv plusz az €jondolatok, érzelmek és képek). Az
egyén az Ot érzékszervével az evilagban, és azéinb@lil nikddik, ugyanakkor képes
raérezni a spiritualis vilag mogottediee, de azokat konkrétan még nem tapasztalja. Eanek
szintnek a lényege, hogy allandd éberség és tufgosan jelen, amely fliggetlenné valik az
individualis egotol. A gondolkodas modja is tovaligjlédik, intuitiv és analdgias
gondolkodassa valik.

Az egyén felismeri, hogy sajat éber tudatossagaeak szab hatart individualis test-
elméje, kapcsolatba kezd keriilni a transzcenddkévig. Itt €lheti meg az egyén a karakter
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fellazulasaval, hogy feloldodik az elkilonllt énzdése, megsnik a kival és belll
kuldnbsége, és eggyé valik a természettel. Ez raésaet miszticizmus élménye. Példaul
aluink egy hegytén, relaxalunk, pihentnk, és egyszer csak “vumnricaitobbé szemiglés
hegy, hanem az egész eggye valik, a szénaléleggyé valik. llyenkor természeti misztikussa
valunk és a magasabb Eniink, adels Lélek, vagy Vilaglélek megnyilvanul bennink. &p
elétt egy hossza folyamaton mentiink végig, ahol mgreapmo elkildnilést tettiink meg a
testlinkél az el$ hat szint sordn és ez a valtds az egyérib egységbe nagyon hirtelennek
tinik. Globalis identitasunk lesz, amikor az éniinkemcsak minden @lemberrel érezzik
egységnek, hanem mindensléhnyel. Ezt onnan ismerjik fel, hogy faj etnociisnak
lenni, zavarba ejtenek az etnocentrikus beszédgi. Kdzdjilk kezelni a természetet, ahogy
mondjuk egy hétkdznapi ember banik a sajat tidejémeasi dvatossaggal, odafigyeléssel,
gyengédséggel. Ez nem ideoldgiakbdl fakad, nem dmaguk, hogy mi mennyire
természetvétk vagyunk, nem is tudunk masmilyenek lenni, maskEpi. Ez furcsanak,
tavolinak tinhet, amig meg nem tapasztaljuk mi magunk.

A szint lényege az allandé éber tudatossag jekenlétgyanakkor bizonyos
parapszichologiai jelenségek is megjelenhetnekgggre életében. Az aldbbi tapasztalasok
tartoznak a 7. szinthez.

e Parapszicholdgiai jelenségek: a telepatia (gondbjadrzések atvitele); prekognicio
(elére tudni azt, hogy mi lesz); tisztanlatas (informécszerezni tavoli helyekt,
embereksl); pszichokinézis (tudattal mozgatni, befolyasolt@irgyakat); stigma,
spontan gyogyulas élménye, testen kiviliség élmsatiye

* Bioenergetikai érzékenység: auralatas, csakrademkeenergiak eérzékelése,
radiesztézia, chi vezette hantwészetek (thai-chi, chikung) stb.

* A sorsszeiség érzésevel kapcsolatos jelenségek: szinkromiéit@ények, a véletlen
nem véletlen, az &ramlassal haladas (,ami akai”lenn

« Magia: események befolyasolasa szimboélumokkal nérténanipulalassal, pl.
Tibetimagia, afrikai-voodo, samanaktusok.

* Az ek intuitiv olvasasa szimbolumrendszerekkel, ,joslé@sztrologia, Ji-ching,
Tarot stb.

Ezeknek a képességeknek a megjelenése lehet spatgamgyakran valamilyen
esemény vagy spiritudlis gyakorlabzal meg. llyen példaul a Kundalini energia felébisziéa
bels pszichikus anatomia teljes feltaruldsa, a finomergiacsatornak, csakrdk meglatasa,
vagy meditacids allapotok, mint példaul a shmaarésok és viziok, vagy éppen azonosulas
valamilyen természeti jelenséggel, allattal, ndy&hnegészen a minden természeti formaval
valé azonosulasig. Emellett mély multbeli traum3hkéii atélése is éhozhat kulonleges
képességeket.

Az egyén ezen a szinten holisztikus szemigtetvalik. Megjelenik a dolgok mogé
latas képessége, és annak a megélése, hogy egytesogd iranyitja, alakitja az egész
vilagot. Globdlis problémakon gondolkodik és megjék a Gaia-elmélet. A vilagot egyetlen
dinamikus és egyittéfzorganizmusnak éli meg. Megtanulja atérezni éstasdam megélni az
érzelmeit. Képes érzelmeit integralni tudatossalgavegtanulja érteni a test jelzéseit és
képes befolyasolni testénekikbdését. Tiszteli masokban a kdz6s emberi Iényegétt nem

30



akarja megvaltoztatni. Intenziv és elvarasok nélképcsolatokat tart fent a tobbi emberrel,
fuggetlentl azok fejlettségit Két labbal allnak a foldon spiritualis tudatoggal.
Egyszetiek és praktikusak, ugyanakkor nem hajtjdk a megsr@knberi célokat. Mélyebben
biznak a létbe, és biztonsagba érzik magukat.6Beaisfliktusait, surlédasait nem érzi, hogy
meg kell oldania. Az elmét és a racionadlis tudatgestobbé nem érzékeli akadalynak, hanem
csak egy jelenségnek a tobbi kdzott.

Wilber ezen a szinten haro élakadast nevez meg:

e A pszichikus felfuvédast, amikor a személyes én, egp hajlamos felfavodni
spiritudlis élmények utan. llyenkor narcisztikusgégossé valik az én és az ilyesfajta
spiritualis élményedtt konnyen Ggy érezheti, hogy én tudom a legjobbeagy én
vagyok akar a megvaltd, vagy az Uj vilagsedzamu meghozdja.

» Hasadt életcélok: amikor az embernefsebr lesznek tapasztalasai spirituélis, magas
tudatéllapot élményeét, akkor gyakran keletkezik benne egy hasadtsagy lédje a
hétkbznapi életét, azokkal az értékrendekkel, alemlylig, vagy ezt letegye és atadja
magat, életét a transzcendencia élményének. Edyaniatot sokan fajdalmasan élik
at.

* Pranikus zavar: attol fuggn, hogy hol torténik a prana aramlasaban az efakeaagy
tulmikodés, ott zavar jon létre a fizikai szervben, akar fizikai betegségben is
megnyilvanulhat. llyen lehet a kundalinihez kapésdl spiritudlis krizises zavar vagy
az, hogy tul hamar nyilnak meg harmadik szemmetsalptos latasok.

Ehhez a szinthez mar nem tartozik tarsadalmi vagppgségi ikodési forma. Nem
tudunk réla, hogy ilyen létezne, ezért mérni ésnlesem tudjuk. Ezen a szinten stabilan
mikodé emberekBl is igen kevés van a Foldon.

8. szint - szubtilis

A 8. szint az odatat vilaga, vagyis a hat érzékeretali vilag, ahol az egyén mar nem
a hat érzékszerv vildgaban van, hanem a spiritvali8sagot, a rejtett &et kdzvetlendl
tapasztalja meg. A szubtilis sz6 jelentése ,finomlyan folyamatokra, ékre, energiakra
utal, amelyek kifinomultabbak a hétkdznapi ,durwalagnal, ezért a hétkbznapi, éber tudat
nem tudja érzékelnbket. Ezen a szinten mélyebb megtapasztalas vart, aniebz6 szint
természet miszticizmusa soran, mivel itt a tudieden elkilonil a szokasos eliétés a
felssbb énnel azonosul. igy a személy a konkrét formakbaegnyilvanuld finomabb
dimenziokkal él at egy mélyebb egységet, melyenség miszticizmusnak hivunk. A szeretet
€s egylttérzés kiterjedt allapotait tapasztalhaigm, de patologikus jelenségekben is lehet
része, megélve akar a kozmikus rettegést, vagykoaldat példaul az dsgonoszsag”
érzetével (pl. kulonféle meditacios modszerekkelgy tudatmodositdé szerekkel kivaltott
tapasztalatok soran). A vildgnézet ezen a szintecentrikus, ahol Szent (boddhiszatva)
mordallal felebsség, egyittérzés van az egyénben minden lathd&ihégatlan élény irant
(minden létsikon). Ide tartoznak a kovetkeéapasztalasok:

» Szubtilis fény-és hangélmények: szines fényélmeényekér isteni fényélmény,
spiritualis hanghallasok mint példaul szférak zen€§M, nada-joga

31



» Szellemlényekkel val6 talalkozas: jelenések (plriktgelenés); allatszellemekkel (pl.
indidn latomaskeresés, vagy samanrévilések sorbatgnekkel, Archetipikus
formékkal valo talalkozés.

» Szellemi latoméas, médiumlataséasl életek latasa, mas dimenziok latasa, halalkdzeli
elmények (alagut, fehér feny, sédix, tudatos alom, bardo élmeények.

A nyolcas szint harom kulénallé szakaszra bonth&tokorai szakaszara konkrét
formak, mint szellemlények, Archetipikus formakdsa a jellem& A kozép$ szakaszban a
szinek, geometriai alakok latasa valik lehetségassgiil a legfel§ szakaszban a kulonhéz
sziri fények tapasztalasa, majd legvégul a fehér feamgeye van.

A tapasztalat lehet vizionalis (képi), auditiv (bedas), kinesztetikus (testi érzet),
olfaktorikus (illat), és gusztatorikus (iz). Ez @gynevezett modalitdsok szerinti felosztas. Ha
ezt vesszik alapul, akkor a legtisztabb képi eélmerighér fény, a legtisztabb hang az OM
hang, a legtisztabb kinesztetikus élmény a Ba@djapot, a legtisztabb iz és illat élménye a
nektarnak van, amit keleten amritanak hivnak.

Az élmeények értelmezési formajat az egyén egyelluialis, szocialis hattere adja. A
keresztények altalaban Krisztust latnak, vagy egyyalt, szentet. A jungianus az én (self)
archetipikus élmeényét élheti at. A buddhistak ndaotddha “gyényor testét” tapasztaljak meg
a nyolcas szintet, amit szambogakajanak hivnakgaljan savikalpa samadhi ez az allapotot.
Wilber ezen a szinten kéi Elakadast nevez meg:

* Elhibazott integracio: llyenkor az ember a finom @&durva vilag hataran el tud
akadni. Vagy azét, mert nem tudja elengedni a diglenség vildgot, ragaszkodik
hozza, ugymond nem tud meghalni abbdl a szubt#idmsra, vagy, nem tud
azonosulni teljesen a finom jelenségek vilagavakedracio akkor van, ha az egyiket
elengedem, a masikba belemegyek, és atkatgalmasan tudom valtakoztatni, ha
mind a ketb a tudat részét tudja képezni.

» Archetipikus fragmentécio: itt az archetipus atetgyon finom, szubtilis éiményeket
ert Wilber, ami lehet egy hang, egy spiritudlis dlzallas, egy fénylatas, lehet
valamilyen geometriai formanak a latasa, lehet rémaek, haragnak, félelemnek az
archetipikus formaja, stb. (tehat nem csak a juartglemben vett archtipusrél van
sz0). Amikor az Urességbkilépsz és megjelenik egy archetipikus forma,akéz a
dolgod, hogy azt meg tudd tartani, és bele tudjmeés ezaltal integralni tudd a
tudatodba. Barmilyen kvalitasnak megjelenhet azhetipikus csiraja, gyokere.
Amikor ez megjelenik a medital6 szamara, akkorreieéz megfogni, megtartani és
megengedni, hogy belemenjen, hogy eggyé valjék esla tudatanak részevé tegye.
Ha nem sikertl, akkor visszajon az ember a hétkiizeajébe és ennek hatasara
szintén lelki problémai, nehézségei lehetnek, imszéudata mélyén az alapformakat
nem tudta integralni, 6sszerakni. Kiflitbefelé menve ugyanaz megtérténhet, mint az
Urességbl kifelé jove.

2 Teljes feloldodasa a testérzésnek. A gyakorléjuggl ebbe az allapotba, hogy a test érzéseiefiggkenneli”
nagyon sok ideig. A felold6das soran a tudati élynéthori az érzékelés hatarait és a gyakorld grdztalja,
hogy a teste szubatomi részecskéléil, amelyek 1 masodperc alatt?38zor bukkannak fel égrinek el.
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9. szint — kauzalis

Kauzalis vagy oksagi szint egy jol elkilonitfiet azonosithatdo allapot, a
megvilagosodas egy bizonyos allapota. A buddhistékvananak, a joga hagyomany
nirvikalpa samadhinak hivja. Ekkor a Megfigyeint egészen a gyokeréig kovetjik, a tiszta
Urességig, mely a megfiggelmaga. Ez nagyon absztraktnaknhet. Konkrétabban
fogalmazva példaul, ha magamra gondolok, hogy gyek én, akkor altalaban igy irom le
magam: szidl, szakember, ezt és ezt szeretem, ezt és ezt rzriesn, ez és ez a vagyam, az
nem érdekel. Egy listat adok arrél, amit magamudbk. Minden eleme a listanak egy targy a
tudatomban, amelyek képek, fogalmak, érzetek fabay jelennek meg. Egyik sem a
Megfigyelb én, a Latd, hanem targyak, melyeket a Latd medityelni. Ez a Laté latja az
egot, a testet, a természetet. Mind a tekintdie wbnulnak, de maga a Lato lathatatlan. Ha
latunk valamit, akkor az egy targy, ami nem a Lé&td.atd, a Tiszta Tudatossag, a Tanu nem
jon, nem megy, nincs kezdete, nincs vége. Onmagadanorokké jelen van, tal van téren,
idon, szuletésen, halélon, tul a testen, anyagomaiilla manifesztacion, tal van a mozgason,
tul magan adsrobbanason. A Lato az egyetlen, ami allandd, nmindés valtozik. Szamos
elnevezése van, mint Uresség, Nirvana, Atman, @nvdlah, Brahman, Buddha éllapot, Az
Atya, A Szellem stb. Ez az Ures, tiszta tudat. Amidk mogotti formatlan, miségeksl
mentes végtelen kozmikus tudat, ami a sajat tude#égd allapota. Itt a vilag még két,
dualis, vagyis vagy a megvilagosodas allapotdbagyola (9-es szint) vagy élem a
-hétkdznapi” életemet (1-8 szint).

A tradiciok ramutatnak, hogy minden problémank abiakad, hogy magunkat a
térben felbukkano jelenségekkel azonositjuk. Exfaki a tradiciokban “nem tudasnak”,
avidja-nak. Ezaltal megteremtjuk a kotottség, rgbsdlapotat, korlatozott, mulando
fogalmaz, hogy a kotottség abbdl szarmazik, hogyédd a latottal azonosul és a
megvilagosodas az, amikor a Laté 6nmagaban megpihen

10. szint — non-dualis

Ezen a szinten a kauzalis szint atadja helyét a-dodfis, vagyis nem Kkeis
allapotnak, amikor a valosadg nem oszlik két résmmmt a 9-es szinten, hanem az egész
realitas egy érzetté valik. Itt a Latd nem csak &gamak van tudatdban, hanem a vilagnak is,
vagyis az ember képes a megvilagosodott tudatosdagg@matosan fenntartani és ezt
integralni a mindennapi életébe. Ez az Uresség@¢9orma (1-8) egyben, vagy masként a
Nirvana (9) és a Szamszara (1-8) elvalaszthatatysége. Buddha szavaival: ,A forma
Uresség, az Uresseg forma”. Ez a tizedik szintjMadd nem egy elkulonithietszakasz,
hanem az Osszes szint és allapot egyszerre, nti\geliszta tresség minden formaval eggyé
valik.

Wilber azt mondja, hogy a non-dualis allapot folgdos fenntartasahoz
elkertlhetetlen ékszor a kilences szint megélése. Amikor a gyakoi&yi ea 9-es szint
allapotat, megtartja az Uresség élményt. A tizesrsz(gy tud tovabblépni, hogy az Uresség
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élményben elidzve tapasztalja meg az Ujra felbukkané gondolajoképeket, formakat.
llyenkor a gyakorlé a formavilagot nem mint az Wégtl vald elterebdést tapasztalja,
hanem mint az Uresség kifej@@sét. Nirvana és Szamszara nem elkilonitett, hanem
egyszerre van jelen. Ezt Wilber az 6rok jelenbeld wdzésnek hivja. Orok titlenség nem
azt jelenti, hogy az itl 6rokké eltart, hanem azt jelenti, hogy olyan pidla van, amiben
nincsen jelen id. llyenkor felbukkannak gondolatok, és a gondolaakalma a maltrél, vagy

a jowrol szol. Az élményed nem az, hogy a multban vaggy\éavo lesz, hanem az hogy a
jelenben vagy, és észleled, hogy a jelenben fagingondolat, ami azt mondja, tegnap, vagy
feljon egy kép, ami egy holnapi tevékenységzol. Mégsem gy tapasztalod, hogy vaf id
és lesz holnap, hanem ugy, hogy most van, és akbanegy kép, ami egy definialt
idépillanatrol szol, amit joének hivunk. Ezt az &llapotot gyakorldssal nem netémi, $t
egy id utan elkerllhetetlen. Ami nehéz, ezt folyamatosaegtartani €s ez a folyamatos
allapot a 10-es Wilberi szint.

A létra modell sajatossagai

Egy szint meglépése legtobbszor évekig telik, amelgy a gyerekkori fefidés
eredménye az alsobb szinteken vagy tudatos oninmmetmka a magasabb szinteken. A
kultrankban egy tipikus felitt mar egy fél tucat nagy paradigmavaltason ment at
szlletéséil fogva (archaikus, magikus, mitikus, raciondliggzek mind bels tudati
forradalmak, melyeken mind atmentiink, még akkdnasmar nem emléksziink a részleteikre.
Jol mutatja ezt a "pohartoltogst klasszikus kisérlet. Egy 3-as szintenél@yerek szeme
lattara, ha egy folyadékot attoltink egy alacsarsles poharbdl egy magas keskeny poharba
— melyek térfogata ugyanannyi — a gyerek azt moruj@y a magas poharban van tobb.
Akarhanyszor is attoltjik a szemétt| tagadja, hogy az alacsonyban tobb, vagy ugyanan
lenne. Ha mindezt videora vesszik és levetitjukkles szinten, akkor nem akarjak elhinni,
hogy ezekodk voltak, azt hiszik, hamisitottuk a szalagot. Naiszik el, hogy valaki ilyen
bolond lenne. Atmentek a paradigmavaltason, desegyanyi sem maradt ebbtudatos. A
szelf a paradigmavaltasai utan nem Ujraértelmeste &6z6 eseményeit az Uj vilagnézete
perspektivajabél, hanem teljesen Ujrairja az éténe@téet az U], magasabb paradigma
szemszOgé&h és azt hisszik, hogy mindaz, amit most gondollekdetsl fogva igy is volt
mar. Ez persze teljesen eltorzitja azt, hogy vhijami is térténhetett akkor.

A létra szintjei és a fejési leheiségek minden ember Iényében potencialisan benne
rejlenek a legalacsonyabbtdl a legmagasabb szgntbkndenkinek van egy szint, amelyik a
gravitaciés kdzéppontja, az az alapstruktara, aikiedy az identitasat koti. Azonban gyakran
alamegy és olykor félé, tehat nem allandd. Bizongtlapotokban olyan érzelmeket él at,
olyan dolgokat cselekszik, amelyek korabbi allagbtd maradtak meg, maskor meg
magasabb csucsélményeket él at. Udgikadik mint egy ,Szellem a létran”. Van egy allandé
sulypontja, vannak fixacioi alacsonyabb szintekernvénnak potenciéljai és csucsélményei
magasabb szinteken.
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Szellem a létran

@;\%
@.

10. &bra: Szellem a létran, a ,masz¢”
Készitette és engedélyezte: Ganti Bence. Az Int&gZicholdgia Képzés oktatasi anyagabdl

Az egyénnek lehet része magasabb dimenzidkat &Gejtsficsélményekben. A
csucsélmény olyan, mintha egy pillanatra megnyédntiiggony, majd Ujbdl 6sszezarddna.
Olyan dimenziokba latunk bele ilyenkor, amelyek dggfdasara igazandib6l még nem
vagyunk elég érettek és az énnek tovabb kelbdeje, hogy hozzaidomuljon a magasabb
dimenzidban valo 1éthez. Az egyénnek barmelyik tezrirfehetnek magas megtapasztalasai,
spiritudlis élményei, barhonnan ellatogathatunkagasabb dimenziokba, példaul emelkedett
allapotokban, nagy szexualis élmény soran, stressgy drogos allapot alatt, vagy
pszichotikus szakaszokban. Mégis az élmény elmdilitéunan kell folytatnia, ahol éppen
tartunk. Ha valaki ma spiritualis valosdgokat tapalsmeg, konnyen félreértelmezheti, mert a
mai kultdra tagadja ennek a Iétét és nincs arraszerd hogy hogyan kezeljuk. Ha valaki
példaul azt fedezi fel, hogy gyerekkordban elvitték ufok és visszaklldték a vilag
megvaltasdnak feladataval, akkor lehet, hogy edicsgsdménye volt, amelyet a masodik
szakasznak megfeti@dn magikusan magyaraz meg és ddinszemmel hozzéateszi a
vilhigmegvéltas paradigméat. Mindez élénk, nagyonv@ds és tagadhatatlan, csak az
értelmezés nem megfedel

A tudatfejlbdés szintjei igazak személyekre, csoportokra, datezakra €s orszagokra
egyarant. Minden torténelmi korszakot a tudaififls valamelyik szintje hataroz meg és
dominal. Az emberek egy része ezen a szinten prniésze ez alatt, illetve egy kisebb része
ezt meghaladva, e folott. A mai nyugati tarsadasoiypontjat az 5-0s szintre lehet tenni, mig
a keleti orszagok inkdbb a 4-es szintet élik, igskén elérni az 5-0s szintet. 3-as drint
tarsadalmak is vannak a Folddiely Afrika egyes részein. Minden kultiranak varéatetgy
gravitaciés kozpontja, az a szint, amelyhez méktalakul az adott kultara etikaja, normaja,
alapvet intézmeényei. Ez a szint képezi a kultira 0sszetantegralo erejét, és ugyikodik,
mint egy magnes: ha valaki alatta van, azt prébfd/atzni, felsegiteni, ha felette, azt
prébalja visszahuzni, lenyomni. Ha valaki jelsgn meghaladja az altalanos tudatszintet a
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kultargjaban, akkor magara marad. Minden kultaraé#dek ilyen kiemelked emberek,
bdlcsek, spiritudlis gyakorlok.

Osszegzésként figyelembe ajanlom az alabbi kétt,aandely a létra szintjeihez az
adott szint patologiajat és terapiait rendeli. Afti@géen, hogy melyik fepjdési szinten van
az elakadas, kulonféle patologiak alakulnak ki. #okféle szinteken kialakult patol6giak
kulonféle terapidkat igényelnek, igy beszélhetirtudat spektruma" mellett a "patolégidk
spektrumardl” és a "terapidk spektrumarol” is. Ey &ulon nagy téma, ami egy kilén
dolgozat témaja lehet.

A tudatfejlodés szintjer
(10.) nemkettos (nondualis)

- létra modell - N i
i'{resség;medimcié( j{fﬂlssgna, zen, dzogchen) 9. kavuzalis
erds transz 05’”"3";;;’;%3?&;15 fény-mediticié
MEDITACIG — Pizualizicidk istenség-joga & s7ubtilis
Transzperszonilis reiki, prananadi jéga-krijik

asztrolégiai elemzés
Humanisztikus terdpia
Kommunikicio tréning
ONISMERET, ONFEJLESZTES

7. okkult (pszichikus)

R 6. integrdlt tudat (kentaur, viziologika)

P s H X H X H ‘
erszond! Eogniito berbpilh 5. racionalis elme (formalis-reflexiv)
Tranzakcicanalizis

PSZICHOTERAPIA Viselkedésteripia

4. szabaly /szerep elme (konkré miveleti)

Pszichoanalizis 3. leképezﬁ elme
Gyogyszer
i IP - Leuner, ] ; .
R s 2. fantazmikus-érzelmi

Preperszomilis Agymiitét

Elektrosokk g
1. szenzoros-fizikai
Erds transz
Keszitetie: (and B L ] (Oprellatéﬂls - 6SIHétﬂX)

11. &bra: A létra és az dnfefidés mddjai
Készitette és engedélyezte: Ganti Bence. Az Int&gZichologia Képzés oktatasi anyagabol

9- kauzalis F-9 kauzalis patologia formak nélkiili misztika

8- szubtilis F-8 szubtilis patologia istenségmisztika
7— okkult F-7 okkult szint zavarai természetmisztika
6— kentaur (vizidlogika) F-6 egzisztencialis patologia egzisztencidlis terapia

5— formalis-reflexiv F-5 identitassal kapcsolatos introspekecid

neurozisok
4— szabaly/szerep F-4 sorskonyvi patologia sorskonyvanalizis
3— leképezd elme | E2e0] neurozis feltaro technikak
fantazmikus-érzelmi F-2 narcisztikus-bordeline struktiraépité technikak
szenzoros-fizikai F-1 pszichozis fiziologiai/megnyugtatés
differencialatlan vagy F-0 perinatalis patolégia intenziv terdpiak
regressziv Gsmatrix
A tudar alap- Fordulépontok Jellemzd Kezelés, terapiak
struktirai patologiak

12. abra: A tudat egyes struktaraihoz tart6z6 fordudpontok, patologiak és azok kezelése
Forras: Wilber, K. (2009): A Kikdds Szellem rovid torténete, 175. old.
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Csakrak

A csakra szanszkrit sz0, jelentése ,kerék” és &bmh kormozgast végz
energiadrvénynek fogjuk fel. Csakrak szazai vanmakdenkiben és vesznek kordl
mindenkit. Minden emberi Iénynek, beleértve a Fbiseyannak csakrai. A hindu hagyomany
és a legtdbb latd hét csakrat emel ki az 6sszesl kédmelyek meghatarozéan fontosak az
aurankban, energetikai rendszeriinkben. Ezek adsakgerincoszlop mentén helyezkednek
el, a farkcsonttél a fejtéig. Ha az ember egyenesen Ul, akkor ezek a kézkantod egy
egyenesen mentén helyezkednek el, amit a jéga swsumadinak hiv. A hét csakra
jelentbsége, hogy tudatkdzpontokkéntikbdnek dsszekdtve a fizikai testet, az asztraktest
(az érzelmek tarhazat), a mental testet (a gormloldrhazat) és az Onvalét. Ezek a részek a
hét csakran keresztulikodnek egyitt, igy a fizikai test, az érzelmek,cadplatok és az
Onvalo osszefiiggéseit gyakorlatban a csakrédikoaésén keresztil tanulmanyozhatjuk a
legjobban. A csakrak emellett energiat adnak levésznek fel a koérnyezeth igy egy
kommunikaciés és érzékelendszer is egyben. Ezért a csakrdk olyan éraikifaizervek,
amelyek informaciot kdzvetitenek masoknak rélursk@unk masoknak.

A csakrak felfogas és leirasa bonyolult és szubjekililonbdzd emberek kilonbdz
modon tapasztaljak megket. Van, aki a misztikus oldalat irja le, van, alk energetikai
részeét; van, aki a funkciojat; van, aki a pszich@o aspektusat; vagy van, aki a fizikai
aspektusat. A leirAs nagyban flgg a kulturdlis &pzétségi szinit. A leirdsok
tanulmanyozasa soran, azt talaltam, hogy a Iényegegyezik, de vannak eltérések, ami
szerintem abbdl adddik, hogy mindenki a sajét&en at értelmezi az energia rendszert, és
ez a s#r6 az érzékdl egoja. Ezért én hiteles beszamoldkra, elfogadadklaés
megvilagosodott mesterek beszamoldira alapozonirastemat. A csakrakkal kapcsolatban
egy dolgot a legtébben kiemelnek divaikben. Azt, hogy a csakrakat nem elég komyvb
megtanulni, arra biztatnak, hogy tapasztaljuk ey sajat magunk.

\
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!

13. abra: A hét % csakra
Forras: http://pjentoft.com/Chakra2.html
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A fébb csakréak flug#jegesen helyezkednek el a gerincoszlop aljatoljtetéey, és
mindegyik adott frekvencian forog. Valamennyinek gven a sajat morfologiaja és
megvannak a sajat feladatai. A legalso, a gyokkrasegészséges allapotban vorosiséma
legalacsonyabb frekvencian forog az dsszes koziibbbi, egyre feljebb haladva a gerinc
mentén egyre gyorsabban forog, egyre magasabbggs&zama, igy a szivarvany egyre
magasabb spektrumud szinét veszi fel: narancssaégga, zo6ld, kék, indigé és a legtels
ibolya- vagy fehér szin Alulr6 felfelé haladva szamozzuket és az egészségesikdesi
irAnyuk az éramutat6 irAnyaval megegy@any. (Davies, 2007)

Mindannyiunk szamara rendelkezésre all egy bizongosrgiamennyiség és ezt
kulénféle médokon irdnyithatjuk a szervezetinki#enenergiat lehet inkabb az egyik, mint a
masik pontra fokuszalni, lehet egyik vagy masikkedba koncentrélni. A csakrdk olyan
pontok, ahol a prana (energia) szinten a legmagasatkoncentracié, anatOmiailag itt
taldlkoznak az idegek, és itt alkotjdk meg a leggfeabb csomoépontjaikat. Joga
szempontjabol a beteg ember nem képes me@éeietloszlatni az energiait a kdzpontok
kozott. Példaul a rossz emésztést okozhatja a napfsakra nem megfeteénergiaellatasa.
Amikor ebben a kdzpontban gyengeség jelentkezikkdiz pranikus, pszicholdgiai, stb.
szinteken, akkor az ember ki van téve az emésmadiszer megbetegedésének. Mindegyik
csakra mind egészséges, mind beteg allapotabatikazizi, amit az egyén azon a sikon
magarol igaznak hisz. (Swami Rama, 2006)

Szakdolgozatomban élsorban a csakrak jeléisegének egy korlatozott aspektusaval
fogok foglalkozni. Bemutatom a pszicholégiaval, ipeppatoldgiaval és a pszichoszomatikus
betegségekkel val6 kapcsolatuk egyes vonatkozésaitt hogy a Wilberi létra szintjeivel
O0sszekapcsolhassdaiket.

Kundalini — tudatfejydés a csakrak tikrében

Minden fajta élet fefidik, valtozik a FOldon és ez igaz az emberre is. efxzberi
fejlédés — legyen az egyéni vagy egy csoporté — a dsakiéeresztil valosul meg. A hét f
csakra a lelki-szellemi tapasztalas hetdruletét irdnyitja, és megfelel a személyiségftiét
fejlodési fazisdnak. A gyokércsakra az alap, ahonnejicaés kezddik és a koronacsakra, a
legfdlss, hetedik csakra az ahol a tajes befejeddik.

A csakrak kialon-kulon rfikodnek, ugyanakkor kapcsolatban is vannak egymassal
Egy-egy csakra kilon is megnyilhat, aktivalédhagrdban az egészségesddgs ugy néz ki,
hogy a gerinc aljatél sorban egyenként nyilnak Gsakraink mar sziletéskor vannak, és
ahogy egyre & és fejbdik a személyiséglink Ugy a csakrak isdidjlek és fokozatosan
nyilnak. Ebszor az el§ csakra feppdése kerll a fokuszba, majd a masodik, a harmadigyé
sorban. A nyugati vilagban az emberek 80%-a jeltenzaz el§ harom csakra tartomanyban
éli le az életét és a fdlsb csakrait alig haszndlja. Tehat a személyiségdége a csakrakon
keresztll a csakrak tisztulasaval, megnyilasavahjai egy fokozatos folyamat.

Ha a csakrék elkezdenek jelés¢n megnyilni, akkor a gerinc tbévében szunnyaddé
kundalini, elkezd emelkedni a gerincoszlop menté&usumna nadiban és tovabb nyitja a
csakrakat, ahogy athalad rajtuk. Amikor teljességébléri a legfols hetedik csakréat, az a

38



megvilagosodas élménye. Ez egy folyamat, ami téfidpié eltarthat, de akar az élet végéig is
megakadhat egy csakraban a kundalini. Kundalidisa® az emberi testben, fizikailag a gat
tajékan szunnyado feltekeredett energia, amely@id emberben inaktiv allapotba pihen.
Ez azésel a tudatossag legmagasabb fentegnyilvanulasa és a kreativitas forrasa mind az
univerzumban, mind az emberben. A pranikus energiakundalininak, a test nyugvé
energidjanak a megnyilvanuldsai. A jéga iratai isteez az a hely, ahonnan az 6sszes
hetvenkétezer energiacsatorna (nadi) ered és Wiralnkundalini nem Ggy nyilvanul meg,
mint egy fizikai hang vagy rezgés, hanem mint dlemxe vilagossag legfinomabb forméja,
amely minden megnyilvanulas sééhyja. Ez az éroéridsi lehetség, ami megtestesit minden
energiat és minden format. Emiatt minden testi émtalis niikodésnek ez a valodi
székhelye. Ennek a latens 6eek a felébredését a vilag 0Osszes nagy misztikus
hagyomanyaban megtapasztaltdk. J6 példa erre Melzeam é¢ csipkebokor ditti
tapasztalata, vagy ami Mohameddel tortént d&z északajan, amikor a Koran tanitasait
kinyilatkoztattak ebtte. A Jelenések kdnyve szintén tele van hasomé@m@@yekkel. A hindu és
buddhista szent iratok kiterjedt irodalommal rekdehek a tantra filozoéfiajarol és ései
felébresztésének gyakorlasérol. Ez az irodalom idpgzza, hogy a torekvcsak hozzaéit
tanitd vezetése alatt gyakorolja és tanulja a Klimidex6 felébresztését. (Swami Rama, 2010)

Osszefoglalva a csakrak szemsz@héh tudatfejpdés a csakrak nyilasaval és
tisztuldsaval jar. Ez a tudatféjlées megtorténhet az életeseményekre adott realktiak
terapiaval, rendszeres gyakorlassal egy megfalslhiteles tradicié szerint és nagyon ritka
esetben spontdn modon is. Amikor az 6sszes csdksztllt és teljesen megnyilik, a
kundalini felemelkedik teljes valéjdban és a szgn@ééli a megvilagosodast. A Kundalini
energia 108 energiaszalbol all, amelyek egyenkéagyvegyutt is felemelkedhetnek.
Megvilagosodas élménglr akkor beszélink, ha az 06sszes energiaszal felélde
felemelkedik egészen a koronacsakraig. Sokaknalfodmzatos, vagy egy részleges
tapasztalat. A kundalini felébredése lehet egy sodk €lmény, ha testileg és szellemileg
nem elég tiszta az ember. Ugyanakkotse energia felemelkedése lehet annyira fokozatos
is, hogy az illet akar észre sem veszi a megtorténtét.

1. Mooladhara - Gytkércsakra

Az elsy csakra a gerincoszlop tovénél helyezkedik el, éd&koaese a fizikai
létfenntartashoz kapcsoldodik. Anatomiailag a labkdkalasztd szervek, hagyuati szervek, a
végbél, mellékvese, a szexualis és néseervek tartoznak ide.

Ez a csakratartomany 0-3 éves kor kdz6tt jut kikeddlen fontos szerephez a fajés
soran. El§ néhany hénapban a csecgemem kilonbozteti meg magat a kdrnyezgtét
Fizikai szukségleteire latszolag magéatdl érkezikhéites kiviltl. Ha a szilei és kornyezete
megfeleben kielégitik a szikségleteit, akkor megtanuljagyhddizhat a l|étezésben és
alapveten bizalommal fordulhat a vilaghoz és méasokhoz.s@cserti nyolc honapos kora
kordl mar meg tudja kiloénboztetni a szlleit a tobmibersdl, akik a szikségleteit elégitik ki.
Barmilyen elszakadas ezéka kilonleges lényebt szorongassal télti el. Nem sokkal ezutan
megtanulja a felallas és jards képességét. Ezzegjtamdja az eltavolodast majd az
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Ujrakbzeledést az anyjahoz illetve a szileiheze&lk tanulni a ,nem” és az ,akarom”
kifejezését és a szakasz végére elkezd kialakutniego-Ontudat. A gyokércsakrahoz
kapcsoldédodan tanulja meg a gyerek a szobatisztasidgosikeres, akkor az elengedés és a
kellemetlenségekt val6 megszabadulas képessége csodalatosanifegdm és elsajatitja a
készséget, hogy uralni tudja sajat sziikséglefagmetry, 2007)

Pszicholdgiailag a csakrahoz a tulélés, a biztongdagyédettségérzés tartozik, illetve a
sexualitds azon szerepe, ami a fajfenntartasrgutamz az ember, akinek szabalytalanul
miikddik ez a csakraja folyamatosan attol fél, hogygséell, bantani fogjak vagy désen
hajlik masok bantalmazéaséra. Ez egy intenziv ézedglen félelem, ami a vadasz és az
Uldozoétt szerepeivel kapcsolatos. A fenyegetésaeket ugy éli meg, hogy valaminek az
elvesztésél tart, hanem a totélis megsemmisidésél. A gyotrodés, a kapzsisag és a
szégyen gyokerei is ehhez a csakrdhoz vezdthetsza. Patoldgidja a pszichozis, paranoia,
skizofrén allapot és a pszicholdgiai (nem spirig)a&rtelemben vetirtltség.

Erzelmeink és gondolataink a csakraval kapcsolatbpénz, karrier, otthon és vagyon
korll forog. A pénziigyek terén maga a pénz, megiidlsok, szamlak, nyugdij, gazdasag,
szerencsejaték, lottdé témaja tartozik ide. tt él, hogy megfelélen tudok-e gondoskodni
magamrol és hozzéatartoz6imrol fizikai szinten, eaglegend étel, ruha magam és szeretteim
szamara. A karrier kapcsan fontos gondolatok példhagy elegend pénzt tudok-e
megkeresni, megfek&l munkat tudok-e végezni, mikor és hogyan léptetakés mik a
jovére vonatkozo elképzeléseim a karrieremmel kapdsatatAz egyes csakratikbdését
tikrozi az otthon energidja, hogy milyen allapotlban a lakas, és hogy hogyan, iitartjak
fenn. Tulzott ragaszkodas az otthonunkhoz vagyakay koltézés gyokércsakra problémara
utal. Példaul sok gyokércsakra probléméval kisél@idber vandorol ide-oda, néhany évente
otthont valtoztatva, és szemlatomast sehol senk é@tdhon magukat, kivéve az Uj helyen
toltott ,mézeshetek” idlszakat. A lakds mellet, a kocsi, butor, ékszer éademféle
felszerelések allapota, karbantartasa, cseréjeegszarzése is éira csakrardl szol. Ahhoz
kapcsolodd félelmek, hogy a fizikai szikségleteireldgittdnek-e 6sszezsugoritia a
gyokércsakrat, ilyenkor alulitkodik. A pénzzel, karrierrel és vagyonnal kapcsisat
régeszmés gondolatok beszennyezik a gyokércsakragyéulmikodik. Az alapveien nem
probléma, ha a csakra jobbartikiidik, jobban kinyilik. Ebben az esetben viszomblavan
sz0, hogy a gyokércsakra mégrulmikodik a tdbbi csakrahoz képest, ami egészségtelen
energiadramlashoz, egyensulytalansaghoz vezetrogpz kozérzetet és akar betegséget is
okozhat. (Dr. Virtue, 2006)

Minden csakrdhoz tartozik egy elem, ami nem kewredissze a kémiai elemi
részecskékkel. Az indiai filozo6fiAban az univerzuminden jelensége 6t alapelem
kombinaciojabdl all, amiket egyenként azéelst csakrahoz rendelhetiink. Ezek a féld, viz,
tiz, leve@ és éter. A fold a szilardsagot, a viz a folyékdnyd, a iz az égést, a levép
gazneniiséget szimbolizélja. Az éter pedig az az elem, atairet alkotja és ez tartalmazza a
tobbi négy elemet. Ennek az 6t elemnek a kombifeladdt mindent megnevezhetink. A
gyokércsakrahoz a fold elem tartozik, vagyis aziésdegsériibb allapota. Ide tartozik a fizikai
test, a fizikai sikkal val6 foglalkozas és annalkatiositdsa. Tehat, ha a tudat ide iranyul, akkor
a fizikai l1ét védelme és mérzése kerul éltérbe. (Swami Rama et al, 2006)
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Mooladhara kapcsolata a létra szintjeivel

Wilber @ A nulladik szint szerintem nem tartozik kifejetset egyik csakrdahoz sem,
igy a gyokeércsakrahoz sem. Itt inkabb érdekessédgiteanom megemliteni. A prenatalis és
perinatalis idszakban csak a fizikai test alakul ki, az energétikndszer azon része, ahol a
csakrak nikddnek még nem. A gyerek sziletésének az idejéngacsaz éterteste formalodik
ki, a csakrak ezutan kezdenek eékidni. Et6l figgetlenil a perinatalis édzakban is hat a
koérnyezet a csecséime, a tapasztalatok az étertestben ,raktarozédelkhert ilyenkor még
nem fejbdott ki az asztral és a mental test.

Wilber 1 Az egyes szint teljes mértékben kdthatgyokércsakra energetikajahoz. Itt a
csecserfinek a kil és a bels vilaga ebszor 6sszemosodik a koérnyezetével, majd
fokozatosan megtanulja a testi énje hatarait, ezlkelzdi megkilénbdztetni magat fizikailag
a kulvilagtél. A csecsethképtelen gondoskodni magarol, sziikségletek , méigalgitodnek
ki. Ha ez megfeléen torténik meg, akkor érzi, hogy gondoskodnak, iikakul a bizalom a
vilaggal szemben.

Wilber 2: Ennek a szintnek a neve érzelmi szint és az érkeleginkabb a kettes
csakraval azonosithatok, ugyanakkor szerintem deétilkettes szintje leginkdbb az egyes
gyokércsakrahoz kapcsolodik. A kettes szint eleggénsecsemh képtelen érzelmi hatérait,
erzelmi énjét kilonvalasztani az érzelmi kornyedétéz csak a szint legvégére valdsul meg.
Tehat a csecsainek csak a szint végére alakulnak ki a sajat éeeladdig a koérnyezet
erzelmeit tapasztalja. A kettes csakra a sajatréetasl szol nem a kornyezet érzelmdjr
tehat a Wilberi kettes szint szerintem csak kistékfyen kapcsolodik a kettes csakrahoz,
annyira, amennyire a gyereknek sajat érzelmei yanBa a kettes szint végére alakul ki,
amely mar atmenet a harmas szintbe. A kettes sgydb pszicholdgiai aspektusai, mint a
szobatisztasag elsajatitasa, kompetencia kialakwdagyokercsakrahoz kapcsolhat&beli
aktivitasa az 1-3 éves kor kozé esik, ami a gy@ak@ aktivitasanak a része (0-3 éves kor).
A kettes szint patoldgiai, a borderline és a natitiss személyiség zavar, amik a szint végére
allanddsulnak, viszont inkabb a kettes csakraholzekiek.

2. Swadhistana — Szakralis csakra

A tudat masodik kézpontja az alhas tdjekan helydikkel, a kdldok és a farokcsont
kozott félaton, s altalaban a személyiség érzelimpkntjanak tekintik. Emocionalis csakra, a
viz elem uralma alatt all, ezért segit rugalmasaddnak lennink. Anatomiailag a térzs also
fele, a medence terllete, fenék és a kiilemi szervek tartoznak ide. Bg&lglvalasztasu
mirigyek kdzul az ivarmirigy kapcsolodik hozza.

A masodik csakra a gyermek fajiesében 3. és 7. életév kozott valik fontossa.ZEz a
az idszak, amikor az Ujonnan kialakult ego megteszé dlisuccanasait az Onfelfedezés
terlletére. Nekikezd az élethosszig tartd kutatgdmagy felfedezze ,Ki vagyok én?”. Az ént
a kettes csakra szintjen &lsorban ugy ismeri fel, ami nem én vagyok, péld@in én
vagyok a csalad. Ez az onfelfedezés ederban érzelmi terméstetAzt hogy a gyermek
miként érez, leginkabb a sziileihez val6 viszonytroaza meg. Erzelmi biztonsagra van
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szilksége, egy olyan sai, aki enyhiti fajdalmait és elcsendesiti a félgtmitt tanulja meg a
gyerek, hogy mi a j6 és mi a rossz, itt bukkan dlszor a lelkiismeret-furdalas. Ha a
gyermek kezdeményezéseit folyamatos szigoru feggmdstori le, akkor destruktivittudat
alakul ki és késbb a legnormalisabb viselkedésben is rosszat kity meg is bénitja a
személyiséget. Ha egyaltalan nem fegyelmezik, akiemn fejbdik ki az 6nuralma és a
gyerek azt tanulja meg, hogy az aki szereti, arelddell viselnie éle mindent. Ha a széik
boldogtalanok, azért a gyerek magat tartja dsle¢k. Ha azt tanulja, hogy a teste rossz, akkor
késibb félelmet és intudatot érezhet a parvalasztassal és szexualithapasolatban.
Ugyanez igaz a szexudlis zaklatasra is, csak fakeabban. A gyerekek itt fedezik fel
elészor a szexualitdsukat és szereznek tapasztalatetmeek kulonbdiségéél. Ebben a
korban tapasztalja meg a kellemes érzeteket a searvek tajékan. Osszefoglalva, ha a
gyerek nem kap megfetetorédést ebben a korban, akkoréetorban a félelem és @rtudat
alakul ki. (Demetry, 2007)

A szakralis csakra igazgatja az érzéki oromokea @arkapcsolatok vonatkozasdban
értend szexualitds érzéseinket. Itt méar egyfajta kretdtivijellemd a gyokércsakrahoz
képest, habar még mindig a durva, biologiai szimaikodik. Az az ember, akinek az
energiai a masodik csakraban 6sszpontosulnabsatsan az érzéki 6romokkel foglalkozik,
kilénbsen a szexudlis élménnyel. Hajlamos szexualigynak tekinteni az embereket,
ahelyett, hogy baratként, tarsként, vetélytarskéady ellenségként (mint az élssakra
esetében). A freudi pszicholdgia az emberi terntészadkotott nédpontjat ebbl a csakrabol
kiindulva fogalmazta meg. Minden konfliktusrél dgegedetlenségt azt feltételezték, hogy
az szexualis termés#e(Svami Rama et. al., 2006)

A joga két utat ismer arra, hogy az allandéan kigédlen vagyat helyesen kezeljuk.
Az egyik mddja, hogy az ember folytatja az energiédmoltatasat ezen a csakran keresztil és
a szexet, érzékiséget ugy éli meg, hogy az hozgpjaraz dnismeretéhez, féjléséhez. A
méasik mod, hogy a szexualis energiat ,felemeljik’agasabb kdzpontokba. Ez
tulajdonképpen egyfajta szublimélas, ami Iékéget teremt arra, hogy az energiat odaadassa
vagy spiritudlis élményekké alakitsuk. E masodikalszexualitas ellénzése, ami nem a
szexudlis energiak elnyomasat jelenti. Ez kerilendgyanis ilyenkor legtdbbszér a
felgyllemlett energia feszlltséget, nyugtalanségt bennink, ami pl érzelmi kitorés
formdjaban jelenik meg. (Svami Rama et. al., 2006)

A csakraval kapcsolatos gondolataink és érzéseinlfizikai 0romok, karos
szenvedélyek és a testkép korul forognak. Azok rabezek akik a boldogsagot keresik,
sokszor csupén a fizikai 6romok kielégitésével érkel. llyen a j0 étkezés, az ivas, a szex és
a tulzott izgalmak keresése. A filgggek és karos szenvedélyek is a szakralis csakra
terlletéhez tartozik, mint példaul a drogok vagy adizohol tulzott hasznalata. A testtel
kapcsolatos szokasok és gondolatok a kettes chakya, ilyen az edzés, testsuly, egészséq,
€s megjelenés kialakitasa. A testképpel kapcsotatpstt aggodalmaskodas vagy a stresszes
életmdd, a szakralis csakra zsugorodasahoz verstkeeredménye faradtsag és csiiggedés.
Mésik oldalrol a testtel vald talzott foglalatosksdtalméretezetté teszik ezt a csakrat. (Dr.
Virtue, 2006)
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A j6gik azt mondjak, hogy a szakrélis csakra a tiadn raktara. Itt van az 6sszes
olyan samskara, amelyik inaktiv allapotban van. anskarak olyan mostani vagyosb
életbeli események, amelyeket nem kezeltik megttelezért kbvetkezménye van. Tehét a
samskarak folyamatosan belekeriiinek ebbe a rakg&lEetmdodunktdl fudgen, és amikor
eljon az ideje, aktivalodik, kikerdl innen és meégiek egy bel§ élményként vagy kiks
eseményként. Ha helyesen kezeljik ezt az esenaitkgr ledolgoztuk ezt a karmét. Ebben a
raktarban nincs tudatos tevékenység, erre a t&@mhacs ralatasunk étra szintbl, ezért van
az hogy nem értjuk, hogy miért torténnek velinkohios dolgok az életiinkben (ez majd
csak kéébb, a hatos csakra szintjén valik léheY). Ha ez a csakra aktivizalodik, elkezdenek
a samskarak nagy mennyiségben manifesztalédni. kEame eredménye agresszid,oer
szexualis vagy, félelem, vagy a masik végletenrdgda hanyagsdg és depresszio. Ez az
élmény nagyon intenziv is lehet, hasonlé egy pdrganhoz, vagy a ,lélek sotét
éjszakajahoz”. Megfeléen kezelni &fs tudatossaggal és semleges hozzaallassal lehet.
(Swami Satyananda, 1984)

Swadhistana kapcsolata a létra szintjeivel

Wilber 2 kis mértékben koéthéta kettes csakrahoz, részletes kifejtés a Mooladhar
csakranal.

Wilber 3 ez az a szint, ami leginkdbb megfelelteth@tkettes csakranak. Aktivitasi
idészaka a 3-6 éves kor, ami majdnem egybe esik asketiakra aktivitasi északaval (3-7
eves kor). Ebben a korszakban jelennek meg a szamplanakkor a kialakult érzelmek
erések, intenzivek. A korszak az impulzivitasrél észaxualis energiak felfedezéslas szdl,
ami szerintem a kettes csakra energetikaja. Az lmnptas az érzelmek és kifejezéséi
szolnak, az én kifejérésének az @lsmegjelenési formai. Ez abban kilonbézik a harmas
csakras €r érvényesitést, hogy itt a gyerek cenzuara nélkil kiéli barmilysajat érzelmét és
nem veszi figyelembe a masikat, ugyanis nem alakukhiz a képessége, hogy a masik
nézpontjat felvegye. llyenkor a gyerek az érzelmeiném az erejét éli ki. A lelkiismeret-
furdalas és a félelem a szint sajatossaga, aminugyaa kettes csakrahoz kapcsolhaté. A
harmas szint végére alakul ki a felettes én, anelgtas megtanulasaval jar. Itt szerintem
mar mikddésbe lép a harmas csakra, ahol az akarat @issgétal képesek vagyunk az
elfojtast megoldani, ugyanakkor a kettes csakrasajelentts még a szerepe, ugyanis az
erzelmek itt vannak, amelyeknek az elnyomasa,téajmegtortenik.

3. Manipura — Napfonat csakra

A harmadik csakra a k6éldok magassagaban helyezleddmi az ember hatalom- és
erdkbzpontja. Anatdmiailag az emésztés, gyomor, mzg, &p és a hasnyalmirigy tartozik
ide. Hasnyalmirigy az anyagcserében fontos szejégsed inzulint €s glucagont termeli.

Gyakran nevezzik ezt a csakrat napfonatnak, mednplmint egy bels nap.
Ellentétben a novényekkel, akik képesek a napbdavédienil felvenni az energiat, az
allatoknak és embereknek meg kell termelnitik dnrkaggamara. Az embernek fel kell
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dolgoznia a névényi és allati taplalékot ahhoz,yhegergiat nyerjen. Ebben jatszik szerepet
az emésztés, a bélsiiz. Ehhez hasonléan energia szinten a napfonatatsakra tizelem
tartozik, ami ha j6l nikodik, akkor az ember dinamikus, magabiztos, metffebz
akaratereje, egészséges, j0 az emésztése, ésrffargydolyamatos energiaszintet, anélkiil,
hogy konnyen elfaradna. Az ember kdonnyen boldoguléketben és jolétben él. Ha a
szabéalyozds nem megfdledz példaul emésztési probléméahoz, gyomorfekélybeet.

A harmadik csakra 7 és 12 éves kor kozott jatseleniss szerepet a gyerek
fejlédésében. A gyerek keresni kezdi a helyét a csalddeil, ami egybe esik az
iskoladskorszak kezdetével. Az, hogy hogyan véldketiszakaszban a gyermek magardl,
jorészt attdl fligg, milyennek latja sajat teljgké&pességét sajat korosztalyaban, az
osztalyteremben és a sportpalyan. Szukségét égy hizonyitson és fontos, hogy milyen
elismerést kap ezért. Veszély ebben a szakaszbéisebbrendségi érzés és a nem
megfelelési érzés kialakulasa. Ez lehet attdl, haggsalad nem késziti fel, nem tudja
megfeleben felkésziteni a gyereket a tanulaséara vagy, pEld&ért mert testi adottsagai
elmaradottak a korcsoportjdhoz képest vagy épperelfidtéletek vannak vele szemben. A
kialakul6 kisebbrenikégi érzést kébb munkamaniaval, uralkodassal, bizonyitasi vaggyal
prébalhatja kompenzalni, de végeredményben nem nfekj ez igazi 6romet nydjtani.
(Demetry, 2007)

Pszicholdgiai aspektusbdl a csakra terllete dg akaratef, dontésképesség és
kontroll kérdéskoretil sz6l. Egyik oldalrdl a csakra tulzottan megnadyadik, ha valaki
hatalmat, iranyitast akar maganak. Ez jelentkezlet hatalommal kapcsolatos
megszallottsagként, & emberré valasi vagyként és a masok feletti kbnmegszerzésére
valé torekvésként. llyenek az autoriter személya&égakik képtelenek egyenranguként
tekinteni masokra. Mindenkit alacsonyabbra vagy asafbra értékelnek és belevisznek egy
uralkodo vagy alarendelt szerepbe. Még a szexadliss is megélhétmeghdditasként és
uralomként a szexudlis gyonyor helyett. A masikablal a csakra alulitkodésésl szél, ha
valaki attol fél, hogy masok hatalmaskodnak fe|ddeattol, hogy efs emberré valjon, fél a
hatalommal biré6 embereitt fél, hogy mas kontrollalni akarja, behédold, rhegyaszkodd
vagy passziv és konnyen iranyithatd. A leggyakoegpebkent a két allapot kozti valtakozas,
a helyzetsl figgéen.

Az igazi eb gyengéd, gyakorlasa konnyed és oromteli, mert ngggi, hogy az
ember sikert érjen el pusztan azzal, hogy 6nmatjat Az igazi vezér hatékonyan gyakorolja
a hatalmat, mert felismeri és tAmogatja csoporkjaremes hajlamait. A tartos vilagi siker,
amely megfeldélen nyitott harmadik csakraval érieel, magatél és dsztondsen adodik.
Paradox, hogy az ilyen magas célt &ldelki értelemben magasreindzemélyiség egyaltalan
nem tobdik a sikerrel, amelyet olyan természetesen ésygién ér el. (Demetry, 2007)

Manipura kapcsolata a létra szintjeivel

Wilber 4 ez a szint szerintem a harmas csakranak feleltetineg. Aktivitasi
idészakuk megegyezik, ami mindkét esetben kb 7- 1% d&ee kdzé esik. Ez a szint a
szabalyok, szerepek szintje, ami uralkodassal ésdmassal jar. Tehat azéekifejezése,
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kiélése van a kozéppontban, ami elnyomas és uratkddrmajaban jelenik meg jol
strukturalt, hierarchikus szervezetekben. Itt jidlemeg a decentralas képessége, amikor az
ember képes mas rigmwntjat felvenni, igy énmaga személyiséydiiggetlen szerepben
képes nikddni. Ez a kisiskolas korszak is, ahol a gyerek képes egyittiikodni a szerepek
réevén masokkal. Itt sajatitia el a dolgozas képgdséa teljesitmény orientaciét és a
jutalmazas elfogadasanak a képességét, amelyakrsnnind a harmas csakra energetikai. Ha
ez nem sikeril, akkor alakul ki a kisebbréségi érzés.

4. Anahata - Szivcsakra

A negyedik & csakra, a szivcsakra a mellkas kdzepén helyezkeldikamely a
személyiség szeretetkbzpontja. Anatomiailag a rasilkerilet, amihez a sziv, thjdégcs,
fobb Uterek, mellek, vallak és karok tartoznak. A nyirolidszer és a csecsémirigy
muikodésére hat. Az 6bfelem kozil a levegaspektus van itt.

A szivcsakra kozponti jelefgéggel bir, ugyanis a test energiamezejébet k&t
polaritds talalkozasi pontja. Az egyik polaritds @g6 és a fets csakrak. A szivcsakra
egyfajta atmenetet képvisel az alattabl®sztondk altal domindlt alacsonyabb csakrak és a
felette 16w magasabb tudatallapotokhoz tartoz6 csakrak kéadtiasik polaritas, ami kozott
a szivcsakra kapcsolatot képez az a jobb és adbhl@ jobb oldal jelképezi az aktiv, férfi
jang oldalt és a bal oldal a passzii fellemzéket képviseli. Annak ellenére, hogy a
szivcsakra sorrendben a negyedik, valéjaban ezgfanmsabb csakra, egyrészt mert a
személyiség 6sszehangold kdzpontja a polaritaseikgantjabol, masrészt a szeretet az, ami
a lelket a ketisséglsl fakadé nehézségeken atvezeti. A szivnek kell reetiie, hogy az
egyén mikor legyen gyengéd és gondoskodd és mikgorsl, hajthatatlan.

A sziv-kdzpont a serdbkor évei alatt, 12-17 éves kor kozott valik kieneziken
fontos terlletté. A testi és lelki valtozasok, nmpétdaul a libido kirobbanasa itt olyan nagyok
és gyorsak, mint kisgyermekkorban a kettes csakiszakaban. A kamasznak fel kell adnia a
gyermekkori személyiségét és a korszak végére ehptf személyiséggée kell érnie. A
gyermekkori értékeket és erkdlcsoket a detkor etikajaba és célkizéseibe kell atvinnie. Ez
a kamaszkor korszaka, amikor egészséges esetlématelaz eddigi normak ellen és a
korosztalyahoz fordul, hogy felfedezze 6nmagat. &gkulnak ki a klikkessedések és
megalkuvasok. A kamasz szdmara nagyon fontos, hogyan latjak a tarsai, mert olyannak
latja 6 is magat, és ez lesz az 6nbecsulésének az afamaantikus szerelem szintén kivalo
eszkdzként szolgal arra, hogy 6nazonossagat tok@gsse, és dnmagat mint szexualis l1ény
meghatarozza. Az ellenk&znemmel valé viszony ésitheti vagy gyengitheti a nemi
identitasat. A kamasz annyira kéilkép kdzpontl, hogy a tarsai altal tikrozott pezithkép
onmagéban felvillanyoz6 hatasu, mig a negativas§ggel megsemmisitehet. Egészséges
visszatikrozott énkép esetén a kamasz megtaridrtidénmagaval. Viszont ha nem sikerdl
onmagat elfogadtatni masokkal, akkor kdnnyen ¢észet a szive. A tizenéves korai féti
szerep pedig megszakithatja az én keresés terregdpbfamatat. A szeretéktkilon valt
sziv szenved, igy kialakul aiibtudat, ami elszivja a személyiség energidjat. ratégia,
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amivel képes a személyiség kezelnitatbdatat, hogy tulzottan aldozatkész lesz és mértir
valik. (Demetry, 2007)

A szivcsakran keresztil vagyunk &sorban kapcsolatban masokkal. A legfontosabb
kapcsolataink a szdk, nagyszibk, testvérek. Itt vannak személyekkel kapcsolatos
rogeszméink vagy a fuggemberi kapcsolatok. A szeretet kapésatol vagy &dbavald
félelem 6sszezsugoritja, szennyezetté teszi a dtsakrkapcsolati fliggségek és régeszmék
megnagyitjak és eltomitik a szivcsakrat. A nemtdiszivcsakra megakadalyozza, hogy a
személy megtapasztalja az igazi szeretet hataltdas&. Majdnem mindenki fél attdl, hogy
valakivel igazi, bernsséges kapcsolatot alakitson ki,6slarban azért, mert a legtobblnk sérult
mar szerelmi kapcsolatai soran vagy fiatalabb kamaliznnek koévetkeztében a szeretetet a
szenvedéssel, fajdalommal azonositjuk. (Dr. VirR(£6)

A szivcsakraban lehet megélni a szeretet, egyégéfeltétel nélkili adas, tisztelet, és
a felebsség midségeit. Ugyanakkor, ha az als6é harom csakra Osz¢itdtései hatnak a
szivcsakrara, ugy alacsonyabb tudatossagot éllgkitmé\ bels tudati lehasadasok jeléist
részének be kell gyogyulniuk ahhoz, hogy ez a esaditisztuljon. igy lehaivé valik a
kavargd érzelmek mogotti tiszta érzések megélégalédek és fliggések szennyezése nélkiil.
Ekkor a személy képessé valik teljesebb mértékbamcdolodni a tdbbiekhez, kevésbé
akadalyozzak az 6sztbnok domindlta iranyultsagakemmber targyakkal és mas emberekkel
valé viszonya inkabb a kapcsolédas és harmoéniaélegyy zajlik, mintsem pusztan az
elkilonultség és konfliktus oldalan. Ez azt jelehtdgy kezd teljessé valni, integralt egész
lesz, és kevésbé van sziksége arra, hogy targyaligglemberekkel olvadjon egybe ahhoz,
hogy visszanyerhesse ©nmaga Kkivetitett oldalaincdlitobbé olyan szorit6 sziksége a
kotédésekre. Ez a teljesség bizonyos delendezettséget hoz magaval. A hamisitatlan
érzések, a tiszta részvét és az dnzetlen szerérataglibbek és békésebbek, ugyanakkor nem
Osszetévesztefidazzal az Udvozlltség allapottal, ami a tuddtfl§s csucspontjan lehet
megtapasztalni. Ezt a fajta szivbéli hozzaallaRageri, empatias hozzaallds képviseli a
pszichoterdpidban. (Svami Rama et. al., 2006)

Azt mondjék, hogy a mostani kor amelyben élinkiacsakra megnyildsarél szol. Ez
igaz is, hogy a negyedik csakra elkezdett nyilgyamakkor a legtobb ember még mindig az
elss harom csakra befolyasa alatt él és legtébbszoegyeatik csakra csupan el kezdett
muikddni, ami kilénbozik a kinyilastol. A teljesen kilt szivcsakra feltétel nélkul ad és
teremt. Barki, aki valamit elvar azért amit ad -Aakudatdban van rola, akar nem — nem
feltétel nélkuli szeretetth ad. Egy mindennapi, atlagos emberre ez jelteraart a szive. A
teljesen kinyilt sziv feltétel nélkul ad és semkegeddon teremt. Amit a szivetlbszeretnél,
azt itt l1étre tudod hozni. Ez éldalldsra jonakiinik, ugyanakkor mi lenne, ha mindenkinek
minden vagya teljestlne? Kaosz. Ezért itt kell rapgini felebsséget vallalni az tetteinkért
és a dontéseinkért. A szivcsakra megnyitasahoz kakkdanulni a pozitiv gondolkodast és
hozz&allast minden helyzetben, még a legborzasaiolidy kilénben sajat magunknak és
masnak tehetiink kart a kivansagainkkal. Ehhez raédh&kélni Gnmagunkkal és a vilaggal,
el kell fogadni azt 6nmaga val6jaban, ami tulajdgppen az els négy csakra kitisztitasa,
megnyitasa. Ez a fajta teremtés kiilonbozik a popitbgramozastol, mert az az ego jatéka és
ezért ltalaban nem isikodik, vagy csak nagyon korlatozott mértékben. AyRt szivi
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ember nagyon érzékeny masok érzéseire és érzelnigegagyon tud masokra hatni, nagyon
j6 gyogyitd valhat bélik. A hiteles gyogyitd jol mikods szivesakrabdl gyogyit, a csodas
gyogyité képességeknek is ez az alapja. (SwamaBatyga, 1984)

A szivcsakra tartomanyéban valik lehetségessszét, hogy a személy r& tudjon latni
magara és képessé valjék sajat maga alakitanisa.sAz el§ harom csakra barmennyire is
jol miikddjon, a személy a sorsat éli, és az ugymond esgményei, csapasai iranyitjak az
életét. Az el§ két csakraban &lember teljesen elfogadja az élete eseményeitraaubik
csakraban éhek mar van akarata és képes pozitiv iranyba feednéletét, de még a
jatszméjan belul él. A negyedik csakranal e folgeteemelkedni. Itt mar az ember ralat és
rajon a jatszmaira, egyes élettertleteit képes alaptatni, azonban még nem tud igazan
kikertlni bebluk. (Swami Satyananda, 1984)

Anahata kapcsolata a létra szintjeivel

Wilber 5 elsy olvasatra ugyiinhet, hogy az 6tds szintnek nem sok kdze van a
szivcsakrahoz, mert itt az ember tdfteelfojtia az érzéseit, nem ftilik masokkal,
haszoneli, sikerorientalt, egyszéval szivtelen. Szerintermtpit kapcsolodik a szint a
szivcsakrahoz, ugyanis az 6tés szinténedhber szivtelen, zart a szive. Vagyis mar elkezdi
tapasztalni a szivcsakra energiait, csak nem jpklkéket. Itt az elme racionalis, linearis
oksagban ritkodik és elnyomja az érzelmeit. Hogy is van ez?zisakra kiemelt hely az
energetikai rendszerben, az alsé és & fedakrak kozott féluton helyezkedik el, ami egyajt
fordulépont. llyen modon az alsé csakrak — amelyelt korabban beindultak — jelésen
hatnak ra. Tehat, ha a kettesben elnyomjuk azréezeket, a harmasban 6nérvényiedit
vagyunk, akkor a sziv nem tud megnyilni, zart leky az elme racionalis, sokszor
elrugaszkodik sajat onvalgjatol és a férfi 6i szerepek gyakran felcsefdhek. Az 6tos
szinii ember képes &zO0r 6nmagara tekinteni, ralatni a sajat egojarmaj elészor a
szivcsakranal valik lehetségessé. Az alsébb csaaidéseit meg kell tisztitani legalabb egy
bizonyos fokig, hogy a sziv megfaleh megnyiljon és az ember meg tudja €lni a szeretet
Ezért ugy gondolom, hogy a Wilberi 5-0s szint a safvcsakrarol szol, mikbzben az alsobb
csakrak patologiai jelesen hatnak ra, leginkabb a kettes és a harmasacsk&resztil. Ha
ezek megfelélen megtisztulnak, akkor meg tudjuk élni a szeret&eerintem a mai nyugati
tarsadalom pont ezen dolgozik, ami még eltarthatidgi, és szenvedéssel jar, viszont az
eredménye egy sokkal jobb életmdd és tarsadalolakkigdsahoz vezethet.

A szivcsakrat élszor a kamaszkorban tapasztalja meg a gyerek, @tmésképpen az
o0tos Wilberi szinthez kothét Itt probalja meg ékzor elsajatitani a kamasz a szeretet
képességeét és probalkozik meg as élsmoly parkapcsolattal. Ez sokszor csalodassabjar
tarsadalom sem nyujt megfelemintat a szeretet kifejezésére és sokszor lelkil&sei
vannak korabbrdl, ezért ezek a probalkozasok aa&eérilt, zart szivet eredményeznek.

Wilber 6 a hatos szint szerintem részben a négyes csaknaybs foki megnyilasardl
szol. Itt integralodik a bal és jobb oldal, képeszemély integraltan gondolkodni. Képes
ralatni a jatszmaira, ami le@skzor a szivcsakra szintjén lehetséges. Nem képgkikertlni
beblik, de valamelyest mar képes kezébe venni sorsamaklakitasat és integralni az
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arnyékanak egy részét. Itt az ember képes masssiaget vallalni magaért és megjelenik az
0ko-bio-ezo-spiro tudatossag. Emellett a szemédyanchia tagadd, mindent és mindenkit
nagy egyuttérzéssel elfogad, ezzel viszont a camfikddést inkonpetenssé teszi, ami egyéni
szinten pedig dontésképtelenségben fjézki.

5. Vishuddhi - Torokcsakra

Az 0Otodik csakra a torokcsakra a nyak tajékan hatél, ami a személyiség
kommunikaciés kozpontja. Anatdmiailag a szajat, dgsaalakat, gégét, légcsovet,
nyeldcsovet, pajzsmirigyet és mellékpjzsmirigyet szabzha.

Elsddleges szerephez 12 és 17 éves kor kozott keridivasakrahoz hasonléan. A
serdubkori egomegdisités igen nagy mértékben az érzelmek és a gonddiartarsakban
valb visszatikroztetésével és a tapasztalatok m&gival torténik. A csakra legfontosabb
szerepe serddikorban, hogy a kamasz fel tudja ismerni sajat igdg&zikségleteit, és azokat
megfeleben kozdlni tudja. Ily modon a torokcsakra nagy idren Osszefligg a tdbbi
csakraval, mert azok gondolati és érzelmi toltekeinmunikalja. Az 6sszes csakra kozul
leginkabb a kettes csakra hat r4, a személyiségindirkozpontja, mert az érzelmi alapu
toltések megfelél kifejezése, kommunikacidja a legnehezebb és iggfantosabb. A csakra
sérilése, hogy képtelen kdzolni a fajdalmét, amelsgamelyik csakra-tartomanyban létrejott
elkulonllés miatt érez. Az igazsagot fenyégek talalja, ezért egy hamis magatartést felvéve
kommunikdal. A kommunikaciotol vald félelem Osszegmtitia a torokcsakrat, és gyakran
fizikai kényelmetlenséget hoz létre azon a terillet& kommunikécioval kapcsolatos
rogeszmék gyakran tulingerlik a torokcsakrat, és nekn kovetkeztében az
kiegyensulyozatlanna és aranyaiban tul naggya.valik

Az 6t elem kozll az éter tartozik ehhez a csakraboit van ahol akashanak hivnak.
Az éter egyfajta mogottes kozvétiers, amiben a tobbi dolog létezik, az a eahol a
torténések végbemennek. igy a torokcsakrahoz tartezzel a medvel valo kapcsolat,
munka. Igy lehetséges a torokcsakra altal a hargaketésével, szavakkal és verbalis
szimbolumokkal val6 teremtés. Ezen a csakran kenesizvetitett szimbolumok téltik fel az
éterikus meét azzal a valosaggal, amit megszerkesztiink 6nmanglnlEzért a torokcsakra a
hangképzés, éneklés, beszédjvészi munka, médiumi kozvetités, tanitas és kridasiv
kozpontja. A kreativ és tiwészi tevékenység sordn az ember azzal taplaljaagatnhogy
elfogadja a benne réjlmagasabb tudatéllapot iranyitasat. A jéga hagygmaszerint a
miivészek és zenészek energidja ebben a kdzpontbapodsssul. Bach idejéig a zene
elsbsorban spiritudlis torekvés volt és keleten a nagig gyogyitd zeneként éneklik a vallasi
eredeti dalokat, bhajanokat. A imészek olyan emberek, akik megengedik, hogy mogotte
tudattalanjuk rendelkezésre bocsasson egy megnyi@si leheaiséget, amit nem
szennyeznek ego orientalt gondolatok, aggodalmakaHiiivész elkezdi ,magat imitalni”,
akkor a szimbdllumai nem féfinek tovabb, és féjtése ledll. Szimbdolumok vilaga és a
szimbélumokkal valé dolgozas az 0tds csakra sajassfiga. lde tartoznak az almok, a
mivészet, a rivészetterapia, szimbolumterdpia és a szimbodlumoki#d vizualizacio.
(Svami Rama et. al., 2006)
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Az 0tos csakra tudatossagabafi émber szdméara az élet a tapasztalasok tarhaza,
aminek a megélése emeli a tudatossagot. Itt mefgaan ember megfelén elfogadni és
befogadni a dolgokat, legyen az akéar étel, akar égyesemény. Megtanulja, hogy a
kellemetlen eseményeket, érzéseket és gondolatukat elkertlni, hanem megélni kell.
Ragaszkodas helyett egyutt aramlik velik, megengedindazt megtoérténni, ami felmerul.
Itt az ember Ugynevezett ,flow’-ban van. Ehhez s&ijszefen mar egy magasabb b@pnt
személyiség szabadon, alkot6 modon fejezi ki a niggaat, ilyenkor szikségletei szinte
maguktol, a dolgok természetes velejardjaként éhédiki.

A kinyilt torokcsakranak van egy meguijito fiatalképessége. Az emberi test elkezd
Oregedni egy bizonyos kor utan, azonban a kinyilbs6csakraval ez az ddzak
meghosszabbithato, illetve az oregedés lassithadgesek valdésaggal megfiatalodnak a
kinyilas altal. A torkcsakrahoz kapcsolddik egy rgiecsatorna, a kurma nadi, ami ha elkezd
mikodni, akkor a személynek olyan kulonleges képesséakul ki, hogy nem lesz sziiksége
tobbé enni és innivaléra. Egyesek a megnyilasdah@lova valnak minden kdrnyezeti
behatastél, képesek akar mérget is meginni egdsasispdas nélkul. A torokcsakrahoz
kapcsolddoan kialakulhat egy masik kilonleges k&fgss, az hogy a személy képessé valik
masok gondolatait hallani. Ezek a képességek neitkséges velejardi a torokcsakra
megnyilasanak, mint ahogy mas csakra esetében edegtiehil alakulnak ki a kilénleges
képességek a megnyilassal. Ez egy tid#af inkabb. (Swami Satyananda, 1984)

Vishuddhi kapcsolata a létra szintjeivel

Ez a csakra valamelyest kapcsolddik az alsébb ékh&r, azaltal, hogy a tébbi csakra
gondolati és érzelmi tdlteteit kommunikalja, ezémsonlé modon a Wilber 1-6 szintjéhez is
kapcsolddik, ahol az als6bb szintek megnyilvanukisamunikacioval jar. igy akarmelyik 1-

6 Wilberi szinthez talalhatd kapcsolat, ilyen példa hazudozas, kéjelgés, csabitas stb.
Kovetkedekben kifejezetten csak az 6tds csakrahoz kapasabdteket tarsitom, tehat nem
azokat, amelyek egy alsObb csakra hatasarastipek Ki.

Wilber 6 szerintem a 6-0s szint részben a torokcsakrabdeapcsolodik. A szint
megnyilvanulasabol a vizidlogikat, halozatlogiké@radom ide, a kreativitas kifejezését, a
jatékossagot, a spontaneitast. Itt adpént mar magasabb, mint a szivcsakra esetébergrjobb
feldl tud emelkedni az 6sztonkésztetésein és jolddpes az arnyékat integralni. Megengedi
mindenkinek, hogy kommunikalja a sajat maga igazalésagat empatikus maodon,
ugyanakkor megjelenik az igény a veézefilasztasra és az ugynevezett holarchikus szdrveze
kialakitasara.

Wilber 7. szerintem ez a szint részben a torokcsakrahtaztszik. A torokcsakranal a
szemeély meghaladja a fizikai szintet és az éteryvamis néven az akasha mezejére
hangolddik ra. igy lehésége nyilik megtapasztalni a mégottes vilagot,aailagot, ahol a
szimbélumok vannak jelen. Ez leginkabb #&wészi ihletettségen, a finomenergiak érzéseén
keresztil nyilvanul meg. Ide tartozik tovabba a tasszas, a meédiumitas. A
szimbélumrendszereket képes itt mar intuitiv médivasni, illetve mar érzi a sorsséiséget,
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azt hogy a véletlenek nem véletlenek. Az 6tds esdkljes megtisztulasaval a személy
globalis szemlélete kialakul, aminek a soran mingléiény figyelembevételével éli az életét.

6. Ajna — Homlokcsakra

A hatodik csakra a két szemdldok kozott, kicsivedette helyezkedik el, a szellemi
latas és az erkdlcsi itdépesség helye. Anatomiailag hatassal van a szdiil, az orr, a
homloklreg, a hipotalamusz, az agyalapi mirigy,ohozmirigy és a bels elvalasztasu
mirigyek mikoédésére. A legfots két csakrahoz nem tartoznak elemek, ezek a csakrak
elemek legszubtilisabb formain is tulmutatnak.

A homlokcsakra megnyilasa a jobb és a baloldalgnalésat jelenti. A baloldalra
vonatkozo itélkezés és megkulldnboztetés dsszevpragbb oldalra jelleniz nyitottsaggal
és intuitiv vilaggal. A személyes én, az ego faldid és meghaladja a dualitds vilagat.
Beléolvad a ,kozmikus egoba” és a személyes tosadv@&Imulnak. A személyiség mindent
egy tapasztalasként él meg és nem ragaszkodik tédinéninez. Ralat az élet eseményeit
mitkodtets hatasokra. Nyilvanvalova vélik szamara a karmaykags okozat térvénye. Erti és
tudja, hogy mi miért torténik és elfogadja, hogyhden ugy j6, ahogy van. Ezért barmi, ami
az élete soran felmerll mar nem zavarja, aldzatosagel mindent. Részt vesz az életben, de
mar kétdeés és ragaszkodas nélkil. Felismeri, hogy aksakiékap az ugyanaz.

A hatodik csakra elzarédésa a szellemi meglatés ésebképesség elvesztésével jar.
Az erkdlcsi megitélés ekkor nélkildzi a biztos téamipt, vagyis félreteremti, félreértelmezi a
jo-rossz, helyes-helytelen, kellene-nem kellenégét. Az ilyen személy kritikussa valik
azokkal szemben, akik nem &zmegteremtett mércéje szerint élnek. Es mivel &liah
mindenki kiUlonbdgen éli az életét, a hatodik csakraban sérilt szaemndéindenben
tokéletlenséget lat. (Demetry, 2007)

Az ajna csakraban dsszpontosuld tudatossag malydxazh a befelé figyelést, a hels
latas képességét. A harmadik szem olyan latasraskémelyre a fizikai szem képtelen. Ez
egy mélyebb latas, illetve az intuitiv tudas atkét&z a magasabb éned szeme, amely befelé
fordul, befelé néz, mert minden benned talalhat@atos vezetést ad az alsébb csakraknak,
ugy ahogy a szem eligazitja a testet. A modernlfiogla szerint az intuici6 magéara szedett
bizonyos mellékjelentés, mint megbizhatatlan, azklgt szileménye. Ha az ember intuicioja
beigazolddik, hajlamos a véletlen javéra irni atedeményeket. Pedig az ajna csakra nyitott
€s egészséges allapotdban kozvetlen, intuitivdsgds meglatashoz segiti az embert, sokkal
megbizhatdbban, mint az intellektualis elemzés.réblgma ott van, ha az ember ésézer
gondolkodasa, komplexusai és problémai Osszekewveke@zzel a behatassal, ilyenkor
.beszennyeddik” az atvett informacio. A valds intuici6 a magasdatszintek stabil,
megbizhatd funkciéja, amelynek két aspektusa vdaeativ intuicid és a magasabb, befelé
irAnyuld intuici6. A kreativ intuiciéra példa, alyodlewton felfedezte a gravitaciot vagy
Kekule a benzolgyit. A magasabb intuicié viszont nem az anyagi viddoglalkozik,
hanem Iénylnk legbdibb természetének a megismerésére szolgal. Segémdmernek
megtalalni az utat egyre mélyebbre, egyre magasatdiallapotok felé. Ebben a csakraban
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lehet megélni azt a tudatéllapotot, amit a jogaksdpa samadhinak hiv. (Svami Rama et. al.,
2006)

A homlokcsakra kinyilasaval egyeseknél tisztank@pesség alakul ki. Ennek a soran
lehetségessé valik a jpeseményeinek az érzékelése, a mult eseményeirskeadzd életek
tiszta felidézése. Lehetségessé valik szellemelyaok, mesterek és kulonhiHaények
latasa, ami az asztral sikhoz &dik. Ez segitséglinkre lehet a jobb dontések meghidban
€és az oOnismeretink féfésében. Azonban ebben a vilagban valé elmerllédahikent
szolgal a tovabbfgjdésben a magasabb tudatossagok felé.

Ajna kapcsolata a létra szintjeivel

Wilber 7. ez a szint részben az ajna csakrahoz kapcsol@diktes szinten éli meg az
ember az allando éberséget és tudatossagot, ahoteljgs egészeben ralat az ok-okozat
torvényére. Erti és tudja, hogy mi miért torténdlg ezért elfogadj, illetve megéli ezt. Ide
tartozik a mély intuitiv tudas atvétele, amit agé Buddhi, feldbb én megnyilvanulasanak
tekint.

Wilber 8 a nyolcas szint teljes egészében a hatos csaktahozik. Itt az egyén a
spiritualis valosagot, a rejtett ¢et kozvetlenul tapasztalla meg. Ide tartoznak a
fényélmeények, a fehér fény élmény, a szellemelketnekkel, Archetipikus formakkal valé
talalkozas, €z6 életek, mas dimenziok latasa, bardo stb.

7. Sahasrara - Koronacsakra

A hetedik © csakra a fejtén talalhato, fizikai szinten a magasabb agyi fuakat
befolyasolja. Ez az a pont, ahol a szellemi enkrgi&személyiségbe Iépnek, ez az ahol a
szellem és az emberi elme ko6zotti éefmidatos kapcsolat Iétre jon. A koronacsakrahoz
kapcsolodik Istennel, vallassal és spiritualitasgald kapcsolatunk, akar k6zémbosnek,
idegennek, félelemkélhek, haragosnak, barmilyennek tartsuk is.

A j6ga tradicioban ezt a csakrat az ezerlgl@usz szimbolizalja, €és az élményt csak
megszamlalhatatlan nap vakité fényéhez lehetnentiteru. E kdzpont teljes kinyilasa soran
a hétkdznapi tudatossag minden jellegzetességeztmeksA tudat tagabbra terjed ki annal a
pontnal, amit még szavakban ki lehet fejezni, ktahatudatossag jelenik meg, mely nem
ismer hatarokat. Az itt jelentkéztapasztalatok leirasa csak nagyon szimbolikus 4bam
torténhet, hétkdznapi szavakkal vagy a pszicholégdeezésevel nem lehet itt tajeékozodni.
Attol faggetlendl, hogy szavakkal nem leirhatdé Hapidt, életbevago jeletsédi az ember
szamara, iranymutataskéent szolgal arra, ahova léleklig is fejbdni szeretne. A hosszu
keresés ,Ki vagyok én” tépontja ez. A joga a tapasztalast nirvikalpa samekhhivja, ami
a samadhi legvégsallapota. A buddhizmusban nirvana a neve. A kund@bga pedig a
kundalini teljes felébredésekeént irja le, amikd€umdalini felemelkedik teljes valéjaban — és
nem csak részben - a koronacsakraba és teljesgtjakamt.
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Az ember oOnvaléra ébredése soran kiszabadul azgamghsagabdl és az 6id
fogsagabdl. A gyogyulds még nem valik teljessé leazeclménnyel, de az udvoziléssel a
kere$ megkapja a magasabb |élekcélt, amely a teljeartistgydgyulashoz sziikséges.

Sahasrara kapcsolata a létra szintjeivel

Wilber 9: megegyezik teljes egészeében a 7-es csakra enéjgetk Az élménynek
szamos elnevezése van Uresség, Nirvana, Atman, I@nvdlah stb. A buddhistak
nirvananak, a joga hagyomany nirvikalpa samadhimeja. Itt a Lat6 6nmagaban megpihen.

Kundalini leereszkedése

Ha a megviladgosodast a Kundalini szemsz6géézzik, akkor a folyamat agy néz ki,
hogy a csakrak elkezdenek nyilni, tisztulni és epdehuzamosan a Kundalini energiaja a
gyokércsakra kornyekér — ahol inaktiv formaban van — elindul felfelé azponti
energiacsatornaban. Amikor a csakrak mind kinyilngksztulnak, a Kundalini felmegy
teljes egészében a koronacsakraig. Ez az allapovana a buddhista szemlélet szerint és a
nirvikalpa samadhi a joga szerint. Ez a dd@snek nem a legvé&gdazisa, ugyanis ezt a
megvilagosodas €lményt folyamatosan fenn leheanars integralni lehet a mindennapi
életbe. Ez a Kundalini leereszkedése a koronadsalkegészen a gyokércsakraig, oly médon,
hogy az Onvalé vagy a Legfélsudatossagat megtartjuk. (Swami Satyananda, 1984)

Szimbolikusan szemléltetve talan kénnyebb megért@njoga Shivanak hivja az
Onvalét, ahol Shiva nem egy ember formaji Istemtraihindu hagyomanyban, hanem egy
megnyilvanulas, a Legftdsmegnyilvanulasa. Ez az, ami 6rokké allando és egaéllando.
Shiva materialis megnyilvanulasi formaja Shakti,aazi 6rokké valtozé és ami létrehozza a
dudlis vilagot. Spiritudlisan tekintve Shiva az @ldy az allandd, ami mindenben jelen van és
Shakti minden, ami nem Shiva, vagyis az 6rokkéozéltformavilag. A Kundalini energiaja
ebben a szimbélumrendszerben Shakti, aki a megatas allapotaban felemelkedik és a
koronacsakraba egyesul Shivaval, az Onvaléval, gfolssvel. Amikor az Onvald
tudatossagat integraljuk a mindennapi életbe, akkoKundalini pedig leereszkedik a
koronacsakrabdl ugy, hogy Shakti magaval hozza&llbe a formavilagba, tehat inridnt
kezdve a személy nem mint személy, hanem mint &lségaz Onvalé megnyilvanulasaként
éli az életét. (Swami Satyananda, 1984)

Az ember nem képes megféleh mikddni a mindennapi életben, a formavilagban,
amikor Shiva és Shakti egyltt van a koronacsaksib@yenkor nem is érdekli a formavilag.
llyenkor két lehaiség adodik. A gyakoribb eset, hogy a személy kiasikegvilagosodott
allapotbdl, ekkor Shakti visszaereszkedik ShivakimnélA masik lehaiség, amikor Shiva és
Shakti egyutt ereszkedik le a koronacsakrabol, miegitva az egység allapotat a mindennapi
életben. Amikor mindketten leereszkednek, akkorv&hés Shakti ismét kulon valnak a
gyokércsakranal és ujra kulon élnek. Az elmébenjaagk ismét a dualitas, viszont ekkor
mar jelen van Shiva is, az 6rok allando, az egyiagota. llyenkor képessé valik az ember
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Gjra megérteni €s megélni az élet dramait, viseggtolyan tudatossaggal, ami figgetléle t
(Swami Satyananda, 1984)

Kapcsolata a létra szintjeivel

Wilber 1Q szerintem Wilber 10-es szintje tokéletesen ledghaz allapotot. Itt a Latd
nem csak 6nmaganak, hanem a vilagnak is tudatédrarképes a megvilagosodott allapotot
folyamatosan fenntartani és integralni a mindengéégibe. Ez tehat az Uresség (9) és a forma
egyben (1-8).

Erdekességként jegyzem meg, hogy Wilber a 10-eseszion-dudlis allapotnak hivja,
mert itt a tiszta Uresség minden formaval eggyéyaimit azebtt csak megfigyelt. Swami
Satyananda a nirvikalpa samadhi allapotat, a Withbes szintet hivja non-dualisnak, mert
szerinte ilyenkor a formavilag medsuk, vagyis Shakti egyesil Shivavék egyek, nincs
kulonvalas. Viszont, amikor Shakti és Shiva egyédreszkednek a koronacsakrabol akkor
szerinte a dualitds ismét létrejon, mivel ShaktSéssa ismét kulon valik, tehéta legvégé
szintet — ami a Wilberi 10-es szint — ismét dudlishivja. Az elnevezés ngzont, szemlélet
kérdése.
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V. Zaro gondolatok

A valésagot teljes egészében csak megtapasztafait, [deirni tokéletesen nem
lehetséges. Ugyanakkor érdemes megprobalni, meeggii az 6nmegismerés folyamatat és a
szellemi, spiritualis fefldést. Két szép és jol kidolgozott modellt mutattdme a
dolgozatomban, amelyek a letielegjobban probaljdk tikrézni a valdésdgot. Ezek igy
csupan modellek, 6nmagukban nem a valésagok, azéét modell dsszehasonlitdsa soran
nem lehet tokéletes egyisgget taldlni, valamennyire eltérnek egymastol. 4bbvé a két
modell gyokere is kilénbéz A hindu csakrarendszer egy tdbb ezer éves hagygmna
alapuldési tapasztalati és elméleti rendszer, ami leginksgibtudlis, ezoterikus szemléliet
A masik, a Wilberi rendszer nagyon fiatal, par é\es egy 0sszefoglald, 6sszégendszere
a mai nyugati és keleti tanoknak spiritualis szeinrizeket mind figyelembe véve azt
gondolom, hogy nagy a hasonlésag van a két ren#ézéitt, a mélysége, gerince szerintem
mind a két modellnek ugyanaz. Szerintem a hindwszeer inkdbb az emberi féflés
lehetséges Utjait, szakaszait, potenciait irjdMiigg a Wilberi modell inkabb azt hangsulyozza
ki, hogy milyen fejbdési utat valasztott a tarsadalom és a folott @tggiisan magasan fejlett
személyek abbdl a lehetséges tartomanybdl, ameheszisre all.

Remélem a dolgozatommal sikerllt Gj gondolatokategtienem az olvaséban és
segitenem abban, hogy jobban ralasson 6nmagarn Teglep lehet, hogy a fefldésben
hol tartunk és még milyen hossza Gt abtélnk. A mai vilag azt hangsulyozza, hogy a
legjobbnak, legszebbnek és sikeresnek kell lenmionhan ahogy a lélek féfését
megértettem rajottem, hogy ennek semmi értelmedigiman ebttem fejlbdési leheiség és
sok minden van, amit mar megléptem. Nekem alazsgbbb megértést adtak a 8ejési
modellek. Tovabba rajottem, hogy nem elég csakitadrendszerekit és az elméletek,
hanem szépen gyakorolni és tenni kell azért, heg§djink. Ha képesek vagyunk magunkon
valtoztatni, akkor ezaltal a kérnyezetiinknek, dathanknak, baratainknak és a vilagnak is
segitiink. Arra hiaba varunk, hogy a vilag ugy vattin meg, hogy nekink pont a legjobb
legyen. A leheiség rajtunk mulik, a dontés mindig a mi keziinkban.v
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