Integrál Pszichológia képzés 2. év – ajánlott és kötelező irodalom

A tanév során kötelező irodalmat vastagon szedve találod. Az adott témához kapcsolódóan az Integrál Akadémia jegyzetei minden esetben kötelezőek.

Első félév

PERINATÁLIS PSZICHOLÓGIA, A 0. SZINT LÉLEKTANA
Cole, M., Cole, S. R (2006): Fejlődéslélektan. Osiris Kiadó. 
Ehhez a témához az I. rész/3. fej.: „Méhen belüli fejlődés és születés” a kötelező
Varga K. – Suhai-Hodász G. (2002): Szülés és születés. Lélektanon innen és túl. Pólya Kiadó.
Hidas Gy. – Raffai J. – Vollner J. (2002): Lelki köldökzsinór. Beszélgetek a kisbabámmal. Válasz Könyvkiadó.
Raffai J. dr. (1997): Megfogantam, tehát vagyok. Párbeszéd a babával az anyaméhben. Útmutató Kiadó.
Grof, S. (2008): A jövő pszichológiája - a pszichológia jövője. Pilis-Print Kiadó.
Ehhez a témához az I. és II. fejezet a kötelező olvasmány.
BEVEZETÉS A FEJLŐDÉSVONALAK TÉMAKÖRÉBE

Wilber, K. (2008): Integrál Szemlélet. Budapest, Ursus-Libris Kiadó. 
Zohar, D. – Marshall, I. (2000): SQ - Spirituális intelligencia. Budapest, Csöndestárs Kiadó.

KOGNITÍV ÉS KAPCSOLÓDÓ FEJLŐDÉSVONALAK
Atkinson (2005): Pszichológia. Osiris Kiadó. 
Ehhez a témához a 74-81. oldal a kötelező olvasmány.
Cole, M., Cole, S. R (2006): Fejlődéslélektan. Osiris Kiadó   
4., 5., 6.,.9.,12. fejezetek, összefoglalónak lásd még a 206. és 350.old táblázatait
Mérei F. - Binét A. (2003): Gyermeklélektan. Budapest, Medicina Könyvkiadó Rt.
SZELF FEJLŐDÉS
Carver, C. – Scheier, M. (2006): Személyiségpszichológia. Osiris Kiadó.
Kötelező oldalak: 256-300, valamint 266-295.
Atkinson (2005): Pszichológia. Osiris Kiadó.
Cole, M., Cole, S. R (2006): Fejlődéslélektan. Osiris Kiadó.
Wilber, K. (2008): Integrál Szemlélet. Budapest, Ursus-Libris Kiadó.
Wilber, K. (2009): A Működő Szellem rövid története. Budapest, Ursus-Libris Kiadó. 
Ehhez a témához: II. rész / 10-11. fejezet

SZÜKSÉGLETEK ÉS MOTIVÁCIÓK A SZINTEKEN                                                                                                                     

Maslow, A. (2003): A lét pszichológiája felé. Budapest, Ursus-Libris Kiadó. 

ELHÁRÍTÓ MECHANIZMUSOK

Carver, C. – Scheier, M. (2006): Személyiségpszichológia. Osiris Kiadó.

Kötelező oldalak: 224-237.

Freud, A. (1994): Az én és az elhárító mechanizmusok. Animula Kiadó.
EMBERI VISZONYOK JELLEGZETESSÉGEI A SZINTEKEN

Berne, E. (1999): Emberi játszmák. Budapest, Háttér Kiadó.
Berne, E. (2008): Sorskönyv: az Emberi játszmák folytatása. Budapest, Háttér Kiadó. 

Második félév

SZEXUALITÁS ÉS PÁRKAPCSOLATOK A SZINTEKEN

Cole, M., Cole, S. R (2006): Fejlődéslélektan. Osiris Kiadó.
SPIRÁLDINAMIKA
Beck, D.E. – Cowan, C. (2003): Spiral Dynamics : Mastering Values, Leadership, and Change. Blackwell Publishing Ltd. 

SPIRITUÁLIS ÉLMÉNYEK A TRANSZPERSZONÁLIS SZINTEKEN

Grof, S. (2008): A jövő pszichológiája - a pszichológia jövője. Pilis-Print Kiadó.

Ehhez a témához a 268-342. old. a kötelező olvasmány.
Wilber, K. (2008): Integrál Szemlélet. Budapest, Ursus-Libris Kiadó. 

Wilber, K. (2009): A Működő Szellem rövid története. Budapest, Ursus-Libris Kiadó.
Ehhez a témához ajánlott: II. rész – 12-13. fejezet

ÉLETTAN-ANATÓMIA: AGY ÉS IDEGRENDSZER

Atkinson (2005): Pszichológia. Osiris Kiadó.
Rößiger, M. (2008): Az emberi agy. Tesloff és Babilon kiadó.
Az alábbi online könyvesboltban megtalálod a listában szereplő könyveket és átlagosan 20 % kedvezménnyel vásárolhatod meg őket.
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