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A szerzb két fejlodési rendszer a hindu csekrarendszer és az integrd pszicholdgia
Osszehasonlitaséra vallakozik dolgozataban. A hallgatdé témavéasztasanak személyes
motivéacidja, hogy tobb éve foglalkozik mindkét téméval és személyes éetében sgjétos
keretrendszert alkot. Bevezetdjében nagyon pozitivnak tartom, hogy leirja, hogy mindkét
rendszer szertedgazd és bétran felvélalja, hogy a sok megkozelitéshdl és tsszehasonlitasbol
az 6 elképzelése egy elmélet atobbi kozul.

A szakdolgozat aformai kovetelményeknek megfelel, nyelvezete tudomanyos, a szakdolgozat
egésze atekinthetd, jol tagolt.

Az integrd szemlélet fejezetben az abrék kelldképpen szemléetesek, minddssze a szines
nyomtatast hidnyolom. A csakrék fejezetben mindossze egy dbra van, amit kevésnek tartok.

Az integrdl pszicholégia bemutatésa attekinthetd, részletes ugyanakkor dsszefoglal6. ElGszor
bemutatja az integrdl pszicholbgia 6t &gét, majd a létramodellt, amit kelld részletességgel fejt
ki, és amelynek segitségével a kovetkezd fejezetben a csakrékkal az 6sszehasonlitast végzi. A
gyakorlati példakkal, amelyekkel szinesiti a leirést érthetdvé valik az integrd szemlélet azok
szémara is, akik elfszor taldlkoznak a rendszerrel. Példaul a 4 kvadrans bemutatédsaban a
tortetd vallalatvezetd, akinek magas vérnyomésa van, egy ipari nagyvallaatndl, tudoméanyos-
raciondlis kultirdban. Egy masik példa a tudat allapotaind, hogy nem lehet valaki egyszerre
ittas ésjozanis.

A csakrék fejezetben az egyes csakrék leirasat kovetden a szerzd a kapcsolatot vizsgdja a
|étra szintjeivel. EI6szOr alaposan bemutatja a csakrakat a kundalini emelkedés Gtjét kovetve.
Az egyes csakrédk bemutatasat kdvetben megvizsgdlja a hasonléségokat a létra szintjeihez
kapcsoldddan. Az egyes csakraknd a patologidkat kelld részletességgel attekinti és sgjat
szubjektiv véleményének indoklésat kifejti. Az preciz okfejtés mutatja, hogy mindkét
témaban elmélylt ismerettel rendelkezik és mindkét rendszert alaposan ismeri és atlétja

A kundalini leereszkedését és a megvilagosodés dlapotanak érdekes Gsszevetését fejti ki a
Wilberi 9-es és 10-es szinttel.

A szakdolgozat zaré gondolataiban dsszefoglaja, hogy a két rendszer tsszehasonlitasaban
nem |ehet teljes egyezdseget taldlni, ugyanakkor a két rendszer gerince és mélysége ugyanaz.
Javaslom a szerzonek, hogy ezt az alapos munkét folytassa, a szakdolgozat kivadld aap erre,
hiszen ahogyan emlitette a dolgozatdban, ennek a két témanak az dsszehasonlitasaban még
alapos kutatdbmunka nem tortént.

A dolgozat értékelése (5)

Bako llona
2011. junius.



