SPIRITUALIS VALSAG:
A TRANSZPERSZONALIS KRIZISEK MAGYARAZATA ES
KEZELESE

A SPIRITUALIS VALSAG FOGALMA

Egyre tobb bizonyitékunk van arra, hogy a kilonfézelmi, érzékelési és
pszichoszomatikus jelekben megmutatkoz6 nem-hédgiztudatallapotokat att nagy
része nem elmebeteg, hanem bdlgodési valsdgon megy keresztil (Grof, 1985). E tény
felismerésének fontos gyakorlati és elméleti kogethkényei vannak. Ha helyesen értelmezik
€s a természetes f&jési folyamat nehéz szakaszaként kezdlket, akkor ezek a
tapasztalatok - a spiritudlis valsdgok és a tramrsziondlis krizisek - érzelmi és
pszichoszomatikus gyogyulast, kreativ problémanuEgtl eredményezhetnek, segithetik a
személyiség atalakulasat és a tudatofigbét. Ezt a tényt a “spiritualis szikségallapot”
kifejezés is tukrozi, mely bar krizisre utal, médisnne rejlik a magasabb I|étallapotba
emelkedés lehésége.

A hagyomanyos pszichiatria nem tesz kilénbségeisatikus és a pszichotikus élmények
kozott. Minden szokatlan tudatallapotot alagest patologikusnak tekint és az agyban
létrejott anatomiai, fizioldgiai és biokémiai vatttsokat vagy egyeb egészségigyi okoknak
tulajdonitja azokat. Nem ismeri el, hogy barmetdatallapot-valtozasokat magéba foglalé
élmény-egylttes terdpias és atformalé hatasu lelepszichiatria ezért rutinszegn,
megkulonboztetés nélkil kontrollalé és elnyomd détstet alkalmaz az ilyen élmények
megszintetése érdekében. Transzperszonalis kridsetében azonban az érzéketlendl
alkalmazott tinetelnyomé lépések kronikussa tehetikkialakult allapotot és komoly
mellékhatasokkal jard, valamint a személyiség edagedését eredményezhosszas
nyugtatészer-, vagy mas gyogyszer-fliggést okozkatkaért rendkivil fontos kérdés a
transzperszondlis krizis elméleti tisztdzdsa valanaiz atfogé és hatékony kezelésik
kialakitasa.

A spiritualis valsagok (transzperszondlis krizise&milyen kivalté tényez nélkil, spontan
modon felléphetnek, de az érzelmi stressz a fizkaerlltség, egy betegség, egy baleset, az
intenziv szexudlis élmény, a gyermekszilés vageeggzichedelikus szerek alkalmazasa is
kivalthatja azokat. Szamos esetben azonban kilénbéazspiritualis energiak felébredésére
kidolgozott — meditativ gyakorlatok jelentik a K&ald tényest. A spiritualis tanok néveky
nyugati népszéségével egyenes ardnyban egyre tébben élnek &zpenszondlis valsagot,
amely mogott joga-, zen-, pranajama, kundalini gytatok, kilonb6# mozgas-meditaciok,
tibeti buddhista pszicho-energetikai gyakorlatoérdsztény ima, vagy a spiritudlis, valamint
az onfeltar6 munka egyéb formainak mélyrehat6 iztematikus gyakorlasa lellédlel.



A spiritudlis valsag elvéhez kulonkibzeriletekél hozhatok alatamasztd bizonyitékok: a
torténelem, az antropolégia, az 6sszehasonlit@staliomany, a klinikai pszichiatria, a tudat
modern kutatasa, a pszichedelikus terapia, a jongidpszicholégia, az Uj kisérleti
pszichoterdpia terUletdr és szamos mas terlldtregyarant. Az univerzum newtoni
kartezianus (descartes-i) modelljét és a mechargkmslolkodast meghalado fejlemények a
tudomany teriiletén kozvetetten hasznalhatdk fat ég&oncepcié alatdmasztasara. Bar az U
megkozelitések a hagyomanyos tudomanyos gondolkad&em egyeztethit Ossze, a
kibontakoz6 Uj paradigma tobb fontos aspektusaygbecsengenek (Grof, 1985).

A SPIRTULIALIS VALSAG DEFIMCIOJA

A félreértés elkertilése végett fontos hangsulydzogy nem minden szokatlan tudatallapot,
valamint intenziv észlelési, érzelmi és pszichosstthus valtozas sorolhatdé a spiritualis
iranyul, hanem alternativ szemléletet kinal olygyémek esetében, akik meriteni tudnak
beble, képesek es hajlandok elfogadni
Szamos mentalis rendellenesség kozvetlenul az esgfjudkcidival, vagy mas szervek és
szervrendszerek betegségeivel fligg 6ssze. A migf@ieosi €s pszichiatriai vizsgalat tehat
elengedhetetlen &keltétele barmilyen alternativ terapias megkozstiegk. Amikor ezek a
vizsgalatok nem jeleznek semmilyen egészségugy, akadontést a kliens élményeinek
természete, a folyamattal szemben tanusitott hdéagaa a gyakorlati stilus, valamint az
hatarozza majd meg, hogy képes-e a kapcsolattesemés az egyuttikodésre. Ha nem
képesek problémaikat egy b&l$olyamattal 6sszefliggéesben latni vagy nem hajlenad
mélyben rejp tapasztalatokkal szembesiilés fajdalmat elvisekkior azok sem kezelltdt az

0j stratégiakkal, s nem élvezhetik ezebngkit, akiknél kilonben megtalalhatok a spiritualis
valsag kritériumai.

Azt is szem ditt kell tartanunk, hogy még a nemdadsrban orvosi termésZeproblémakkal
kiuszkod emberekkel végzett, tisztan pszicholdgiai munkakezhat olyan nehézségeket,
melyek orvosi megfontolast igényelnek. Ide tartopildaul a megfelél taplalkozas, az
asvanyi anyag-, és a vitamin-ellatas, a medgfghethenés biztositasa, valamint a kiszaradas
megebzésének fontossaga. Az ilyen komplikaciok léségét mindenkor szemaod kell
tartani, ha az ételjes bel§ élmények tébb napnal vagy hétnél hosszabb ideigniak. Sziv-,
eés errendszeri rendellenességek, terhesség vadgpsgia esetén orvosilag szintén
ellenjavallt az intenziv érzelmi munka, kulonésekka, ha segit technikaként
hiperventillaciot hasznalnanak.

A kovetked felsorolasban azok a javasolt és fontos kritérikirtedalhatok, amelyek arra
utalnak, hogy valaki spiritualis valsagot €l afaajanlhato neki az alternativ kezelés:



a) Szokatlan élmények, melyek kozott tudatalladotiészlelési, érzelmi, kognitiv valamint
pszichoszomatikus funkcidbeli valtozasok szerepelre ahol a folyamat hangsulyosan
transzperszonalis jellég llyenek példaul a dramai halal-, és (Gjjd)szidetdmények, a
mitolégiai és az archetipusos jelenségek, a vissiEkezés multbéli inkarnaciora, a testen
kivuli élmények, a szinkronicitas élmények, vagy emraszenzoridlis (érzékelésen tuli
észlelés, ESP) tapasztalatok, az intenziv enerjgéilenségek (kundalini energia ébredése),
a misztikus egyesiilési allapotok vagy az azonosukiizmikus tudattal.

b) Az abnormalis mentalis thodés mogott meghizodo jeléastagyi - azaz febzéses,
érrendszeri vagy degenerativ - kdrosodas hianya.

c) Mas szerv vagy szervrendszer fizikai betegségéiya, amely esetleg fetsl lehet a
mentélis rendellenességért. llyen példaul az urémieukorbaj, a deliriummal jard toxikus
allapotok vagy a szivelégtelenség.

d) Elfogadhat6 altalanos testi, valamint sziv-,éé®ndszeri allapot, amely letieé teszi,
hogy a kliens biztonsaggal kibirja az élménymunkd@sakibontakozé stratégiaval gyakran
egyutt jaro fizikai és érzelmi stresszt.

e) A kliens képessége arra, hogy az allapototébpkzicholdgiai folyamatnak lassa és
sajatjaként kezelje; a képesség a medfelehunkakapcsolat kialakitasara és az
egyuttmikodési szellem fenntartasara. Ezek a kritériumataddk az sulyosan paranoid
allapotu az uldoztetési téveszmés és a hallucisa@mélyeket valamint azokat, akiknél
kovetkezetesen megfigyellded projekcio, az exteriorizacio és az acting outmaeizmusa.

f) Hosszan tarté hagyomanyos pszichiatriai, korlkézelés hidnya, mert az altalaban sokkal
nehezebbé, sok esetben lehetetlenné teszi azmiéeealkalmazasat.

g) Mivel egyes esetekben nem lehetséges egydirtehtdrvonalat hlzni a spiritudlis valsag és
a pszichozis kozott, szikséges lehet a kezeléstiegta feletti dontés elhalasztasa, amig a
gyakorlatban ki nem deriil, hogyan reagal a kliengjtajta kezelési médszerre.

A SPIRITUALIS VALSAG FORMAI

A transzperszondlis valsag 6sszes formaja szendélme emberi psziché vildgos hatarok
nélkuli, egyetlen, oszthatatlan kontinuumot ké&pemély-tudattalan és tudatfeletti
tartoményainak exteriorizaciojaként. Bbbadoddéan a gyakorlatban, érihenddon, nem
lehetséges éles hatarvonalat hizni a spiritudlssagakilonboé tipusai kozott.

A spiritudlis valsagot atélegyénekkel végzett munkank, valamint az ide vay@ikrodalom
tanulmanyozésa alapjan azonban ugy érezzik, lgfestsés hasznos megklldénboztetni a
kiléndsen gyakori dbb élmény-mintakat. Bar ezek gyakran atfedik egymasndegyik
rendelkezik olyan jellegzetes vonasokkal, melyekgki@nbdztetik a tobbi.



1. Kigyé (kundalini) energia ébredése

2. SAmanutazas

3. Pszicholdgiai megujulas a kézponti archetipuivalésa altal
4. Pszichikus megnyilas

5. Karmikus emlékek felbukkanasa

6. Megszallottsag

A KIGYO (KUNDALINI) ENERGIA EBREDESE

A kundalini (kigy0) energia a medence kornyékéraldélhaté az indiai tanitdsok szerint.
,Ebredésekor” elindul folfele a test energetikandszerének csatornain keresztiil (nadik),
mikbzben megnyitja, tisztitja és megvilagositja szighikus kdzpontokat vagy csakrakat
(Mookerjee, 1982; Muktananda. 1979; Woodroffe, 1964

Béar a kundalini energia koncepcibéjanak legarnyaltefejtése Indidban taldlhaté meg, fontos
parhuzamai léteznek tébb kultaraban és valldsi atban - a taoista jogaban, a koreai zen
buddhizmusban, a tibeti vadzsrajanaban, a kergsmté&zticizmusban.

Az ,6sszetekeredett kigyod energia” fogalma az insjdritualis hagyomanybél ered. A hindu
és a buddhista tantrikus tanitdsok szerint a kimidalmindenség kreativ energiaja, és mint
ilyen, ndi természdt. Kils aspektusa szerint a jelenség-vilagban manifestfikaldelss
aspektusa szerint az emberi gerincoszlop tovébamngad; ebben a formdjaban
hagyomanyosan harom és félszer feltekeredett kémokbrazoljdk szimbolikusan. Ha a
spiritudlis gyakorlat soran egy guru hatédsa, vagyspontan folyamat mozgésba hozza, akkor
aktiv energia vagy shak-ti formdjaban elindul fiélfea finom-test halézatban. A
szufizmusban, a szabdithiives tradicidban, az afrikai Kalahéri sivatag kungrbanjainal,
valamint az amerikai indian térzseknébképp a hopi indianoknal, a kundalini ébredése
bizonyos ételemben azon dramai érzelmi, pszichoatikos és spiritualis megnyilvanulasok
kozponti mechanizmusanak tekinthet amelyeket nyugaton egymastdl fliggetlen
pszichopatologikus rendellenességeknek tartananak.

A tantrikus iskolak aprélékosan kidolgoztak a céiikérképét, részletesen leirtak a kundalini
ébredés fizikai, érzelmi és spiritudlis megnyilviésait, és e folyamatot elbeszénély
értelmi mitoszokatériztek meg. A kundalini felébresztése nem veszkdgtees buktatok
nélkili, mégis altaldban potencialisan kedirezk tekinthat a pszichoszomatikus gyégyulas,
a személyiség pozitiv Ujraépitése és a tudatosgigdse szempontjabol. Rendkiviili ereje
miatt azonban a szent szovegek nagyon komolyanikveszz a folyamatot, és a benne
résztvew emberek szamara avatott tanité atmutatasat jgaksol

Az indiai irodalomban leirtak szerint a kundalihrédést krijak-nak nevezett drdmai fizikai
€s pszicholégiai megnyilvanulasok kisérhetik. Legfébb kozottik a gerinc mentén felfelé
induld 5 és energiaaramlas, amit remegések, gorcsok, hem®dasok és bonyolult



csavarodé mozdulatok kisérnek. Az dnkéntelen neveddy siras, a mantrdk vagy énekek
kantalasa, a hangos énekhangok és allathangokskiése, valamint a spontan joga
kéztartdsok (mudrak) és pézok (dszanak) felvésatagyon gyakori.

Az egyéb fizikai megnyilvanulasok kozé tartozikéamelygés, a hanyas vagy székrekedés, az
allkapocs szoritasa, a te&thérséklet emelkedése vagy csokkenése, valamirtegdseéhség
vagy az étvagytalansadg. Az egész test megmerevedhgy elernyedhet és szokatlanul
kicsinek vagy nagynak tetszhet. Mivel a kundalinikiai gatakat szakit fel, az egyén intenziv
fajdalmat érezhet kilonbéztestrészeiben. Az sem ritka, hogy a mozdulatola émngok
allatokra, tobbek kdzott példaul oroszlanra, mamrbekéra vagy kigyora emlékeztetnek.

Az egyén geometrikus mintazatokat, ragyogon sugdemiyeket lathat, de szentek,
istenségek, démonok vagy teljes mitolégiai esen@oyksbonyolult vizidi is megjelenhetnek
elétte. Az akusztikus jelenségek kozé olyan kilédbtiangok tartoznak, mint a zugas, a
vizaramlas hangja, a méhek zimmogése, a muzsilészak csilingelése vagy az énekl
hangok. A kundalini ébredésének érzelmi megnyillésai az eksztazis, az rommamor, a
leirhatatlan béke és harmodnia valamint az orilés®iggy halal érzetet surolé depresszio
hulldmok, nyugtalansag, zaklatottsag allapotaiaaiommanyaban ingadoznak.

Az indiai forrasok a megnyilvanulasok egy dramaisékféle jelenséget magaba foglalo
csoportjarol is beszamolnak, mely valamiféle tezeéfeletti e6k vagy sziddi-k jelenlétére
utal, agy, mint az étlen-szomjan létezés, a bilakdegy idbben két helyen tartdzkodas), a
mindenség kilonb@z aspektusairdl tudas szerzése, a sulytalansaglégtacio, a térben
utazas, valamint az az allapot, melyben az egydilrkl figyeli 5Shmagat (heautoszképia). A
sziddiket a tantrikus tanok a magasabb tudatossamegszabadulas elérését akadalyozé
jelenségekként szemlélik.

Bar a kundalini leirasai régéta ismeretesek nyugatorabban kizarélag keleti jelenségnek
tartottak. Még C.G. Jung is, aki pedig szenvedélyedrdelkddott e folyamat irant, azt
gondolta, hogy ritkan vagy sosem fordub eyugaton.) és munkatérsai azon a véleményen
voltak, hogy évezredekbe telhet, mig a mélypszimyial hatasdra a mi kultarankban is
megmozdul a kundalini. A kébbi fejlédés azonban e feltevés helytelen voltat mutatta.

Akar a felgyorsult evolicionak, a spiritualis gydktok népszdiségének és gyors
terjedésének, a globalis vilagvalsag surgetésanajdonithatd, akar a pszichedelikus szerek
rasegid hatasanak, napjainkban tobb ezer nyugati embennéhtkoznak meg a kundalini
ébredésnek félreérthetetlen jelei. A kaliforniaizipkidter és szemorvos, Lee Sannella
érdeme, hogy e tény a szakmai korok figyelmébelkésannella, 1978).

Uttors konyvében (Kundalira: Psychosis or Transcenddpseichozis vagy transzcendencia.
1978) Sannella leirja, milyen format 6lt a kundaébredése a mi kultirankban és a nyugati
orvoslas, valamint a tudomany szemsz@géargyalja azt. Az fiziologiai kundalini tinet-
egylttese bizonyos szempontbdl kilénbozik a hagypyos leirdsoktdl, ami nem megtep
mivel maguk a szévegek sem mindig egyeznek medgetégden.



Sannella modellje szerint a kundalini ébredésénblaifata jelleméen a lab nagyujjain és a
labfejeken kezédik, rendszerint a baloldalon, kilénos érzetekzésnrdngas formgjaban. A
nagy labujj kérme elfeketedhet és leeshet. A folammegnyilvanulasai innen felfelé
haladnak a labakon a fej hats6 részének tetejéig éshomlokon a homlokiregekhez és
Végig az arcon a torokhoz majd a sziven at a lékstaps a medence terlletére érkeznek. A
fé6 blokkold helyek a vesetajékon, a lapockak kdzéizen, a koponyatat, a szemek kortil,

a torokban és a medencében talalhatok.

A kundalini ébredése tobb pszichiatriai rendellsggs és orvosi probléma tineteit
szimuldlhatja. A pontos megkllénbotetiagnozis felallitAsdhoz a klinikai orvos szamara
elengedhetetlen a kundalini szindroma mélyrehaténeiste. A karakterisztikus
energiajelenségek, adérzetek, a szokatlan légzési formak-jelentkezésszeavi alapok
nélkuli fajdalmak fellépése a blokkold helyeken,fémylatomasok, valamint a folyamat
jellegzetes menete tobbek kozt azok a jelek, arkelyegkilonboztetik a kundalini
szindrémét a pszichozistol.

A folyamatot at& egyének az allapotukkal kapcsolatosan sokkal tbgbek, jol
kommunikélnak, egyuttitkddok; szivesen osztjdk meg tapasztalataikétitéletmentes
emberekkel, tovabba ritkdn jellemdket acting out. Noha a kulonb®hangok érzékelése
egészen gyakori, a tamadoé-uldozhangok nem tartoznak a kundalini ébredés
fenomenoldgiajdhoz

A masik pszichiatriai betegség, amire a kundalibiedés emlékeztethet, a konverzids
hisztéria, melynek szemléletes megnyilvanulasaioagasos (motoros) rohamok, a kilénds
érzetek jelentkezése kulonkidz testtajakon, az ideiglenes vaksag és tobb mas
pszichoszomatikus tinet. Mivel a kundalini mint edysztitotiz” sopbr végig a
szervrendszereken, traumatikus emlékeket elevérfthe multbdl és a felszinre hozhatja
azok elemeit. Az elith eredd érzelmi krijak kdzé tartozhatnak a nyugtalansadepresszio,

az agresszid, a zavartsag vagytatbdat kilonbodé allapotai; a jelenségek igy kiulonkoz
pszichiétriai kategoridkba sorolhatok, s egy tépsitian klinikus orvos szdmos diagnozis-
cimkét ragaszthat rajuk.

A kundalini folyamat szamos orvosi problémat isnszlialhat. Félrediagnosztizalhatd, mint
Jackson-féle epilepszia, als6 hattajéki probléreadids sclerosis multiplex, szivroham vagy
medencegyulladas.

A SAMANUTAZAS

A transzperszondlis krizis ezen tipus@sen emlékeztet arra, amit az antropol6gusok
samanbetegségként vagy beavatasi betegségkénteitakade,1964). Ez a nem hétkdznapi
tudatéllapotban zajl6 dramai esemény, szamos spaigafutasanak kezdetére jelleinz



A sdmanutazés alapélmeénye a kozeli taldlkozas &@ldlagés az ezt kovétljjasziletés. A
beavatasi 4lmok és viziok része a leszallds az wik@ba az 6sok szellemeinek
Utmutatdsaval, a megutkozés kulonbdZmonokkal, az elképzelhetetlen érzelmi és fizikai
tortarak kialldsa, s végul a teljes megsemmisilizs. rendszerint sorjdban az UGjjasziletés,
majd az égi birodalmakba emelkedés koéveti. Bar Brkioz torzseknél és az egyes
samanoknal e megprobaltatasok részletei jébem kilonbdzhetnek, a rettegés és az
embertelen szenvedés légkore altalaban egyformiampg rajuk.

A kinzatdsok kozé a test feldarabolasa, az dsemdeetlv elvondsa, a hus lekaparasa a
csontokrél, a szemek kitépése a szemiiiegb hasonlo rémis&elmények tartoznak. Miutan
az Ujonc saman csontvazza csupaszodott, a csanfjpinist és ereibe friss vért kap. Az
atalakult saman jeldltet ezutdn természetfelettiassal és gydgyitd @rel ruhdzzak fel
kulénbod emberi vagy allati alakot 6ltott fél-isteni [ények

A samanutazasdketkes fontos szakasza a mennyei régidkba emelkedés @mapnyirfa,
szivarvany vagy magikus repulés segitségével. Bagiisdmannal a halal-beavatast mindig
koveti a feltamadas, a valsag megoldasa, az éltedieg integralasa a mindennapi életbe. A
kész samannak ugyanugy vagy még jobban kell bold@ya mindennapi életben, mint a
torzs tobbi tagjanak. Egyszerre j6 Uzletember, gsfakias pszichologus, a szertartasok
mestere, nivész és koli, gyogyitd, 1atdé és a halott lelkek vedet A sdméan otthonos a
mindennapi és a nem-mindennapi valésagban, ezékditdtépes akaratlagosan atlépni és ezt
az atlépést kozvetiteni tudja masoknak.

Az erésen samanisztikus jellégtranszperszondlis krizist &i&l élményei kzott nagy
hangsulyt kap a fizikai szenvedés, valamint a kal&s a halallal, melyet Ujjasziletés kovet,
tovdbba megtaldlhatok bennik a felemelkedés vagggikus repilés elemei. Az is jelleénz
rajuk, hogy kulénleges kapcsolddast éreznek a tratéelemeihez, “besséViszonyba”
kertilnek az éllatokkal vagy allatszellemekkel. Agmsszokatlan, hogy rendkivili energiak
szabadulnak fel bennik, és 6sztbnzést éreznekgyitgsa.

A legtébb hagyoméanyos antropoldgus és pszichidige aajlik, hogy a samanizmust a

hisztériaval, skizofréniaval vagy epilepsziavalzigg8gd) patologikus allapottal magyarazza.

Azok azonban, akik kozeli kapcsolatba kerlltek s@kkal, tudjak, hogy ez az éallaspont

sarkitott, naiv és téves. A samankultarakra aleabem jellemd&, hogy szentnek tartsanak

barmilyen bizarr éiményt és viselkedést, amit netanék. Képesek hatarozott killénbséget
tenni a sdméan és a beteg vagydt k6zott.

A “samanbetegség” megfefelintegraldsa, és a mindennapi életben megfetalikddés
nélkilozhetetlen feltétele annak, hogy valakit sanak fogadjanak el. A beavatasi valsaghoz
hasonloképpen a saman-tipusu transzperszonalis éegeky helyes tamogatds esetén
megfeleb beilleszkedést, és bizonyos tertleteken kimagagkiddést eredményezhetnek.

A sdmanizmus az emberiségdeilpb vallasa, mely tébb tizezer évre nyulik visszgyben
olyan jelenség is, mely gyakorlatilag univerzalisilonbd® valtozatai megtalalhatok
Szibéridban és Azsia mas részein, Eszak-, és Dé&rikaban, Ausztraliaban, Oceaniaban,



Afrikdban és Eurdpaban. igy azok, akiknél a spifisivalsag ezt a mintazatot koveti, egy
olyanési folyamat részeseivé valnak, mely a lélek legeldiyalapjait érinti.

PSZICHOLOGIAI MEGUJULAS A KOZPONTI ARCHETIPUS AKTIV  ALASA
ALTAL

Ezt a transzperszonalis valsag-tipust a kaliforpsgichiater és jungianus analitikus, John
Weir Perry kutatta és irta le (Perry, 195:3,196%/41 1976). Fiatal pszichotikus paciensekkel
folytatott klinikai munkajaban - akik kozul tizerntk&vel hosszu ideig szisztematikus, intenziv
pszichoterpiat végzett - meglepetten fedeztehfly a pszichotikus folyamat kozel sem az
agyban lejatsz6d6 patologikus folyamat abszurd zsbalytalan terméke. Ha érzékeny
tamogatast biztositottak a paciensek részére, échpgmtologiai fejpdés természete
gyOkeresen atalakult, és érzelmi gydgyulas, pshiciim megujulas, valamint a kliensek
személyiségének mélyrehaté atalakuldsa volt azmeseyd St, Perry felfedezte, hogy a
pacienseik tébbségénél bizonyos szabalyos élméhystak és tipikus szakaszok alakulnak
ki, ha ezeket a folyamatokat nem nyomjak el a rpsinichofarmakologiai kezeléssel.

Azok, akiknél a valsag ezen tipusa jelentkezik, tagasztaljak, hogy a vilag eseményeinek
kellés kozepébe vagy az dsszes létdalog kdzéppontjaba kertilnek, melyet Perry - salal
elnevezett kdzponti archetipusok aktivizalasanéjdanit. Ebben az &iszakban az egyének
a halal és a ritudlis gyilkossag, a martirsag, redare feszités és a tulvilag gondolataiba
merllnek. A masik fontos téma a vildg kezdetéhezeramtéshez, adsi paradicsomi
allapothoz vagy az élsembebshoz valo visszatérés.

Az ilyen élményekben jellerien az ellentétes @&t valamilyen globdlis, & kozmikus
szinti kataklizmikus 0sszecsapasan, egy szent Utkdze#en av hangsuly, vagy vilagi
foszerepbk esetén kapitalistak és kommunistak, amerikaiakrészok, fehérek és szines-
boriek csapnak 0Ossze vagy titkos tarsasagok harcolnakildg ellen. E konfliktus
archetipusos forméajaban a fény és a sotétség,tsigs az Antikrisztus vagy az Orddg, az
Armaggedon és az Apokalipszis szerepel.

A folyamat jellegzetes eleme az ellentétparak kulturalis, az etikai, a politikai vagy a
vallasi - megg¥yzodések, értékek és attitok visszaforditasa. Ez kilondserdsehangsulyt
kap a szexualitas tertletén, ahol mély gyanakvasféé a masik nemmel kapcsolatosan,
homoszexudlis vagyak jelentkeznek, vagy panik, aiknaemél, vagy nem-valtastol valo
félelem alakul ki. E problémaik tipikusan az elieiek egyesilésébenjldg a szent vagy
szellemi naszban (hieroszgaszmosz) talalnak fedald& a mitologikus jelldgegyesiilés a
személyiség feminin és maszkulin vonasainak angies dsszeolvadasa. lde tartoznak azok
a meggyzoédések, hogy egy isten vagy isténparjaul valasztotta az illét Krisztus
menyasszonya lett, hogy miként Mériét,is meglatogatta a Szentlélek, ha azt képzeliyhog



Adammal és Evéaval azonosul, ha a Nap és a Holdréykeés a Kiralyié vagy a Herceg és a
Hercegid frigyre lépését éli meg.

A folyamat megdicsilésben ér a tépontjara, amikor az egyén rendkivil emelkedett
allapotba keril, az 6sszes ember folé vagy akésszes emberi viszony folé emelkedik - s a
vildg megvaltdja vagy messiasa, kiraly, elnok, ldgriuralkodoja, & a mindenség ura lesz.
Ez gyakran tarsul a megsziletés vagy az ujjasziéteenyével, a haldl mindennél fontosabb
témajanak masik oldalaval. Asknél gyakrabban fordul & hogy uagy érzik, valamilyen
rendkivili gyermeknek — megmeének, megvalténak vagy messiasnak - adnak életgtami
férfiaknal jellemzbb a sajat szlletésik atélése. Az isteni gyerméletgsére gyakran agy
tekintenek, mint a szent frigy eredményére.

Az integrélas befejézid6szakdban az emberek sokszor rajzolnak olyan ahraledyek négy
részre osztott vilagot jelenitenek meg, s melyekhemégyes szam @dzerepd - a négy
kitiintetett pont, a négy kornegyed (kvadrans), riétyy vagy egy négy részre osztott kor. Az
is lehet, hogy dramat inak, melyben négy kiralygynérszag vagy négy politikai part jatszik
meghatarozo6 szerepet.

Az orvosi modellhez igazod6 szakmai leiras szemg@bat ezek a téméak bizarrnak
tinhetnek, és semmi kétséget nem hagynak @&, fabgy az ilyesmiket atél emberek
agymikddése valamilyen ismeretlen patologikus folyamabizonyosan €fs karosodast
szenvedett. Perry azonban sok évnyi, szisztemat&umsimanyozassal olyan mélyjelentést
tudott felfedezni ezekben az alkotdsokban, amelyawatatlanok figyelmét elkertli. Nagy
meglepetésére arra dobbent r4, hogy a varosokkkiakAnak idejében ugyanazok az
alaptémak jelentek meg szdmos nagy kultira mitgjégan. E témék nagyon szorosan
0sszeflggtek a szakrdlis kirdlysdg archaikus fawadj és az Ujévi Unnepségeken minden
évben rendszeresen eljatszottékt ritualis drdma forméjaban.

Abban az idben, amit Perry a “megtestesilt mitosz archaikus’keak nevez, ezeket a
ritudlékat alapveét fontossdguaknak tartottdk a létezés és a kozmtalithsanak, a
természet vitalitAsanak és a tarsadalom prosp@émaksfenntartasa érdekében. A kiralyi atya
mitoszat elemz kivalé tanulmanyaban (Lord of the Four Ouartersn&yy égtaj ura/, Perry,
1974) bebizonyitotta, hogy a vilag egymastdl fgldtag és torténelmileg elszigetelt szamos
orszagaban tartottak a fenti témakra 6sszpontagitd Unnepségeket. Ezek az Gnnepségek
megtalalhatok voltak Egyiptomban, Mezopotamiabargn&anban, lzraelben, Indiaban
IrAnban, a hettita Anatéliaban, Gordgorszagban, &am, az északi terlleteken, Kozép-

Amerikdban (a toltékoknal és az aztékokndl), vatardinaban is.

Késsbb kdnyveiben ( The Far Side of Madness didlet tulsé oldala/, Perry, 1974, és Roots
of Renewal in Myth and Madness /A megujulas gydkamitoszban és dxtiletben/, Perry,
1976) Perry rejtélyes parhuzamokra tudott ramutatrszakralis kirdlysaggal dsszefigg
megujulas ritualis dramaja, és az akut, pszichstikseményeknél megfigyelt megujulasi
folyamat eseménysoraiokott. A kordbban emlitett externalizélt tarsadaforiméak az id
folyaman internalizalédtak, s a mai embereknéldbképek és folyamatodrzik dket.
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Perry munkéssaga vildgosan szemlélteti, hogy am ilypusu transzperszonalis krizisben
mennyire jelerds az Ujbol nikddésbe 1éfp archetipikus folyamat, s azt hogy mekkora
tisztelettel kell kezelni ezt az &llapotot. Klinikenegfigyelései csakigy, mint torténelmi
tanulmanyai, azt sugalljak, hogy megféldelfogas és tamogatds mellett ez az allapot
gyogyitd és transzformalo leléstget kinal, a személyiség pozitiv Gjraépitésébaamint
pszicholdgiai és spiritualis megujulashoz vezethet.

Perry pszichdzis-megkozelitésében semmissé valmakkadémikus pszichologia altal a
hagyomanyosan pszichotikus folyamatra alkalmaztékék.

A pszichopatologikus allapot az elégtelen pre-psgiGus személyiség, mig az akut
pszichotikus esemény egy gyogyitdé és helyrealbtgainatbdl all. A sikeres végkimenetel
ezen tul az ego sajatsagain, tovabba az egyénHewrngezetébl érkedd megértésen és
tamogatason mulik.

A (PSZICHIKUM) PSZICHIKUS ESZLELES MEGNYILASA

A transzperszondlis krizisnek ezt a véllfajat azkelésen tali észlelés (ESP) esetei és mas
parapszichologiai jelenségek meghokkef@iszaporodasa jellemzi. Egy ilyen folyamat akut
szakaszaban az egyént sz0 szerint elarasztjakdkivéh, paranormalis események. Ezek
kozott megtalalhatok a testen kivili éimények (OORBEHONbOZ formai), melyek soran ugy
tinik, mintha a tudat kilénvalna a té$tés az egyén tavolrél, vagy a magashdl képes
megfigyelni 6nmagat. Az OOBE allapotban nem szakeatz sem, hogy az iltetaz épilet
egy masik helyiségében vagy tavoli helyszinen zegémények pontos szemtanuja. Ezt a
jelenséget a tanatologusok tobbszor leirtak maalal tkkbzelébe kertk esetében (Moody,
1975; Rong, 1980, 1984; Sabom, 198L), de a psaishiknegnyilaskor az élet
fenyegetettségének eleme nélkil jelentkezik.

Ezekben az esetekben, az is egészen gyakori, ogyirett pontosan megérzi, mi fog
torténni a kdvetkex pillanatban, vagy ére megsejt eseményeket, melyek a kovdtkegpon
vagy héten torténnek. Hasonloképpen gyakoriak ab@lilvagy tavoli események tisztanlaté
(clairvoyant) vizi6i. A krizisnek ez a fajtdja edlyjarhat a Poltergeist jelenségek kulonboz
forméival. Talan tobbszor fordul &l mint ahanyszor hallunk réla, mert kultdrankban
kilénosen dfs az ellenallas az ilyen események lehetségesddgiasolatban, s az alanyok
nagyon vonakodva beszélnek ez¢kA tobbi ember gondolatainak és szandékainakgsont
telepatikus "olvasasa” a félelem és a harag forelset; az igy nyert felismerések vélogatas
nélkili kimondasa gyakran megtalalhatd azon tébke6zott melyek meggyorsitjak a
pszichiétriai intézménybe utalast.

Kilonleges jeleritséggel bir az elképe$ztszinkron események felszaporodasa, melyek
gyakran kisérik a krizisnek ezt a tipuséat. Eztlengeget éiszor C.G. Jung ismerte fel és a
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“Szinkronicitas, mint az akauzalis 6sszefliggésekkegive” (Synchronizitat als ein Prinzip
akausaler Zusammenhange) timasaban irta le (Jung, 1980). Az egyén hirtelgy érzi,
mintha egy U0 vildgba kerllne, ahol az okok és aekkezmények koteléz sorrendjét
részlegesen felvaltjak az almokat és vizidkat askilalésadggal 6sszekapcsold
jelentbségteljes egybeeséselgt sa mindennapi események Ugy szeb6eeek, hogy az

meghaladja a j6zanésszel varhat6 valdsdget.

Jung ilyen szinkron események megdobbgméldait irta le emlitett tivében. Felismerte,
hogy ezek a megfigyelések nem egyeztéthéssze a mechanikus tudomannyal, és a modern
fizikaban keresett modellt, melynek alapjait akkar dolgozta ki egy eurépai tuddéscsoport.
Elméletéhez kilonleges tamogatast kapott baratjatébantumfizika egyik megalapozéjatdl,
Wolfgang Paulitdl, valamit Albert Einsteiffitis.

A hagyomanyos pszichidtria még nem ismerte fel @ksanicitas jelenségét és a
jelentbségteljes egybeesésékrszolé odsszes beszamolora egyetlen valasza varz - a
informator vonatkoztatasi téveszméjének diagnézfsaranszperszonalis kutatas minden
kétséget kizardan kimutatta, hogy a spiritudlissagbt atélk gyakran talalkoznak valodi
szinkronicitassal. Ezek olyan események, ahol nmkideaki |ényeges informaciéval bir az
eseményekil, be kell ismerje, hogy azokdbrdulasa a varhat6 valésiseéget meghaladija.

Rendkivil fontos, hogy ne keriljon szemétbe mindeimkron eseméngt szol6 jelentés
olyan alapon, hogy az nem mas, mint jelentéktetdatlen egybeesés, a torzitott észlelés jele
vagy a valésadg téves interpretalasa. Bar szinkztkiss események barmilyen
transzperszonalis krizis sordn bekovetkezhetnélegf a pszichikus megnyilas esetén
gyakoriak.

Tobb misztikus iskola és spiritudlis tradicio uUgynligi a paranormalis képességek
felbukkanasat, mint a tudat evoluciojanak altalé@®sendkivil kényes szakaszat. Alafvet
fontossagunak tartjak, hogy az Uj képességek nedkigssak el az egyént és ne sajat
rendkiviliségének, tudja be azokat. Ebben az esdéditeheten nagyobb a veszélye “az ego
meghizasanak”, ahogy azt Jung nevezte, mint bam€mé@éytipusa spiritualis krizis esetén.

A mi kultirankban azonban, mely kritika nélkil laajlos elfogadni a mechanikus tudomany
pragmatikusan eredményes, de leegysitr vilAgnézetét, nagyobb lehet az ellenké@zny
veszélye. Szamos materialista iranyultsagu tudasceak arrdél tett ellentmondast netinét
kijelentéseket, hogy milyen az univerzum, hanerélast hogy mi lehetetlen elvben. Noha az
efféle kijelentések nem alljak ki a szigoru logika a modem tudomanyfilozéfia tizetes
prébjat, mégis ésen befolyasoljak kultirank gondolkodasat.

Ebben a helyzetben sokan hajlamosak a telepatitdvallatas vagy a szinkronicitas
élményeket az 6nmegtévesztést, az ériltségjelének tartani, mert a mai tudomany tagadja
létezésik lehéségét. llyen esetekben érzékeny Utmutatasra lebikeé&g, melyben sz6 eshet
a modem parapszicholdgiai kutatas eredméélydioztiilk Joseph Banks Rhine, Charles Tart,
Russel Targ, Harold Puthoff, Jules Eisenbud, Syatt@pner, Arthur Hastings és méasok. |.
Arthur Hastings kulén cikkben irta le az ilyen t$guspiritudlis krizis esetén alkalmazando
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tanacsadas alapelveit (Hastings, 1983). Egytigizs lelki ajandékot hozo ilyen tipusu
krizisrol sz6l6 egyedulallé dnéletrajzi beszamold Anneigs Amstrong térténete, melyet a
ReVisionjelen szadma (8.évf., 2.sz., 1986 Tél-taykszol.

KARMIKUS EMLEKEK FELBUKKANASA

Az ilyen tipusu transzperszonalis krizis teljesémoktakozott formajaban az egyén dramai
eseménysorokat él at, melyek latszolag mébell és térbeli kontextusban, mas torténelmi
idoben és mas orszagban torténnek. Ezek az élméngsizargrealisnakihhetnek és és
negativ vagy pozitiv érzelmek, valamint intenzizikai érzetek kisérhetikket. Az egyén
rendszerint meg van ggodve arrol, hogy ezek az események az emlékedetbétkannak
el6 és sajat ékz6 inkarnacidit éli ujra. Raadasul az ilyen esemérgisohirtelen Uj
megvilagitasba helyezik a személy jelen életéndknkivz érzelmi, pszichoszomatikus és
interperszondlis problémait, melyek korabban zasat@s érthetetlenek voltak.

Az efféle karmikus élményekhez gyakran tarsul dgiai sztletés szimultan vagy véaltakozé
Ujraélése. Ez jellegzetes szerkezettel rendelkeaikkilonleges érzelmekkel és fizikai
érzetekkel egyutt jaré szlletési eseménysorok &z édlet eseményeivel kidnek 6ssze,
melyek azonos vagy hasonlo elemeket tartalmazrgpk.al sziilés ets a még zart méh
0sszehuzoédasaival jellemzett Kklinikai fazisanak élgei bortonokben, kinzékamrakban és
koncentracids taborokban zajl6 szenvedés képeamidolddnak dssze.

A koldokzsinér nyakra tekeredése a#zél élet akasztasrol, fojtogatasrél arulkodd képeihez
kapcsolddik, a sziletés éles fajdalmai a kardald4aak érok okozta fajdalmakkal olvadnak
egybe. A szillcsatorndn atjutds szexudlis izgalommal, fajdalomnaajresszioval és
halalfélelemmel vegydl kinjai nemi eészak és szadomazohisztikus események emlékeivel
egyutt élheik at.

Mivel a reinkarnacié gondolata idegen a mi kultltédh az ilyen folyamatot aték kozal
sokan ellenkezéssel fogadjak a&zélélet emlékeit, bizarrnak éslltségnek tartjak azokat.
llyen kérdlmények kozott a legkllonbéidh ebs érzelmek, fizikai érzetek és személyes
kapcsolatbeli torzulasok élléét at, a mogottik rejl karmikus mintaval szembesiilés és minta
felismerése nélkil. Khelyfoglalkozasainkon sok emberrel talalkoztunkjkal |égzést,
zenehallgatast és testgyakorlatokat tartalmazé@liogtas alkalmaval Ujraéltek és feloldottak
egy karmikus mintat, melynek elemei tdbb hénapag/\eves gyotidést okoztak szadmukra.
Késsbb ennek hosszantartd kedéidmtasai voltak, s jelefd valtozasokat hozott mindennapi
életiikben.

Fontos felismerniink, hogy a reinkarnacié gondoksasi és a nem-nyugati kultirakban
univerzalis jelenség. Ez az alapkdve a nagy indipiritudlis rendszereknek - a
hinduizmusnak, a buddhizmusnak, a szikh vallaséslg dzsainizmusnak - valamint a tibeti
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vadzsrajananak. Nagyon széles azoknak a kulturémakoportoknak a kére, akik hisznek a
korabbi életekben; ide tartoznak példaulbazegyiptomiak, az amerikai indianok, a parszik,
a polinéz kulturdk és ilyen assi Gorogorszag orfikus kultusza. Nem kozismert dérgy,
hogy létezésének élnégy szazada idején a kereszténységben is élseldaclképzelések,
mig Juszticianusz csaszar uralkodasanak idejérkagstantinapolyi zsinat, Origenész atya
tanitasai kapcsan, be nem tiltotta azokat.

A reinkarnécio vildgszerte elterjedt hite mellegly&b indokok is szélnak amellett, hogy
komolyan vegyuk az éré életekkel kapcsolatos élményeket. Az ilyen élmé&ngagyon
meggyzoek, részletesek, és rendszereséfordulnak még nem hévegyénekkel folytatott
munka soran is. Sok esetben () informéaciokat kétretk az adott orszagrol, az akkori
oltozkodéssl, fegyverekél, tarsadalmi rendszerelr szertartasokrol,&, konkrét torténelmi
eseményekil is. Sokszor egészen valésitlien, hogy az egyén jelen életében a hagyomanyos
csatornakon keresztil juthatott volna ezen infoitidmz.

A korabbi élet teljes atélése és Kelhtegradlasa dramai terapias hatassal jar. Az mizel
pszichoszomatikus és interperszonalis gondok hsdésenyhithék, esetleg el isiinnek egy
erdteljes karmikus eseménysor utan. Blbkifolyélag a terapeutanak sajat hiiétvagy az
ilyen eseménysorok torténelmi valdésagatol fuggétlesl kell fogadnia a jelenséget, és
hasznositania kell azt. Mindemellett vannak olyaegfigyelések, melyek a reinkarnacio,
mint olyan koncepcidjat tamasztjak al4. Néhanynlgémény - szazbdl talan egy - elegénd
konkrét informaciét nyujt egy eseméfiyrahhoz, hogy fliggetlenil vizsgéljak. Egészen
megled esettanulmanyok szilettek igy, melyeket nehéz gyaua@zni a tradicionalisabb
irAnyvonalak mentén.

E jelenség masik megjegyzésre méltd vonatkozasaziakren események gyakori
eléforduldsa a korabbi élettel kapcsolatos élményekptsolatban. Azokban az esetekben,
ahol az alany jelenlegi életében felismer valakkjvel a reinkarnacios eseménysorban
ellenfélként talalkozik, a karmikus minta feloldasidmai valtozasok kisérhetik a masik
személy életében is. Ezek a véltozasok értelmesgrsklodnak a karmikus mintahoz,
gyakran a folyamat atélését ko§en perceken bellll megtdrténnek, és semmilyen modon
magyarazhatok a nyugati tudomany hagyomanyos okatk@sszefiiggéseivel. Az ilyen
szinkronicitasokban érintett egyének az alany Keamsiélményének szinhelgétakar tobb
szaz vagy tobb ezer kilométerre lehetnek.

lan Stevenson amerikai kutaté helyszini munkai tyiigékokkal tAmasztjak al4 a karma és a
reinkarnacio koncepciojat. Stevenson néhany eségloenlni tudta mas-mas orszagokbah él
egyénekdl szarmazé informacidk pontossagat, akik olyan spoemlékeikél szamoltak be,
amelyek6l agy vélték, ebzo életikldl szarmaznak (Stevenson, 1966). A fent emlitett
megfigyelések egyértelntapasztalati alapot jelentenek a reinkarnaciovhit&apcsolatban,
€s magyarazat adnak arra, miért annyikgs eé¥s univerzalis ez a hit. Azonban egyik sem
tekinthet végleges bizonyossagnak az egyéni tudatédléketre haladd folyamatossagarol.
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Bizonyara egyéb konceptudlis keretek is elképzékyemelyek a létek adatok kielégit
értelmezését nyujtjak.

A MEGSZALLOTTSAG

Ez a transzperszondlis krizis jelentkezhet az éme@szichoterapidban, a tudatot tagito
(pszichedelikus) szerekkel folytatott kezelés rat@svagy az egyén életében bekdveikez
spontan fejleményként. A pszichadelikus szerekkglazok nélkil folytatott élmény-munka
soran a folyamat természete hirtelen dramai modegvaitozhat. A kliens arca grimaszba
torzul, mintha 6rdégi maszkot dltene, a szemei Vadllognak, a keze és a teste bizarr
modon kicsavarodik, a hangja esetenként hatborzowngavalik. Amikor engedik az allapot

teljes kibontakozasat, az *“Ulés” megdobldent emlékeztethet a primitiv kultarak

ordodizésére vagy a keresztény egyhaz kdzépkori dadtgzeanszaira.

Akar egy foglalkozas, akar a mindennapi élet kogilgei kzott jelentkezik a gonosz

archetipusa, az egyén a vele egyitt féllegt altalaban démoninak tartja €s minden létez
modon igyekszik elnyomni. Ez a lappangd minta hbadd meg olyan komoly

pszichopatolégiai allapotok, mint az o©Ongyilkos d=wmzio, a gyilkos agresszio, az
antiszocidlis viselkedés vagy az alkohol és a tlladrogfogyasztas ellenallhatatlan
szikségletét mogott. Az efféle megnyilvanulasok kgya eltavolitiak a rokonokat, a
baratokat, & a szakembereket is, akik elutasitjak a kapcsdladfelt a kérdéses személlyel,
elhizodnakdle és gonosznak titulaljak.

E probléma megoldasahoz olyan emberek tamogatésarszilkség, akik nem rettennek meg
a hatborzongat6 élmeényéktés akik képesek arra, hogy segitsék az archapninta teljes
kibontakozasat és exteriorizaciojat. A feloldas szak fuldoklas, sugarban hanyas,
atmenetileg iranyithatatlagrjongé rangatdézas utan kovetkezik be. Megi@lédmogatas
mellett ezek az eélmények rendkivil felszabaditéaleéapias hatasuak lehetnek. Az utébbi
idékben a tdbbszords személyiségek tanulmanyozasal Ggdélesztette szakemberek
erdekbdését e jelenség irant (Allison, 1980).

Ebben a kontextusban érdemes megemliteni, hogy Wiber miként osztalyozta a
spiritualis betegségformakat. Bar ez a tipologiardlejelledi és kozvetlen Klinikai
megfigyeléseken alapul, Wilber megkdzelitése nens,nméint az el konyvében, a
Tudatossag spektrumaban (Spzetrum of Lonseiousésijer, 1977) kidolgozott logikai
tudatfejbdési modell tovabbfejlesztése, amit &éls az Atman Project-ben (Wilber, 1980)
modositott és részletesebben kidolgozott. Leguliitikaciojaban (Wilber, 1984a, 1984b) a
modellt a pszichopatoldgia teriletén alkalmaztagkdeelitéesének alapelképzelése az, hogy
a tudatossag minden egyes szintje bizonyos fajchpspatologia forrasa, mely jol
elhatarolhato és kiulonbozik a tébbi szinthez tartpgzichopatologiatél, s ezek mindegyike
specialis kezelést igényel.



15

Wilber rendszerében az akadémikus pszichologid &tigsmert érzelmi zavarok - az
akusztikus, a skizofrén és a depresszios psziahiyzes narcisztikus személyiségzavarok, a
borderline pszichozis és a pszichoneurdzis - aéesiz elme teljes integracidjat meégél
tudatfejbdési szakaszokra jelleizavarok. A teljes integralast Wilber kentaurnakezs.
Wilber emellett a pszichopatoldgia azon kulonbdbrmait is leirta, melyek a tudat
spektrumanak finom és kauzalis szintjeire jelléekz s melyeket a pszichiatrid &rama nem
képes megfeléken értelmezni. Ezek tartoznanak azokhoz a spiistkéizisekhez, amelyeket
ebben a cikkben definialtunk.

Bar Wilber osztalyozasa vilagos és logikailag méggy nem konnii dsszeegyeztetni a
klinikai medfigyelések realitdsaval - s ezzel ant@ ugy finik, 6 is tisztaban van. A
gyakorlatban nehéz megtalélni az altala leirt ggy#t tipusok tiszta példait. Az a tény, hogy
a nem hétkoznapi tudatéllapotok atmeneti epizédjaigyakran nagyon mély és hiteles
spiritualis bolcsességek keriilnek felszinre nekwsti borderline, & egy egyenesen
pszichotikus személyiség-struktlirak kozvetitésésemara szikségs#ien az “atmeneti
skizofrén kitorések legtalanyosabb aspektusa” mavdiber spiritualis valsag kategoriai
nyilvanvaléan moédositasra és fellilvizsgalatra dmaku annak érdekében, hogy jobban
megfeleljenek a tényleges megfigyeléseknek.

Az osztalyozast célzé kezdeti kisérletként egyolysszetett terlileten, melyre nyugaton meég
nem forditottak kedl figyelmet, az itt leirt vazlat elnagyolt és felide. Mégis reméljik, hogy
ebben a form§jaban is hasznara vélik azoknak, @kikszperszondlis valsdgon mennek
keresztll, valamint azoknak, akik segiteni szeretké

TERAPIAS SEGITSEGNYUJTAS TRANSZPERSZONALIS KRIZISEK ESETEN

Az el és legfontosabb feladat a transzperszonalis kdziserilt egyénekkel dolgozoé
facilitator szamara a jo bizalmi kapcsolat kialaké a klienssel. Ezutan ezen az alapon lehet
beszélni a folyamat () felfogasérol, és tiszteleta@itani annak gyogyitdo és éatalakito
természete irant. Ez a megkdzelités homlokegyesiksitétes a hagyomanyos pszichiatriai
stratégiaval, mely patoldgiasnak tituldl mindén nemétkdznapi tudatallapotot, és
megkulonboztetés nélkiul elnyomd megkdzelitést mlkal Az U stratégia alapelve a
folyamat tAmogatasa és az egyiitkhddés vele, annak érdekében, hogy pozitiv tetdegét
kihasznaljak.

A transzperszonalis krizisek pozitiv kimenetelee&iben alapvétfontossagu, hogy a kliens
felismerje a szokatlan élmények intrapszichikusntmzetét, és hogy internalizaltnak tartsa
meg azokat. Blszor Carl Gustav Jung értette meg, hogy az arakstfpdinamika vilaga és a
mindennapi realitas vildga két hatarozottan kulddbdolog, s nem szabad 6sszekeverni
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azokat. A két vilag és a két identitds O0sszekeeewds ami az ego felfuvodasahoz és
pszichopatolégiahoz vezet.

A Kkliens és a facilitator kozotti kapcsolat termetgr és mifiségét sosem lehet eléggé
hangsulyozni. Nagyon fontos, hogy a kliens érezzdéolgamattal kapcsolatos negativ
értékitéletek nélkili elfogadast és tAmogatastalvaganyok vagy a stagnalas periddusaiban,
vagy amikor a folyamat tul rémisgta klienst sokszor a facilitatortdl kdlcsonzoteddom és
remeny élteti.

A szikséges segitség mértéke a folyamat termédizatailységéil és intenzitasatol flgg.
Egyeseket megrémitenek és tanacstalannd tesznelnszerszonalis krizis élményei, de
elboldogulnak a mindennapi életben. Az ilyen edmtek elegend lehet az Uj felfogas
ismertetése, az ide vonatkoz6 irodalom ajanlasaz sbnkénti elbeszélgetés a szokatlan
élmények integralasa érdekében.

Itt az &ltalanos stratégia olyan helyzetek tereentémindennapi életben, melyekben teljesen
szembe lehet nézni a felmeafidolgokkal. llyenek lehetnek példaul a kilénbdmeditaciok,
zenével segitett onfeltaré gyakorlatok. Udwik, ezutan a mindennapi élet fennmarad6
részében a kliensnek nem kell tartania a tudattalamek varatlan felbukkanasatoél. Ezzel
ellentétben, bizonyos technikakkal lassitani iseteld folyamatot, ha a korilmények teljes
jelenlétet kivAnnak meg a gyakorlati feladatok kéten. Lassitd lehet a tartalmasabb étrend,
a nagy mennyisdgcukrot vagy meézet tartalmaz¢ italok fogyasztagaingenziv testedzes -
példaul a futds, a hegymaszas, az Uszas vagy éskieeés -, a stresszes vagy talirigerl
helyzetek kerllése, minden spiritudlis gyakorlabaiagyasa és ideiglenes eszkozként
rendkivili esetekben, alkalmanként kisebb mennyisgggtatd hasznélata.

Ha a folyamat annyira intenziv, hogy a fenti leépéseegtétele ellenére is zavarja a
mindennapi életet, akkor sziikség lehet a rendstal@kozasok kezdeményezésére, amikor
a folyamatot majd a humanisztikus és a transzpeé&igopszichologia vagy a kulonk®Hz
spiritudlis tradiciok altal kifejlesztett valtozatdeltaré technikak segitségeével facilitatjak.
Ezek kozul kalondsen hasznosndkik a Gestalt terdpia, a pszichoszintézis, a jakgiv
imaginacid, a mandalarajzolds, az egyes neoreighidiranyzatok, a fokuszalt
testgyakorlatok, a zene és a mozgasos Onkifejdzészichedelikus szerekkel (altalunk és
méasok 4altal) végzett uttdrmunka azt sejteti, hogy a drogok alkalmazésaveydszitett
pszichoterapia nagyon fontos eszkdz lehet agéwu (Grof, 1980).

Egy drognélkili technikat is kifejlesztettiink (aldtoop l€égzést), mely hiperventillacid, zene
€s hanghatasok, valamint mozgas egyuttese. Ezgktzelitést nagyon hatékonynak talaltuk
a transzperszonalis valsagba kerllt egyének tamsgaan. A holotrop terapia elvei
rendkivil egyszeéiek. A klienst arra kérjuk, hogy csukott szemekkdlatrahajlo
testhelyzetben helyezkedjen el, a figyelmét dsstysitsa a légzésére és a testérzeteire, s
kitartdan lélegezzen a szokasosnal gyorsabban.

Az elozetes pszicholOgiai ékészités soran arra batoritjuk, hogy analizalokengségét egy
idore fluggessze fel, és barmilyen felléglményt teljes bizalommal és megitélés nélkiil



17

fogadjon el. Ebben az 6sszefliggésben azt javasdipdy a kliens tartézkodjék a lereagalo
technikaktél és semmilyen mas modon se kisérelg megvaltoztatni vagy befolyasolni az
élményt. Az altaldnos hozzéallasnak a buddhistatéwd bizonyos technikaihoz hasonlénak
kell lennie, ami a jelentkézélmények egyszérmegfigyelésétl, tudomasul vételéh és
elengedéséth all.

A hiperventillacié folyaman a fizikai és érzelmistiltségek keletkezése és feloldodasa
kézben az egyénnek kulonldoersteljes élmeényei lehetnek. Fontos életrajzi esemiéatye
élhet at UjbdAl a csecséhkorabdl, a gyermekkorabdl vagy kébi életélbl, szembesilhet a
biolégiai sziletés emlékének kulonidoaspektusaival, kdzélr taldlkozhat a halallal vagy
kulénbo3 tipusa transzperszonalis jelenségeket tapasztalhat

A holotrop terdpiat vizsgélva mar a hiperventiltd@k is efteljes hatasa van, melyet tovabb
fokoznak az evokativ zenék és hangok alkalmazasklyeket killonbdé& kultirak specialisan

a tudatallapot-valtozas létrehozésara fejlesztetield technika hatdsat tovabb fokozza a
csoport hatasa, ahol a résztéke\a terapeuta feliigyelete mellett parban tevékedryide, s
egyszerre egyikik dolgozik, mig a masik ségint 0l mellette. A csoportdinamika és a
seqibi szerep tapasztalata Ujabb lényeges dimenziét fmlyamatnak. A kliensben zajld
folyamat mélységét és aktivitasatol figg, hogy képes-e teljesen trésnni egy ilyen
csoportos munkaban. Ha a folyamat nagyon dram&igragzigordan egyéni megkdzelités
szlikséges. Bizonyos esetekben a kliens képes tsspasszejdveteleken részt venni, de
eléfordulhat, hogy nem tudja a segfizerepét jatszani.

Idealis esetben a folyamatos intenziv légzés magaimegoldast hozhat az 0Osszes
felszabadul6 és a tudat szintjére kérdblogra. Ha az alanyban valamilyen fesziiltség vagy
kellemetlen érzés marad a végén, akkor ennek fedéld fokuszalt testmunka hivhaté
segitségul, melyet &z6r a pszichedelikus foglalkozasok lezarasaraodtlgk ki. Ebben a
fazisban az alapstratégid fésze a befejezetlen Gestalt kiteljesitése egydmagnyosabb
lereagalé megkozelitéssel, tovadbba a blokkolt eaéitjanak felszabaditasa.

A legfébb elv itt a folyamatban résztuewegyén batoritasa, hogy teljesen adja at magat
felszabadul6 érzelmeinek, érzeteinek és fizikargiag@inak, tovabba hogy az élmény biralasa
vagy analizaldsa nélkul talaljon megfélahddot annak kifejezésére, hangok, grimaszok,
testhelyzetek és mozgasok segitségeével. A facititdblga az energiadramlas kdvetése és a
teljes kul$ kifejezés batoritasa. Ez a munka addig folytatodikg az atél a feloldédas és
ellazulas allapotaba nem keril. A holotrép légzgged folyamatat egy masik publikacio
taglalja részletesen (Grof 1985).

A folyamat minden szakaszaban rendkivil hasznost leimiivészi kifejezés, mint példaul a
mandalarajzolas, a pszichodrama, az 6nkifejénc és mozgas, valamint az iras.

A Dora Kalff (Kalff, 1971) altal kidolgozott jungihomokozést nagyon értékes
megkdzelitésnek talaltuk a transzperszonalis lefkzésetén.
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Sokkal bonyolultabb a helyzet, amikor a valsag aanytenziv, hogy az egyén nem képes
megfelelni a mindennapi kovetelményeknek, és miminagara, mind masokra nézve
veszélyes. Gyakorlatilag nem létezik a nap 24 bagjssegitséget nyujtd intézmény, mely ne
az orvosi modell rutin megkdzelitését alkalmaznddig, amig ki nem alakulnak az ilyen

intézmények, s azokat el nem ismerik a hatésagok Bztositotarsasagok, addig az ilyen
kliensek kezelése elégtelen lesz, s az ad hoc wigdrcié és a szomorli kompromisszumok
Otvozete marad.

TOVABBI IRODALOM A SPIRITUALIS VALSAG FOGALMAHOZ

E terlleten Carl Gustav Jung munkassaga jelentszilass és felbecsllhetetlen ériék
ismeretanyagot. Osszdgptt munkaiban mindenutt talalhatok ide vonatkagézletek. Az
altala alkotott fogalmak: tobbek k6zott a kollektindattalan, az archetipusok dinamikdja, az
ego és a Self, az individualizaciés folyamat, anlezinicitds immar nélkulozetlenek a
pszichotikus folyamat modern magyarazatdhoz. A iamg terapia elméletének és
gyakorlatanak kivalé szinopszisat nyujtja June 8ingpnyve, a Boundaries of the Soul (A
lélekhatérai) (Singer, 1972).

A néhai olasz pszichiater, a pszichoszintézis fapgadja, Roberto Assagioli szamos
értékes gondolatot fogalmazott meg a spirituadlisag fogalmaval kapcsolatban, s irt egy
esszét, amelyben tobb sulyos pszicholdgiai renmiedleéget az én-kiteljesités utjanak
viszontagsagaként magyaraz. Fontossaga miatt a3ReMljelen szama Ujra kozli Assaggioli
eredeti irdsat. Richard Bucke kozmikus tudattalckafatos (Bucke), Margharita Laski
extazisrol sz6l6 (Laski, 1968), valamint Willianndas kilonboé& vallasi élményeket elertiz
klasszikus konyvei a transzperszonalis valsdgokblprodira kdzvetlenul alkalmazhaté
gazdag informacioforrast jelentenek.

A transzperszondlis pszicholdgiahoz, tovabba aitsgilitas Uj értelmezéséhez Abraham
Maslow kutatdsai és elméleti megfogalmazasai kritikontossaguak. Minden kétséget
kizarban bemutatta, hogy a misztikus élményeketagyvaz 6 elnevezésével a csucs-
élményeket - nem szabad 0Osszekeverni az elmebgtEséA csucs-élmény sokszor
jelentkezik egyébként j6l adaptalodott egyénekséha integraldsa megtorténik, akkor az
onmegvaldsitas és az én-kiteljesitésegitje lehet (Maslow, 1962, 1964).

A pszichézis alternativ megkozelitésének tertledeénantipszichiatria atyja, R. D. Laing
attoré és vitatott konyveit kell ajdnlanunk alapként (Laing, 1965, 1967). Anton Boisen
(Boisen, 1962), Kazimierz Dabrowski(Dabrowski, 196&lamint Wilson van Dusen ( 1972,
1974) nmivei nagyon értékesek lehetnek azok szamara, akligebtgen érdekidnek az Uj
elméletek irant.
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A pszichedelikus szerekkel és drogok nélkul kiviltem-hétkéznapi tudatallapotok klinikai
kutatdsa tobbféleképp befolyasolja a pszichotikukpadtok alternativ magyarazatat
(Grof,1976, 1980, 1980). A pszichiatria és a psaibgia teriletén tallépve, Joseph Campbell
mitologiai formakrdl szo6ld tanulmanya rendkivililgetosédi a spiritualis valsag U
megkozelitésében, kulondsen #@shatjanak (Campbell, 1972), valamint a mitoldgiai
archetipusok mindennapi életre gyakorolt alakitii$nak leirasa (Campbell,1972) jetsnt
melyek kdzvetlentl alkalmazhatok a transzformatifgmat soran atélt krizisek esetén.

Perry konyvei Bséges informaciéforrast jelentenek a transzpersizokidzisek archetipusos
dinamikajaval, valamint az altala kifejlesztettagids megkozelitéssel kapcsolatban. Utdbbit
maganpraxisaban és a San Francisco-ban talalhatiafls Center-ben dolgozta ki (Perry,
1953, 1966, 1974, 1976). Julian Silverman pszi&astpaciensekkel folytatott laboratériumi
alapkisérleteket, s a paciensek észlelési modjaaskiil fontos meglatasokra jutott a
pszichotikus folyamattal kapcsolatban (Silverma®7d, 1971). John Perry és Julian
Silverman munkaja inditotta el a skizofrénia gy@gymentes kezelési leldségeit kutatd
széleskdf klinikai vizsgalatokat. (Ezeket San Jose-ban, gnew Kozkorhdzban Maurice
Rappaporttal kézésen végezték Crappaport, Pemylv&ran, 1978.)

A spiritualitas és a pszichozis problémajanak ttéil Ken Wilber munkaja jelenti a legujabb
Iépést. Vildgosan megfogalmazott és atfogd jéllednyveinek sorozata targyalja a spektrum
pszicholdgia alapelveit (Wilber, 1977) és egyémilamint kozosségi szinten is felvizolta a
transzperszonalis fédiés szakaszait (Wilber, 1980, 1981). Ami fejtegiaté&sszempontjabol
nagy jeleniséggel bir, az Wilber megkilénboztetése az edfi §bre-egoic) és az egon tali
(trans-egoic) fazisokrol. Kulonodsen érdekesek djldap cikkei, valamint a spektrum tudatot
az ebbb emlitett pszichopatologiai spektrumra alkalm&@vetkes konyve (Wilber, 1984a,
1984b).

Az olyan spiritualis vélsag esetére, ahol a hal8l & Ujjasziletés folyamata a
leghangsulyosabb, megnyilvanulasai pedigafélen hasonlitanak a samanutazas dels
élményeire, a legjobb informéciéforrast Mircea B&aShamanism: Archaic Technignes of
Extasy (Samanizmus: az extazis archaikus tech(ifi@de, 1964), Michael Harnel The Way
of the Shaman (A s&dméan atja (Harner, 1980), Juldmerman “Shamans and Acute
Schizophrenia” cirih cikke, valamint Joseph Campbell The Day of thendali Powers (Az
allatek Gja) (Campbell, 1984) citnkdnyve jelentik. Feltételezett kéltszabadsaga ellenére
Carlos Castaneda konyvei a samanizmusrél szélgniéfoidk “kincsesbanyai” (Castaneda,
1968, 1971, 1973, 1974, 1978, 1981).

Ahol a pszichikus jelenségek szignifikans 0Ossziitektzott olyan nem-hétkdznapi
tudatéllapotok, mint a testen kivili éimények, adiméi allapotok, az ére megérzés, a
telepéatia vagy a tavollatds szerepelnek, Charles (Tart, 1975, 1977), Stanley Krippner
(Krippner,.1977, 1980), Robert Monroe (Monroe, 197Russel Targ, Harold Puthoff és
Keith Harary (Targ & Puthoff, 1977; Targ & Hara®984) konyveit javasoljuk. Ha szokatlan
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szinkronicitasokrél van sz0, a legjobb irodalomGZ.Jung el a jelensédil sz6l6 eredeti
frasa (Jung, 1980).

A transzperszondlis valsagnak azt a formajat, medykigyd energia vagy masképp a
kundalini ébredése jellemez, részleteserbsizindiai tantrikus irodalom irja le. A legjobb
modern forrasriivek Sir John Wodroffe (Woodroffe, 1964), Lee Satmébannella, 1978),
Swami Muktananda (Muktananda, 1974, 1979), Gopsri&i(Krisna, 1970), John White
(1979) valamint Ajit Mookerjee (1982) kdnyvei. ThamSzasz kdnyvei, legképpen hires
mive, Az elmebetegség mitosza (The Myth of Mentaedh), (Szasz, 1961), mely bar nem
kozvetlenll kapcsolddik a spiritualis valsag promégdhoz, rendkivili hasznos munka a
pszichiatriaban alkalmazott az alternativ megkéesdk egyik nagy akadalyat jelérdrvosi
modell éles kritikaja miatt.

Dr.Stanislav Grof pszichiater harom évtizede vélgeatasokat a pszichedelikus szerek és a
kilénb6d drog-nélkali technikdk segitségével kivaltott, nbétkdznapi tudatallapotok
terliletén. Csehszlovakiaban szletett, ott végeskialait is. A cikk megjelenése idején a
kaliforniai Big Sur-ben taldlhaté Esalen Intézeridense és igazgatétanacsanak tagja. A
transzperszonalis pszicholdgia egyik megalapoz®jié éeoretikusa, valamint a Nemzetkozi
Transzperszonalis Téarsasag (International TranspatsAssociation, ITA) volt elndke.
Publikaciéi kozott hetvennél tobb cikke jelent msgakmai folyoiratokban. Konyvei a
kovetkedk: Realms of the Human Unconscious (Az emberi tatit birodalmai), The
Human Encounter with Death (Az ember talalkozaselallal), LSD Psychotherapy (LSD
pszichoterpia), Beyond the Brain (Az agyon tu8lamint a Christina Grof-fal k6zésen irt
Beyond Death (A halalon tal).

Chriristina Grof hatha joga oktaté és nyolc évigziddha joga vonal vezigének, a néhai
Swami Muktananda Paramahamsanak tanitvanya voifévieé k6zdsen dolgoztak ki a
pszichoterpia és az dnismeret egyik Uj technikdjéblotrép terapiat, mely irdnyitott 1égzés,
evokativ zene és fokuszalt testmunka kombinacidjaho Specidlis érdekiési teriilete a
miszticizmus és a pszichdzis kozotti kapcsolataweaht az evollcios vagy transzperszonalis
krizisek kezelése. A kaliforniai Big Sur-ben |étitej Spiritual Emergency Network (SEN)
Spiritudlis Szukségallapoti Hal6zat- egyik megaidpi és a Beyond Death (A halalon tul)
cimi kdnyv tarsszekge. A cikk megirasat megdo évtizedben férjével tartott dddasokat
és mihelyfoglalkozasokat Eszak-, és Dél Amerikaban, Béban, Ausztralidban és
Azsiaban.

Forditotta: Schmidt Sara és Foldes Gyorgy (825#4ag§00rs, Jokai u. 53, 06-87-463-643)



