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|. Az emberfejlesztd vilagpiac: a 10.000 médszer kor szaka

Ha a nyugati vilagbdl nézve ma korbetekintlink, a X X|1. szézad elején ak&r hazankban, akar a nyugati
vilagban vagy a Foldon, szdmtalan dnfejlesztd modszerrel taldkozunk. Ezt az arénat én ezo-spiro-bio
piacnak, vagy tagitva a kort ezo-spiro-bio-pszicho, vagy még tovabb tagitva ezo-spiro-bio-pszicho-6ko
piacnak nevezem. A keresd ember szemszdgébdl ez egy nagy vilagpiacnak tinhet, sok ezer kdnyvvel,
tanfolyammal, kindlattal, igérettel, médszerrel. EQy becs és szerint (Wilber-Murphy, 2005) kb. 10.000-
re tehetd az Onfejlesztési vilagpiacon a kindlt modszerek szdma. Fejlddni akarok, mit tegyek?
Elmehetek bioboltba és éttérhetek az egészséges taplakozasra, mely tobb tucat médszert és iranyzatot
kindl. Gondozhatom az egészségem, jarhatok futni, biciklizni, gyarni vagy fitnesz szalonba, de akér
részt vehetek egy ,anti-aging” (korkontroll) programban, egy ayurvédikus holisztikus tisztitokdran,
vagy bojtolhetek is, kb. 6tvenféle mddon. Lelkemet dpolva elmehetek egy 6nismereti csoportba vagy
pszichoterapidba, ak&r pszichoanalizisbe vagy kognitiv terdpidba, de esetleg humanisztikus vagy
transzperszondlis terapiaba, vagy ezek afgaiba. Lehet, hogy egy beszélgetfs terapian kotok ki, de
lehet, hogy a hipnoterdpia és a , képzeljen el egy rétet” tipusi imaginativ terapiaba jutok. Csak az
analitikus terapiaknak legaldbb 4-5 {6 alfga |étezik, és tobb tucat személyisége, iskolgja. Lehet, hogy
egy pszichodrama vagy Gestalt csoport tald meg, esetleg egy encounter vagy transzlégzés csoport,
vagy egy Hellinger-féle csaladallitds. Az is lehet, hogy elmegyek a pszichidterhez és a segitségével
legdlis drogos leszek Prozac-kal, Rivotrillel vagy Xanaxszal. ElImehetek spiritudlis irdnyba, példéaul egy
tibeti buddhista kérbe meditalni, melynek hazankban egy tucat iskolgavan jelen, a vilagban pedig tobb
tucat, ha nem tobb szdz. Gyakorolhatok zen buddhizmust (hazankban legaldbb négy iskola van, a
vilagban sok), vagy gyakorolhatok vipassana meditaciét (itthon kettd aga ismert, kilfoldon egy tucat),
tai chi-zhatok, jégazhatok: a jéga tobb tucat nyugaton |étezd, és tobbszor ennyi nyugaton nem is |é&tezd
agaban. Elmehetek svéd-, gyogy-, maori, thai, shiatsu vagy yumelho masszazst tanulni, esetleg
végezhetek kineziologidt, homeopatidt, Bach-viragterdpidt, spiritudlis valaszterapiat (SVT), vagy
kiképezhetem magam reiki és Préna nadi mesterré. Ingaval és varazsvesszOvel mérhetem, hova
fekidjek és hova ne, vagy mérhetem és nézhetem a magam és masok aurgét. Lehet, hogy a
tudatmoédositd  szerekkel kivanom explorani  (feltarni) tudatom mélységeit, és részt veszek
pszichedelikus Uléseken, pl. LSD, sdmangomba vagy ayahuasca segitségével. De mehetek
samanrévilésbe is, dsmagyar szemléletl korokbe, vagy mas kultirdk samanjaihoz, esetleg azok
tanitvanyaihoz, végezhetek pl. izzasztokunyhd, latomaskeresés vagy naptanc szertartést. Vaaszthatok
modernebb, New Age-es megkozelitéseket, jarhatok angyal tanfolyamra, részt vehetek médiumok és
szellemlény csatornazdk korében, gondolkodhatok az Uj vilag eljévetel én.

Mindemellett tehetek a Foldért, lehetek ©Oko-tudatos segitd, vasarld, fogyasztd, s dolgozhatok
szervezetek, cégek, emberi kdzdsségek jobbitasan és fejlesztésén is. Vethetek tarot (gjtsd: tard) kartyat,
elemezhetem az asztrolOgiai képletemet és a tranzitjaimat, vagy kérdezhetem a Ji Kinget (gjtsd: ji
csing) a dolgok dléasardl. Keveredhetek elmélylilt, igazi belsd atalakulast, fejlddést hozd korokbe, és
altathatom magam kellemes és felszines, 6nigazold spiritudlis tevékenységekkel. Barmit megtehetek a
szabadsag koraban, a széditden gazdag Onfejlesztési vilagpiac arénajdban.
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Osszegezve: a X X. szézad végére alapvetden megvaltozott a vildg. Régen az ember egy-egy spiritudlis
vagy lelki hagyomanyhoz, korhtz, csoporthoz tartozott, mert a csaladja, a faluja, vagy a szlk, helyi
kultarga azt vallotta. A kultirak nem érintkeztek Ggy, mint ma, nem volt globais kommunikéacié. Ma
van. Ma gyakorlatilag az egész Fold, eddig nyugaton és keleten, északon és délen felhalmozott minden
fobb dnfejlesztd és vilagjobbitd modszere, testi-lelki-szellemi, egyéni és kdzOsségi terdpigja jelen van,
tobbezres dompingben. Hasit a Foldon keresztbe-kasul a kultirdk keveredése, az enkulturacio (egy U
kultira megtanulasa és az abba valé beagyazddas) és az akkulturacio (egy Uj kultiraba valo
beilleszkedés a régi kultira elvesztése ardn). Ma lehet, hogy egy magyar férfi erdsebb tibeti buddhista
gyakorlast végez, mint egy tibeti, vagy Tokidban olyan komoly magyar néptanc gyakorlast végeznek a
japanok, mint hazank fiai Budapesten.

Megbolydult a vildg. Hogyan igazodjak el ebben? Mi a nekem val6? Méasnak mit gjanljak? Egyaltalan
mi itt a rend, mi mire és kinek val6? Most Uj korszak van jelen, (j kihivassal, melyre Uj vaaszokat
érdemes adni, s mely Uj viselkedésformakat igényel tolink. Eldszor is j6, ha van egy mindezt atfogo,
atlatd és rendszerezb6 modelliink, az integrd elmélet. A j6 hir az, hogy van ilyen modellink, a kor
szelleme és szikséglete megteremtette a XX. szazad végére. Tobb megkozelités foglalkozik az
integracié igényével, de a legtobb csak a rész-integréacidig jut el (a 10.000-bdl pl. 2-3, vagy 5-8
modszert integral). Jelenleg — tudomasunk szerint — egyetlen olyan modell |étezik, mely globalisan
integralt, tehat mindent fel6lel a 10.000-es piacrél. Ez a Ken Wilber dltal megalkotott integral elmélet
(integral theory), melyet (kissé leszlkitve) integrél pszicholdgianak isnevezink.

Il. Rendteremtés a Négy Kvadrans vilagrendezo térképpel

Az egyik egyszer(i térkép, amellyel rendet tehetiink a,, 10.000-ben”, az a négy kvadrans modell (4Q),
mely a kiilonféle tanokat négy nagy csoportba osztja. Ez a vilag négy nézfpontja. Van az a nézfpont,
amikor a jelenségek belsgérdl, a szubjektiv élményrdl beszéliink. Van, amikor a dolgokat kivilrdl
szemléljuk, és killsd leirast adunk réluk. igy tehdt van egy belsd és egy killsd vilag, melyeket, ha térben
abrézolunk, akkor bal ésjobb oldalratesziink.

Bal oldal: Jobb oldal:

BELSO VILAG KULSO VILAG
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A fenti felsorolas elemeit véve, példaul a pszichoterdpidkat, ahol a belsd, szubjektiv élményeinkrol
beszéllink, bal oldalra tessziik, de ide tesszilk a csoportterapiét is, ahol egy k6zosségi élményben van
résziink. Az okolégidt és a pszichiatridt pedig jobbra tessziik, ahol a kiilsd, objektiv valdsaggal
foglalkozunk: atesti mikodés, a gyogyszeres behatas, a bioldgia, fizika és az orvostudomany terllete,
tovabba az 6kol6gia afizika kilvildg, atermészet teriilete.

Ez dapjan:
Bal oldal: Jobb oldal:
BELSO VILAG KULSO VILAG
Pszichoterapia Pszichiatriai gyogyszerezés
Csoportos egyuttl ét Okolégiai tevékenység

A négy kvadrans masik felosztésa az, hogy van, amikor egyéni nézpontbdl szemléljik a vilagot, és
van, amikor k6zos, kollektiv nézBpontbol. Amikor meditélok és befel é figyelek, az egy egyéni val 6sag.
Amikor egy kutato a laboratériumban egy egeret vizsgdl, az is egyéni jelenség. Amikor a pszichiéter
orvosként egy személy lathatd tiineteit nézi, és arra gyogyszert ad, megint csak egyéni jelenséggel
foglalkozik. Amikor egy csoport terapiazik, és kézos émény van, s annak megosztésa, akkor kdzos,
kollektiv esemény torténik. Amikor a magyar egészségugyi rendszerrdl, vagy a Fold okoszisztémgarol
beszélink, akkor ko6zos, kollektiv kérdésekrdl van szd6. A négy kvadrans modellben az egyéni
nézdpontot fentre, a kollektivet lentre tesszik:

EGYENI VILAG

KOLLEKTIV VILAG



A fenti példakat, ha elrendezzik:

EGYENI NEZOPONT

Pszichoterapiés beszélgetés  Pszichiatriai gyogyszerezés

KOLLEKTIV NEZOPONT

Csoportémény Okoszisztéma

Ha a két nézdpont-part — belsd-kiilsd / egyéni-kollektiv — keresztezziik, akkor négy nézdpont al €ld,
melyet négy kvadransnak (négy negyednek) neveziink, az alabbi elrendezésben:

BELSO KULSO
EGYENI

Egyéni belsd Egyéni kiilsd
KOLLEKTIV K 6z06s bel s K 6z0s kiilsd




A fenti példak, elrendezve a négy kvadransban:

BELSO

Egyéni belsd

Pszichoter apias beszél getés -

KULSO

Egyeéni kilsd

Pszichiatriai gyégyszer ezés —

EGYENI a szubjektiv belsd émény atest biokémiai kezelése
emondéasa
K 6z0s belsd K 6z0s kil sO

; Csoportémény megbeszélése
KOLLEKTIV ~ _ k6zos élmény, kdzos értékek

A négy kvadrans ésfd megnevezéselk:

Okoldgia — a kozos kiilvilag
kérdése

Bal Felsd (BF) — Lélek Jobb Fels3 (JF) — Test

Bal Also (BA) — Kultara Jobb Als6 (JA) — Tarsadalom



ANEGY
KVADRANS

BELSO KULSO

BF-EGYENIBELSO

EGYENI EGYENI MEGELES

EGYENI
LELEK
KOLLEKTIV KOLLEKTIV
BELSO KULSO
Készitette: Gant B.

Ahogy az dbra mutatja, a négy kvadréns kozepén a Bels Onmagunk van, azaz a Szellem, a
Vilagszellem, a spiritudis Onval6, az Isten. Transzperszondlis (spiritudlis) szemmel nézve a négy
kvadrans nem més, mint a Szellem négy arca, négy megnyilvanulasi terllete, melyeken egyszerre
nyilvanul meg, s mely négy tertlet egyforman fontos. Ezzel feloldhaté az dsi vita: , l1élek vagy test”,
»valas vagy tudomany” ? Mindkettd! A vagy-vagy helyett és-és gondolkodasra hiv meg ez a szemlélet,
kol csondsen fliggd val 0sagok egytt |étezésére. Amikor valaki csak egy kvadransra akarja redukdni a
vilagot: ,atest avaldsag, alélek csak az idegrendszer mikoddés terméke’, azt kvadransredukcionak
nevezzik.
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Néhany példaarra, hogy mely diszciplindk mely kvadransokba tartoznak:

EGYENI

KOzOS

BEL SO KULSO
Bal oldali utak: ek Jeruletek:
-szubjektiv JOb*fgg.di;i\L/’tak' természettudomanyok
relmezt omirikus  fizika
-hermeneutikus -monologizdl b! ol ogia
-tudat forma biokémia
éettan-anatémia
Személyek: neurolégia
: ichitr
Freud Teriletek: Szeméyek: gzzjlrcopl)sz?cid 6gia
Jung pszicholbgia Skinner agykutats
Piaget pszichoterapia Watson finom energidk —
Buddha meditacio Locke préna, meridianok
Pl6tinosz spiritualités Darwin kinai gyogyészat '
saméan transzperszondlis
BF JF
BA JA
Ayl o . Terlletek:
Szeméyek: Teriletek: 3 . :
Thomas Kuhn  szocidlpszichol 6gia Szemelyek: térsadami rendszer
Margaret Mead szocidlistanulaselmélet| ~ Comte csaladi rendszer
Malinowsky  csoportlélektan Marx rendszerszemlélet
Gebser csalad- és parterapia Lenski szociologia
Weber szociokibernetika I_(_ozggz.dasag‘gan L
Dilthey néprajz Okologia, Gaia-tedria
kulturdlis antropol 6gia 6kopszichol6gia
feminizmus technoldgia

[11. A bal felsd kvadransvilaga: pszichologia és spiritualitas

A bal felsd kvadransban, azaz az egyéni belsd vilag kérdéskorében a két nagy vildghagyomany, mellyel
rendelkeziink, az a spiritualitas és a pszichologia A spiritualitas a Fold minden kultargdban
megtaldhatd, s tobb tizezer éves, a pszicholdgia a nyugati kultdra terméke, és mintegy 100 éves.
Mindkettd fontos, s olyat ad a vilagnak, amelyet a masik nem. Ebbdl fakaddan nmagaban egyik sem
teljes, a kettd egyltt pedig gazdagabb képet fest szdmunkra a valGsagrél, mint csak az egyik
onmagéban.

Ennek alapjan az integrdl pszichol 6gia sémgja a kovetkezo:
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Pszicholégiai Iranyzatok Spiritudlis Tanok
Ismeretei Ismeretei
- Nyugat (tér)— - Kelet, D, E (tér)
- Modern, Posztmodern (1do) - Osi, premodern (1d0)
- Tudomany - Spiritualitas
Pszichoterapeuta \ Guru
Pszicholgus Spiritudlis tanito
Pszichidter : ,
Alternativ lelki segitok Integralt szemlele

(teljes spektrumi emberkep)

Az integra pszicholdgia egy teljes spektrumu emberképet kindl, ahogy az dbra mutatja, mely
tobbszor ésen integralt. Integrdt térben, idBben és megkdzelitésmddban. A téri integracio azt
jelenti, hogy a Fold minden pontjan 1évd tudast érinti. Manapsag kelet-nyugat szintézisérdl szoktak
beszélni, ami itt kiegésziil észak és dél szintézisével is. Eszakon ének pl. a samanikus |éektannal
rendelkezb eszkimok vagy az észak-amerikai indidnok, délen az afrikaiak vagy az Amazonas menti
dél-amerikai indianok. Tehat a ,kelet-nyugat integracioja’ egy leegyszerGsitett séma, a teljes kép a
teljes téri, azaz keleti-nyugati, északi és déli, globdlis integréciot jelenti. Az iddi integracio a
premodern, modern és posztmodern kort jelenti. Az emberiség kultlrkorszakait 3 + 1 szakaszra
osztjuk.

A premodern kor az 0sidoktdl a felvildgosodasig, az 1700-as évekig tart. A modern kor a
felvildgosodéas korszaka, a tudomanyos-materidlis vilag, kezdve a XV1II. szézadtdl, amely leginkabb a
XIX-XX. szézadra felodott ki egyeduralkodd kozvaldsdggd a nyugati téarsadalomban. Ez a
természettudomanyos, materialista, empirikus vildgkép. Posztmodern korrdl az 1960-as évektol
beszéllink. A poszt-posztmodern kor pedig az integrdlt szemlélet korszaka, mely most van kialakul6ban
a Foldon. A premodern korszakban szlletnek meg a nagy bolcseleti, spiritudlis hagyomanyok, igymint
a samanizmus, kereszténység, buddhizmus, szifizmus, hinduizmus, taoizmus, judaizmus, kabbala, stb.
Ekkor indul meg a kontemplécios, meditativ ismeretek és gyakorlatok, a belsd tudas hatalmas
rendszereinek a viragzasa. Ugyanakkor a premodern kor tipikus predemokratikus térsadalmi-kulturalis
berendezkedésére jellemzd, hogy az emberek Ur-szolga viszonyban élnek, sok helyen eldfordul a
rabszolgasdg. A spiritualitas, meditacio az elit eldjoga, a kdzember szamara a kiilsd vallésossag, a vak
ritusok és a papok kiszolgélésa az elérhetd. Az egyhéz hatarozza meg az értékrendet, a ,,tudomanyos”
gondolkodast, olyannyira, hogy a méasként gondolkododkat szigortan tldozik.

A modern kor a felvildgosodassal koszont be a kovetkezd pozitiv valtozésokkal: rabszolgasdg
felszamolésa, faji és nemi egyenjogusag, demokracia, szabad szOlasjog, vallasi szabadsag, technikai és
tudomanyos fejlodés. A babondk és mitikus hiedelmek helyét aveszi a tudomanyos megkdzelités, a
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jozan ész és a kutatds. A modern kor szamos negativ hatdsa is megjelenik. Az értékszférak
disszocidddnak, lehasadnak, elidegenednek egymastdl — a tudomany, a mivészet és a jog, melyek
addig egyben voltak a vallasokban, itt elvdnak egymastdl, és egymastol fuggetlentl fejlodnek. A
tudomény kiszoritja a belsd vilagot, a vilaglatas ellaposodik, csak az anyagra redukdédik. igy a
spiritualitas és a bolcseleti tradicidk szamlzve vannak. Jellemzd a profitkdzpontd, versengd emberi
viszonyok és tarsadalom kialakulasa, és a kizsdkmanyolasi lanc végén a Fold dl. Ez a folyamat
Okologiai krizishez vezet.

A posztmodern kor a nyugati joléti tarsadalmakban jelenik meg a X X. szdzad mésodik felében, azok
korében, akik meglatjdk a modernitas buktatoit, és kidbrandulnak a lelketlen, szétesett lapos vilaghal.
Kialakul az objektiv természettudomanyt kritizdl, s mas valdsagokat feltardé megkozelités — pl. a
relativitaselmélet, a kvantumfizika, a kulturdlis antropolégia, a humanisztikus és transzperszonalis
pszicholOgia, a New Age spiritualitasa. A posztmodern kor érdeme, hogy visszahozza az emberi |étbe a
szubjektiv valsag atélésének a fontossagat, a piedesztalra a sgjatélmény( megtapasztalas kertl. A f6
"szentség" a szubjektiv émény, amit belil &élink. Ezzel kiegyensilyozza a kordbbi, modern,
mechanikus-materialista hozzaallast a vildghoz és a |élekhez. Ugyanennek a megkozelitésnek az
egyik csapdagja, hogy nemcsak kiegyensilyozza araciondlis érveket, tényeket és bizonyitékokat, hanem
hajlamos figyelmen kivll is hagyni azokat. Ezzel el6fordul, hogy a racionalités elbtti magikus
gondolkodas szintjére |ép vissza — ezt a jelenséget nevezzik ,pre-transz tévedés’-nek (Wilber). A
raciondlis, tudomanyos tdbor és a lelki-spiritudlis tabor a posztmodern zéndban egymastél
elhatarolodik. A modern tudomanyos szemléletiek gyakran babonas fantazidnak vagy elmezavarnak
tartjdk a spiritualitést, a spiritualis, New Age-es, ezoterikus érdeklddésiiek pedig nemegyszer lenézik a
tudomanyt és a pszicholégiat, anélkll, hogy pontosan ismernék azt, igy a gyereket is kiontik a
firddvizzel egyltt. A posztmodern szemlélet az ddasat Ugy tudja megdrizni, hogy tagadja az elbtte
Iévd modern szemléletet, igy — noha a holisztikussagra térekszik — az nem teljesen val 6sul meg.

A poszt-posztmodern kort, az integral szemlélet korszakat éljik most. Célja az ember és az emberiség
egységének megteremtése, integralva a szubjektiv, lelki-spiritudlis valdsagot a tudomanyos-raciondlis
valbsaggal. A poszt-posztmodern, integrativ megkozelités tehdt meghaladja és megorizve dsszeilleszti,
Osszehézasitja a tudomanyos modern és a szubjektiv, éménykozpontd posztmodern megkozel itéseket,
valamint a premodern szemléletet is. Ez a szemlélet elfogadja tehat az Gsszes kordbbi megkozelitést, és
azok ésszerll-szakszer(l, igényes szintézisét akotja meg. Egyrészrol a bolcsel eti-meditacios tradiciok
évezredes felhalmozott szakanyagét, az elméyuld gyakorl6 igényességével, méasrészrdl a tudomany
felismeréseit a nemzetk6zi tudomanyos szakforumok igényességével kombindlja. Integrdt elméettel
egybefogott integrdlt gyakorlatok jonnek |étre.

Az integrdlas harmadik aspektusa az, hogy a megkozelitésmodok integracidja a két nagy
megkozelitést, a spiritualitast és a tudomanyt jelenti, mely klasszikusan a ,vallas vagy tudomany”
vitéban jelentkezik, melyet az integrdl modell egyszerlien megold azzal, hogy a ,vagy” szocskét , és’ -
re cseréli: mindkettdt alkalmazza. A vallas egy leszOkitett fogalom, a tég jelenség, melynek a vallas
csak egy része: az emberi spiritualités (1asd aldbb).
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Mindkét oldalnak megvannak a maga , szolgaltatéi”, szerepldi. A pszicholégia oldalarél négy nagy
kategoéria van, harom hivatalos és egy félhivatalos. A lelki problémékra vagy fejlddésre fenntartott
hivatalos szerepek a nyugati vilagban: a pszicholégus, a pszichoterapeuta és a pszichiater, mely
kiegészil az alternativ lelki segitdk vilagaval (asztroldgus, kinezioldgus, stb.). A spiritudis
»Szolgdtatdk” hagyomanyosan a spiritualis mesterek, tanitdk, gyogyiték és guruk, melyek
kultaranként més-més nevet kaptak (guru, saman, pap, orvossagos ember, taltos, javas, sth.).

V. A spiritualitasfelosztasa, a spiritualis tanok rendszer ezése

A spiritudis tanok — tobbek kdzott — a kovetkezd neveken futnak a kilonféle korokban és kulturakban:
spiritualités, vallas, meditacio, misztika, ezotéria, bdlcseleti hagyomanyok. Ezeket a kdvetkezd modon
rendszerezzilk. A spiritualitdés a mindent dsszefoglald, f6 kategoria, melynek a mai ,vilagpiacon” a
kovetkezd ,dfagjai”, azaz megnyilvanulasi formé vannak:

Spiritualitas — 1. gpjritudlis hagyomanyok < Exoterikus = vallasok

Ezoterikus = meditaci 6s tanok,
miszticizmus

— 2. Fuggetlen spiritudlis tanitok

— 3. Egyéb ezotéria

— Klasszikus ezotéria: asztroldgia, alkimia, tarot, hermetika
| Médiumok, csatornazok, angyalozok

| Uj Vilagosok (New Age-esek)

A spiritudlis hagyomanyok soran két megkozelités alakult ki eddig, a belsd tan, a meditativ,
sgjatélmény( tevékenység, és akiilsd tan, az intellektudlis-ritualis méd. Ez az ezotéria és az exotéria.
A kettd definialésa és jellemzése aldbb olvashato.

Spiritudlis hagyomanyoknak nevezzik a generaciokon a hagyomanyozott, egy-egy sok széz, vagy
sok ezer éve élt megvilagosodott, isteni embertdl eredeztetett tan- és gyakorlatrendszert. 1lyenek a nagy
viladgvallasok és azok belsd, misztikus, meditativ hagyomanyai — pl. a (romai és keleti) kereszténység
és a keresztény misztika, az iszlam és a szlfizmus, a judaizmus és a kabbala, a buddhizmus, a
hinduizmus és a j6ga, a stamanizmus, ataoizmus.
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A fliggetlen tanitok — leginkdbb a XI1X. és XX. szazad emberei — olyan megvilagosodott mesterek,
akik nem tartoznak egyik nagy hagyomanyhoz sem, hanem abbdl kiemelkedve, vagy az azok mogatti
kozOs lényeget bemutatva tanitottak. Ilyen pl. Osho, Ramana Maharshi, Gurgyejev (vagy Gurdjieff)
vagy Rudolf Steiner.

Az egyéb ezotéria olyan ezotériara utal, amely megint csak nem kétddik egy spiritudlis-vallasos
hagyomanyhoz — pl. a keresztény egyhazhoz. llyen a klasszikus kdzépkori ezotéria: az asztrolOgia, az
alkimia és a hermetika. Az ezt mOveld lehet, hogy vallasos volt, |ehet, hogy nem. Egy mésik csoport itt
a szellemlényekkel és a spiritudlis valosdgokkal valo kapcsolattartdk koére — médiumok, csatornézok,
angyalokkal kommunikaok. Az ilyen tevékenység minden vall&sban és spiritudlis kulttraban el 6fordul,
de itt, mint az ,, egyéb ezotéria’ képviselbire utalunk, akik szintén lehetnek vallastdl fliggetlenek is.
Lehet, hogy pl. valaki csatornazza Gabriel arkangyalt anélkill, hogy keresztény vallasi lenne. Az ,Uj
Vilagosok” névvel azon személyekre utalunk, akik azt mondjdk, hogy U] korszak jon most,
vilagkorszak véltasban vagyunk, és az (j korszak emberérdl, torvényszer(ségeirdl beszélnek (Uj Fold,
Uj Vilag, Huménia, stb.). Ide kapcsol bdik a 2012 témakore is.

Noha a térképezés kedvéért e kategoridkat didaktikusan megkulonboztetjik és leirjuk, a valdsagban
gyakran keverednek. Lehet pl. valaki exoterikus, vallasos személy, akinek misztikus megtapasztal ésa
lesz. Lehet valaki vallasos és ugyanakkor médium is, vagy lehet valaki fliggetlen spiritudlis tanitd, aki
misztikus, meditativ dolgot tanit. A spiritualitass két megkozelitése, az exotéria és ezotéria
Osszehasonlito jellemzése lathatd a kdvetkezd oldalon.
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SPIRITUALITAS

-
EXOTERIA = VALLASOSSAG

KUlsd tan

Kulsd, intellektudlis értése atannak, hit atanban,
annak kovetése.

A tant ismertetd el Gadasokon, prédikéacion,
ritusokon, szertartasokon (istentiszteleten) valo
részvétel. Imadkozas.

Nyilt, a, hivatalos val 6sag” -ot képezb spiritualis
vilagnézet, akultura altal hivatalosan
elfogadott mitosz.

Hierarchikusan szervezett egyhaz szolgdltatjaa
tomegnek.

Térit, hivoket toboroz. Ellenséges mas
spiritualitasokkal szemben, olykor agresszi6t
alkalmaz. A tdbbieket téves hitlinek tartja,
magét tartjaegyedili helyes hitlnek.

Tdbbnyire személytelen tanitas, a szervezet
képviselGitdl a hivok felé. A szervezet képvisel bi
altaldban nem személyes tanitvany-
lesz&rmazottai a vallasalapitd szentnek, hanem
szervezetileg valasztott képviseldi az eredeti
proéféta tanitasanak.

Végcél az det utani mennybejutas, mely ez
életben nem lehetséges. A mennybejutasért tenni
kell: az elBirt erkolcsi szabadlyok szerint élni.
Ennek sorozatos dthagasa a pokolrajuttat. | sten,
alét forrasa, a Teremtd kivil van, az embertdl
elszakadva, jutalmaz és biintet. Az ember
természete a blindsség, kivéve egyet, a profétét,
aki régen ét. Mi nem lehetiink olyanok, mint

| sten ésa profétdja.

T

EZOTERIA =MISZTICIZMUS
Belsd tan

Belsd sajatélményl megértése a tannak,
aspirituadis val6sag élményszer(l atélése
Onmagunkban.

A végsd val 6sdg megtapasztal asahoz
vezetd meditaci 6s és kontemplacios
gyakorlatok végzése. Imadkozas.

Hagyomanyosan titokban tartott, az
egyhéz dtal Uldozott, eretneknek tartott.

Egy mester koruli sz0k tanitvanyi
korben végzik.

Nem térit, csendes. Sz0r, a felkésziilteket
engedi be kdreibe. Békés mas
spiritualitasok felé. Minden vallas kdzos
Iényegét tanitja, és ezt dlitja.

Személyes tanitas és beavatas egy
mestertdl. A mester a hagyomanyt
képviseli, mely éld tanito-tanitvany
lancolatan at, az alapitd
megvilagosodottdl (Krisztus, Mohamed,
Buddha, sth.) tart amesterig. A tan €l
felismerése, amegvilagosodas a
gyakorlatok altal |ehetséges, melyekben a
végcélig val 6 haladéshoz a mester
személyes Utmutatasa szikséges.

A végcédl a megvilagosodas, felébredés,
mely minden ember szaméra elérhetd,
az ember alapvetd természete,
potencidlja. Ez egyben az Isteni
tudatallapot, az Isten (a végsd val6sag, a
Teremtd, alét forrdsa) az emberbenis
van, éskivil is mindenben.
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A "klsd tan / belsb tan" tobb jelentést slrit, valdszinlleg ezért nem adja az egyértelmiiség érzését. Ha
kifgjtjuk a szalakat, mindez jobban megérthetdvé valik.
K ét szinten lehet érteni a"belsd tan"-t. Konkrétan és metaforikusan, azaz bal ésjobb féltekésen.

KONKRETAN
Konkrétan, balféltekésen 6t jel entésréteget ismerek:

1. A belsd azt jelenti, hogy atranszcendenst bellll irjale, mig akiilsd tan kivdl.

Példa: a joga azt mondja, hogy az atudatban (Buddhi, s itt ez egyben a személyeset és a kollektivet
jelenti, mint egy nagy "zs&k") vannak a szimbolumok vagy hajlanddsadgok (szamszkarak, lasd Jung:
archetipusok), melyek lappanganak, s "a megnyilvanulds hatéarvonalan tdl" vannak. A szamszkéarak
tudatba val6 feldramlésa kelti az elme mozgasait (joégaban: a ,csitta vritti”-t, a tudat hulldmzasait;
csitta=tudat, vritti=hulldmzasok, drvénylések), azaz a gondolkodast, a képzeletet és az érzelmeket, s a
kUil sD sorseseményeket.

A kogi indidnok (dél-amerikai Gserdel természeti népcsoport) pedig ezt mondjak: kezdetben vala az
Osanya, és abban benne rejlett a vilag minden emléke és |ehetdsége, ami csak lehet (pontos megfelelés
a szamszkardk leirasanak). Majd az anya csak gondolkodott és gondolkodott, mig megteremtette a
vilégot (a szamszkarékbdl megnyilvanul avilag).

Tehat a belsd, meditécids joga tan ugyanazt belsd éményként irja le, amit a masik, kilsd tan
("teremtésmitosz") kulvilagbeli mitikus torténetként.

2. A kulsb-belsd azt isjelzi, hogy min dolgozunk. A kiilsd tanokndl a belsdnket nem igazédn munkaljuk
meg. Hapl. jol és erkolcsdsen viselkedem elbiras szerint, és értelmi dontés alapjan megfogadom, hogy
jO leszek, és ezt igyekszem kovetni, akkor pillanatok alatt kihlzza a dontésem aldl a talagjt az érzelmi
vildgom és a tudattalan dolgaim. A kilsd tanokban mindez dtaldban tabu — maximum a gyonason
mondjuk €l. Tehd amire hat, amin igazan dolgozik, az nem a belsdnk, hanem a perszonank, az
illesztésiink a k6zosségbe, tarsadalomba, az "interface” (érintkezési felllet).

A belsd tan pedig a belsdvel foglalkozik. Azt hiszem, nem taldunk olyan autentikus spiritudlis
hagyoméanyt, ahol ne a személyes tudateldttes, vagy tudatalatti érzések, gondolatok, anyagok
felengedése, tudatositasa és elengedése lenne az elsd dolog az Gton, s egyben a kapu megnyitasa a
mogottes, transzperszondlis sik felé.

3. A mésik, szocidlis aspektus, hogy a "belsd tan"-ok titkosak, zértak voltak, azt |ehetett |&tni, hogy
paran bemennek egy hazba pl. a szufi tarika (kbzpont), vagy théravada vihara (buddhista gyakorlati -
pariyatti — kolostor, a pariyitti a buddhista szentirast jelenti), vagy joga ashram (ami korabban sokszor
csaladi egydttlét volt; guru-shiksha parampara — shiksha=Utmutatds, guru parampara=a lelki
tanitdbmesterek lancolata), s akkor ott csendben elvannak. Nemhogy nem téritenek, de még titkoljak is,
hogy mit csindlnak, szinte "csendben elvannak". Sokan ebbdl vezetik le az "ezoterikus' sz0 jelentését,
hogy "titkos, zart” kdzosség. A "kilsd tan" ebben az értelemben pedig harsany, térit, prédikdl, kimegy
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az emberekhez, nyiltan 6sszehiv a templomba nagy tdmeget, becstnget a lakdsomba, hogy vegyek
Bibliat, sth.

4. A harmadik, a "titkos', "belsd tan" egy |élektani és egyben szocidlis aspektusa. Amikor az ember
elér a belsd élményvildg mélyebb régidiba, a mély érzelmek, és/vagy egén tuli, transzperszondlis
tapasztalatok - latomés, vizio, chanelling (médiumi csatornazas), Urességélmény, Nirvana, stb. —
viladgaba, akkor arrél vagy nem tud beszélni, vagy nem is akar. Ha nem akar, az azért van, mert Ugy
érzi, hilyének néznék. Tehat automatikusan elhallgat — hacsak nincs ra egy megértd kdzege, szangga
(a buddhizmusban ezzel a széva jelolik az egyltt gyakorldk kozOssegét) vagy mestere, netan
terapeutsja— és csendben marad. igy a"titkos tan" magétdl valik azza, titkossa, titkol tta.

5. A "belsd", mint ezen értelemben a "titkos" szinonimgja, arrais utal, hogy olyan éményanyagrol van
sz0, amit egyszerlien normdlis tudatéllapotban és a tevékenységek kozben — azaz a gondolkodassal,
képzelettel, az érzelmekkel ésaz 5 érzékszervvel — nem lehet észlelni. igy az magétdl rejtett, lappango
—aval0sag rejtett aspektusai. Amikor gyakorlassal olyan éllapotba hozza magét az ember, akkor kezdi
el ezeket észlelni.

METAFORIKUSAN
Itt akint-bent mint alapérzés, érzet van:

1. A kulsd tannak a ,feding”-je (érzése) olyan, hogy kint csindljuk — megylnk a templomba a
tobbiekkel, kifelé nézlink, és olvasunk a transzcendensrdl, beszéliink réla, tehat sok benne a kifelé
fordult elem, az elme csapongasa, az érzékszervek kifelé iranyitasa, akkor is, ha kbzben a beszélgetés
témaja a bel sd vilég.

A belsb tanok pedig befelé forditjak a figyelmet, az embert. Ulj le, figyelj befdé, meditdl]j, vizualizdl]
bent, figyeld a gondolataidat és nyugtasd le, menj mogé, vonulj vissza (iddszakokra), sth. Tehét van
egy ilyen befelé érzése, ha az ember gyakorolja. Persze az ilyen emberek kinti életet is élnek, lasd pl.
Tich Nat Han milyen aktiv, de ugyanakkor sokat fordul befelé, éber, meditdl, sth., és az ilyen befelé
fordulast gyakorlok ettdl (is) ilyen szelidek, békések, stb.

V. A pszichologia felosztasa, a pszicholdgiai iranyzatok rendszer ezése

Mig a spiritudis irdnyzatok torténete tobb ezer évre nyulik vissza, a nyugati pszicholédgia csak szaz
éves. Ezzel egylitt sok fontos és potolhatatlan elméletet, mbdszert és kultdrat dolgozott ki, melyre
szilkségunk van. A pszicholgiaban van egy kutatéi vonal ésegy ter apias-gyakorlati vonal. Két nagy
kategoriara oszthatjuk a pszicholégiat: fd iranyzatok és egyéb moédszerek. A o iranyzatok mogott
altaldban kidolgozott, komplex személyiségelmélet és modszertan all, tovabba a sok esetben jelentds
kutatésok is. Az egyéb modszerek gyakorlati, praktikus terdpids eljarasok, gyakorlati és elméleti
,Csomagok”, melyek barmely o irdnyzatbeli szemlélettel, vagy azok kombinécidjaval is hasznalhatok.
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Az egyesirényzatok kifejtése:

Eredete

1

1900-1940
EUROPA

1930
USA

1950 és’70
USA

|
1960
USA

1970
USA

1990
USA

A pszicholégiai irdnyzatok — 6sszefoglal

e

Nagy, 6 pszicholdgiai (és pszichoter apias)
irdnyzatok:

1. Mélylélektani iranyzatok:
a) Pszichoanalizis és neoanalizis
(Freud és utodai)
b) Analitikus pszicholdgia (Jung)
c¢) Individuélpszicholégia (Adler)

2. Behaviorizmus = viselkedéslélektan,
esviselkedester apia (Watson,
Skinner, Pavlov)

3. Kognitiv pszichol6gia és pszichoter apia
(Beck, Ellis)

4. Humanisztikus pszichol6gia
és személykdzpontl pszichoterdpia
(Rogers, Maslow)

5. Transzper szonalis pszichol6gia
(Grof, Walsh, Vaughan, Tart, Wilber)

6. Integrél pszicholdgia
(Wilber)

N

Eqyéb pszicholdgiai (és

pszichoter apias) modszer ek:
Hipnozis (hipnoterapia)
Relaxéci 6-és szimbolumtergpia
KIP = Leuner-modszer
Ericksoni hipnézis
Csaadterapia

Rendszerszemléleti
csal &dterdpia

Tranzakcidanalizis (TA)
Gestalt-tergpia és csoport
NLP

Pszichodrama

Mozgas-, zene- és tancterapia

Hellinger-féle csaladallitas



