Az anyaseb begyogyitasa

Eloszor Magyarorszagon!
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A legtobb no nincs tiidataban, hogy az anyjaval valé kapcsolata milyen erosen
befolyasolja tiidat alatt az életét, a sikereit és azt, hogy mennyire tiidja
megvaldsitani 6onmagat.

Noként az anyankkal valé kapcsolat az egyik legfontosabb kapcsolat az életiinkben, amely
mindenre kihat, kezdve a testiinkh6z valé viszonyiinkkal a vilagban val6 teremto képességiinkig.
Természetes, hogy amikor anyank nem adja meg azt, amire sziikségiink van, akkor haragot és
szomorusagot érziink, de ezen érzéseket a kiltiurank megbélyegzi és elitéli. Ez viszont
megakadalyoz minket abban, hogy visszanyerjiik a teljes eronket noként. Anyank korlatainak
elfogadasaval egy olyan felszabadiilaison megyiink keresztiil, ahol a belso képességeinket
blintlidat és szégyen nélkiil tiidjiikk megvalositani.

A nok 6sszekeverik az anyjilikhoz valé lojalitast az anyasebhez valé ontlidatlan
ragaszkodassal, igy a sajat elnyomasiik szovetségeseivé valnak.
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Az anyaseb egyéni és kollektiv vonatkozasa:

Erezted-e mar néként valaha, hogy...
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Az anyaseb begyogyitasa

Manipulaltak minket: elhitették veliink sziileink, hogyha az
édesanyankkal kapcsolatos fajdalmat kimutatjuk, akkor halatlan
gyermekek vagyunk és szégyelljitkk magunkat.
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A csoporton ezekkel foglalkozunk:

amerikai pszmhoterapeuta |
Bethany Webster publikus el6adasa és noi csoportjai Budapesten'
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Bethany blogja:

Elérhetosége:

El6adas és csoportok Magyarorszagon:

Helyszin:

Arak:

Tovabbi informacio:
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