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|. Bevezetés

A zene mindennapjaink részeliMeszi élmény, és akiimeli, annak kreativitast, 6nkifejezést
is jelent. Vajon hogyan illeszkedik be a zene dedrél szemléletbe? Ezt a kérdést tettem fel
magamnak, mikdzben az énekdéramrol jottem hazafdélégy astam bele magam a ,témaba”,
egyre érdekesebb, izgalmasabb terlletekre leltarh.aE élményt szeretném megosztani a
kedves olvasoéval.

Dolgozatom el§ részében bemutatom az integral szemléletet. A dikisészben a rezgést

a zenéig jutunk el, &ész6r egy hangos kdnyv formajaban, ahol a zenezkéok leirasa mellé
linkeket csatolok, lehéséget adva arra, hogy hallgassuk is az adott kajee

A zenepszicholdgidban, atwészetterapidktol kiindulva a zeneterapia, minapgérs eszkoz
kapja a & szerepet. A rezgés terapiak kozul a tibeti hartgtdipiat emelem ki. Masszazzsal,
és lelki segiii terapiaval foglalkozom. A hangtal technikat éraikalmazom, és tapasztalom
erés hatasat.

Ismertetem Lars Ole Bonde elméleti modelljét, anakene, mint gyégyité eszkdz szerepel a
négy kvadransban.

Belehelyezem a rezgést és a zenét a négy kvadransBignek soran részletesebben
megismerhetink par tertletet, melyekkel a zeneleseltedik életliinkbe. Olvasmanyaim
kozben érdekes felfedezni a Ken Wilber altal kidalgt integral szemléletet. igy tortént ez
akkor is, amikor a zeneszékzmiivészi tehetségénél felfedeztem a hasonlésagotamdiol
fejlodési torvényszéiségével. Egy Osszehasonlitdst végzek Grillparzévésri tehetség
fajtéi, Szabolcsi Bence, a zenettrténet, mint &légiKen Wilber holonfejldési modelljével.

A mivészetek kozul kiemelten a zenei élmény és kreasivképes a mentalis egészség
megirzésére, és terapids modszerként képes energetinéilden egyes embert. A mai
rohano, Uzleti vilagban felmerilt az igény a teltlki ellazuldsra. A wellnessek nagyon
népszeiek. Az eddtermekbe egyre tébben jarnak. A joga (az aszar@kember életének
része. A zenével ezeken a helyeken is talalkoz@rdajat készitdsrelaxacios cd segitséget
nyajt a lelki ellazulds, a beis folyamatok megtapasztaldsdban. Az a megvaltozott
tudatéllapot, amit egy masszazs, egy relaxacios,zegy hangtal kezelés okoz, kialakithat
egy igényt, arra, hogy ez az allapot megmaradj@m-¥ erre méd? Ennek titka az 6nismeret,
€s a meditacid. A testi, lelki ellazulas élményereaethetnek a tradicionalis technikak
megismerésehez, az igazi ,Mester” megtaladlasahez akcélt szolgalja a zene is, mely az
emberek altal jott 1étre, és az emberek altal ¥dltdat fejpdesének szolgalataba.
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lI. Ken Wilber, az integral szemlélet megalapitoja

Ken Wilber 1949-ben sziiletett az EgyesSiy
Allamokban, Oklahomaban. Az Egyetemsg
orvostudomanyt, majd biokémiat tanu
Tanulméanyait nem fejezte be, mert

anyagi kdzpontu, tudomanyos szemlélet
nem értett egyet. Atfogd kutatasba kezde
hogy kielégitse az ,igazsag” utani vagy or g\
Onképzése soran rengeteg konyvet oIva:E’r. i; )
el. Hihetetlen tehetsége abban rejlik, ho - *f’
atlatd bolcsessegevel felfedezett szan,
Osszefuggést a keleti tanok és a nyuc
tudomanyos irasok kozott. -
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Gyakorlatban is 6tvozte a két rendsze L _
1. Abra: Ken Wilber

Tanulmanyai mellett 17 éves Kkorat
meditalt. Mar nagyon koran, 23 éve
koraban megirta dls kdnyvét, melynek
cime: A tudat spektruma. (The Spectrum of Consciess). Ezzel egy Uj vilagszemlélet
alapjait rakta le, mely heves kritikakat és naggméréseket valtott ki. Az 0j tudomanyos
elmélet a nyugati materialis felfogas, a keletv4ibfia, a misztika vilaganak ¢sszefliggéseire,
integralasanak szikségsisigére és rendszerbe helyezésére mutat ra.

Ken Wilber elismert transzperszondlis pszichologust. igy ir a transzperszonélis
pszichologiardl: ,Egyszébben fogalmazva: transzperszonalis pszichologusokélak
méltatéi, olyan gnosztikus kozvéikt akiknek a szerepére azért van szikség, mert —
barmilyen hihetetlenldl hangzik is — a modern l@ekielfeledkezett a Iélellt a sajat
pszichéjésl (1), amit pedig mindig is az tiben véges és azdden végtelen (6rok) kozotti
atmenetnek tartottak. A lélek még ma is afelé matarivben, ahol az Isten Uj életre kelti a
Halandot, és csendesen Uj sorsrdl tanitja a tudativanszperszonalis pszicholdgusok csupan
hallgatagon ulnek a keresztutnal, és iranyt mukathnaem tesznek se tobbet, se kevesebbet”.
(Wilber, 2006, 150. old).

A transzperszonalis pszichologiat ttme megalkotta az integral pszichologiat. Ennek
terjesztésére 1998-ban létrehozta az Integral éidé€zAz Intézet célja az Integral szemlélet
részletes kidolgozasa, gyakorlatba Ultetése, fsmése.

Forras:http://www.dreamyoga.com/integral-deep-listeninlg/id
essays/integral/review-of-wilbers-integral-spiriitya
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Hazankban Ganti Bence, integral szemiéleszicholégus, és klinikai szakpszichologus
alapitotta meg az Integral Akadéemiat. Az integrakipholdgia szakon integral alternativ
pszicholégus tanacsadoi kepzés folyik.

2. Abra: Ganti Bence

Forras:http://www.nlcafe.hu/eletmod/20130111/integralpbpiogia

lll.  Miis az Integral Szemlélet?

Az Integral Szemlélet Iényege, hogy a ma mar mikdspamara elérhétglobalis tudasban
megtalaljuk az 0Osszefuggéseket, egy térképet, aiellgdnnyedén eligazodhatunk
civilizacionk felhalmozott tudasaban.

.,Ha az emberi megismerés kulonféle tertleteit vegryik — a fizikatol a bioldgiaig, a
pszicholdgiatol a szociolégiaig, a teologiaig, évadlasig — feltinik, hogy vannak olyan
altalanos motivumok, amelyek tekintetében ugyszokedjes az egyetertés.” (Wilber, 2009,
33. old).

Integralhatunk térben, azaz kereshetjik az ¢6ssgéfizket a nyugat tudomanya, a keleti
bdlcselet, az északi eszkimo és saman vilagbaamial a déli terlleteken, pl. az ausztral
bennszullbttek vilagaban.

Integralhatunk idben, a torténelmi korokat attekintve, a premoderadern €s posztmodern
korokat vizsgalva.

Premodern (modernitasogti) az 1700-as évek @ti idészak, korunkban Tibet, India, az
ausztraliai bennszulottek, Fekete Afrika, az ardgvszamos orszaga, ahol torzsi, indian
kultarat talalunk. Minden olyan terilet, ahol mégm hoditott teret a kapitalizmus, és a
szocializmus.

A modern vilagnak a kezdlokést a felvilagosodas adta, valamint a technikmmanyok,
amelyek leheivé tették az ipari tarsadalom kialakulasat. Az 1@80&vekil kezdsdott az
iparosodas, majd a kapitalizmus, és a materidiigstamanyos szemléletésddott meg, €s a
tudomany kapott nagy szerepet.
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A posztmodern (modernitas utani) vilag a XX. szagasodik felében jelent meg, a nyugati

materialista vilagban, a modernitast kritizalokéden. A tudomany és a materialis szemlélet
utan ebtérbe kertltek olyan értékek, mint a kulturalis dhibbségek elfogadasa, egymas
elfogadasa, a tolerancia, egymasra figyelés, ksshjogok, alternativ valdésagok, relativitas,

holisztikus szemlélet, 6ko-tudatos élet.

Az emberi evollcié 6sszefliggésének megértésbentagral Szemlélet segit benniinket, egy
atfogo térkeép, az ugynevezett AQAL modell. ( "Alladrants all lines”, and all levels, types,

states). Az 6t alapelem: a kvadransok, szintekaladn allapotok és tipusok.

Azintegrdl psricholioia 3 i doa

[ntegral Pszichologia

| | | | |
Adkvadrans (4Q) Atudatfejlodés  Atudatfejiodes Atudat dllapotai Atudat
(ésaholonok tana) szintjei sévjal ("normal", transz,stb.)  Ipusal
- j .
g

e

Enneagram

3

3. Abra: Az integral pszicholdgia & figa

Forras:http://old.integralakademia.hu/aktualitasok/arc?@@7/november/21/bevezeto-eloadassorozat-az-ipszachologiaba-1/

l1l.1. Az Evolucio

Az evolucié a Szellem manifesztacidja.6&6r anyagi formaban manifesztalodik, majd
egyszeiibb tudatta alakul, kébb megjelenik az emberi pszichében, ezutan a wsalist
szinteken. Végul visszatér oda, ahonnan elindaltisegységbe. Visszatér, de mar maskent,
gazdagabban, mégzve és megtapasztalva az altala bejart utat.

A koraléttink 1€ vilag, a Kozmosz négy szintre oszthato.

1. A kozmosz, vagfizioszféra,

2. Az anyagi vilag, az éVilag, vagybioszféra,

3. Az elme, a psziché, vagyiszféra,

4. A tudat magasabb régioi, vagiritualis, isteni tertletek.



féemlésdk
pl. csimpanzok

emldsdk pl. lovak

=
A hiillék pl. gyikok
E .
g il vegetativ pl. novények
l_ -

A8 sejtek

1 molekulak

atamok

A novekvd komplexitas ndvekvd tudatossdgot jelent

4. Abra: A tudat evoldcidja

Forras: Wilber, K. (2008)ntegral SzemléleUrsus Libris, Budapest

Ken Wilber a kisbdis, anyagi vonatkozasiu kozmosz helyett Gjra bevezetiagybdis
Kozmoszt, mely tartalmazza a fenti négy szfératlirasgos, értelmes, a Szellem
kibontakozasat szolgalja.

A Szellem ebszor megjelenik a fizioszféraban, mint anyag, maijdint éblény, a
bioszféraban. A kdvetkézszint a nuszféra, az értelem, az elmedlKikzdve az evolucio az
ember tudataban zajlik tovabb, a sziletds@tkisgyermekkoron keresztil a fétté valasig,
majd a kiteljesedett embdilba spiritualis szintek megélésig. Végul a ddigs az Egysegben
ér véget, melyet megvilagosodaskent tapasztalunk.

»AZ evollcidénak iranya van, igen, s ez nem mastmikdoszbol alkotott rend elve, vagyis az
egyre nagyobb mélységek felé hajt@.eA véletlen legyzetik, értelem keletkezik - a
Kozmosz bels értéke minden Ujabb kibontakoz6 szint megjelerngségyre 6.”(Wilber,
2009, 56. old).

Az evolucio hatarozott iranyban halad. Ennek iratzg a ndvekw komplexitas, a nagyobb
differencialtsag/integracié, a magasabb foku szédés/strukturalodas, a nagyobb relativ
autondémia és a novekweéliranyossag. ,Felfejlik az egész szovedék, adievdo rémalma
véget ér, te magad pedig pontosan ott vagy, ahité@net kezdete &t alltal. Hirtelen lehull
szemedfl a halyog, és raismersz az Eredeti Arcodragsmobbanas étti arcra, amely a
tokéletes Urességé, amely ha mosolyra hizodik,trexeegész teremtett vilag, ha dalolni
kezd, énekel az egész Kozmosz — €s minden meg dreéémtté lesz abban az eggereji
pillantasban, s nem marad mas, csak a mosoly neddaikorképe egy csendes tavon, egy
kristalytiszta éjszakan.” (Wilber, 2009, 59. old).

Wilber szerint az evoluciéban k6zés mintak, alapklwvannak. Ezek az alapelvek igazak
minden jelenségre.



[11.2. A holonok tana
Az els alapelv. A Kozmosz holonokbdl all.

A valbésag holonokbdl all. Minden megnyilvanulagyylen az targy, élény, gondolat, érzés,
élmény, szabaly, rendszer, minden holon. Kézdsanattk, jellegzetességeik vannak. ,A mi
hivatadsunk pedig az, hogy rdaeszméljiink - ez a fotami magunk vagyunk. A bennlnl6él
Szellem arra hivatott, hogy 6nmaga tudatara ébne@ilber, 2009, 58. old).

A masodik alapelv A minden holonra igaz négy tulajdonsag

Az evoldcidéban ugrasok vannak, (j dolgok jelennedgmij, komplex holonok, melyeknek
megjelenését nem lehet kikdvetkeztetni diz@létezési formabdl. Az evolucié 6nmeghaladd
folyamat, az Gjabb és Ujabb szint meghaladja étlradikalis, varatlan valtozast hozva. Ez
a hajtoed, késztetés a Kozmoszba van épitve.
A két horizontdlis hajtoéraz autondmia, azaz az egészjelleg, és a beilldégkeagyis a
részjelleg. A két vertikalis hajtéépedig az 6nmeghaladas és feloldédas.
A holon motivécidja:

1. fenntartsa egészséges autondmiajat, és egyénssgriha

2. fenntartsa részségét, beilleszkedjen egy nagyobérbg

3. 6nmeghaladas

4. feloldodas

A holon egyszerre egy egész, autoném, és egybee gy nagyobb rendszernek, és a
rendszedl elszakadva nem tud létezni. Késztetése van epggiéshogy megrizze
cselekwképességét, identitasat, flggetlenségét a kornyemgomasokkal szemben,
masrésil bele kell illeszkednie egy masik rendszerbe anmégzeként. Ha kiindulunk az
emberlbl, és egyre kisebb holonokban latjuk, a testet ik szervekre, a szerveket
sejtekre, a sejteket molekuldkra, majd atomokratudomany segitségével ezek tovabb
lesznek bonthatok. Ha a masik iranyban vizsgaljplembert, tartozik egy csaladhoz, egy
varoshoz, egy orszaghoz, része a Fold undwlygonak, a Naprendszernek, a
Tejutrendszernek, és ez a 6gant is a végtelenbe nyulik.

Tudat és mélység ugyanaz. Minden holon rendelkbizknyos mélységgel, tudatossaggal.
Az evollicié sordn ez a mélység egyie azaz a tudatossad.nAz atom mélységénél a
molekula mélysége nagyobb. A sejteket meghaladjadezervek, majd a szervezetek. A
novények tudatossagat pedig meghaladja az allataid a 6emibsok tudatossaga. Ez a
mélység a tudat spektruma.

A holonok motivacioja kozil megismertik az autonéimies a rendszerben valdikbdés
fontossagat, amelyek a holon horizontalis jelléimz

A vertikalis jellem®k az dnmeghaladas és a feloldédas. Egy magasaiiesiépés a cél,
ahol a holon egy Uj, komplex holon része lesz. Batupedig nem mas, mint a betillr
szemlélt mélység, a Szellem egyre nagyobb kiboatidan Az evollcié tullép azon, ami
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elétte volt, de megriz mindent, ami ditte volt, majd meghaladja. Az evollcié természete a
meghaladva mégzés, melynek soran a Szellem egyre jobban kiboaikk

A harmadik alapelv: a holonok keletkeznek, a kreativ felbukkanas elve

Az evollcio egy 6nmagat allandéan meghalado folyama allandoan keletkézés terenit
folyamatban Uj entitasok jonnek létre, U] holonokkkannak fel az Osszevisszasaghbdl,
rendezett egészet hozva létre. Az egész holonk @ggizetedjebdl se érthetjik meg.

~Amikor egy holon nem tud megmaradni az adott sxintszubholonokra esik, kisebb
részekre (amelyek a maguk nemében egésznek teldikith&ar az evolucio hajtoereje
megjosolhatatlan funkciéval bir, a Kozmosz toérvérayekreativ felbukkanas elve alapjan
bontakozik ki. A kreativitas a Szellem szinonimé&aSzellem nem mas, mint az Uresség. Az
Uresség — mely minden dolgok alapja — teszi hethogy Uj formak megjelenjenek, ez a
kreativ kibomlas alapja.” (Ganti). A folyamatoss@gm a régi és az Uj jelenség szintjén van,
hanem maguk ezek az alapelvek jelentik a folytolgss A Kozmoszban folyamatos
teremtés zajlik.

A negyedik alapelv:a holarchia alapelve (Koestler)

Lényege, hogy a holon egy kovetkezzintre érve termeészetsiilery része lesz valami
masnak. Ez nem azonos a hierarchiaval, mint a&datelt dominanciaviszonnyal.

Az evolucio céliranyos, mindig a magasabb szinelk vezet, melyre jelleniza nagyobb
autonomitas, differencialtsag, és nagyobb kompiexit,Ez egy olyan tér, amelyben a
kulonallo réeszek felismerhetik, hogy egyutt egy y@ip egészet alkothatnak, s ezaltal
elkertlhetik azt a sorsot, hogy puszta részkéngdigkként kelljen tengetniik életiket.”
(Wilber, 2009, 45. old).

A holarchiara jellem& a mélység és a kiterjedés. A szinteket mélyseghgiik, minél
mélyebbre halad az evol(cio, annal kevesebb heddé@iunk. igy a holonok szama hatarozza
meg az adott szint kiterjedéseét.

Az 6todik alapelv. minden holon meghaladja, ugyanakkor magaba flaghal ebzé szintjét.

A holarchia lényege, hogy a magasabban benne valaagonyabb, de az alacsonyabban
nincs benne a magasabb szint, és nem is ismeklaldil kovetkezik, ha az alacsonyabb szint
elpusztul, a magasabb szint is elpusztul vele.lplasetul az elme, a psziché vilaga, attdl még
a bioszféra megmarad. Ha a bioszféra pusztul ei,lasz, hol megjelenjen az elme.
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Létra

Masz6

Latvany

A tudatossag alapuet
lépcsfokai

Ha mar létrejottek, meg is
maradnak, mint a tudat
alapveb épitkovei, vagy

Aki az alapvei lépcsfokokat
megmassza

Minden Ujabb Iépdsok 3
fazisbol allé fordulopont:

1 egybeolvadas/azonosulas

Minden szakaszban
mashogyan latjuk
Onmagunkat és a masikat,
mas az én identitas, mas az
erkolcsi érzék, masok az én

2differencialédas/meghaladésziikségletek
3 integracio/megyzés

holonjai

[11.3. A négy kvadrans

Wilber felfedezte, hogy a holonok féjlése, és megjelenése négy nagy csoportba oszthato.
Az evoluciés fejpdési modell rendszere a négy kvadrans. A vilagbbled négy né&pontbdl
vizsgalhatjuk. Van egy kils és egy bels vilagunk. A kil$ vilhg a dolgok kul§
megjelenése, a bélsvilagunk a szubjektiv élmény. Térben abrazolvalzbjoldal a kuls
megjelenése a dolgoknak, a baloldal pedig a sztibjbkl$ megeélésiunk. Ha példat veszink,
a jobb oldalra sorolhatjuk a tudomanyt, a tarsadafelépitését, a biologiat, az oktatasi
rendszert. A baloldal témakdrei a meditacio, a ogtgrapia, egy fivészi ebadas, a tanc
megeélése, a zeneterapiak.

A bal (bel$) és jobb (kuls) oldal mellett a négy kvadrans masik felosztasaeg@eni es
csoport felosztas. Van olyan tevékenység, helyamikor befelé figyellink, pl. meditacio,
vagy belemélyedink egy kutatasba, vagy a pszichmteita esettanulmanyt végez. Ha az
oktatasrol beszéluink, vagy a tarsadalombiztos@@ddszeréil, az érinti az egész kbzosséget.
Vagy csoportterapia alatt a megélt, kozos eérzeltiekapasztalasokrdl beszéliink, akkor
kozosségi felosztasrdl van sz6. Rendszerinkbenggene nédpontot fentre, a kdzossegi
megeéléseket lentre tesszuk.

Ha a két nédpont-part keresztezzik: kidlpelss-kollektiv/egyéni, négy né&pontbol
vizsgalhatjuk a dolgokat, ez a négy kvadrans. Alasgal, az a Szellem, a spiritualis
Onvalonk, az Isteni résziink, és amit vizsgal, &z@llem négy arca, a négy tertilet, melyeken
keresztll egyszerre nyilvanul meg.
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Bal felss kvadrans (BF). Az ,En”, az egyén
bels vilaga. A Szépség. A Kozmoszra va

hangolddas alapfeltétele ebben a kvadrans E N AZ
a hitelesseég kritériuma, @észinteség magunk ] o o o
és a vilag felé. It talaljuk gondolatainka  Belsd egyéni Kulso egyeni

érzelmeinket, testi érzéseinket, melyiki bal felsd jobb felsd

egyes szam dals személyben beszélink
Szubjektiv, bels megéléseink, vagyaink
fantaziank, tudatossagunk, a dolgok az €

nézpontjabdl. Ide tartoznak azok M| AZOK

rendszerek, melyek a béJs szubjektiv

megismeréseére torekszenek. A meditacio BE[:[I’ LI{D_ZDS I-(uls.uhl:ulllgktw
dl sk apno alsc

spiritualitas, a pszichoterapia, a pszicholégi :

Bal also kvadrans (BA) A’Mi”, a kbzdsségi 5. Abra: A 4 kvadréns

bel vilag. A Jésag. A kritérium ebben Forrashttp:/integralonismeret.hu/integral-szemlelet/keatsok-
kvadransban a pontossag, a kolcsor.vo szintek

megertés, a helyénvaldsag, a megfelelés. Mindeh ggy masik énnel van kapcsolatban, ez
a kvadrans a ,mi"#l szol, interszubjektiv, k6z6s, kollektiv tudatagsa&ilagnézet, kdzos
ertékrend. Ez tagabban a kultdra terllete.

Jobb felss kvadrans (JF). Az "Az”, az egyeéni kiul§. Az Igazsag. Kritérium a val6sag igaz
leképezése. lttéteg a fizikalis viselkedést, az anyagi 0sszetétély a testbl, az objektiv
dolgokrdl az ,az” tipusu dolgokrdl beszeéliink. A eumdanyrol, a testt, sejtekbl, szervekél,
szervezetekd esik sz6. Ebben a kvadransban az egyén objekiisagat tanulmanyozzak.
Terlletei a természettudomany, orvostudomany, dizitoldgia, biokémia. Ez a kvadrans azt
irja le, hogy az egyéni Iétéhogy nez ki kivildl.

Jobb alsé kvadrans (JA) az ,Azok”, a kozosség kitlsformai. Az Igazsag. Kritérium az
objektiv illeszkedés a rendszerbe. A kozOsség kesélse, tarsadalmi dimenzio,
rendszerelméletek. Ide tartozik a szociologia, 6§ia, kozgazdasagtan, technologia.

A megismerés utjat jarok a legtobb esetben csak&tksgydimenziét vesznek figyelembe, azaz
vagy a kil§ szempontokat vizsgaljak, melyre a kérdés az: siat? Vagy a betsérzésekre,
torténésekre koncentralnak, azaz, mit jelent? Mamdegyéni, mind a kozosségi tejes
szempontjabol nagyon fontos a két oldal (bal éb)j@gyensulya.

.Még egyszer, a kvadransok egysmar a bel§ és a kil§ oldalai az egyeni és kollektiv
valésagoknak, s a Iényeg, hogy mind a négy kvattéksmtetbe kell vennink, ha integralt
szemléletre torekszink”. (Wilber, 2008, 70. old).
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[11.4. A Tudatfejl 6dés szintjei

Minden kvadransban fétiési szakaszok, szintek vannak, amelyék &amlo folyamatok. A
tudat evoluciéjat, azaz a holon fajesi Gtjat a tudatfeéjdés szintjei mutatjak, melyet az
integrél pszicholdgia vizsgal, a bal félkvadransban. A fejdési szakaszokat létraséien
abrazolhatjuk, melyeket kozéprindulva vizsgalhatunk egyre fejlettebb allapotolsanerve
meg. A létra modellt célsz@vb Ugy elképzelni, mint koncentrikusan egymasbaaa@go
koroket. A négy kvadrans féflik, holarchia van benniik, amely annyit jelent, yaagnden Uj
szint Uj szervaidési format vagy képességet ad a hierarchiahozhatedja a korabbi szintet,
ugyanakkor magaba foglalja a korabbi szintek agselit Ezaltal minden szint része egy
nagyobb struktlranak, ugyanakkor sajat egészetis@p\Egymasra épllnek, és egymasba
agyazoédnak. A négy kvadransban minden szintnekaté&igaté a maga megfeié.

A bal felss kvadransban az én fejpdése atest — elme — szellemutat jarja be, az
egocentrikus szindt indul, majd az etnocentrikus szintet meghaladvéagcentrikus szintre
ér.

A jobb felsé kvadransbanaz energia durva — finom - kauzalis utat jarja be.

A bal als6 kvadransbanacsak én — mi — mindannyiarfejl6dés teszi lehévé, hogy gobb
als6 kvadransban a tarsadalmi rendszerek @oport — nemzet - globalis rendszerek
fejlettségét elérjék.

Az Integral pszicholdgia a bal félskvadransban helyezkedik el, amely az egyéndbels
vilagarél szoOl. Az abran térben ésélekn integralva helyezkednek el a pszicholégiai
irAnyzatok, és a spiritualis tanitasok.

A létra 10 szintjen a holonokra jellefen haladunk, azaz az egybeolvadas/azonosulas,
differencialodds/meghaladas, és az integraciodmeég torvényszéséegeit kovetve. A
tudatszintek maradanddak. Ha elériink egy tudattzihbzzaférhetiink annak a szintnek a
képességeihez. Az evolucidban csak akkor léphetiiktivetked minéségbe, ha a feéjtés
mind a négy kvadransban megtorténik

.4.1. A |étra modell

Wilber a tudat fef)dését harom nagy szakaszra osztja, a prepersz¢@diszint) az ego

kifejlédése ditti szakasz, a perszonalis (3-6 szint) az egikGdésenek szintjei, és a
transzperszonalis (7-10 szint) az egon tuli tudatisk. Fogalmazhatjuk uagy is, hogy a
preracionalisbdl fefldik a racionalisba, majd a transzracionalisba, vagydatalattibél az

ontudatosba, majd a tudatfelettibe.
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(10.) Nonduilis
9 kavzalis

Transzperszondlis 8, szubilis

7. Okkult (pszichikus)

b. Intezralt tudat (kentane, vizio logika)
FErsLanats 5 raciondlis elme (Tormalis-reflexiv)
4. szabaly /szerep elme

3. leképezielme

Preperszondlis 2. fantazmikus-érzelmi

1. szenzoros-fizlkal

(0 prenatilis - Gsmatrix) P
6. Abra: A tudatfejpdés szintjei

Forras:http://www.c3.hu/scripta/lettre/lettre55/wilber.htm

0.szint: Perinatéalis 6smatrix

A szlletés ditti szakasz (prenatalis), a fogantatastol a meggziity, beleértve a szlletést
(perinatélis) is. Egységallapot az anyaval, maijiiffarencialédas a szlletés folyamataban. Az
anya egészségi, és pszichikai allapota, valamikdtrayezet hat a babara. Mivel a baba mar a
méhen bellli fef)dés sorén is érez, kommunikal és tanul, lelkbtidse érdekében fontos az
anya és a kornyezet pozitiv hatasa. A szlletéanaithban egy kiulonall6 szervezetté valik.
Stanislav Grof elméletrendszere és a holotrop Egzehnikaja ad képet éta szakaszrol.

1.szint: Szenzoros fizikai (0-t6l - 1,5 éves korig)

Ezen a szinten torténik az érzékszervek és a te8kiodés hasznalatba vétele, majd
0sszehangolasa. A csecsemegtanul killénbséget tenni a testi érzetek édvalddi kozott.
Freud: oralis bekebelézszakasz 0-6 hdénapos korig, majd az oral-szadisztdzakasz 6
honaptol-1,5 éves korig. Az oromszerzés helye § €gsdannak koérnyéke. Az élvezetet a
szopas, majd a ragas, a harapas adja.

A csecsert tudataban nem létezik kdles bel§ vildg. A szelf ezen a szinten anyagi. Ez a
szakasz a primér matrix, ami kéb differencialddik. A bizalom és bizalmatlansaglszsza.

A csecserth alapved szikseégleteit kieléditanyaban tapasztalatai alapjan megtanul bizni,
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vagy bizalmatlanna valik. Ez a szint a szimbidzisge, az én 6sszemosodik a kérnyezettel,
egy éntudatossag nelkili allapot. A biztonsag,lagwvett emberi szikségletek a motivaciok.
Ha ebben a szakaszban torténik trauma, akkor aédyeram lesz képes meghatarozni, hogy
hol van a hatara, hol keddik a kulvilag. A legsulyosabb pszichés betegsémakulnak ki,
mint a skizofrénia, pszichozis, vagy a sulyos dffekavarok.

Az 6sember élhetett még ezen a szinten, kb. 100 ezexl @zebtt. Célja a tulélés.
Cselekedeteit 6sztonei iranyitottak. Fizikai szigksteinek kielégitése volt az étdeges.
Onmagat nem érzékelte egyénként, az egymasragtalitza jellems. Kornyezetét nem volt
képes befolyasolni, és nem is akarta. Manapsag eintet akkor élhetjik meg, amikor
idegen orszagba, idegen emberek kozé érkezink, ise@rink senkit és semmit, nincs
semmink. Vagy baleset, vagy katasztrofa idejénkankiszolgaltatotta valunk, nem tudjuk
ellatni magunkat.

2.szint: Fantazmikus érzelmi (8 honaptdl-2.5 évig)

Ezen a szinten indul be a fantazidkddése, az anyarol valo érzelmi levalas. A cseésem
testét mar képes kilén valasztani kornyedétéle érzelmeit még nem. Azt gondolja, hogy
amit 6 érez, lat, azt érzékeli a kulvilag is. A vilagohndaga Kkiterjesztésének eérzékeli
(narcizmus), nem képes még magardl gondolkodni24l3i6napos korban kezd lassan
kulonbséget tenni a sajat és a kdrnyezete érzédiaéitt.

Freud: analis szakasz. A végbélnyilas kornyéke@mibrras helye.

A gyermekek hasznaljak akaraterejuket, probalgatjaktondmiajukat, hatasukat a
koérnyezetre. Ebben a szakaszban nagy j@éggel bir az anya és gyermek kozotti érzelmi
0sszhang. A gyermek fantaziavilagban él, beindsitienbolikus reprezentacioé, az elme kép
mikodése, valamint kialakul a targyallandésag. Melgdiki a kapcsolodas igénye, a
ragaszkodas targyakhoz és személyekhez.

Ha ezen a szinten torténik trauma, akkor a szemklyrem alakulnak ki valés emocionalis
hatérai, nincs 0sszetartdé szelf-érzet. Ha a difi@éodas nem indul el, akkor kialakul a
narcisztikus személyiség zavar (a kornyezetét oOmaméderjedésének kezeli), ha a
differencialédas elindul, de nem fefeitk be, akkor borderline (a kérnyezete folyamatosan
elarasztja, gyotri) szemelyiség zavar alakul kitekapia lényege ezen a szinten, hogy a
torekeny szemelyiségnek differencialt, stabil skt épitsen ki.

A tarsadalmi szervézés a torzsi kozosségi forma, melynek alapja aobs#g, a valahova
tartozas. Torténelmileg 50 ezer évvel ét#ela kbzossegsformajat képvisél vadaszo,
gyijtoges kozosségek képviselik a szintet. A személyes dwidfedik, a csoportérzés a
fontos. Animisztikus vilagkép van, ahol lathatatlaermészeti €k, totemek, tabuk,
szellemlények vannak. A szellemek jok vagy rosseakrt az emberek joban akarnak lenni a
szellemekkel, aldozatot mutatnak be, kiengesztékkt. Az ember és természet szoros
egységben van. Az éciklikus. A hagyomany tartja 6ssze a kdzosséget.
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3.szint: Leképe® elme (2,5 éves kortdl-6 éves korig, 6vodas kor)

Ezen a szinten megjelenik a beszéd, a gondolkddéstve a mar kialakult testérzetet, és
erzelmeket. Hangsulyt kap a szexualitas és az anidls. A kilvilag teljes leképezése a
szint végére torténik meg. Meghataroz6 az ego@nirs, azaz a dolgokat csak a sajat
szempontjabol képes latni, az impulzusokra szabadagal. Csak a sajat vilagaban képes
gondolkodni, egyeduil, a masik gyermek mellett j&ts&z iskolaérés kezdete, amikor mar a
masik vilagaban is képes gondolkodni, egyutt jatsmasokkal. A nevelés a jutalmazas —
blntetés moddszerével torténik a beszéd megjeleglésavid is megjelenik a gyermek
tudataban. Képes elmélkedni a multrél, van elké&seela jourol, az érzékeiben megjelén
dolgokrdl képzeteket alkot. Képes szabalyozni & igenyeit, elnyomni vagyait, elfojtja,
disszocialja azokat. Kialakul a felettes én, amisglkedést szabalyozé elvek lietendszere.

A multbéli tapasztalasa révén kialakul a lelkiisetdurdalas, a megbanas, énhudat. A
jovében gondolkodas pedig hozhat szorongast.

(Freud: fallikus szakasz): a gyermek megismerked#mi szervével, megtanulja az
oromszerzeést sajat maganak. Mindekdzben egyre fobbgel az ellenkek nemi szibre,
kialakul az 6dipusz komplexus, melyre jellgimhogy az ellentétes nénszibh6z vonzaodik,
birtokolja, az azonos ndimsziubvel pedig ellenséges, agressziv, rivalizalo. A khifs
megoldas az azonos s&igl valé azonosulas, mely, ha nem torténik meg,zexglis
impulzusokat a tudatalattiba nyomja. Retrkoraban a masik embert a sajat szikségleteinek
kielégitésére hasznalja. Nem képesek szégyent, waegbanast érezni. Az akarat €s a
birtoklas a kozponti érzelmek. Patolégiaja a neigtosulyos szenvedélybetegsegek, ide
tartoznak a tn6zok, a prostitualtak, a szerencsejatékosok. Terapiasiszere a feltaro
terapia.

Ennek a szintnek a tarsadalmi szetoEsre az €, a hatalomért vivott véres harc, a masok
feletti kontroll a jellemdje. A torténelemben a 10 ezer évvel é#elvarosallamok, okori
birodalmak és barbar népek tartoznak ide. Ebbeorszlikban felmeril az igény a kdrnyezet
manipulalasara. Az okori hdditasok ideje ez. Egydgg réteg az uralkodo, és a tdmeg
nincstelen. Jellentzaz akkori élet mintajat tikréz6bb istenhit, amely hierarchiara épul. Ez
a szint megmutatkozik a terrorizmusban, a diktdtamna

4.szint: Szerep-szabaly elme (6/7 éves kortdl 12 éves kotkggiskolas kor)

Ebben a korban a gyermek méar nem egocentrikus@anaatilagot. Elérkezett a szerepek és a
szabalyok megeértésének ideje. Az Osztbnérzéselethedy szerepek fontosabbak. Az én
nézpontot felvaltja a mi, az én csoportom égant, de ennél tovabb nem terjed. Megtanul
struktaraban gondolkodni, szamolni. A Kkisiskolaspdé® a logikai gondolkodasra, az
egyuttmikodésre, a szabalyok kovetésére és megalkotasaresoporttdl vald iteljes
flggés, és a sok szerep miatt, aminek igyekszikferedgi, a ,ki vagyok én” hatarai még
zavarosak. Az Onismeret is szerep8zdéfzen a szinten a legfontosabbak a szabalyok, az
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ennek megfelelés, a j6 viselkedés, a fegyelemkiatédyelviiség. Elkertlni a szégyenérzetet
és a lintudatot felkekd helyzeteket. Kialakul a megbecsilés iranti sziiletég

Freud: a latencia szakasza. A szexualitds hatsrbrul, ami fontos, az a teljesitmény és a
szocialis beilleszkedés.

Jellem® a szintre a korlatozas, a szerepjatszas, a meaaalyok, de a precizitas és a
kiszamithatoséag is.

Mivel a csoport érdeke az éfleges, a kisiskolasnal sok az elfojtas, idealita#iad, attol,
hogy megfeleljen a koz6sség elvarasainak.

A torténelemben kb. 2 ezer éve jelent meg ez assziési forma. Kialakult az egyistenhit,
az egy igaz torvény, melyet irasba foglalnak. Aghég a hatalom eszkdze. Sok a korlat, a
szabaly, a szerepjatszas. Mivel ezeket a szabdlyo&m lehetett mindig betartani, az
emberekben nagyibtudat alakult ki. Nem volt empatia, megértés, caasajat csoporton
belul. A szabalyok merevek, viszont biztonsagotakdrkRend van és fegyelem, mindenki
tartozik valahova. Az emberek jol érezhetik magukat

5.szint: Racionalis elme (12 éves kortol)

A szerepek és szabalyok elfogadasat az iskolasatgandolja, megkéfijelezi, gondolkodik

a gondolkodasrol, azaz megjelenik az absztrakcicegtthul a harmadik személy
nézpontjabdl szemlélni, magat és a targyakat a meeglggytargyanak tekinti. Bélképeket
lat, gondolatokat hall. Ezaltal képessé valik kil megoldasokat fejben végiggondolni,
megjelenik a hipotézisalkotas. Ezzel megszuletiaconalis gondolkodas, melynek lényege,
hogy érzelemmentes, objektiv. Hipotéziseket akk fgondol végig, és leellérei azt.
Megsziletik a tudomanyos szemléletmdd. Az érzelrhékérbe szorulnak, az ésdger
racionalis gondolkodas kerul éeéérbe. Azt hiszi magardl, amit hinni akar, azonosal
elmével. A kamasz lazadni kezd. Nem engedelmeskeddnnal a szileinek, mindenre
ésszell magyarazatot var. Intellektualizal és kritizal. adar valni a csoportbol, de még nincs
fuggetlen gondolkodasa a dolgokrél. Ezaltal niniés Ghismerete, nincs sajat megfigyelése,
tapasztalata, hogy itt €s most mi zajlik a testedseaz elméjében.

Freudnal ez a genitalis szakasz, ahol kialakukeitz szexualitas.

Ezen a szinten felmerul a kérdés, ki vagyok én,akérok én szerepek és szabalyok nélkil?
Erre a szintre jellendz az identitas krizis, amelyet terapidban a klieosnélis-reflexiv
elmeniikodésének betréningeztetésével kezel.

A torténelemben a felvildgosodas kora inditotta @ildomany megésodését, a kapitalizmus
kialakulasat. A nyereségvagy, a siker, a vallalkezellem az elglleges. Teljesiteni,
erzelmeket hattérbe szoritani! ,Nekem jo, és eggbb lesz, massal meg ki tidlik?” Az
emberi kapcsolatokra a tavolsagtartas, az itélkezlenézés a jelletizA szabalyokat ugyan
elfogadjak, de megkéégelezik, és Ujabb szabalyokat alakitanak ki, hoglgbp tegyék a
tarsadalmat. A vallas megkéjdlezsdik, pontosabban a hit a tudomanyra hebylz at.
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6.szint: Integralt tudat, kentaur, viziologika

A szintre jellem# gondolkodas, hogy elfogadja,6ts egyenértéknek tartja masok
gondolkodasat, kultirajat, szokasait, elveit. Adlét dolgokat, és 6sszefiiggéseket keres, talal,
rendszerez. Pluralisztikus gondolkodasu, melyebtidésa humanisztikus, majd az integralt
vilaglatas valt fel. A kentaur integral, az 6sztibneagyait elfogadja, elfojtasait felszabaditja,
tudatba integralja. Ugyanakkor megvalositia dnmagdtontakoztatja tehetségét, és ez az
Oonismerettel rendelkéz 6nmegvaldsitd ember uralja 6sztoneit. Autonéngllénember, aki
sajat terlletén a ,legjobb”. Ezért gyakran maganixs a szintet hivhatjuk az egzisztencialis
szintnek. A kil§ szépseég mellett az 6nmegvaldsitas ugyanolyan dorda érzelmeket
figyelembe veszi, visszatér a jatékossag, a speitéey a kreativitds. Humanisztikus
szemlélet jellemzi, amely néha dontésképtelenségleeret. Mindent elfogad, mindennek
megmagyarazza értelmét, minden egyenrangu. Szémenba kialakul benne a kivansag,
hogy csatlakozzon a tébbi autondm, ,zseni’-hezzdmnisképes felésséget vallalni masokert,
kiall a vilag igazsagtalansagaival szemben. MiV@ite céljait, megvalositotta 6nmagat, belul
keresi az Ujat, az élet értelmét. Konstruktum-toslarajon, hogy minden lé@zlolog az
emberek alkotasa. Ralat arra, hogy minden embeareegikus, és ez a féfiés gatja.

Ennél a szintnél jelentkezik az egzisztencialikad@s. Az ember mar mindent elért az alsébb
szinteken, mégis hianyérzete van. Felmerul berkérdés, miért éljen, mi az élet értelme és
célja? A kozosseég szintjén mindenki mindenkit editg mindenki egyenrangu. Széip
szivvel, masokkal lenni. Tiszta kapcsolatok ala&llrki, megértés, empatia. A hierarchia
elutasitasa azt hozza, hogy lassu dontésekkel lié\véstékony, lassu cselekvések sziletnek.
Ha valaki vezetésre, &ebb hatasra torekszik, azonnal elutasitjak, iggnaa kigyd a sajat
farkaba harap, mindenkit elfogadnak, csak azt reknnem fogad el mindenkit. Ennek a
kozosségnek a fejlettebb formaja, a holarchikusvszetalkotas. Onfejlesztcsoportok
alakulnak ki, bio életmdd, vegetarianizmus a jetémAz emberek 6ko-tudatossa, aktivva
valnak, keresik a belautat, a tanitadsokat, a vedeta tanitdt, a mestert.

7.szint: OKkkult (pszichikus)

Allando éberség, és tudatossag, a transzperszeailisel$ allomasa. Az egyén meghaladja
az egot, a karakter fellazul, betekintést nyerhetéirhataron tdlra, de még a hataron innen
vagyunk (az ot érzékszerv és az elme). Az elméil lnalkddink, de mar képesek vagyunk
megtapasztalni a spiritualitast. Jelldma holisztikus szemlélet, a vilagot egy egységben
mikods organizmusként latja. (Gaia-elmélet). Egy- eglapitra eggyé valunk a vilaggal. Ez
a természeti miszticizmus.

A spiritualis gyakorlatok, vagy események kovetkben parapszicholdgiai jelenség tandi
lehetliink: Telepatia (gondolatatvitel), prekognigjovobe latas), tisztanlatas (informacio
mashonnan személyekr helyekil), pszichokinézis (anyagra hatas), spontan gyG@spoK,
testen kivali élmények. Blordul a szinkronicitas élménye, haladas az arssalasMagia,
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asztroldgia hasznélata. Radiesztéziai mérések, kadémsek, bioenergetika, auralatas,
erzekelés, energiak, csakrak érzékelése.

Ennek a szintnek az elakadasai a pszichikus felfispa hasadt életcélok és a pranikus
zavarok.

Az emberi kapcsolatokra a kolcsonos tisztelet denets. Elvarasok nélkdli, intenziv,
elfogadd hozzaallas, mindegy, hogy az ember medginten van. Egyszeér praktikus,
spiritualis tudatos egyének, akik két labon allaatoldon. Kézpontjuk az ego folétt van, és
masokban is ezt latjak. Ezért senkin nem akarnddoztatni, €s a racionalis vilagot egy
jelenségnek kezelik.

8.szint: Szubitilis

AKi itt tart a tudatfejpdésben, azt mondhatjuk, hogy atért egy finomabéghih. Mar nem
csak betekint, hanem teljes egészeben benne vé@avetlen, mély megtapasztalasban. Az
elme ezeket az energiakat mar nem képes érzekelmgyén a felsbb énjével azonosul. Ez
az istenség misztika. Ezen a szinten talalkozhasanbtilis hang, féeny és testi élményekkel,
szellemlényekkel, archetipusokkal. A szint legmabhbs szubtilis élménye a fehér fény
elmény.

A szint elakadasa az elhibazott integracio és ezetipikus fragmentacio.

Ezen a szinten az ember magasabb tudatallapotimarspaitudlis. A spiritualitas mérhieta
viselkedésben, melyre az erkolcsos életmod, és stmii allapotban valé éxés, (a
semlegesseéq, a szdrgbsag, az egyuttérzés, és az egyudt@mm) jellemd. Itt talaljuk a
bodhiszatvakat, akik egyuttérzésik miatt mindaddion hagyjak el a fizikai létsikot, amig az
0sszes éfzléeny meg nem vilagosodik.

9.szint: Kauzalis

Kauzalis, vagy oksagi szint. A Megvilagosodott A, a Nirvana, a Szamadhi, a Végs
Valésag, az Isten, Allah, a Legmagasabb Intelligere Kozmikus Tudat, a Tanu, a Forma
Nélkuli Uresség. Tl van th, téren, forman, nincs kezdete, nincs vége, Orjélen van.
Akkor érkeziink meg erre a szintre, amikor azonogublutiszta térrel, az Urességgel, elérjik a
Buddha allapotot. Ebben az Grességben jelenik medem forma, amivel ezen a szinten mar
nem azonosulunk. Az ezen a szinten 6léember még dualitasban van. Vagy a
megvilagosodott allapotban van, vagy éli az életét.

Elakadas ezen a szinten az elhibazott differerxiala
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10.szint:Nondualis

A nem ketés allapot. Az Uresség (Nirvana) és a forma (Szarase@gyé valik, egy érzet lesz
Az ide érked tudatdban van onmaganak, és a vilagnak. Képesamduegvilagosodott
tudatallapotot folyamatosan fenntartani, és bendlega hétkbznapi életébe.

Ennek a szintnek az elakadasa a mindig is jelértiddatossaganak meg nem tartasa.
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[1.5. A tudatfejl 6dés savjai, a fejpdési vonalak

Ha a személyes féilésre Osszpontositunk, a bal é&elkvadransban vizsgaljuk a
fejlodésvonalakat. Az embernek sok intelligencidja végjjodésvonala van. Ezekben a
kulonféle intelligencidkban azonban nem vagyunkfegyan fejlettek. Van olyan terilet,
ahol kivaléak vagyunk, példaul a kognitiv terlletés akad olyan intelligencia, amiben
kevésbé. Ez lehet példaul az érzelmi, affektivieeriAz intelligenciak fejlettségi szintjét
hasznos ismernlink, mert ez altal sajat képessageik lehdiségeinket ismerhetjik meg. A
megismerésen tul névelhetjik és fejleszthetjuKligenciankat.

Az intelligencia kiemelt tertletei.

1. a kognitiv fejbdés vonala (tudataban lenni annak, ami van) megértégismerés az

értelem szintje, az intelligencia és mentalis képgsk, az értelmi féjtiés szakaszai
(Piaget), az integrélt gondolkodas, a vizié-logika,holisztikus gondolkodas, a
rendszergondolkodas, a gondolkodason tuli transzpaalis szintek

. az erkolcsi feppdés vonala (vélekedés arrdl, hogy minek kéne leanjyermekkor
szakaszai, (Piaget, Kohlberg), a teljes szakaszeguorentrikus, etnocentrikus, a
vilagcentrikus és teocentrikus szakaszok (Wilber)

. az érzelmi, vagy affektiv féjtiés vonala (az érzelmek teljes spektruma)

. az interperszondlis f&tlés vonala (hogyan kapcsolédom a tdbbi emberhez)
milyennek latom a tdébbi embert, milyen viszonybagyok vellk, tarskapcsolatok a
kuldnbo® szinteken (tranzakcié analizis, Honti Laszl6 sakitiernetikai modellje)

. a szikségletek féjtiésének vonala (példaul a Maslow-féle szikséglatarchijja)

. az identitds, Szelf fdjlésének vonala (vagyis ,ki vagyok én?”) kora gyedkoei
elméletek (Freud, Kernberg, Kohut, Mahler, Kleinter8), az integrél és
transzperszondlis szinteken Suzanne Cook-Greutack,BGraves, Robert Kegan
fejlédésmodelljei, valamint a spiritualis hagyomanyolkdseerei

. az esztétikai érzék fégiésének vonala (az onkifejezés, a szépségjwtsnet és az
atérzett jelentés teriletei)

. a pszichoszexudlis féliés vonala, amely tagabb értelemben Erosz egékiriapét
magéban foglalja (a durvatdl a finomon at a kasifliFreud, Wilber, David Deida
parkapcsolati modellje

. a spiritudlis fejpdés vonala (ahol a ,szellem™et nem pusztdn a T@EMElens
Alapként vagy a legmagasabb tudatéllapotként fotggkhanem 6nélld, kibontakoz6
fejlodésvonalként)

10. az értékek fefldésének vonala (azaz hogy egy személy mit tart latbed a

legfontosabbnak; ezt a témat tobbek kozoétt Clarav€s tanulmanyozta, és a
spiraldinamika tette ismertté). Archaikus, magikonstikus, racionalis, prularisztikus,
holisztikus, integral, transzperszondlis (spiritsjal

11.Az elhé&ritd mechanizmusok, védekezés és patolégieeperszondlis, perszonalis és

transzperszonalis szinteken.
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11.4.2. Az integral pszichograf

Az 0Osszes fefldésvonal az alapuetfejlodési szakaszokon vagy szinteken at6ti,
egymastal fuggetlentl. Ezaltal a terliletek naggrékt mutathatnak a fejlettségi szintben.

A pszichograf segit ratalalni arra a teruletre,l @ahtegjobbak a képességeink. Ramutat arra,
hogy mennyire egyeéilen a fejlettségink. Van olyan tertlet, ahol j@gyunk, de ugyanagy
lehet olyan terllet, ami sokkal fejletlenebb. Hagmamerjik sajat pszichografunkat, tisztadban
lesziink azzal, mely terleteken vagyunk kivaloakm&lyek azok, amik ennek ellenkezAz
integraltan informalt ember tudatos az intelligéia, és ha ugy dont, hogy valamelyiket
emeli, az mar része az integral életmod gyakortetkk Ezek a gyakorlatok segitenek a
tudatfejbdés magasabb szintjeit elérni.

Kopmitiv - Errchni Kinesetetibns Kapeoolati Erkilesi  hbentitis

7. Abra: Integral pszichograf

Forras:http://www.integralintezet.hu/wp-content/uploads/2@2/vonalak _pszichograf.jpg

[11.5. A tudat allapotai

A tudatallapotok tébbsége mindig jelendéehetiség. Egy bels szubjektiv megélés, amely
benniink |étezik. igy elég hamar bepillantast nyenmle a magasabb tudatallapotokba.
Néhany masodpefit par napig, vagy akar hdénapokig is eltarthat. Aigsologiai vagy
spiritudlis tréningeken megismerhetiink magasabhtélidpotokat, csucsélmény, meditativ
élmény, sdmanallapot, transzlégzés és egyéb tethaikal. Gyakorlas és ndvekedés nélkdl
azonban nem ismerhetjiuk meg a magasabb szintekemitudajdonsagat. A szinteket nem
lehet atugrani. Ez az egyik fontos kilénbség atarilatek és tudatallapotok kozott. Viszont a
gyakori tudatéllapot valtozas meggyorsitja a ofddist, gyorsabban bontakoznak ki a
tudatfejbdési szintek. Erre a legjobb mddszer a meditacimeilitacio tobb mint technika.
Elkdtelezettség, rendszeresség, életmad, #velas Gtja. Hatasa lassu, de az elért eredmény
maradandd. Egy hosszu szakasz utanéajgitegi transzforméacié kovetkezik be. Ez a
folyamatos valtozas atformal, athangol, tudatstiateel, majd eljuttat a megvilagosodasig.
Ehhez az Uthoz elengedhetetlen a spiritudlis tanjtdester”.
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Az integral pszicholégia csoportositia a kulonféledatallapotokat, figyelembe veszi a
modosulas atjat, szintjeit, iranyat, technikajat/leggét, és foglalkozik ezek zavaraival,
(pszichopatologia), valamint a spiritudlis elakadkdksl is, a transz, a meditacio €s a terapia
kozotti kulonbségekkel. Normalis és moédosult tuldgpétokat ismertink. Normalnak

nevezzuk a nappali, éber tudatallapotot.

[11.5.1. A normalitas kritériumai

. altalanos alkalmazkodo képesség, rugalmassag

. Oromképesseég, és élvezeés

. kompetens interperszonalis kapcsolat, tarsadaderep megfelelés

. intellektudlis képességek, realitasérzékeléBkiépesség

. érzelmi és motivacios kontroll, moralitas, 6sztérekvések szabalyozasa
. szocidlis attitdok, szeretet, 6nzetlenség, szocialis viselkedéggin

. produktivitas, hasznos tevekenységek végzése

. autonomia, érzelmi fliggetlenség

. integraltsag, egyensuly a vilag és kdztem

10.kedved énkép

©O© 00N Ol WN PP

11.5.2. A tudatallapotok csoportositasa

1. természetes tudatéllapotok (ébrenlét, alom és valsa
Az alom lehet feldolgoz6 alom, transzalom (Jungjynalom)

2. tréningezett/kiképzett tudatallapotok (meditalla@otok)
A tudatallapotok masik csoportositasa:

1. Normal tudatallapotok
2. Mbdosult tudatallapotok

A médosulas fokozatainak két nagy zénaja van
1. A bels) valésag moédosul
Itt akkor beszélink modosulasrol, ha az érzelmelsgbatélésének intenzitasa és a

gondolkodas rikbdésének valtozasa tullép egy bizonyos szintet.
* idé: lelassul, vagy nincs &
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» tudatossag: éberség bets folyamatokra, elmére, testérzetekre, érzelmekre.
Gondolatok, képek felgyorsulnak, élesebbek. Proékevalaszok jelennek meg
a gondolatokban. Logikai 0Osszefiiggés megszakad radofptok kozott. A
gondolatok tisztak, jeleések. A gondolatok elcsitulnak.

« érzelmek béke, szeretet, mindenhol vibral, nem csak szgmélErzelmek
kitisztulnak, atélem, vagy mély érzelmek tornek fel

» testérzet eltiinik a testhatar, megvaltozik a testkép

* hangok élesebbek, hangosabbak, megvaltoznak

» tér: kitagul, torzul

A teljes valosag modosul:

a. Transzperszonalis tartalmak megélése, szellga#ehalal kdzeli éimények
b. Nyitott szemmel latott percepcidvaltozas

* - ugyanazt latja, csak a modalitas valtozik, viddtiasa, hallucinaciok

* -olyan elem jelenik meg, ami addig nem volt okt tigndér

» - atalakul a latvany, pl. egy személy atalakul amdsamanna.
c. Nyitott szemmel atkeril egy masik dimenzidba. &zego szamara félelmetes, a vilag
felolvad, megsinik. Feltétele az ego teljes elengedése. A ¥édgalosag meglatasa, tiszta
energia megélése, OM hang hallasa, vibraciok éaésstben.

11.5.3. A legmagasabb tudatéllapotok jellednz

Az erkdlcs:

A megnyugodott sziv spontan megnyilvanulasa. Uniés jot akar a személy. Nem lop, nem
hazudik, nem 6l. Nem sért meg, nem bant meg semkitszéde tiszta.

Minden hagyomanynak megvan az erkolcse, pl. kekagztultirkérben a 10 parancsolat, a
buddhizmusban a nem artas térvénye, az egylttészgzeretet.

Isteni allapotban valo iités:

Semlegesség (upécca), széregyittérzés (karuna), szivjésag (metta), egyuitdmdm
(mudita).

Az erkdlcs és a négy tulajdonsag természetes léngidlye. A meditacibban ezek jénnek
elé. Feladat ezek kifivelése.

A Sziddhi a jégaban az ember kilonleges képesskigeiitacional leginkdbb a koncentracios
gyakorlatoknal jelenik meg. (levitacié, gondolatmdas, tobb testben megjelenésiirals
képessége, auralatas, telepatikus képességek,spatapdgia). Ego — csapdak lehetnek.
Ezek a jelenségek a spiritualitas késér
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[11.5.4. A Transz

A transz az ,at” odaat, ,tul” allapota, olyan modtstudatallapot, amelyben a vilag és
onmagunk észlelése megvaltozik. A transzallapoterjedsje a gyors beallas, gyors
visszarendexlés, atmeneti latogatas,otljes élmény, ritkan transzformacié. Célja lehet
beavatas, kérdésre valasz, oldas, gyogyitas.

Integral szemlélettel a transz egy atmeneti tuldgaat, modosulas, ahol a személy atmeneti
latogatast tesz a létra magasabb szintjein, magdowmylag gyorsan visszarenddik a
karakter.

Patolégias esetben a tudatmodosulas iranya vis&zafegressziv iranyban torténik. A
progressziv iranyu tudatmodosulas felfelé, magasghbtualis szintek felé torténik.

A jobb fel®y kvadranshoz tartoznak az agyi allapotok, az &iéta, théta és delta allapotok,
illetve a hormon allapotok (6sztrogén-progesztdemrioszteron ciklusnak megféleh). A
viselkedéses tudatallapotok is megjelennek.

A bal als6 kvadransban talaljuk meg a csoportosatalidpotokat, mely lehet egy
csoportélmeény, csoportgondolkodas, lehet témeghisztes hangulat.

A jobb alsé kvadrans kulonbézgazdasagi allapotokat hozhat be, 6kologiai vakokat
talalhatunk, az isiaras gyors valtozasa gyors hatast valt ki.

A tudatallapot valtozasai viszonylag gyorsan ésnniven torténhetnek. Fontos megértenink,
és figyelniink ezeket a valtozasokat, tudataban kemvadltozas hatasaival, hogy megféési
kezelhessik,& elonydsen felhasznalhassuk a deigs érdekében.

[11.5.5. Wilber-Combs matrix

A fejlédés barmelyik szintjén atélhetiink spiritualis tédlapotot. A Wilber-Combs matrix
bemutatja a tudatallapotok legszélesebb spektrunddinden szint tudatallapotabdl
lehetiséglink van ideiglenesen éatlépni minden tudatalkepof spiritudlis tudatallapotot a
szerint értelmezzik, hogy melyik tudatéej€si szinten vagyunk. Az értelmezés flgg a
magassagtol, hogy milyen szinten allunk.
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durva szubtilis kauzalis kettdsség nélkiili
természet istenség forma nélkiili  kettésseg nelkdli
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8. Abra: A Wilber-Combs-matrix

Wilber K. (2008) .Integral szemléletUrsus Libris, Budapest.

[11.6. A tudat tipusai

Az integral pszicholdgia 6todik terllete a tipusokelyek a fejpdési szintekil fuggetlenul
jelennek meg, és valamennyi kvadransban kifejeek. Tipusnak nevezzik a kozoOs
tulajdonsag alapjan elkulonitidetszemélyiségformakat. A személyiségpszichologiaelezz
foglalkoz6 agat pedig tipoldgianak. A tipustanokét nagy csoportra oszthatjuk, az induktiv,
mas néven pszicholdgiai tipustanok, és a deduktisterikus tipustanok.

Az induktiv tipustanok csak a személyiség szinti€gesek eljutni az elemzés sordn. Ennek
oka, hogy a rés#b haladnak az egész felé. OssZitiy a személy kils (alkati), és bels
(jellembeli) tulajdonségait, majd a kulonféle feltsok alapjan hozzarendelik a sajat
rendszerikhdz. Ez igy nem ad pontos képet a szetipglgardl. Pl. Jung személyiségtana
(extrovertalt, introvertalt tipusok).

A deduktiv tipustanokra jellertiz hogy az egészlegességlindulnak, mindent figyelembe
véve, holisztikusan elemeznek. Pl. asztrologia

Az enneagram, egy integrativ tipustan, amely atipgdtstan kozott helyezkedik el. A 9
alaptipus gyokere a kisgyermekkori elakadasokra ethe$ vissza, amely a
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karakterfixacioban nyilvanul meg. A tipusok mellgttenneagram jelzi a patologias, a normal
€s a spiritudalis tartomanyokat is.

9. Abra: Enneagram

Forras:http://ebredes.network.hu/blog/ebredo-szivek-rarsizufik-
bolcselete-az-enneagram

[11.7. Az 6t ag 6sszegzése

A kvadransok, a tudatszintek, a vonalak, az allap@ts a tipusok mar most jelen vannak a
tudatunkban. Nem csak elmétdtbeszélink, hanem gyakorlati tapasztalasrél. AzZARQ
modellt alkalmazhatjuk a mindennapokban, akér aletiiZletél beszéliink, akar egy
terpiardl. Lehdivé teszi, hogy a kulonbézterlletek kapcsolddjanak, kommunikaljanak
egymassal. Ha ezt a modellt hasznaljulkisegitjik, felgyorsitjuk a tudas aramlasat a
tudomany tertletei kozott, és azon tul is. Bizjasszamunkra, hogy minden legégiinket,

minden helyzetben maximalisan kihasznaljuk, hadgsus mind egyéni fefidéstinkben,
mind a k6z6sség javara.
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INDIVIDUALIS
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KOLLEKTIV
10. Abra AQAL

Forras: Wilber, K. (2008)ntegral szemléletUrsus Libris, Budapest

IV. A zene torténete

Ebben a fejezetben megismerkedink a zene torté&et@mely egy ,hangos konyv”. A
bekezdések végeén, a linkre kattintva meghallgatkatiz adott korra jellenéz zenét, és
megfigyelhetjuk a stilusjegyeket. Olvashatunk arrbbgy Ken Wilber mit mond a
konnyizenébl, és a zenei stilusok kapcsolodaséarol a csakrak®uwz lesz a 432 HDI, és a
Kozmikus oktavrol.

Kezdetben a zene dbeliségét egyrészt meghatarozta a mozgas, az ievékdnységének
lUktetése, azaz a munka, és egy helgjtett ids, amit lélektani, szubjektiv tény&zek
nevezhetink.

A zene térbelisége virtualis (képzeletbeli). Meéget az érzékelésbés emlékezésh all.
Emlékezetiinkben térsZem rogddik. A kilonbdz hangmagassagok térbeli hatast keltenek,
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ez az Ugynevezett hangz6 test. A térben kulohibdigdyeksl hallhatunk hangokat. Ezt a
hatast kivanjak elérni a kilonkbechnikaval készult felvételek (pl. kvadrofon Igta

A kultara a tarsadalmi fejtiés also Iép&dokain allé6 ember életében fontos helyet foglalt el
A tarsadalmi viszonyok egyik megnyilvanulasi formap tarsadalommal és az emberrel
egyutt fejbdik, és el nem valaszthaté el. Az ember divdszetben sajat magat valésitja
meg, tikrozve tarsadalmi helyzetét a tarsadaloag az emberek felé is.

(Pernye, 1966).

IV.1. Atorzsi k6zosségek zenéje

11. Abra; zulu torzsi tAncosok

Forras:http://www.delafrikaiutazas.hu/upload/13662/136628B zulu-torzsi-tancosok.jpg

Az ember altal keltett hangok, zorejek kezdetbendigi valamilyen targyhoz, cselekvéshez
kapcsolodtak, majd ezeket a hangokat, zérejeksekekvés nélkil is felidézték. A magikus
szertartasok alatt még szorosan 0sszetartozott)gatdpontos elrendezése, a ruhazat, a tanc,
a hangszerek (sipok, dobok) hasznalata az énekkei, kezdetben még artikulalatlan
kurjongatas volt. A szertartasokat arra hasznaltdk, hogy hatalmukba kritsék a
félelmetes természeti diket, majd ezzel a hatalommal élve a tobbi ember fett is
hatalmat gyakoroljanak.

A feszlltség fokozodasaval az isniéiti, szabalyos zenei hangok eluralkodtak, a zorejek
hattérbe szorultak. Kialakultak a zene alkot6eleragitmus (idétartam aranyok), &empo
(gyorsasag-lassusag), metrum (periodikus liktetés), ahangszin (a hangz6é kdzegek
kilénbodsége révén keletkézhangegzisztenciak), dinamika (a hangeisség arnyalatai).
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Idével a zenei hangok, egy-, két-, haromtagt motivutaoksoportosultak, és kialakult a
zene.
http://youtu.be/IVPLIUBY9CY

IV.2. Az 6kor zenéje

Az  Okori  kultarakban  nagy SR L
tarsadalmi,  etikai  fontossagca e ,_"3 '

tulajdonitottak a zenének. A tobifY "',i'e .
mivészeti aggal (tanc, Koltészel h";-
szoros kapcsolatban volt. - Sy
Kinadban szigoru térvények szabta
meg a zenét, az 6t volt a szent sz§
az un kung hangsor Hangszereik aj4
pansipok, kis orgondk, gongo f‘l ‘
voltak. -3

http://www.youtube.com/watch?v=y
vOUeBes5jA&feature=share&list=P___
LOA9A10A5D8EF432F -

- 't," ._¢._:
.

; - .
12. Abra: Kinai konghou pengsthangszer

Forras:http://hungarian.cri.cn/461/2010/08/04/2s126331.htm

Indidban eltéiGen fejlbdott az északi és déli terillet zenéje. &z hindu zene délen, az arab
€s perzsa zene északon defitt. Dallammodell araga, amely az oktavot tdbb mint 12
hangko6zre bontja.

http://youtu.be/SuOBB6CEcww

Arabidaban makamokat hasznaltak, amelyekben kulénBoalapdallamokat varialtak és
diszitettek. Hangszereik kdzll a lantot kell kiemnel

http://youtu.be/EopjglwcERY

Egyiptomban a zene kultikus célt szolgélt. Sok hangszert hétzk emlitésre méltd a harfa.
http://youtu.be/EOmMt542XwD4
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13. Abra: Harfazo egyiptomién

Forrashttp://www.mozaweb.hu/Lecke-
Enek_zene-Enek Zene 5-Okor_476 ig-
99172

Palesztinara a zsoltardallamok jellemzsek, ahol mar agregorian zene sok elemét
felfedezhetjik.
http://youtu.be/Pd8alhY0eBU

A go6rogok szerint a zene muzsai adomangyziké”, a muzsika sz6). A gorog torzsek
nemzeti zenéit férfiasnak, nemesnek ,magasztalticaek nevezték, az idegen torzsek
zengjét elpuhultnak, barbarnak. Elterjedt hangdizexdyra és a harfa voltak. Az olimpiai
jatékok soran alakult ki dithtirambosz (ének, koérus, tAnc egylttese), d&a dal (lyraval
kisért sz6loének).

http://youtu.be/OqaGR02T-n8

A romai zenekultira a gérogokén alapult. Hangszereik aks(pbia), a kirtdk, a trombita
(tuba), és sajat hangszeriik a viziorgona (hydjalisiekesség, hogy egy ilyen viziorgona az
Obudai Aquincumban is megtalalhato.

http://youtu.be/8Lr80-wxFil

A bizanci zene atmenet volt kelet-nyugat, Okor és kozépkartko Ebtérbe kerilt a
karéneklés, és a hangszerek kozul leginkabb csak a viziorgad#t. Az egyhazi zenében
nagy szerepet kaptak a Sziriabol athétinuszok.

http://youtu.be/b24BSIhcdPY
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14. Abra: Aquincumi viziorgona masolata

Forrashttp://www.irodalmiradio.hu/femis/zene/korzene/ant
ik.ntm

IV.3. A kbzépkor zengje

A kodzépkori egyhazi zenemeghatarozéja az egyszoélan
gregorian ének

Jellem®dje a viszonylag kis ambituson beldl, k
hangkdzokben mozgo, mégis lendiletes, hullamzd Ivol
melodika, és a szoveghez alkalmazkodd ritmika.
kolostorokon kivdl is folyt zenei élet, a lovagkrl-13.

szdzad) egyszoélamu vilagi zenéjarabadur ének volt.
Nemzeti jelleg verseket zenésitettek meg, tobbnyire ¢ § M :
hangnemben. A kor latin és german népének handia . guaee psmi - w0

Az egyszoOlamu énekhez improvizalt hangszeres Kisére —f—ss—a=mn" .!g:;_qa—:—y—f

"
tarsult, ami a tébbszolamuség kezdete volt. Vil ¢ Febcedenag - urpinid p malime
http://youtu.be/O1uBDX-f2rM i"'ﬁ'_! ,_."— —gaaf 1

diar By wia¥ ot
A Vilagi és egyhazi zene talalkozasabdl deptt ki a '
tobbszolamuikoruskultdra. Az agynevezetikerének az
angoloknal terjedt el, ahol a dallamot terccel nsat@an
Kisérték.

15. Abra: Gregorian kotta

Forrashttp://www.irodalmiradio.hu/femis/
zene/korzene/gotika.htm
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A reneszanszuj mifaja afrancia ballada, az olasz madrigal (pasztorének), és eaccia
(kanonra emlékeztétdalok). Hangszerek a hordozhat6é orgona, a citetsrfa, a fuvola, a
viella.

A 15. szazad zenei kézpontjggmetalfold volt. A hatalmas zenei életben kikristalyosodott a
reneszansz énekkari stilus, lasszikus vokalpolifénia Jelenbs zeneszefik: John
Dunstable, Guillaume Dufay, Jean de Okeghem, J&kwbcht, Heinrich Isaac és Pierre de la
Rue

http://youtu.be/qQjdEbZH2wI

A reneszansz klasszikus igszakanak énekkari stilusa a mai napig a klasszikus
mintakép. Jellemsi a szOvegtartalom kifejezésére vald torekves, altetsd,
kiegyensulyozott hangzas, a szolamok onallosagalifdn szerkesztésmad.
http://youtu.be/3C_t-gUkiJU

A késii reneszansz a modalis zenei gondolkodas csucsp@algstrina riveiben jelentkezik,
ezért a kor vokalis zenéjét elnevezRestrina-stilusnak
http://youtu.be/cAdj8qgtHjrs

16. Abra: Giovanni Pierluigi da
Palestrina

Forrés:
http://www.8notes.com/biographies/palestrina.asp

A 15. szdzad masodik fetétkét olasz vilagi miifaj terjedt el, afrottola (minden versszak
dallam azonos), éswvlanella (falusias kérusdal). Ez ében terjedt el az a fajta kbruséneklés,
ami a szoveg jelentésének arnyalatait szinte srava&bontva adja vissza. Ez a
madrigalizmus.

http://youtu.be/cmglkEOQQqZJQ

http://youtu.be/qQhNi_Zx0KU




33

Kialakult aszonata(a madrigal hangszerre komponalasabothcaata (az énekhez kapcsolt
hangszeres @iatek, kozjatek vagy utojaték, a prelidium és paktim

A reneszansz zene vonalszigr sikbeli, zart forma, jellemzi az egymasmellettigg a
meértéktartas és a nyugalmassag.

A hangszeres zene 6nallésulasa, az Uj technikatgjok, a kromatika, a szinhatasoktérbe
kerlilése, a szenvedélyes kifejezésre torekvédsmarakk korszak (1600-1750)eljovetelét
hirdette.

A 17. szézad féldrajz és természettudomanyi fefégel merész szemléletvaltozast idéztek
elé, mely a barokk zenében is megmutatkozattbarokk zenére jellem#, hogy fesbi,
térbeli, nyitott forma, ala- folérendeltséget talalink benne, szenvedélyes és mozgalmas.
A zene nagyhatalomma valt, hatalnsagnpadi és egyhazi zenei alkotasdzilettek, melyek
monumentalis hatasuak voltak 6Erbe keriltek a visszhanghatasok, a kontrasztgkzdag
ornamentika. Feszlltség, nyugtalansag, allandé &somjlemezte a gyors tételeket, vallasos
ahitat és szenvedély hatotta at a szinpadi és eemphiveket. Ebben a korban formalodott
ki a legtébb ma is hasznalt zeneifaj. Ekkor valt ki a hangnemek kozibar és amoll.

A korai barokkra a kisérletezés, 0jitd hajlam, #ajok szlletése, az U és régi keveredése a
jellemz. Ekkor sziletik meg Firenzében afsé opera a Daphne, melynek zeneszigez
Jacopo Peri, és 1600-ban az Euridice.

http://youtu.be/WHMJgGES5Doc

17. Abra: Barokk zene

Forras:http://prae.hu/prae/articles.php?aid=545

Kialakult a Camerata kor, melynek tagjai kdélt zenészek, ttkedvebk voltak. Céljuk, az
antik drama felelevenitése volt, ahol a sz6veg ézaaalat az efglleges. Az unabrazolo
stilus lényege, hogy a zene minél hivebben tikrozze wegz@ szavalat tartalmat. Létrejott a
monodia, amely kisérettel ellatott dramai szol6ének. &lallakult ki azopera, kantata és az
oratorium .
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Az olasz opera Firenzéldl indult. Monteverdi (1567-1643) az élsnagy operasze®z
Napolyban Scarlatti (1659-1725) mesterfokofivelte, és megteremtetteba&l cantot (szép
enek), melyek da capo (visszdlgjellegiek.

http://youtu.be/RajAq0Yd-s4

http://youtu.be/rBzZQgXgTzc

Franciaorszagban meg kell emlitenink Lullyt (1632-1687), aki megaia a barokk
nagyoperat O nevezte el a haromtagu kisegyiitteseket trionak.
http://youtu.be/6t3ZvORwamg

Anglidban Purcell (1659-1695) nevével talalkozunk, az arnggrie aranykoranak zenésze.
Kiemelked miive a Didé és Aeneas opera.

http://youtu.be/vKO6iwXTOJw

Az 1600-as években alakult kikantata, kis hangszer egyuittessel kisért tobbtételes iskal
mifaj, mely lehet egyhazi és vilagi kantata.

Az oratérium Romabanalakult ki, mely vallasos szinjaték.

Heinrich Schitz (1585-1672) mémet opera kantata ésoratorium kiemelked mestere.
http://youtu.be/O8eLfO65JSU

A faga a barokk zene t6bbszélamu hangszerddajm. Legnagyobb Gvésze Bach, aki
létrehozta az egy témara éfiinodulalé (tbbb hangnemet éfinfagat.
http://youtu.be/ipzR9bhei_o

A szvit stilizalt tancok egymasutanjabol allé tobbtéteteda;.

Antonio Vivaldi (1678-1741) termékeny zeneszerzolt. O
alakitotta ki a gyors- lassu-gyors tételékhllo versenyniveket,
amik a mai napig érvényben vannak. Legtoblvéne jellems a
szinérzék és abrazold hajlam (pl. Tengeri vihardasaat, Az
€jszaka, vagy a meéltan kdzismert a Négy évszak).
http://youtu.be/yZV4dZuKaviv

Johann Sebastian Bach (1685-1750) az egyetemegkutiEme
legnagyobb alakja. A Bach csalad a zenettrténehinesebb
muzsikus csaladja. Bachinei a barokk zene minden vivmany

magaban foglalja, kivéve az operdantatait, motettait, passioit iz ne .
atjarja a vallasos ahitat. 18. Abra: Antonio Vivaldi
http://youtu.be/adSKrGYMp7A mellszobra Sarospatakon

Forrashttp://hu.wikipedia.org/wiki
[Antonio_Vivaldi#mediaviewef




19. Abra; Johann Sebastian Bach

Forrashttp://www.electrummagazine.com/2013/1
2/j-s-bach-and-steganography/

Georg Friedrich Handel (1685-1759)imészetére a nagyvonallsag, a természet és az ember
hittel teli, optimista dbrazoldsa jellethzMiveire az olasz hatds a dénbperai a napolyi
operastilus csucspontjdratériumai az igazi zenedramai, lélektani jellemabrazolasbkka
(Samson, Messiad)ttp://youtu.be/9Q9IMN6E52 ds

A késSi barokk korban a mar kialakult formakifajok tovabbi tokéletesitése, elmélyitése a
jellemz5, majd a barokk kor végén az ygalans stilus” egy Uj szemlélet eljovetelét vetitette
el6. A barokk kor mesterei és kezdeméntjieaz olaszok. 16505t az angol és francia
szinpadi zeneis kialakul, majd az 1700-as évek elején a nématégzek a korszak
0sszefoglaléi, és az Uj stilus terjészaz olaszokkal és a francidkkal egyuitt.

A Dbécsi klasszikus zene kb. 177®lt 1827-ig tartott. Képvisebi Haydn, Mozart és
Beethoven. Azokat a iweket tekintjuk klasszikusnak, amelyekben egy-egyskak

torekvései a legmagasabb szinten 0s<smhok.

A barokk korszak végén elindulé valtozasokifeliek és gyorsak voltak. Aapera két dgaa

mitoldgiai targylopera seriaés avigopera

http://youtu.be/Z0evKSG3-SI

Gluck (1714-1787) operai a cselekményt, a székepizelmeit egyszéreszkozokkel fejezi
ki. Hitvallasa volt, hogy a szépség alapja minddivészet szdméara az egydmerg, igazsag
€s a természetesséq. Ezt tikrdzi operdja az Origusz

http://youtu.be/C1B85UQT4AY

A vigoperak korabeli szefzPaisiello, Puccini, Cimarosa és Pergolesi.

Scarlatti (1685-1757szonataiperd ritmusu, szellemes hangu, virtuéz egytételések.
Bécsbenaz olasz hangszeres zenét az osztrdk népzeneivaemgazdagitottak. Kedvenc
mifaj lett, a tbbbnyire szabadtéren jatszott szortkoznifaj a szerenadés adivertimento.
http://youtu.be/XXxSxBHOUIU
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Joseph Haydn (1732-1809) zenéjére a friss életar optimizmus, adszinteség a jellentz
Haydn Formalasi elve a tematikus munka, a motiviteldolgozasmod, melyet Mozart és
Beethovendle tanultak el.

Wolfgang Amadeus Mozart (1756-1791) a legsokoldaltdkotd, minden vokalis és
hangszeres fifiajpan maradandét alkotott. Masokiveitél leginkabb a szinpadi alakok
sokréfi zenei abrazolasa, €s a zenekar differencialt eagxilonbozteti meg. Zenéje
eletoromot, banatot, kedélyességet és emelkettettfiat ad at. Jellendzra az atszellemdilt
dallamossag és a kiegyenlitett metodkayagszeien komponal, mely azt jelenti, hogy az
énekhangot és a hangszereket egyarant a természetiék legjobban megfeled moédon

sz

b 'l 5
20. abra: Wolfgang Amadeus Mozart
Forras:http://irodalmijelen.hu/node/7034/

IV.4. A modern korszak kezdete a zenében

A modern zenetdrténet 1750 és 1800 kozott alakulEKkentétek jellemezték, mely egyik
oldalrdl a tiszta zenei formak vilagat kozvetitefitdasszicizmus), masresitra zenei nyelv
eésszell magyarazatara, kimeritésére és szabalyozasaked@te(felvildgosodas motivalta.

A romantikus nivek a redlis éledt valo menekilés vagyat fejezik ki.

Ludwig van Beethoven (1770-1827) mar a 19. szazalleee. Megjelenése Uj korszakot
nyitott a zene torténetében. Az emberiség sorsahélyes lgyének tekinti. eiben sajat
oromet, fajdalmat, meérgéet fejezi ki. Magas erkdlosirmakat kovet, iranyitd szellém
humanista, demokratikus, nagy fékdegtudattal rendelkéanivész. Az egyik legnagyobb
formamivész, mivel a legnagyobb érzelmeket, gondolatakataslogikaval képes egységes
mivekké komponalniA kisméretii tokéletesség helyébe az @zakos nagysag lépett.
Miveivel a 19. szazadi romantikat késziti.el
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.Beethoven zenéje az emberiség szabadsag- és lpgkeak O0rok jelképe, olyan muzsika,
amely — a zenetorténetben 6&t6r — mindenkihez szo6l, mindenkit magaval
ragad...(Beethoven zenéje) jelenti az emberi sorskiadelem, a diadal nagys#er
felmutatasat, a j@ben valé bizalom, az életerés a humanitas, az eljovéndzabad
emberiség gyonydrhitvallasat.” (Szabolcsi Bence) (Frank, 1991, @d).
http://youtu.be/rRgXUEN{KIY

21. Abra: Ludwig van Beethoven

Forrashttp://hedifarkas.blogspot.hu/2012/12/ludwig
-van-beethoven-zenetortenet-eqyik.html

A 19. szadzad romantikus zenéj&ként FranciaorszagbanésNémetorszagbanbontakozott

ki. A zenei élet a tarsadalmi viszonyoknak megéalel alakult. A szabad verseny a szabad
polgart Iétbizonytalansagba sodorhatta. Az egyénljeditmény felfokozodott, ez
differencialodashoz vezetett. Mar nemcsak a zenmgzemutattdk be riveiket, hanem
specializalédott virtu6z 8adok is. A legujabb alkotasok mellett a mult nadotsait is
bemutattak.

A romantikara jellem& a nyugtalansag, elvagyodas. Fontosale@zni érzések, az egyeni
élet mozzanatai (szerelem, halal). Agyéni 6ntudatmegnodvekedésével a nemzeti 6ntudat, a
hazafias érzelmek, a népitmészet utani érdektiés is meghit. A miivekre jellemsd a
bonyolult ritmika, a laza dsszefliggés, a fantaegiseg. Aromantika késéi szakaszaban
nagymérdi szimfonidk szilettek. A fivészek egyrészt a végletekig kihasznaltak a
hangszerek adta lelisegeket, masreszt elterjedt a miimamivészet, melyben révid lirai
képek, jellemdarabok, dalok jelentek meg 6nallidkémt. Megjelentek a romantikat legjobban
kifejez6 miifajok, a romantikus dal, az opera, a jellemdarab és a pragmzene

Franz Schubert (1797-1828) tébb mint 600 dala aardika legbbb mintaképe. Hangszeres
muzsikaja is kdzel all a dalok vilagahoz.
http://youtu.be/ZpAOI2WBS86E




38

Robert Schumann (1810-1856) nadiweltsédi zenész, irodalmar. Zongoradarabokban a
kis formak nagy mestere. Az 1830 — 40 koz6tt irbdongoranivei utan érdekidése mas
mifajokra is kiterjedt.

http://youtu.be/ihioRRHoPmMQ

Fryderyk Chopin (1810-1849) a lengyelek legnagydemeszerge. Csaknem kizardlag
zongoradarabokat irt. Zenéjében a parizsi szalonok eleganciajankédsége talalkozik a
lengyel népi dalokkal.

http://youtu.be/y5luh1-14V4

AN
v P,

22. Abra: az egyetlen fennmaradt
fényképfelvétel Chopirdit (1848)

Forrashttp://hu.wikipedia.org/wiki/Romantikus

A romantikus szimfénidkra a nagy terjedelem jellémZematikaja dalszér érzésvilaga
erésen szubjektiv, hangszerelés mddja éaltalaban gabbagzinesebb, mint a klasszikus
miveké. A romantikus versenyivekre a szélohangszer virtuozitasa, csillogasarjet.

Felix Mendelssohn-Bartholdi (1809-184L)pcsét a zenei élet kozpontjava tette. Goethe
koltészete, és Shakespean&vei hatottak ra.

http://youtu.be/6ys-3Uox4Sg
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Johannes Brahms (1833-1897) visszatért a beethbagyomanyokhoz. Eeiben, nemcsak
a magyar tancokban felfedezélemagyar motivumok.
http://youtu.be/3X9LvCIOWKKQ

“ sz

patosz, a ,megvaltas gondolata” jellainBok egyhazi rivet is irt (pl. Te Deum).
http://youtu.be/tVTW5cROUFU

Hector Berlioz (1803-1869) a romantikus programzeregterentije, mely zene az eszmei,
irodalmi, képdmiveészeti vonatkozasok minél értbleb kozvetitésére torekedett. A polgari
nagykozonségnek irtak timeiket. Berlioz formailag nem egyszer szétede hatasos és
mesterien hangszerelt, csapongé fantazigjiveket irt, melyek ki programokhoz
kotodtek, de bels, szubjektiv indittatasuak voltak.

http://youtu.be/AOfm_gC1rNk

Liszt Ferenc (1811-188pa 19. szazad legnagyobb hatasu zene§egrzongoramivésze,
zenepedagogusa €s zeneesztétaja. Tulnyoma@eésgbradarabokat észenekari miveket
komponalt. Zenéje férfias, @eljes. Mély érzések és gondolatok kdzvetitéséhalkazott.
nem idegenkedett a hataskeléésem. Liszt Ferenc teljesiti ki, €és emelivészi magaslatra.
http://youtu.be/7L.110840nPQ
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23 .Abra: Liszt Ferenc

Forrashttp://nol.hu/kultura/liszt_ferenc_mexikoban_hodit-
1228661

A 19. szazadi németopera a romantikus izlésnek megfébel latvanyos, dramai és
egybekompondloperaszerkezettelbirt. Az opera volt a legalkalmasabhiifay a tarsadalmi
aktualitdst mondanivalo kifejezésére.

Carl Maria von Wéber (1786-18p@& romantikus német opera megterendije. (A biivos
vadasz, Euryante Oberon).

http://youtu.be/51tK1X4 Ttk

Richard Wagner a legnagyobb némeperaszerd, és a german szellemiség megtesigsit
Miuveinek téméja a german mondavilag és a német &nénmult. Miveiben sajatos
szerkesztés-technikat alkalmazott. A vezérmotivuénydge, hogy kapcsolédik a
zenedramaba szeré@zemélyhez, targyhoz, vagy érzelmekhez, gonddiatnkAmikor ezek
a darab folyaman felbukkannak, a hozzajuk tartondivam megszolal. (Bolygd hollandi,
Lohengrin, Trisztan és Izolda, Nurnbergi Mesterdibk, Parsifal).
http://youtu.be/XRU1AJSXN1g

http://youtu.be/8k41D9por6e
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24. Abra: Richard Wagner

Forrashttp://brianlauritzen.com/tag/opera/

A romantikus zene francia mesterei César FrancR-(BB0) orgonarivész €s zeneszérz
(A-dur heged-zongoraszonata D-moll szimfénia), és Camille Saint-Saens (1835-1921),
szamos kamaraiimet és versenyfivet alkotott.

http://youtu.be/SLOFhsksAYw

http://youtu.be/1sgmhOIlw9vw

A nagy polgarhaborua alatt kialakult szabaditd ofelgatasa a latvanyog)rténelmi targyud
nagyopera Francia képviséje Giacomo Meyerbeer (1791-1864). Nagyobb silaedirikus
nagyopera. Képvis@le Charles Gounod (1818-1893) (Faust), és Georgast BL838-1875)
(Carmen).

http://youtu.be/td09sC428 E

http://youtu.be/xIGTzOpSLS8

A 19. szazadi olasz operdegnagyobb vigopera mestere Gioacchino RossirH2-11B68)
Zengéje Dallamos, vidam, valtozatos, szabadon salrhgépies.

Gaetano Donizetti (1797-1848), Vincenzo Bellini @181.835), lirai hangu komoly operakat
irt.

Giuseppe Verdi (1813-1901) operai a kor aktualisl&seivel foglalkoztak. Nyers, medgg,
magaval ragado dallamait a kozonseg is sokszoreftrelzel6zé korszakhoz képest nagy
ugrast jelentett az igaz emberi tragédiat kifeje# és Iélektani jellemzést ado abrazolas.
http://youtu.be/U3 8wz _xNIO

http://youtu.be/PMnCOW26Hkw

http://youtu.be/53x5zwEp3cY
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Az Orosz zeneszelik a 19. szdzad masodik felében
Az orosz zeneszefik a klasszikus és romantikus
német zenekultira eredményeit olvasztottdk egybe
az orosz hagyomannyal.

Pjotr lljics Csajkovszkij (1840-1893)
http://youtu.be/MZhJAM4JX7I|
http://youtu.be/-sU4magkGtrs

Michail Glinka (1804-1857)
http://youtu.be/VS9hvPwr4fs

A szazad masodik felében megalakul6 zeneskerz
csoportia az Otok (Balakirev, Kjui, Borogyin,
Muszorszkij, Rimszkij Korszakov). eikben a
realista szovegkovetést, a népi hagyomanyokat, és a
For.réshttD://hu.WikiDedia.orQIWiki/Giuser)De Viorradalmi demokratak esztétikéjét (a Val()ség
e visszatukrozéseéetkovették.

25 Abra: Verdi 1886-ban

http://youtu.be/gYPFwWEDbC91k

A cseh zeneszefk 19. szazadi képvis@l Bedrich Smetana (1824-1884) és Antonio Dvorak
(1841-1904). Smetana zenéje egyesiti a romantikumanyokat hazaja kulénleges, egyeéni
hangjaval (Az eladott menyasszony, Hazam, Moldorak miveiben még nagyobb
hangsulyt ka hazafias jelleg(IX. E-moll szimfénia ,Az Gjvilagbol” alcimmel).
http://youtu.be/WugyfEyNXQo

http://youtu.be/yZzGvx3k

A 19 szazadi magyar zene legfontosabb kiindulopoaitj 1780 tajan elterjgdrerbunkosok,
melynek forrasa a kanasztanc, hajdutanc, balkdtotq bécsi és olaszimene. A szazad
elss felének magyar zenészei Bihari Janos, Lavottasl@sdCsermak Antal. A szazad egyéb
magyar nifajai acsardas,tarsastancok, kérmagyarok A népies midal egy keverék iffaj,
nem a paraszti nép érzéseit, hanem a varosi emised@lkkozasi igényeit fejezték ki. A
népies mdalok szeréi a SzoOzat szeége Egressy Béni, Simonffy Kalman és Szentirmai
Elemer.

http://youtu.be/afqJIOKZ4UY

http://youtu.be/kwZwOvawbJ8

Erkel Ferenc a magyar romantikus szinpadi zene alsnagy mestere.A szabadsagharc
leverése utan keletkezett Bank Ban imperaja, mely a zeneszérzodrekvéseinek
Osszefoglalasa. Itt talalta meg a verbunkos szinpathasznalasanak lelés@gét.
http://youtu.be/xUn6GiwJ4mA




43

26. Abra:Erkel Ferenc. Gyorgyi Gierg Alajc
festménye az 1850-es évékb

Forras:http://hu.wikipedia.org/wiki/Erkel_Ferén

A 19. szazad végére jelleizhogy a nivészek a mult felé fordultak. Pesszimizmus,
individualizmus és a tarsadalmi igazsagtalansagiérfisa volt a jellentz

Gustav Mahler (1860-1911)
http://youtu.be/RtV7TSRLS5Y

Richard Strauss (1864-1949) zenéjének merész hsvitffa kezdetben mindenkit
meglepett, de a kdvetehditat lattdk benne. A XX. szdzad Ujabb hangzas&ildgazonban
nem akart Iépést tartani.

http://youtu.be/PCge-suZL Ww

Az olaszoperaszeik atmeneti idszaka:

Pietro Mascagni (1863-1945) és Ruggiero Leoncav@di8b8-1919) két operdja a verizmus
példaja (vero=igazsag).

http://youtu.be/70OvsVSWBA4TI

http://youtu.be/7rOEj3GZ3EQD

Giacomo Puccini (1858-1924) sikerének titka, hoghétkdznapi emberek sorsét szivhez
sz06l6 dallamokkal 4brazolja.
http://youtu.be/IMD_5UzjdgQ
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A szazadforduléorosz zeneszed Ljadov (1855-1913), Prokofjev tanitoja volt. Glamv
(1865-1936), Rahmanyinov (1873-1943) és Szkrjab8v2-1915) aki zongoradarabokat irt,
amelyeket Chopin késfolytatasakent emlegettek.

http://youtu.be/Pn5GcJFg-Qw

http://youtu.be/4QB7ugJnHgs

A szézadfordul6 francia zenéje:

A 19. szazadbarkranciaorszagbanfellendilt a koltészet és festészet. A szimbolisitiok
szubjektiv benyomasokrdl irtak, dntudatlan rezdikés és lappangd érzéseket fejeztek ki
miveikben. A zene ehhez képest lépéshatranyban Massenet (1842-1912) érzelmes,
kénnyed operakat irt. Az ekkor sziletetiivek nem versenyezhettek a német zenével,
elsssorban Wagner zenéjével.

http://youtu.be/g8w0OdIKFD2g

Claude Achille Debussy (1862-1918) fellepésével smébptett ennek a kornak mélto
képvisebje. Zongoradarabjai a francia romantikat ttikrozték.
http://youtu.be/A6s490Kp6aE

27. Abra: Claude Achille Debussy

Forras:
http://www.esm.rochester.edu/debussy/claude-
debussy

Maurice Ravel (1875-1937) stilusa Debussiéhoz Hason
http://youtu.be/EcgEfGIsXIw
http://youtu.be/a6FgAcMFtMc
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28. Abra: Maurice Ravel

Forrashttp://hu.wikipedia.org/wiki/Maurice_Ravel#

IV.5. A XX. szadzad zenéje

A 20. szazad zenéje a®Bb korok egyenes folytatasa, tovabbfejlesztése. A sr@dmenyeit
felhasznalva eredeti modon, kordzerelven, de altalanos érvénnyel fogalmazzak miegr a
emberének és tarsadalmanak alapwezeéseit, eszmeit, gondolatait. A szazad &seben a
zenei torekvések 3 iranyba haladtak. A hangnemuligég a tarstalansagot, maganyt,
szenvedést fejezte ki. Masik irAnyzat a neofolkkal, akik a nép zenéjében, a természetben
és a kollektivitasban kerestek kiutat. A harmad#nyzat a neoklasszicizmus és a neobarokk
volt. Motivacidja a leegysz#ésodott, letisztult targyilagos zene, amelyet a noika ebtti
zene keépviselt.

Igor Stravinsky (1842-1971) a 20. szazad egyikelegjsebb zeneszefe a neobarokk és
neoklasszicizmus képvisge. Zenéjére jellemz az élénk, motorikus ritmika, a rovid,
néhanyhangu dallamtdredékek ismétlése, a szinesegzd zenekar, azd@dkkel. Kedveli a

bitonalitas (két hangnem szél egyszerre)

http://youtu.be/DgWZGUQO_eoc

Bartok Béla (1881-1945)
»AZ én igazi vezéreszmém... a népek testvérré vathsadszmeje,
A testvérre valasé minden haborusag és viszalgérie’ (Frank, 1991, 134. old).
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29. Abra: Barték Béla

Forrashttp://www.magyarulbabelb
en.net/works/hu/Bart%C3%B3k B
%C3%A9la-1881/biography

Bartok Béla korunk egyik legnagyobb zeneségrzés humanistaja volt. Eletive (jitd és
0sszefoglald jellefy Az eurGpai zene régebbi és Gjabb vivmanyait dfye&elet-eurdpai és
kozel-keleti népek zenéjével.iMeiben a magyar, természetes paraszti élet tig@ansditja
szembe a 20. sz&zadi polgari tarsadalom hazugavithgSzlovak, roméan, délszlav, arab és
mas népi motivumok, ritmusok olvadnak egyhievaiben.

http://youtu.be/QvdJSVmi404

Kodaly Zoltan (1882-1967)

Kodaly mivészete inkdbb tben mélyll el, a reneszansz énekkari kultaraban, a
szazadfordulo francia zenéjében és a magyar téméngiltban. A magyar népdéki, azsiai
gyokereit kutatta. Ontudatos magyarsaga €s nagyklatizmusa miatt céljanakiate ki,
hogy a zene mindenki szaméra hozzaférkegyen. Zenéje inkabb vokalis.

Jlegyen a zene mindenkié” kotetclimtanulmanyaban, cikkeiben tikiidik. A csoportos
éneklés nem csak a hallast, ritmusérzéket fejlebainem életre sz6lo esztétikai €élményt
nyujt. Fontosnak tartotta a zenei irds-olvasis snegiését, melynek eszkdze a relativ
szolmiz&cio.

http://youtu.be/3ITC1wkSWkc

Dohnanyi Eré (1877-1960), Weiner Le6 (1885-1960) és Lajtha 1G$2892-1963) nevét
kell még megemlitentink, akik Bartok és Kodalyikét kortarsai voltak.

A szovjet zenére jellemi volt, hogy a tdomegekhez szélt és athatotta a alista szellem.

Legkiemelkedbb mesterei Szergej Prokofjev (1891-1953), Dm8opgztakovics (1906-1975)
és Aram Hacsaturjan (1903-1976).
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Carl Orff (1895-1982) zenéje rendkiviul ritmikus ésss, leegyszdisitett dallamok és
harmoéniak jellemezték.
http://youtu.be/GD3VsesSBsw

A XX. szazad angol zenei életének kiemeltkealakja Benjamin Britten (1913-1976).
Konnyed alkotasmaéd és biztos formald készség jelien Az angol folklor érezhemiivein.
Filmek, hangjatékok kisézenéinek komponistaja.

http://youtu.be/VsZP-IH8XbM

A ll. Vilaghaboru utani zene

Oliver Messiaen (1908-1992)iiveit a teljes megszerkesztettség (totalis szenmis), és a
pontszeiiség (punkturalizmus) jellemzi. A Négy ritmustanuimacimi mivében sorokba
rendezi a hangmagassagokat, ritmusértékeket, diaameés ebadasi utasitasokat.
http://youtu.be/UeSVulzbF94

Modszerét elektronikus zenére alkalmazva Karlhedtackhausen (1928- 2007) folytatja.
Edgar Varése (1883-1965) a zoOrejsizers zenei hangok Osszeegyeztetésére torekedett
(lonisation cinti darabjaban dhangszereket és szirénat alkalmazott). dbselektronikus
effektusokat is hasznalt.

http://youtu.be/wClwaBuFOJA

http://youtu.be/MmrchX7qYpU

Az elektronikus zenedéf effektusa a felhang
nélkali sinus-hang. Franciaorszagban az
elektronikus zenéhez a val6sagbasfadulo

~ hangokat, zorejeket vettek fel és mddositottak
| torzitottak. Ez volt a mai elektronikus zene
alapja.

http://youtu.be/RWXFnUGKsSo

A  matematikailag  kiszamitott, tiszta
elektronikus zenében az 6add szerepe
eltorpul. A merev, kotott zene feloldasara jott
30. Abra: Karlheinz Stockhausen elektronikus |étre  az  aleatorikus zene, melyben a

studioban véletlennek nagy szerepe lett. Epit agadb
Forrashttps://www.soundonsound.com/sos/mar08/articleskbtau rbgtdnzs hajlaméra.

sen.htm
http://youtu.be/gzLwJHxM3aU

A 1l. Vilaghaboru utani neoavantgardista térekvések
Carlo Menotti (1911-2007) dallamos treivel kévette az opera hagyomanyait. Luigi
Dallapiccola (1904-1975) és Luigi Nono (1924-19803zerializmus hivei. Nono kigsh az
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elektronikus zene iranyaban ment tovabb, és a kamstau mozgalomba bekapcsolodva
ennek szentelte imeit (A kivilagitott gyar).

http://youtu.be/mMvrhkF6VIQ

http://youtu.be/IZRI_UFOcVU

http://youtu.be/5SAsaCNgfRAE

A lengyel zene képvisél az 6tvenes években Witold Lutoslawski (1913-198¢)Krysztof
Penderecki (1933- ) voltak.
http://youtu.be/2Ug3IbAlANI

Az amerikai zene

Az amerikai zene nagyon Osszetett. Protestans ko
katolikus himnusz-dallamossag, gregorian énekelgnkidz
nemzetiség paraszti népdalok, utcai- és kocsmada
alkotjdk az egyik alapréteget. A masik Osszé&evaz
afroamerikai kultaratél szarmazik, akik fejletttmikailag
bonyolult, gazdag népzenével rendelkeztek.

A szazadfordulon az amerikai zenére jellémzolt a
technikailag 0j hangzasokkal valo kisérletezés,
hatdsvadaszat és a konstruktivitds keveredéseleShiaes
(1874-1954) negyedhangokat hasznalt, tobbféle teé
valtogatott.

http://youtu.be/dTOSR|D57EM 31. Abra: Charles Ives

Forrashttp://www.bach-
cantatas.com/Lib/Ives-Charles.htm

Henry Cowell (1897-1965) hangflizéreket alkalmazoteghatarozott savon belll minden
hang szol. (llyen jon létre, ha a zongoran a hijléket egyszerre nyomjuk le.). John Cage
(1912-1992) a hangszereket szokatlanul kezeltegjediet hasznalt, és ezeket elektromos
hangokkal kombinalta.

http://youtu.be/Pgn4SQFgU9Y

http://youtu.be/AVsqWiUopOU

George Gershwin (1891-1931) iwészetére az afroamerikai folklorbol kirbjazz és
tanczene klasszikusiifajokkal val6 egyeztetése jellethz
http://youtu.be/h2B2980uW9Q
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32 .Abra: Bardos Lajos

Forrashttp://upload.wikimedia.org/wikibooks/
hu/7/7c/B%C3%Alrdos_Lajos.png q

»A jazz, mint 6ndllg, improvizacion alapuloiifaj elterjedt az egész vilagon, valamint a beat
és a rock rifajok, melyek oridsi hatast gyakoroltak az ifjusghA jazzmuzsika, az europai
zenentivészet rendkivil fejlett korszakdban, amikor a seesbk — tekintet nélkul
tehetségik mitségének fokara — altaldban alig vagy egyaltalan teti@k kivonni magukat

a tarsadalmi viszonyok alapjan kibontakozé és miaglyobb teret hoditb elidegenedés
hatasa aldl, még egyszer visszadllitja a zénésrzet mind technikai, mind pedig tarsadalmi
értelemben vett totalitasat. A jazz tehat sajasmk@zeivel egy bizonyos vonatkozasban és
egy bizonyos terlileten a zenét visszavezette degadnedés étti allapotba.” (Pernye, 1966,
338.0ld).

A 1l. Vilaghabora utani magyar zene:

Magyarorszagon a zene fefldését korlatozta a népi kultiraiilken értelmezett kovetése, a
személyi kultusz esztétikai felfogasa. Bartok ésidg tanitvanyai még igy is sok értékes
mivet hagytak maguk utan.

Bardos Lajos (1899-1986), Sugar R£24919-1988), Ranki Gyorgy (1907-1992), Farkas
Ferenc (1905-2000), Hajdu Mihéaly (1909-1990), Jayidd&al (1920-1966), Kbésa Gyobrgy
(1897-1984) az idszak zeneszetk

http://youtu.be/lkBE_8ZAUXO0

http://youtu.be/tWua60hs9mk

http://youtu.be/qWkz7ZtHwxc
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A népies keretl Szervanszky Endre (1911-1977) lépett ki. Petrewanil (1930-2011),
Szokolay Sandor (1931-2013) és Lendvay Kamillé 8t9gilagsikefi szinpadi zenéket irtak.

http://youtu.be/M5hDGBGoWkU
http://youtu.be/KHN58VvAf3Y8
http://youtu.be/M6BRsd700B8
http://youtu.be/-Hud9ygn LM

IV.6. A XXI. szazad zenéje

A XXI. szazad, napjaink zenéje eklektikus zene,yioeh tobbféle iranyzat keveredik. Ain
zeneszerdk szama jeledisen megnovekedett. A zene kettéhasadt, komoly ésykpenei
stilusra, bar ez mindig is kulonvalt, de nem ilygagymértékben. Ez azt okozza, hogy a
zeneszerdk altal ez a hatér atléphetetlenné valik. Néhargaért megprobalték, pl. Frank
Zappa (1940-1993) vérbeli rock zenész, tobb szitkfinmi szerdje. A posztromantikus
stilus legébb terllete a film. A crossover (keresziges) stilus a technikak, zenei
nyelvezetek, vagy akarimészi agak keveredésére épul. Az interaktiv latkéngert a kép és
hanganyag kombindlasa, mely megmutatja a zendsiemiiményeit, az impulzusokat,
amelyek hatnak rajuk alkotas k6zben. Rakasz Geigelgert orgonista Ujitasa.
http://www.irodalmiradio.hu/femis/zene/korzene/miodbtm

http://youtu.be/uJm4HFOCNEA

http://youtu.be/K44Zb6Lt4Hg

34. Abra: Frank Zappa

Forras:http://johannasvisions.com/today-the-late-frankpeamas-born-in-1940-72-years-ago/zappa-2/
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A konnyizenei stilusok:

Alternativ zenehttp://youtu.be/6Wg3pTy HjO
Blues,http://youtu.be/l-6jv2YajUw
Country,http://youtu.be/h1ScBNkXaJk
Dzsesszhttp://youtu.be/9tpMhl1W9-0
Elektronikus zendjttp://youtu.be/pC1CRTeY-A4
Hip-hop, http://youtu.be/nFAuekfPvYU

Metal, http://youtu.be/xuotAxVTo2c
Pop,http://youtu.be/t93u0gg5g_M

R&B, http://youtu.be/5sMKX22BHeE
Reggaehttp://youtu.be/02f2T0Y54m8

34. Abra: Bon JWWe Weren't Born to Follow

Forrashttp://bongovi4ever.blogspot.hu/2009/09/we-weremtrbto-follow-video-shoot_27.html

Rock. http://youtu.be/qF3D20iy6 YA
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IV.6.1. Ken Wilber a zenéIr

A Shambala Sun cikkében Ken Wilber beszél arrolgyhoem érti, miért nézik le a
konnylizenéket (rock, rap), hiszen ezek a zenék ugyanégyer az egésznek, a végs
valésagnak. Mindenfajta zenei stilus, iranyzatdatumegnyilvanulasa, nincs kivétel. Minden
megnyilvanulas a tudat gazdagsagat, oromét fejeziMindenfajta zene lerilgd6zs. A
kundalini jéga 7 csakrdja a tudatossag 7 alapstikgpviselik, melyek Osszefliggésben
vannak a kornyey testi tertletekkel, szervekkel. Ha kulonBozenei stilust hallgatunk,
kulonbo® szervekben lehet érezni a hatast. Figyelminkre, fegivre, belekre 6sszpontosul.
1. csakra: Rap zene, az utcai tulélés zenéjer@askaene (néha 2-3 csakra), szex és hatalom.
3-4. csakra: A legszinvonalasabb jazz zene

4. csakra: A romantikus zeneszikzcsupa sziv, érzelem (Chopin Mahler).

5-6. csakra: Mozart, késBeethoven rivek, néhany Haydn, a szférak zenéje.

Ken Wilber kilonbod tevékenységekhez mas tipust zenét hallgat. iraslyan zenét, ami
nem zavarja a gondolatokat, (szférak zenéje). Hdql’ munkat végez, (labjegyzetet,
bibliografiat ir), akkor rock and rollt.
http://www.shambhalasun.com/index.php?option=comterd&task=view&id=2290

IV.6.1. 432 Herz

A Schiller Instituteinditotta a kampanyt 1988-ban, a ,filoz6fushangblaagy ,tudomanyos
hangolas”, mint klasszikus zenei hangolasi szahvinyek alapja a kozépsC” (C4) 256
Hz-re allitasa, igy a hangolasra hasznalt ,A” hdaidQ Hz helyett 432-re kerlilne. Az Intézet
ezt a rendszert ,Verdi hangolas”-nak nevezte elt @aiseppe Verdi (olasz zenesZrzolt,

aki elbszor akarta bevezetni, hogy a zenekarok ne dsszevisgangoljanak. Joseph Sauveur,
francia akusztikus fizikus, Bach kortarsa, mar VYeldtt tobb mint egy évszazada hatarozta
meg, hogy a do6 (azaz a C) 256 ciklust tesz megretpodperc alatt.
http://youtu.be/unU8SdLtd3E

Szamos neves énekes és hangszeres zenész kampaB®ybiiler Intézet javaslata mellett,
tobbek kdzott Norbert Brainin, az Amadeus Quartst egedse, és tobb énekes kozul pl.
Luciano Pavarotti vagy Dietrich Fischer Dieskau

http://www.schillerinstitute.org/
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Water Sound lmage 432 Hz Water Sound lnmage 640 Hz

35. Abra: Viz rezonancia képe két killénbdaodon
hangolt zenére

Forras:http://hu.iranyitok.wikia.com/wiki/432_Hz

IV.6.2. A kozmikus oktav

Hans Cousto (1948-) svajci matematikus 1984-benjeted konyvében a ,The Cosmic
Octave”-ban ir arrél, hogy a hét hangu zenei shék@pez egy kozmikus torvényt. A
kozmosz matematikai képletei alapjan meghatarozaatésszes bolygo rezgésszama, és ez
az alapja az A hang 432 Hz-es hangolasanak. Hadgweszilnek, melyek a Bolygok
rezgeéseit bocsajtjak ki. A cél a harom alapelv sggsee: a tudomany, a tisztelet, a szépség es
a meditacio.

http://youtu.be/KIYzvniox6U

http://www.international-light-association.org/n@223

V. Zeneterapia

Ebben a fejezetben a zeneterapia kapja a hangsbiyt. lesz a zenepszicholégiarél, a
miveszet terdpia négy agarol. A zeneterapia torténgém az EurOpaban hasznalt
zeneterapias modszerékirok. Megtudhatjuk, hogyan és milyen fémeékkészilnek a tibeti
hangtalak, milyenek a csakrak hangjai, valamintlinikai orvoslas milyen betegségekre
hasznalja a zenét?

A zenével gyogyitas a regmultba nyulik vissza, mégi egyik legfiatalabb tudomanyag.

A zene gyogyitd hatasarél és alkalmazasanak madd@ggrészt a kilénb@z népek
hagyomanyabdl és kultarajabol szerezhetink isntereb@srészt a zeneterapia hatasait
tanulmanyoz6 tudomanyos kutatasok eredményei,valletzek felhasznalasa az orvosi
gyakorlatban ad utmutatast.

A zeneterapia egy olyan tudomany, amely magabaaljagla természettudomanyok, a
miveszet, és a bolcsészettudomanyok tertletét. Pelgs a fizika (mint akusztikai
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jelenség), a biolégia, az orvostudomany (a zengratelszerre gyakorolt hatasanak, a
fiziologiai valtozasoknak, és egyeéni kilonbségekmekgfigyelése) és a pszichoterapias
eljarasok eredményeit (a zene emberi viselkedggkogolt hatasanak megfigyelése).

A pszicholdgianak fontos szerepe van abban, hogyensik, hogyan hat a zene az emberi
viselkedésre. A szocioldégia €s az etnolégia pedigitsebre jelezni, hogy kulonbdz
tarsadalmi hattéremberekBl milyen reakciokat valthat ki a zeneterapias bdazas.

Hogy mi valojdaban a zeneterapia, arrdl a Bruscia,Amerikai Zeneterapias Egyesilet
(American Music Therapy Association AMTA) 2005-beregfogalmazott definicidja igy ir:
.a zenei eszk6zok klinikai és tapasztalatokon dtamlkalmazasa terapias keretek kozott,
szemeélyre szabott célok elérése érdekében”.. (Hafraedy, 2013, 15. old).

A Zeneterapias Vilagszovetség Klinikai Gyakorlaiz@tsaga 1996-ban igy fogalmazott: ,A
zeneterapia soran a képzett zeneterapeuta egyédrielyamatban hasznalja a zenét vagy
zenei elemeket (hang, ritmus, dallam, harmoénialgyhebbsegitse a kommunikaciot, a
kapcsolatokat, a tanulast, a kifejezést, a moluili#aa szervezést és a szelazst, illetve
terapias hatast gyakoroljon fizikai, emocionalisemalis, szocialis és kognitiv szinten. A
zeneterapia célja feltérképezni az egyén lidegjeit és/vagy helyredllitani sérult funkcioit,
hogy jobb inter-és intrapszichés és/vagy intermerdlis integraciot érjen el, és ennek
kovetkeztében egy magasabb szinvonall életet amreEy a gyogykezelés vagy a kezelés
révén”. (Harmat, Tardy, 2013, 16. old).

A zeneterapia lehet receptiv és aktiv. Receptivtegpia, ha a meghallgatott zene altal atélt
elmények, gondolatok és érzelmek megbeszéléséliklaterapia.

Aktiv zeneterapiarol akkor beszélink, ha semmikipei ebképzettséggel sem rendelkez
résztvevk, hangot kiadd eszkozokkel, illetve sajat hangalkkkommunikalnak,
improvizalnak. A pszichiatridban a hangulatzavargkprongasos zavarok, pszichotikus
zavarok kezelésében alkalmazzak a zeneterapia gtifwtknajat.

V.1l. Miivészeti terapiak

A nyugati orvostudomany csak a XX. szazadban feddet, és hasznalja azokat a
lehetiségeket, amelyek aimészetben rejlenek. Ahogy a tudatalatti kozelébaléra beszéd
egyre kevésbé lesz j6 kommunikécid, hiszen a mélyétegekben szimbdlumokat, képeket,
analdgidkat, metaforakat talalunk. Emiatt @#vészeti terapiak alkalmasak a tudatalattival
valé kommunikacidra. A fivészeti terapidk kisérik, szolgaljdk az embert.

Négy klasszikus formdja van:

Pszichodrama vagy dramaterapia: szerepjaték, dramatikus fglidds, melyben
érzelmeinket megszemélyesitve, életlink fontos pk#remegjelenitve szembesilink a
mélyebb tudattartalmainkkal.

Mozgas- és tancterapia kdzpontjadban a test és a mozdulat all, testitétfigk minden
mozzanataban jelen van, informéaciokat tartalmaandgzgas, a tanc révén ezek a tartalmak
felszinre jonnek.
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Képzémiivészeti terapia képi és formai megjelenitéssel tarjak fel a ttadtdlmakat és
almokat.

Zeneterapia a hangokon keresztil éréatiink meg tudatunk legmélyebb rétegeiben. Olyan
emlékek, érzelmek kerllnek felszinre, melyhez esakne segitségéevel juthatunk.

A mivészeti terapidk gyakorlataban kétféle modszedluak. Az aktiv modszert, és a
passziv (receptiv befogadd) mddszert. dvaszeti terapiak lélektani munkat jelentenek, azaz
elméleti hatterik ugyanaz, mint a pszichoterapikk@aterapiak Iényege, hogy segitsenek a
kliensnek a mélyen réjltudati tartalmak felszinre hozasaban, atélésélednhplgozasaban,
elfogadasaban, beintegralasaban.

V.2. Zenepszichologia

A klasszikus pszichoterapiaban kevés zenével fogtdl munkaval taldlkozunk. Freud is
keveset foglalkozott a témaval, viszont munkéitekove® tanitvanyai felnasznéltak erre a
célra. C.G. Jung a imészeteksl ezt irta:” a nfivészeteknek csak az a része lehet a
pszicholégia targya, ami a imészi alkotds folyamata, az azonban nem, ami magat
mivészetet teszi.” (Halasz, 1973). Két iras jelentgmee C.G. Jung iskolajat kovet
Hildemarie Streichit,, aki pszicho terapeutaként zeneterapidval isalagkik. Heinz Kohut
tobb alkalommal irt a zen#ir Kohut a néarcizmus komplexus feldolgozasaval valt
nemzetkozileg kozismertté. Nem véletlentl valasata zenét, mivel a zene hatasara
megvaldsulhat egy titkos elfojtott vagy, ami a éras elmélet problémakérében is fontos
folyamat. A hatarok feloldasaval, regressziv altapp egybeolvadhat az ,én” és a ,te”
személyisége. A zene szoros kapcsolatban &all ahai&rs, emocionalis, érzelmi
élményekkel. Ezért, ha valaki 6sen védekezik az archaikus élmények hatasa ellen, a
kontrollalatlan zenei élvezet felkavarja, felzajdatEnnek oka, hogy védekezik az idegen
érzelmek és sajat érzelmei 6sszeolvadaséatol
http://www.art.pte.huffiles/tiny_mce/File/mtp/egyeb
oktatasianyag/buzasi/zenei_elmenyek pszichoanaditézemlelete.pdf

V.3. A zeneterapia torténete

A nomad, torzsi kbzdsségekben gyogyitottak a zdné@areely hat a mentalis és fizikai
allapotra egyarant. Az éneklés mellett a dobok,rgéd hasznalata is szerepet kapott.
Mindemellett természetfeletti @&r is tulajdonitottak a zenének. A gyogyitd nem eljye
dolgozott, altalaban a beteg csaladtagjaibdl aiuk segitette a munkajat.

Az Okorban szintén ritualék részeként alkalmaztakrgét. Egyiptomban, a gérogok, romaiak
is hasznaltak az elmebetegségek gyogyitasara. yiptemi Ebers-papirusz részletesen leirja
a zene hatasat az emberi testre, melyben kiharaysadlly a termékenységet fokozé szerepét.
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Plthagorasz idejében a tanitvanyok esténként essakliésztitottak meg gondolataikat.

A kereszténység a korabbi hagyomanyokat tovable,vide nagy valtozast hozott, hogy
korhazakat épitettek, gondoztak a betegeket, mapanoky fejlddésnek indult az
orvostudomany. A mentalis betegeket azonban mdgta&ként kezelték.

Erdemes megemliteni Boethius (480-524) filozofikasgallapitasait a zeriér Elméletében
azt allitja, hogy a zenében a mikrokozmosz vis&zati a makrokozmosz rezgéseit. Az
eurdpai gondolkodast sokaig meghatarozta ez apztkés:

Musica instrumentalis: a testhez kapcsolodo fizézant, pl. az éneklés és a hangszeres jaték.
Musica humana: a lélek és az elme szintje, erkdessetikai principiumokat is magaban
foglalja

Musica mundana: spiritudlis szint, ahol a zene,trerabad rivészet a vildg és 6nmagunk
meélyebb megértéséhez vezethet

Musica divina: Isten zenéje

A reneszansz korban felismerték a zene niefeszerepét, valamint megfigyelték, hogy a
zene hat az érzelmekre, és segit fenntartani &ésikornyezetiink pozitiv szemléletét.

A XVIIl. szdzadban kovetkezett be a fordulat a zésegydgyitas kapcsolataban, amikor
megjelennek az alstudomanyos kisérletek a zene gydgyitd hatasainakgalatara és
leirasara.

A zeneterapia a XX. szazad kdzepén valt fluggetbedn@llo szaktertlette. Az elmult szaz év
alatt megalapozott tudomannya valt, melynek meggeekultiranként valtozo.

A zeneterapiaéshazaja az Amerikai Egyesult Allamok, ahol 1998-bamegalakult az
American Music Therapy Association (AMTA, AmerikaZeneterapias Tarsasag,
www.musictherapy.ofg melynek tébb mint 6tezer zeneterapeuta tagja ¥amopaban a
németorszagi zeneterapias torekvések jésmht 2008-ban megalakult a Deutsche
Musiktherapeutische Gessellschaft e.V .(DMtG, NérAweteterapias Egyesiilet).
Magyarorszagon 1980-ban kéddtt a zeneterapeutak egydutikodése. 1986-ban,
Budapesten Konferenciat rendeztek Konta lldiké tesgevel. 1995-ben megsziletett a
Magyar Zeneterapias Egyesulet, melynek Wgedtrbanné Varga Katalin lett. A zeneterapias
képzés 1992-ben keddibtt, a Pécsi Tudomanyegyetenivészeti karan. Jelenleg a Budapesti
Korai Fejleszb Kbzpontban, az Orszagos Orvosi Rehabilitaciészbittien, a budatétényi
Thalassa Haz Pszichoterapias és Pszichiatriai Re@eids Intézetében és egy-két iskolaban
dolgoznak zeneterapeutak, valamint maganuton ilbesbé.

Eurépaban a zeneterapias modell a pszichodinamélsupszichoterapias megkozelitésen
nyugszik.

V.4. Zeneterapias modszerek Europaban

Négy zeneterapias médszerrel dolgoznak:
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V.4.1. A Bonny-modell

A Helen Lindquist Bonny altal kidolgozott Guided dgery and Music (GIM) nemzetkdzileg
az egyik legismertebb receptiv zeneterapias mobleihkassagara nagy hatassal voltak Carl
Rogers, Abraham Maslow és Carl Gustav Jung. A nhadebalapitdja Stanislav Groffal
egydutt vett részt LSD hasznalatahoz kapcsoléddcpsigrapias kutatasokban. Mikor 1972-
ben betiltottak a drogok hasznélatat terapias calokifejlesztette sajat zeneterapias
modszerét.

A maodszer lényege: A terapias Ulés kb. két oramdaiil tart.

Bevezetés: a terapeuta beszélget a klienssel egdliakproblémardl, meghatarozzak a terapia
céljat.

Relaxacio: csukott szemmel, fékielyzetben a kliens a kulvilag helyett a Beflslyamataira,

es a zenere figyel.

Megosztas: a kliens a zenehallgatas soran megésdit, képeket, emlékeket, testi érzeteket
megosztja a terapeutaval. A terapeuta megprébabpamformaciokhoz jutni, segiti a klienst,
hogy minél jobban el tudja mondani tapasztalatait.

Ulés lezarasa: nagyon lényeges rész. A kliensemalotudatallapotba kell visszahozni,
valamint kb. hlisz perces 0sszegzesre van dségt hogy a kliens a zenehallgatas soran
szerzett tapasztalatait ©6ssze tudja kapcsolni apiter elején meghatarozott aktualis
problémaval.

A GIM kilénb6z emberek esetében is hatékony lehet. A transzpgbzgszicholdgiaban
jol alkalmazhat0, mivel a zene kivaléan alkalmasiggnevezett csucsélmeények kivaltasara.

V.4.2. Analitikusan orientalt zeneterapia

Aktiv zeneterapids modell, mely a zenei improviaagiméenyén keresztil, segit az aktualis
probléma megoldasaban. Megalapitdja Mary Priestlayt szarmazasu hegadivész.
Munkgja soran 6tvozte a pszichoanalizist és a esqq@at. A zenei improviz4ciot tudattalan
folyamatok kifejeddéseként értelmezte. Sigmund Freud és Melanie Kieinkdssaga volt r4
nagy hatassal. MGdszerét dnismereti csoportokbgyalkran hasznaljak.

Csoportos ulések esetében két terapeuta dolgozik.

Kliens vagy kliensek felvezetik a problémat, amellipglalkoznak.

Improvizacié soran ennek a problémanak a nonvexrhikjezésére torekednek, mely segiti a
megeértést. A terapia soran, improvizacié alatt gyakhogy a terapeuta é€s a kliens, vagy
kliensek megvaltozott tudatallapotba keriilnek. Aapeuta feladata a tudati szintek kézben
tartdsa, vagy batoritsa a klienst, vagy visszahoazéudatossag olyan szintjére, ahol
biztonsdgosan kezelléed tudattalan tartalom.

Az Ulés végén fontos, hogy a kliens szOban megasgth és tudatositsa a bels
megmozdulasokat.

A mobdszerben a zene segit az érzelmek, a hangukdokz asszociaciék szimbolikus
kifejezésében.
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V.4.3. A Nordoff-Robbins modell

Ez a modell szintén a zenei improvizaciot hivjaitségil. Kreativ zeneterapianak is hivjak,
béar a kreativitast a tobbi modell sem nélkil6zi.

Paul Nordoff amerikai zeneszér2s zongoraiivész, és Clive Robbins angol pedagdgus
dolgozta ki a modszert, mely hatékony segitségajt mysisorban a tanulasi problémakkal,
erzelmi és viselkedési zavarokkal kidzdyermekek szamara. Modszerik Rudolf Steiner
minden emberben van egy velesziletett 6sztondszalaenére.

A terapeuta altalaban tamogatoként van jelen afiogtasokon. A gyermek a zenén keresztl
felfedezi autondmiajat, hatarainak megélésében id@gitdsaban, ezaltal személyiségenek
kibontakozasaban.

A foglalkozason parban dolgoznak a terapeutak. Kedgyvalamilyen hangszeren jatszik, a
masik terapeuta segit a gyermeknek a zenei valaszad, altalaban egysientos
hangszerekkel. A csoportos foglalkozasokon favosv@sos hangszereket is hasznalnak.
Ebben a mddszerben a terapeutak magasan képzétze&n

Felnsttek esetében is alkalmazhaté a modszer, tobbekttkdreuroldgiai, pszichiatriai és
termindlis betegségeknél.

V.4.4. Szabad improvizacios terapia

Juliett Alvin gordonkarfivész modszere hasonlit a Nordoff-Robbins mddszerbezé
teljesen szabad improvizaciéra torekedéttis gyermekekkel végzett terapiat, és magasan
képzett zenészekkel dolgozott. Ugy gondolta, hogytegapias kapcsolat d@@zor a
gyermekeknél a hangszerrel alakul ki, és ez aztedaidés csak kédbb tewdik at a
terapeutara. A modszer kidolgozasidra a humanisztisl fejpdés Iélektani iranyzatok
hatottak. (Harmat, Tardi, 2013).
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EGYEB PSZICHOLOGIAI IRANYZATOK
MUVESZET TERAPIAK

PSZICHODRAMA-DRAMATERAPIA
MOZGAS- ES TANCTERAPIA
KEPZOMUVESZETI TERAPIA
’

“
ZENETERAPIA

AKTIV ZENETERAPIA PASSZIV ZENETERAPIA
analitikusan orientalt zeneterapia A Bonny modell
Nordoff-Robbins modell

szabad improvizacios modell
\

36. abra: Egyéb pszichologiai iranyzatokjv@szet terapiak

V.5. A tibeti hangtalak a terapidban

A hangterapia, rezgésterdpia gyakorldtsi megfigyeléseken alapul. Olyan akusztikus
energiahatas, amelyre a test sejtjei, szovetevaiz@l reagalnak.

37. Abra: tibeti hangtalak

Forrashttp://www.astronet.hu/lapokkepek/cikkek/3000/
3270_95028-2-d00001AB969989ebb031e.jpg

A hangtalaknak tobb ezer éves mdltjuk van. Foldeqjz Tibethez, Kinahoz, Indiahoz,
Japanhoz, Nepalhoz, Mongdliahoz, Viethamhoz, Butbarkotheb. Tibetben a buddhista
szertartasokhoz a mély fekwiééneklés mellett hasznaltédk jeladasi eszkozkéhrangok,
csengk mellett. A keleti kultira megitélése a 60-as derk valtozott meg,6ként a hippi
mozgalomnak kdszonhin. A tbmeges turizmus megjelenése és az alterggtigyaszat
elésegitették, hogy a hangtalak ismertekké, és néjdaeraltak.
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V.5.1. A hangtélak készitése

A régi hangtal készik hittek a hét terenit 6sebben, a hét kilénb@z napjain mas-mas
teremt energia jelentkezik. Ha képesek rahangolodni att axhp rezgésére, magukban is fel
tudjak ébreszteni az adott energiat, ezaltal aamkeészilt hangtal is képes lesz kozvetiteni
ezt az energiat. A hangtal készia feldolgozandd fémek minden tulajdonsagat isékert
Minden egyes kalapacsutésikhdz egy imadsdguek. Az anyaggal, a munkéaval szellemi
viszonyban voltak. Munkajukkal az alkotas szentségjéztek ki.

A kovacsok régen csak akkor készitettek hangtgléeatmunkavégzés kdzben a feleségik is
jelen volt. Ez azon a felfogason alapult, hogy aiverzumban a kébse®, a jin és a jang
egymast kiegésitenergiaja jelenti a teljességet.

Napjainkban a hangtalak kétféle eljarassal késkilbatéssel, és kézi, kalapalasos eljarassal.
Az 6ntott hangtalak éhye a kicsi méret, j6 hangnéiség és hangérolcsobb ar. A kovacsolt
hangtalak dlnye a nagy formagazdagsag, a hangkarakterek, hamigkélonbo#sége. Tobb
fémsl allnak, emiatt szinesebb a hangzasuk, finomszetlkek, jobban irik a fizikai
behatasokat. A nagyméiiethangtalak is szép hangon szoélnak, sokféle falgaaggal
készulhetnek. A technoldgia miatt pontosabb harsgalad lehéséget, a kalapacsnyomok
szép megjelenést, egyéni jelleget kdlcsondznekngdrrnek.

V.5.2. A hangtalakban talalhato hét fém hét dgag

Arany: A Nap kapcsolhatd hozza. A Nap az egyetlgiteét a Naprendszerben, amelynek
onallé fénye van. Ereje az Istenibejeleniti meg, a szellemi fényt, a lélek vilagagsa az
intuitiv tudast, az életenergiat, a sugarzé egéstsé

A tisztasag, az igazsag kifefeiese, a szellemiség, az ontudat, az éldmrasa. Maga az
élet, az energia, a tudat és a cseletatelem fénye, mely az életet romtelivé teszi.

Ezust: A Hold kapcsolhaté hozza, melynek nincstdgjdye. Visszatikrozi a Nap ragyogo
fényét. A Hold jelképezi az i, a fejlbdést, az intuitiv és lelki energidkat. Kifejezi &ba a
termékenységet, a mozgast, a ritmust, az energidlyat, dagalyat, valamint a megujulast. A
Hold minden egyes fazisa a természet ciklikussagattesti ciklusokat, az emberi
életciklusokat szimbolizalja.

Higany: A higanyhoz a Merkar bolygd kapcsolhatd.Merkar egyforman csatlakozik a

Foldhtz, a Mennyhez, az élethez és a halalhoz. tHidpez Isten és Ember kozott.

Osszekapcsolja a szellemet a testtel. Megjeleniintellektust, a gondolkodast, a tudast, a
kommunikaciot.
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Réz: A Vénusz bolygohoz kapcsolddik. A Vénusz hathssalamennyi élény magahoz
vonzza a masik nemet. Megjeleniti a kreativitastniavészeteket, szépséget, szerelmet,
szexualitast és harmoniat.

Vas: Bolygoja a Mars. Kifejezi a harc megkezdés&mikséges elhatarozast, a néeni, a
haborut. A nyers energia, amely a héditashoz, étk@z kell. A megtermékengiers.

On: Az 6nhoz a Jupiter bolygé kapcsolhatd. Eregzellem ereje. Megjeleniti az univerzalis
tudast, a misztikus tapasztalatot, a kozmikustatas

Olom: Az 6lomhoz a Szaturnusz kapcsolhat6. A Smasz a materializmus, befelé hato
erdket képviseli, az 6sszehuzodas energiajat, mird, fislind lelki és szellemi szinten.

V.5.3. A csakrak hangjai

Az alternativ gyogyaszat egyes kutatdi esivaelsi a csakrdakhoz meghatarozott zenei
hangokat, rezgéstartomanyokat rendelnek. Az alakrgkra az alacsony frekvenciak, a dels
csakrakra a magas frekvenciak hatnak kediez

1l-es csakra: C hang, 2-es csakra: D hang, 3-asacdakhang, 4-es csakra: F hang, 5-6s
csakra: G hang, 6-0s csakra: A hang, 7-es csak(®) Hang

Napjainkban a Kozmikus Oktav (Hans Cousto) az alaziamos holisztikus terapianak. A
planetaris hangvilla, mint eszkdz hasznalatavalmészetes frekvenciakat igyekeznek elérni,
behangolnihttp://www.planetware.de/octave/cosmic-octave.html

a nap: arany
N hold: eziist
Q merkur: higany
. veénusz: réz
@ v mars: vas
. jupiter: 6n

szaturnusz: 6lom

38. Abra: Csakrak hangjai, Bolygok és a fémek kajata

Forras http://pancsakarma.blogspot.hu/2011_03_01_archiwné.h
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V.5.4. A klinikai orvoslas milyen betegségekre hasznaljamét?

Napjainkban a klinikai orvoslas a zenét, a hangokat igy a hangtalak hasznalatat a
kovetked betegségek kezelésehez tartjak hatasos kiegésmpianak:

Stressz hatasara kialakult betegséegek, pszichosikoimaetegseégek, szellemi fogyatékossag,
Autizmus, depresszid, panikbetegség, szenvedélybagek (eldsorban drog és
alkoholfiiggség), gyermeki hiperaktiv magatartas, iskolai t@siuproblémak, demencia,
fizikai kimerultség, nitét utani labadozas.

A hangterapia alkalmas arra, hogy megteremtse radraat a testben, Iélekben, elmében. A
hangtalak hangja nem tud artani az embernek, hatdsgmerve lassan terapias eszkozzé
valik a hagyomanyos orvoslasban is. Tébb kérhapsdriai osztalyan, gyégy intézmények
rehabilitacios részlegeén, szocialis ellatd intézyeé&ben kap egyre nagyobb teret a hangtalak
terapias hasznalata. (Balint, 2011).

VI. Lars Ole Bonde A gyogyité zene elméleti modellje

Lars Ole Bonde Dan professzor munkatarsaival a &olp@gai egyetemen a zene és a
tudomany againak kapcsolatat kutattak. Ekdzbenlt ta Ken Wilber négy kvadrans
modelljére. Ez inspiralta arra, hogy a gyogyito&tdrelehelyezze a négy kvadransba.

Ebben a modellben a négy kvadrans jobb oldalanzadsggi bel§ kilss, a bal oldalan az
egyeéni bels és kil$ témakorok talalhatok.

Bal felsy kvadrans: egyéni bels

Bal als6 kvadrans: egyeéni kiils

Jobb fel$ kvadrans: k6zossegi béls

Jobb also kvadrans: kdzossegi kils

VI.1. Bal felss kvadrans, egyéni belé

A zene, mint a self fejdés eszkbze. Az dnismeret alakulasa eédége zenélésen keresztil,
a zene segitségevel.

Ebben a kvadransban a zenélést arra hasznaljak,dzoggyen éadasat facilitaljak szamos
valtozatban és kontextusban. JoOl képzett szakemberegtervezik a zenehallgatast, és
eléadast, az egyéni kliens/paciens érdekében, azgy, lehebvé tegyek, vagy thmogassak a
kommunikéaciét, a kifejeiképességet, €s a zenei kdrnyezetben felismerjéiteat¢sét. A
zenélés hozzajarulhat a zenei identitas nisgeleséhez, féjtéséhez, és olyan zenei
kozosségek létrehozasahoz vezethet, amelyekbemba#d egészségugyi problémakkal
kiuzds emberek egy kozosséget alkotnak.
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VI.2. Bal als6é kvadrans, egyéni kilé

A zene és hangzasok professziondlis hasznalagyanek megsegitésére.

Ebben a kvadransban a szakmai tudas deBeteszi, hogy a hangzast és a zenét alkalmazzak
pszicho szocialis és pszicho fiziologiai klinikayadorlatban. Meghatarozzak, hogy adott
betegségre milyen zenét hasznaljanak. Egyéni t&sitdistak készilnek, figyelembe véve a
kliens/paciens egyéni sziikségleteit, problémajatzekhehallgatas, zenélés, improvizacio
kilénésen jol alkalmazhatdé fajdalom esetén, izgakapot, és neuroldgiai funkcidk
befolyasolasara.

VI.3. Jobb felss kvadrans, koz6sségi bets

A kozosségek és értékek fejlesztése a zenélésesztal

Ebben a kvadransban a tarsas tér teremti meg da pdeetést. Ez lehet csalad, vagy
intézmeény, vagy helyi k6zosség.

Altalaban zené emberek, alakitjak ki, beszélik meg az egyéni csojellemzit, kitalaljak
.hogyan legyen”. A tevékenységeket profik biztad{tj mint k6zosségi zenészek, vagy
zeneterapeutak. Kulonbdzeszkozoket, hangszereket hasznalnak a zenei 2éfjez.
(Affordance) A zenélés kilénbézmodon teszi lehévé, hogy az emberek hasznositsak,
megeéljek ezt. Az atélt, elsajatitott tapasztalateketnek érzelmiek, vagy kapcsolati
tapasztalatok, meg#sits, vagy korrigalo jellegek. Ez egyéni sziikséglet és kontextus &ligg

VI.4. Jobb alsé kvadrans, kdz6sségi kids

A zenei kornyezet formalasa, megosztasa. Ebbenadrémsban a tarsas tér teremti meg a
lehetiséget a zene hatasanak, jelentésének alakitasara.

Ehhez a kvadranshoz tartozé tapasztalasok egy ktixben jonnek létre, térbe vannak
beagyazva. Ezek a hatasok éredbleta testben is. A hangzasok és a kornyezet az syt
szolgaljak. Elédleges cél, hogy korladtozzak a zaj karos hatasadjtenvezett kornyezettel, és
specialis felszerelések segitségével. Cél még, mmyeileg komfortos és szép helyeket
biztositsanak a koz6sség szamara.



A pvozvitd zenélés: Lars Olz Bonde (2010) elméleti modallje (Gary Ansdall (2001) &5 Ken Wilber inspirdlta)
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Lars Ole Bonde

40. Abra: A gyogyito zene elméleti modellje

Forrie:///C:/Users/Hp/Pictures/65-371-5-PB%20(1)ze2&ken%20wilber.pdf
file:///C:/Users/Hp/Pictures/65-371-5-PB%20(1)zer&ken%20wilber.pdf

VII. A zene a négy kvadransban

Ebben a fejezetben a zenét és a rezgést belehmly&em Wilber Négy kvadrans modelljébe.
A bal fel$) kvadransban az egyén heldlagahoz tartozé témakorok talalhatok. Ismertetem
zeneértés ,négyesmodell’-jét, ainészi tehetség 6 Osszed@t, valamint a zenei tehetség
fajtait.

A bal als6 kvadrans a kozosségi betemakoroket tartalmazza. Ativeszet, a k6zOsséqi
zenélés tartozik ide. Zenekarok, korusok, koncertéi&sztivalok. Minden nemzet
hagyomanyaban megtalalhatjuk a zenét az Unnepnapeéibési szertartdsokon.

A jobb fel®y kvadrans az egyéni kidlsémakoreit foglalja magaba. A test, a tudomanyok
terllete. Itt sz6 lesz arrél, hogy val6jaban mindergés. A zene okozta testi tlinetékrok,

a muzikolepsziardl, a szinesztéziarol, és az amilzia

A jobb alsé kvadrans a kozosségi Kilgmakoreit tartalmazza. Ebben a kvadransban
megismerhetjik a hazai zenei oktatasi rendszdfgdélly modszert, a Waldorf iskolak és a
Montessori iskolak médszerét, valamint a magyadmszenepedagdgus és zeneterapeuta
képzés helyzetét.
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VII.1. Bal felsé kvadrans

,ENn” az egyéni bek vilaga, a szépség, hitelesség

VIIL1.1. A zeneértés ,négyesmodellje”

1- vitdlisaffektus-szint (a vellnk szlletett jelesek)

A zene magzati korban és kozvetlenll sziletéskoentieséggel bir. Daniel Stern
fejlédéspszicholégus a csecsedményvilagarél ad modellt. Kisérletéibkidertlt, hogy a
csecsert konnyedén képes a beérkeinformaciét az egyik szenzoros modalitasbol a
méasikba forditani. Az  Osszekapcsolt észlelebekb felépllb  vitaliseffektusok
(élménykategoriak) érzelmileg még semlegesek. Aziliptt eiményeket, mozgasi képzeteket
tarsit hozzajuk. Eszlelési kategoriakiiakts, hullamzas, sodras, kirobbanas, torés, szakadas
betakaras. A vitdliseffektusok a legelshelyen jarulnak hozza a zene jelentésének
magyarazatdhoz. A vitaliseffektusok érzelemhez valpcsolodasara az o6romelv ad
magyarazatot. Freud pszichoanalizis-elmélete dzexidedsibb 6sztonlink az azonnali
orémszerzésre és a fajdalom elkerllésére valduéselA ritmus is igen korai, €s egyetemes
emberi élményeket tukroz.

A vitaliseffektus-szint automatikus, egyetemeskdturalis hatasoktdél fuggetlen.

2. A pszichodinamikus szint (az egyedi képzettassiton alapuld jelentések)

A pszichodinamikus képzetek eredete tudatosan ehaligaté szdméara sem hozzaféshét
pszichodinamikus jelentések is az 6romelv nyomdetkeznek, és konfliktusok, traumak,
illetve es pozitiv éimények alakitjak.

A pszichodinamikus-szint az egyén sajat élettotédriakrozi vissza.

3. A kulturalis szint (a kulturdlisan kialakult gzitések)

A zene megeértéséhez, atéléséhez egy sor mas, miedganyed is szikséges. A zenében
rejlé kulturalis konvenciok révén hozzakapcsolt, rendszgien felépitett jelentéseket is
szikséges ismerni. Ez az értelmezési képessegek asszemelyisegfdjlés bizonyos
fazisdban jelenik meg. A kulturalis jelentések &sat a vitalisaffektus-szihntelentésekben
kereshetjik.

4. A kognitiv szint (a zene szerkezetének megféjfdered jelentések)

A kognitiv zeneértési szint lassan formalodik aetellgatas soran. A zene szerkezetének, az
adott stilus szabalyrendszerének ismeretében aifigih elvarasokat allitunk fel, ennek
beteljestilése vagy be nem teljesilése folytan medelsziletnek. Ez a tudatossag szamara
nem hozzaférhét A kognitiv zeneértési szint ésorban zenegik korében mikodik.
(Lindenbergerné, 2005).
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VII.1.2. A mivészi tehetség 0sszefev

A mivészi tehetséggel bir6 személyek szama néhany tyargaagban 10%. A fivészi
képesség egy komplex jartassag, melynek hat téjeyean. EbBlI harom 6rokéds, €s harom
szerzett.

A miivészi tehetség 6robdlo tulajdonsagai:

1. Kézugyesség

A kézigyesség spontan jelentkezik, étinbeavatkozasra nincs szikség. Aivész ebdei
kozll sokan vegeztek olyan munkat, amelyhez kézgpgre volt szikség (0ras sé&pv
asztalos, faragol, sebész, feshegedmiivész). Végkovetkeztetésként elmondhatd, hogy a
miveszek éldei k6zott az atlagnal tobb Ugyes keamber volt, igy tehetsége kdnnyebben és
gyorsabban fefidik, mint egy olyan emberé, akinek nem voltak ilgdidei.

2. Kitartas

A kitartas a nivész azon igénye, hogy megvaldsitsa mindazt, amit &estmény, szobor)
kivan tle, és raforditsa a megfedeidot €és energiat. A ivész tisztdban van a lekizdénd
nehézségekkel, melyek leklizdéséhez energia, hattség, esztétikai éleslatas sziikséges.

3. Esztétikai intelligencia

A mivészek jo intelligenciajuak, normalis indulatokkalnak, stabil személyiségek. Ami
elvalasztjabket a tobbi embeft, az az esztétikai fogekonysaguk, esztétikai @amgkégik.

A miivészi tehetség szerzett tulajdonsagai:

1. Erzékelési fogékonysag

Az eészlelési fogékonysag olyan lelki folyamat, aynek soran érzeékleteinket jelentéssel
rendelked érzékszervi benyomasokka alakitjuk. Percepcioraknavezzik, ha amit latunk,
hallunk vagy érzink, raismerink Bl valamilyen targyra vagy formara. A percepcio
komplex és tobbnyire gyorsan vegbeeagyi folyamat, amely az adott érzékleteket
hozzakapcsolja régebbi tapasztalatokhoz. Ennek nemege, hogy az érzékletek
beadgyazodnak egy 0Osszefiggésbe; a jelenben adodkleiet multbeli tapasztalataink
hitelesitik.

2. Teremb képzelet

A mivész észleleteit vagy kozvetlen élményeit behelwgpi esztétikai strukturaba (kép,
szobor, zeneif). Kialakitanak sémakat, melyek esetében csak a téitozik. Vagy a téma
valtozatlan, és a tivész ratalal egy olyan sémara, ami neki jobban atelgfés attél fogva
minden () niivében ehhez tér vissza. Az érzékszervi benyomasokeralékezetben
rendelkezésre allnak, a terémképzelet nmkodése e benyomasok szelektalasabol és
atszervezest all.

3. Esztétikai itélet
A mivész ezen a terlleten kilonbozik leginkabb a neifmésebl. Ez egy kildnlegesen
fejlett képesség. A tivész érzékenysége Altal felismeri a kdrnyezetéhendet, a ritmust, a

V4
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kulonbo®d elemekidl all 6ssze. llyen az egyensuly, a ritmus, a szitniae A mMivesz
tehetsége abban rejlik, hogy hogyan lehet ezekgségtpen foglalni; a fiveszt, amig él,
nagyrészt tarsadalmi, vallasigtspolitikai normak szerint itélik meg. Az érték aban
megéerdemli, hogy elismerjék; a tarsadalmi megbéssiél nivészt altalaban 0sztonzi, a
k6zony viszont bantja, s ez tukfihet munkassagaban.” (Norman C. Meier)

(Halasz, 1973).

41. .Abra: A niivészi tehetség tulajdonsagai

VII.1.3. A zenei tehetség

A zenén belll két tehetségfajtat kilonbodztetliink meg
produktiv-komponal6
reproduktiv-interpretald

Egymastol eltéf, fuggetlen tehetségfajta. Azéadok szinte sosem komponalnak, de a
zeneszerdknél gyakran éifordul, hogy kitiné hangszeres tivészek is.
Az alkotd tevékenység iranyat atuwesz alaphangulata, zenei szandéka és életfelfogasa

hatarozza meg. Az alaphangulat lehet lirai, azabjektiv érzelmi, vagy epikus drama, azaz
objektiv aktiv. (Révész, 1973).

VII.2. Bal als6 kvadrans

"Mi”, a kbzosségi bels, a josag, pontossag, kblcsonds megértés, kultura

VII.2.1. Miivészet



68

Az érzelmi intelligencia csak szépséggeliivészi élménnyel, egyetemes és autentikus
ertékek kozvetitésével, valamint olyan 6nmegvabogietfelfogassabrizhetv meg, amely
kozossegepit jelleggel funkcional. & mindennapi taplalekként 6ngyogyitd hatast kikejtv
elésegitheti és helyreallithatja a természetes ésdrakus testi-lelki-szellemi egyensulyt.

A zene fejbdése soran kulonvalt a széraz ebadd, és kialakult a hallgatdosag. A zene
hallgatasa soran kulonleges kapcsolat alakul kzézelbado, és hallgatd kozott.

VII.2.2. K6zOsségi zenélés

A csaladon belul és a kilongbnépek kultirajaban fontos szerepet tolt be a zZEppligy
jelen van a vallasi szertartasokon, mint a vilagnépeken, valamint hétk6znapjainkban. A
koncertek, zenei talalkozok, fesztivalok kdzosségmild ereje, az egylttesek, korusok,
zenekarok kdzos zenélése nagy hatassal van azelrier

39. Abra: A fesztival éjszakajaban samantiizek égnek

Forras:http://fn.hir24.hu/csucsfogyaszto/2010/06/24/0_z/ o

VII.3. Jobb felsé Kvadrans
,AZ", az egyéni kil$, az igazsag, anyag, tudomany, objektivitas
VII.3.1. Minden rezgés

.Minden rezeg, méghozz4 a sajat frekvencigjan. #agy minden rezeg, azt jelenti, hogy
minden hangot kelt. Ismereteink szerint az emhdriaftalaban a 15 és 20000 Hz kodzotti
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rezgéstartomanyban képes érzékelni a hangot. A @erekimondott sz0 is rezgés, amelyet
gyakorlatilag mindenki kbnnyen megért, és értelméazmmh

A DNS masolasi frekvencigja és a Fold alap rezodgnds 8 Hz. Ez utdbbit Schumann
rezgéskeént ismerik, amelyik egy globalis elektronesgps rezgés a Fold felszine és az
ionoszféra kozott. Ez a rendkivil alacsony rezge8) (mérhei a F6ldon mindenutt. 1978-
ban kidertlt, hogy a Schumann hullamok megegyezaelemberi agy 7-10 Hz-es alfa
hullamainak rezgésszamaval. A Schumann hullamaégész bolygot korbeodlkekelektromos
mezt alkotnak, igy ez a rezgés a Fold 6ssze$séniel azonos.

Hans Cousto svajci matematikus és zenetudos 197 &ireet felfedezte a ,Kozmikus Oktav”
elnevezés természeti torvényt, melynek Iényege, hogy a temeit jelenségek kozott,
minden tartomanyban az 6sszékkapocs az oktav. Hermann Hesse, aki kbnyvéért-baho
irodalmi Nobel dijat kapott, arrdl ir, hogy a Kozus Oktav, mint természeti térvény
lehetvé teszi, hogy a csillagaszati (matematikai) k&het (az egész naprendszert zeneként
leirhassuk, igy a kozmosz hangként hallhatova vdtikekl®l a szamitasokbol ered az
ugynevezett ,Verdi hangolas”, a 432,10 Hz-es A hdfg a frekvencia megegyezik az OM
hang frekvencigjavahttp://www.klangwirkstoff.de/html-en/kosmischeoké&aktml

VII.3.2. Muzikolepszia

A zene okozta testi ikddés valtozasai tiszerekkel is mérhék. H. Weiss német kisérletez
meérte le, hogy a vérnyomasra, a szikidésre, az izom tonuséara €s a verejtékezésreea zen
hallgatasa kulonb@zhatast valt ki. A zene altal keltett érzelmekresifejtett hatasa egyeéni.
Fugg a hallgatd muzikalitasatodl, tanultsagatol,dudatatol. A tomegzene, a tancmuzsika és
az indulok kivétel nélkil minden emberre mééhéizelmi valtozast okoznak. A tanckedikel
vérnyomasa, ha Ulve hallgattak is a zenét, a véndgokra 30-40 higanymilliméternyit
emelkedett. A zene hallgatasa leggyakrabban a sgalwald egyltt mozgassal jar. A zenét
hallgatok laba, keze, vagy tbérzse Utemesen mozggikkhl dobolnak. A zenével valo
egyuttmozgas gyermekeknél, és tanczenét hallgat@kigggyakoribb. Az élettani hatasa a
zene élvezetének csak a legalso, kezdeti foka. dédodpafokon a zenét érti és élvezi az, aki
felfogja a zenerin pszicholdgiai hatasat, és atéli az erzelmeketgilatokat, amit a i
kozvetit. Aki zeneileg képzett, még a zeriiormai eleminek felismerését is élvezi.

A zene egyes emberekben epilepszias rohamot valzdket a ritka rohamokat egy angol
elmegyogyasz, Critchley muzikolepszianak neveztgyvanuzikogén epilepszianak. A
rohamok keletkezésében nagy szerepe van a refleséigpoknak. A megfigyelések szerint a
roham a halantéklebeny izgalmaval kédi#t, majd kiterjed az egész agyréként a kéreg
alatti részre. A hypotalamust is magaba foglalotikgy élettani nikdédésehez tiz6dnek
erzelmeink, valamint a vegetativ idegrendszer dyabja ez a tertlet. Ezért kapcsolddik a
zene hallgatasahoz annyi vegetativ tiinet, és gaérblyan nagy szerepe az érzelmeknek a
rohamok kialakulasaban.
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VIl.3.4. Szinesztézia

Erzékszerveink érzékelését csak akkor kilonitjikegymasatol, ha beszélink réluk.
Mindennapi érzékeléseink egyetlen érzékelési appmsa kapcsolédnak Ossze.
Kodzérzetiinket a kulonbézérzékszervekkel érzékelt érzetek hatarozzak mémérseklet,
tapintas, egyensulyérzet, izérzet, hallas, szagkrsi kdlcsonhatas leldstget ad a tivészi
kifejezésmod gazdagsagara. A hang- é€s szinbenyagyagsszemosodasa a zene terlletén a
leggyakoribb. A szines hallas léteelenseg. Pszichologusok statisztikaja alapjaa sndber
kézll négy ember szinesen hall. Szamtalan péld@unk zeneszetink kozott a szines
hallasra. Liszt Ferenc is szines hallo volt. Besimsia Kék rapszddia szerzédléir, mint
szines latd, Rimszkij Korszakovrél B.M. Tyeplov m$wlogus irja, hogy a zeneszéra
kulonbo®d hangnemeket latta szinekben.

Az egyetlen ingerre keletkézeét érzetet egyulttes érzetnek, szinesztézianakztel el a
pszicholégusok. A szinesztézia, az agyban kibomtakketts érzet, a ,szines hallas”,
melynek jellem#éje, hogy a zenei hang és a szinek kdzotti kapcselat az ingerek kids
térben és idben valo egyidéiségének, hanem bél§sszefliggesek kovetkezménye. Az inger
az érzékszervelt az agykéregig nagyon sok atkapcsolason, az idérgiavaltérendszerein
halad at, mikézben talalkozik mas érzekszerdekjovo, szintén az agykéregbe tarto
idegrostokkal és impulzusokkal. A legutébbi évellagatd munkai deritették fel, hogy az
agykéreg alatt un ,dgjtémedence talalhatd. Ez az agsibb, a fajfejpdés soran korabban
kialakult kdzpontja. A befutd ingerek a talamuszbankisagyban és a hypocampusban
gyulekeznek, mieékt tovabb indulnanak a finomabb feldolgozasi teekee, melyek az
agykéreg erzékal tertletei. Innen indul a visszacsatolas a kéréatariletre. Az
idegimpulzusnak az agy kéreg alatti részeiben ve@gbé ,atcsatolédasa” az oka annak, hogy
zenei hangra szinérzet is keletkezik. A hallucimogégyuletek hatasukableg az agy kéreg
alatti tertletein fejtik ki, ott, ahol a ,dytémedence” talalhat6. Ezért van az, hogy a
hallucinogének hatasara olyan ember is képes sdilaflasra, akinél ez még sosem
jelentkezett.

Hippocampus

41. Abra: Hyppocampus

Forras:http://www.memorylossonline.com/glossary/hippocamptml|
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A halantéki lebeny befsfelén talaljuk a hypocampus newagyrészt, érzékelésink egyik
~gytjtémedencéjét”. Az itt taldlkozo idegingeriletek kdlobatasa folytan jonnek létre az
egyuttes érzetek, pl. a szines hallas.

P.D.MacLean igy ir efét: ,Mintha a hypocampus-tekervényben az érzékletgly tarsas
telefonkabelen haladnanak, s bar a csengetés apakéméklet szamara szol, néhany
szomszeédos érzeklet mégis bekapcsolddik a vonslaszirileg igy keverednek az etiit
erzetmirbségek; s az ,athallasok” révén a hanginger nemesh&llokézpontban, hanem a
latélebenyben is ,kicseng”, ez az ,atfedés” az tkaabba annak is, hogy valamely érzelem
oda nem ilb vagy akar ellentétes érzelmeket is kivalt (az laga a lelki feszlltség néha
felfokozott éhségérzetben nyilvanul meg; gyongérhtilkaus érzések néha szadisztikus
mozzanatokkal keverednek). A pszicho farmakologjges szerei ezeket az ,atfedéseket”,
.<athallasokat” novelik az emlitett agyrészekre gyak elddleges hatasai révén. A
szlinesztéziara vonatkozo érzekelés lélektani viasmaigy leltek segétarsra a hallucinogén
vegyuletekkel folytatott kisérletekben.” (Lindengemeé, 2005, 36. old).

VII.3.4. Amuzia

Az emberi agy kutatéi feltételeztek egy zenei kdmpb az agyban. A kisérletek hamar
kimutattak, hogy a zenei képességek sokféleségét wsak az agy teljes karosodasakor
szinik meg az ember zeneisége. A zene érzékelésiaamatizianak nevezzik. Két fipusa

a receptiv amuzia, amely az érzékelés-észlelésna lzallgatdsanak zavara, a masik tipus az
expressziv amuzia, amely a zenei kifejezés zakédiea mar elfogadott tény, hogy a zenének
nincs kdzpontja az agyban. Kulonlbdeladatokat ellato terlletek tartoznak hozz4, zek e
terlletek zenetanulassal novetilet A bal oldali agyfélteke fejlettsége a verbalis
képességekért felel, a jobb agyfélteke a zenééra Bézet mara annyival médosult, hogy a
bal agyfélteke a dominans a szekvencialis és dnaifeladatoknal, a jobb agyfélteke pedig a
holisztikus, intuitiv feladatoknal. Minél @b kezdjuk nivelni a zenét, és minél tovabb
tanuljuk, annal inkdbb veszi at a szerepet a bak#tgke.

A magasabb rend elemzések a szekunder hallékéregben, illetve azoagcios kérgi
terlleteken torténnek, a zenéhez tarsul6 egyélepeiik-akcidk agykérgi reprezentaciéi a
latd, motorikus, stb. kérgi terlleteket aktiviz&ljgA zene ilyenfajta komplexitasét, illetve a
csodélatra méltd zendivek bonyolultsagéat és érzelmi-értelmi teljességrekvését fejezi ki
Lewis Thomas metaforaja, aki hasonlosagot vél latnénei és az agyi folyamatok kozott: ,A
zene olyan éifeszités, amelynek segitségével megérthetjik, hogyigkodik az agyunk.
Ahitattal hallgatjuk Bach zenéjét, mert &ltala amberi elmét hallgatjuk” ,(Calvin)
(Lindenbergerné, 2005, 206.0ld).
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The brain at rest The brain’ s reaction to music

42. Abra: A bal oldali abra nyugalmi helyzetbeiplab oldali pedig zenehallgatas kézberslév

emberi agy MRI felvétele.

Forras:http://www.team-dignitas.org/articles/blogs/Artiel277/Music-and-Gaming/
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VII.4. Jobb alsé kvadrans
,AzoK” a k6zbOssegi kil forma, az igazség, beilleszkedés a rendszerbe
VIl.4.1. Kodaly Oktatasi modszer

Hazé&nkban az oktatasi rendszer a Kodaly modszgjaaléanitja a zenét.
Kodaly Zoltan volt az, aki felismerte kora zenevelésének alacsony szinvonalat.

43. Abra: Kodaly Zoltan
Forrashttp://m.cdn.blog.hu/tu/tuzok/image/200808/kodabitan.jpg

Elméletének lényege, hogy a gyermekek az é6vodaealdke naponta foglalkozzanak a
zenével. A zenei anyanyelv a népdal legyen, éseanmgkek felbtt korukra ne csak j6
elbadok, hanem jo zeneékké valjanak, akik kilonbséget tudnak tenni ertéde®rtéktelen
zene kozott. Célja érdekében ugy érezte, hogy téketgkell megmozgatnia, melynek
legjobb eszkdze a karéneklés. Szamos énekzendn@iaiskola alakult, ahol hetente harom-
négy zeneorét tartottak. A zene a gyermekeknek sakna hallasukat fejlesztette, hanem
fizikai és mentdlis teljesiképességik is att. A fizikai eronlétet a helyes levégétel
technikajanak elsajatitdsaval indokoltdk. Ma JapaAimerikdig szakemberek latogatnak
hazankba, hogy szeminariumokon, mintadrakon eltsgit a Kodaly mobdszert. A
szinvonalas oktatas a jol képzett pedagogus géallik megfeled zenei képzésben
részesulnekattp://www.ujno.sk/images/Htm/2007/07052.htm
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A szlubknek lehebségiik van valasztani egyéb modszerek kozil is, bbiekettot ismertetek,
a Waldorf iskolak képzési rendszerét, és a Montessadszert.

VIl.4.2. A Waldorf Iskolak

44. Abra: Euritmia
Forras: http://euritmia.hu/kepek/riga-2013/



75

Rudolf Steiner mar 1912-ben felismerte, és az pouodfia rendszerében modszerré
fejlesztette az euritmiat. Az euritmia sz6 szerfotditdsban helyes ritmus (eu= jo, helyes).
Az euritmia az embert sajat mozgastartomanyabativezeza,éseredeti mozgasmihez; a
mozdulatoknak, a hangzasnak, és ritmusnak a fdnasailapelemi a hangok. Amikor az
ember egy érzelmi-indulati benyoméas hatasara ehlagdon reagal, barmilyen kultarahoz
tartozik is, azonos modon nyilvanitja meg lelkaglbtat. Az euritmianak kilénbézaltozatai
vannak: ton- euritmia ,lathaté zene”, hangzas euaf mely mar a szavakat is elemeire,
hangzéira bontja.

45. Abra: Rudolf Steiner

Forras http://image.hotdog.hu/user/Eposz/magazin/Ruddadfrer.jpg

Az euritmia masik fontos két 4ga a pedagodgiai égygdszati euritmia. A pedagdgiai euritmia
képvisebje a Waldorf pedagodgia. Célja, hogy a 12 éves @koldszerben a gyermek
fejlédése fokaihoz megismerési, gondolkodasi és kifejelshetségeihez illeszkedik az
euritmiai nevelés, azzal a reménységgel, és sz&abélhogy a kultira racionalis
egyoldalisaganak, mondhatni balféltekés, értelepredtz érzelemteleriit artalmaitol
megvédje az embert, és betedizeretni tudo, atszellemesitett megismerésreitusdizalt
intelligenciara nevelje, szellemi emberré, a sethen fogant bdlcsesség hordozéjava érlelje.
Az iskolai képzés mellet maritkodik Waldorf féle évoda is.

A pedagdgiai euritmia, és a gyogyaszatban alkalthemaritmia kdzott helyezkedik el a
gyoégypedagdgiai euritmia, mely egy rendkivil hatBkmodszer a beszédzavarok kezelésére.
A kulonb6z zenei pedagogiai modszerek a gyermekek kildhbdbttsagait fejlesztik. Erre
mutat ra az a kutatas, amely dsszehasonlitja aliKodédszer, és a Waldorf iskoldk zenei
oktatdsanak hatasat.

Janurik Maria és PebhVill 6: Flow élmény az énekoran: A tobbségi és a Waldiditak
0sszehasonlitd elemzése

http://www.magyarpedagogia.hu/document/Janurik_ MRB160f
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VIl.4.3. A Montessori oktatas

A Montessori pedagogia elmélet a szabadsa
onfejlédésre és onallésagra nevel. Mddszerének Iény
hogy nem tanit, hanem a gyermekeket olyan kdérnigez
helyezi, olyan jatékeszkozokkel veszi korul, amkéte
kézbe véve és hasznalva sajat tapasztalataik al
fedeznek fel dolgokat, fejlesztik képességeiketngl Uj
ismeretekhez. Elmélete szerint minden gyer
adottsagkeént rendelkezik a vilag megismerési igéslyé
cselekvési vaggyal, ezek kibontakozasat csak kall
segiteni. Onallé feladatmegoldasra képes, asfikis|
egyre kevésbeé fudgggyermekeket nevel. A zenei képzésig
erre épil. A népszércsengsor szinkéddal van ellatvg
amelyhez igy nem sziikséges még a hangok neveitris
Az  eszkozok, kiegésdk  hasznalata  (puzzle

memoériakartya) magaban rejti az onefleres leheiségét. 46. Abra: Maria Montessori
A mobdszer 0-18 éves korig 3 szenzibilis fazisratvasz Forrashttp:/mujeres-

riot.webcindario.com/montessori_06.jpg

foglalkozik a gyermekekkel. Hazankba megtalalhaeok
modszerrel rikods bolcHdek, dovodak, és iskolak.
http://www.okosbaba.hu/montessori/36-montessorigsaned121-a-montessori-pedagogia-
elmelete

VIl.4.4. Hazai zenepedagogus és zeneterapeutakeépze

Magyarorszagon 1980-ban kéddtt a zeneterapeutdk egydtikodése. 1986-ban
Budapesten Konferenciat tartottak Konta Ildikd wtégével. 1995-ben megsziletett a Magyar
Zeneterapias Egyesilet, melynek végetirbanné Varga Katalin volt.

A zeneterapias képzés 1992-ben Keltdt, a Pécsi Tudomanyegyetemivészeti karan.
Jelenleg a Budapesti Korai Fejle@szKozpontban, az Orszagos Orvosi Rehabilitacids
Intézetben, a budatétényi Thalassa Haz Pszichddsrags Pszichiatriai Rehabilitacios
Intézetében és egy-két iskoldban dolgoznak zempetetak, valamint maganuton is elédiet

Dr. Konta Ildik6 ezt irja a magyar zeneoktatdsrgMunkatarsaimmal egyiutt az a
tapasztalatunk, hogy minél kordbbi életszakaszbellerie elkezdeni a zene segitségével
tortérs személyiség-kibontakoztatast, fejlesztést, vagyrekmiot. Ehhez minél tdbb
zeneterapiaval foglalkoz6 szakemberre lenne sziikgégolyan pedagdgusokra, akik
megismerik, képzésiik soran maguk is atélikiménzetek hatasat a személyiségre. Igy talan
elérheb lenne, hogy az ének-zene oktatas hatékony éstg&kamy szerepet tolthessen be a
gyermeki  psziché harmonikusabbd tételében. Szlkskmne az ének-zene
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miivészetpszicholdgia megkozeliiésktatasra. llyen ékésziletek utan szélesebb kdrben
johetne létre a zeneterapia képzése és alkalmdmisankban.” (Lindenbergerné, 2005,
60.0ld). Hazankban 1992 o6ta folyik zeneterapeutzée a Pécsi Orvostudomanyi Egyetem
és a Zenefivészeti Biskola egylttes kezdeményezésével.

40. Abra: Zeneterapia autistaknak

Forrashttp://media.photobucket.com/user/therhythmtreeladatisictherapyforautism_zps9aba3d7d.jpg.htmlIPlterm]=musi
c%20therapy&filters[primary]=imagesé&filters[secongivideos&sort=1&0=2
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(OZOSSEGH’
. 'BEILLESZKEBES'A RENDRZERBE
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¢, EURTTMIA -,
ZENEPEDAGOGUS ES
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A ZENE A NEGY KVADRANSBAN

48. Abra: A zene a négy kvadransban
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VIIL. A holonok fejlodési torvényszefiségének tikroddése a
zeneszergk miivészi tehetségében

Ebben a fejezetben parhuzamot vonok az integratlgtetben talalhatd, a holonok f&glési
torvényszeisége, Franz Grillparzer zenei tehetség fajtai,malaSzabolcsi Bence, a
zenetdrténet, mint élettorténet felfogasa kdzott.

A tudatszintek kozott a holonokra jelleéen haladunk, azaz az egybeolvadas/azonosulas,
differencialédas/meghaladas, és az integraciobnzég torvenyszéségeit kdvetve.

VIII.1. A zenei tehetség fajtai

Franz Grillparzer (osztrdk dramaird, elbeézés lirikus (1791.01.15-1872.01.21.) a
zeneszeriket 3 féle alkototehetséghez sorolja. A széttékiaszmélet, a visszatekint
Ontudat, és az @&le tekint eszmélet.

A széttekinto eszméletjellemzje a legnagyobb fokl alkotokészség, 6sszefoglaparb
jelleg, a legjelentékenyebb zeness&rébersége, mely térténelmi hatasu. Egy-egy gohdola
irdny, stilus ,kiég” vellk, Gtjukat folytatni lehetfen, s ami utanuk kodvetkezik, annak Uj
Osvényt kell keresnie. (Palesztrina, Bach)

Ezt a zeneszebz tipust Wilber holon fefldésének harom fazisdbdl agybeolvadas/
azonosulasszintre teszem. Az én a tudatossag magasabbéseiri§p, azonosul ezzel a
szinttel, ,eggyé Vvalik” vele. A iivész sajat eszkbzével, a zene &ltal atadja azaaltal
megtapasztalt 0j szintet. Magabiztosan, mert egdyhdbvele, megértve, mert azonosult vele.
A masodik zeneszefzipus azelére tekinté mivész, az, aki utat nyit, Uj 6svényekre hajszol,
0j 6ndllésagra tanit, ismeretlen utakat fedezAelilyen reformatori zeneszefneveb hatasa

a legnagyobb. Onmaga kevés befejezettveh teremt, de 0szté6iz példamutatd és
szuggesztiv. (Liszt Ferenc). Mivel Utkereseés, sblef@jezetlen 1, ennek ellenére motivalo,
onall6sagra buzdito.

A holonok fejbdésének szakaszabodl ezddferencialédas/meghaladasfazisa. A holon
meghaladta a korabbi szintet, elkilonll, probalgoadmiajat meérizni, ezért (j utakat
keres.

Grillparzer szerint avisszatekinié eszmélettel dolgozd zeneszefz csak folytatni,
kiegésziteni, feloldani és lezarni képes. Vissaatékdntudata nem engedi, hogy elkezdjen,
vagy megkoronéazzon.(Brahms, Franek, Reger, Strauss)

A holon fejlbdés 3 szakaszabdl amegracid/ medirzés fazisaval azonos. A tudat magaba
foglalja az ebz6 szintet, kiegésziti azt, mé&gz, integral és lezér.
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VIII.2. A zenetorténet, mint élettdrténet

Szabolcsi Bence a zeneszeripusokat beillesztette az élettdrténetbe, azazétekind
eszméletet az ifjukorral azonositotta, aZrel tekiny eszméletet a férfikorral, és a
visszatekint eszméletet az dregkorral. ,Megkisérelhetjuk, hagyagy egyéniségben ,a kor
megsirisodését lassuk... az alkotd embert tekintsiik komiplikdeggyorsult korszaknak,
siirti és goresos szivverésnek, a korszakot meglassgEmbgreletnek, mely éppugy ismeri az
ifjldsagot, férfikort és oOregséget, mint az egyesbem ,(Szabolcsi Bence Bevezetés a
zenetdrténetbe 81.oldal, Budapest, 1977.) ,Vehgigldanak Wagnert, akiben a XIX. szazad
férfikorat ismerhetjik fel, vagy a XVIIl. szdzaqui$dgat Bach és kortarsainak &émiivei
képviselik, férfikorat Gluck és Haydn, Oregkorat Aot nagy nivei és Beethoven.”
(Szabolcsi, 1977, 81. old). Ez egy szerves egysagst.

A tdmeg élete féldlom, az alkoté iimészé fokozott ébrenlét. Ennek az ébrenlétnek a
természete hatarozza meg, milyen jdlleg milyen toérténelmi hatdst az alkoté tehetség.”
(Szabolcsi, 1977, 83.0ld).

Grillparzer zeneszebt tipusai, Szabolcsi Bence életszakaszai és a bbldejlodési
torvényszeisége kdzotti parhuzamot vazoltam fel a kovetk@blazatban:

Ken Wilber: Franz Grillparzer: Szabolcsi Bence:

A holonok harom fazisa | A harom féle alkot6 tehetség | A zenetorténet, mint
élettorténet
Egybeolvadas/azonosulds Széttekind eszmélet legnagyobblfjakor

fokl alkoto tehetség
Differencidlodas/meghalad Elére tekint ontudat, onélléséag,Feérfikor

as 0j utak
Integracio/megrzes Visszatekind eszmélet felold, Oregkor
lezar

49. Abra: Parhuzam a holonok harom fazisa, a hdéberalkoto tehetség, és a zenetdrténet, mintélétiet
kozott

Minden holon. Minden folyamat tudatféfléshez vezet, ha atmegy a holonolstiksének 3
szakaszan. Barhol elakadés torténik, a tudatfég megall. A legkisebb, folyamattol kezdve
(tanulas, iskola, zeneszerzés) a legnagyobbig t@ékemet, korszakok, korok) ez a
torvényszeiség érvényesil. A zeneszé&kzmiveikkel alkoto tehetségikhdz képest hatnak a
torténelemre, kovetve a holonok tajesének folyamatat. Egy ndiségben () Iépdédokra
Iépnek, beintegralva, mégzve az ebz6 mindséget, majd az egybeolvadas és azonosulas altal
magabiztosan megismertetnek ezzel az Upsdggel, és meghaladva azt, névehtasukkal,
példajukkal biztatnak benniinket Uj utak keresésgemeneszety elbadd és hallgaté specidlis
viszonyaban.
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.Nemcsak az é&d nem ismeri utddjat, de legtbbbszor az utdd seth etiidjérél; mégis
megtesz eqy lépést, melyet maistel is megtettek, elindul egy vilagtaj felé, ahanar ebtte

is elindultak, ugyanugy é&$z0r és utoljara, min6 maga, ugyanugy ,Uj értelemben”, s
ugyanazzal az 6r6k mozdulattal, melyben minders#{lés minden felfedezés részegsége
k6szonti a vilagot.” (Szabolcsi, 1977, 67. old). Awollicié egy O6nmagat allanddan

meghaladd folyamat. Az allandéan keletkezs terenit folyamatban () entitasok jonnek
Iétre, Uj holonok bukkannak fel az 6sszevisszadaghddezett egészet hozva létre.

5" ?!Qllf’llﬁg!!!ﬂ_!ﬂlﬂ:sﬁbll
b 6slegemelkedeliebh - 3
8 dolgokal is wounjaf’
: f o —*ﬂmll @Jﬂe'li @[@I - '
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& A7eszmek es erzesek €
% magasabb rendjet -
fejent i,
7 o Y * mint az emberi sz0.
U el 18 MﬁglﬂL Nt larja fel.”
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50. Abra: George Sand idézet
Forrasttp://alliteracio.kepeslap.com/ID%C9ZET%20-%20A%ENE IMAGEshow.asp?imageid=417630
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IX. Osszefoglald

Az Isten ebsz6r megteremtette a hangot, amélydz Univerzum szlletett. A keresztény
imadsagban ez a sz6 az Amen. Latinban az M, a gkn@éf mint Omega jelenik meg. Az
angol nyelvben omnipotent (mindenhatd), omnipregerindenttt jelenlé§), omniscience
(mindentudas) szavak, Isten kiulonbdlajdonsagaira utalnak. Az OM (Aum) hangz6 a
leghatalmasabb mantra a hinduknal, amely magat nBaah az Abszolutot, mindennek
forrdsat mutatja. Az AUM hang az Isten harmas tsmetére utal, a terehtBrahma, a
fenntartd, Visnu, a pusztitdo, Shiva. Jelenti a hareilagot, a Foldet, Eget és a
Mennyorszagot, megtestesiti az Univerzum alapesg&gaéh a harom alapmiseéget,
radzsasz, tamasz és szattwa. Az ember a hangokbrlsbdl zenét teremtett. Hasznalhatjuk
a zenét szbérakozasra, hallgathatjuk ésethetjuk a zenét terapias céllal egyéni és kozjissé
formaban. A zene hallgatasaval tudatallapotunk rAkogik, ezért fontos a méseqi,
megfeleb rezgé# zene hallgatasa. Az integral szemlélet atfogo kegue arrdl, hogyan
illeszkedik be a zene a mindennapjainkba, a Szeflegyan latja a zenét a megnyilvanulas
négy aspektusabdl, és hogyan valik az ember ,Ketaarezgés, a zene, gyogyitdee.

A mellékelt CD egy relaxaciés szoveget tartalmazelymek célja, hogy a hallgato
megtapasztalja a megvaltozott tudatéllapotot, akkilljon benne az igény, arra, hogy egy
tradicionalis vonalat keresve elinduljon a medit&aiiton http://youtu.be/fwCvxIEzXgc

AusztraDslakos Ima

,Egyetlen Orokkévalo,
Aki dalolsz nekiink a csendben,
Aki egymas altal tanitasz benninket,
Vezérelj engem ére és bolcsességre.
Jartamban, keltemben hadd tanuljam meg tisztelnderikinek a céljat.
Segits kezemnek, hogy tisztelettel fogjon,
Nyelvemnek, hogy léleldd szoljon.
Engedd, hogy figyeljek, de ne itéljek.
Engedd, hogy ne bantsak,
Es maradjon zene, szépség a latogatasom utan,
Amikor visszatérek az Orokkévalosagba!”
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