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|. Bevezad

Szakdolgozatom témaja a hazassag. Véegiggondoloekesrsokat vitatott intézménynek
az ebnyeit, hatranyait, ésségeit és buktatéit. Megvizsgalom, hogyan valtoadhadzassag
intézmeénye a torténelem folyaman, és hol tart rao€Xl. szazad elején.

Sok hazassagot lattam koZglrAnyai nagymamam o6tszor ment férjhez, anyam harom
szor, én a harmadik hdzassagomban élek. Tobb ramihc éve iskolaban tanitok, ezért
szamtalan tanitvanyom életébe pillanthattam b&! Etég nem érzem magam szakédk a
témaban. Ugy gondolom, hogy akik egyetlen hazassagbpesek végigélni egy életet, sok-
kal tobbet tudnak a hazassag oroieibuktatoirol, nehézségéir Azt bizton allithatom,
hogy gyerekként nem volt konthynegélni szileim valasait, valsagait. Akkor el @mbttem,
hogy én majd jobban csinalom, az én gyerekem nemdbalt sziilk gyereke. Elhataroza-
somat nem sikerilt megvaldésitani, hasonlo hiba&aetktem el, mint az étleim.

Az Integral Akadémian megismert integral szemlidaetve teszi, hogy egy témat sokfé-
leképpen megvizsgaljunk. Figyelembe vegyik akiéls a bel§, az objektiv és a szubjektiv
tényedket. Jelen dolgozatom anyadggséhez az integral elmélet mellett, a pszichalogi
szakkonyveken és szakcikkeken tul, felhasznéaltaaaimi és filmniivészeti alkotasokat is.
Ugy gondolom, hogy ezek aiivek jol reprezentéaljak a dolgozatomban targyatirjeEgeket.

Szakdolgozatom alcime ,a négylabu asztal”. PoppeerRegyik eladasaban hallottam ezt
a hasonlatot, amelyben Fust Milant idézte. A h&gs$ egy négylabu asztalhoz hasonlitot-
ta, amelynek négy laba: a szeretet, a kdzos életmkiklegié szexualis élet és a megalapo-
zott pénzugyek.

Szakdolgozatonelss hipotézisea Fist Milan- féle asztal négy laba az integréinslélet-
ben alkalmazott négy kvadrans kritériumainak feleb.

A hazassaggal kapcsolatos kutatasaim soran tolMaszzld modellel talalkoztam, mint
példaul John Bradshaw-, vagy Bader-Pearson mod8&lgéleim, ismeiseim €s sajat tapasz-
talatom alapjan enasodik hipotézisear, hogy a megismert modellek szakaszai nem fitétl
ndl egyetlen hdzassagban valésulnak meg.

Férjemmel, Markus Tamassal egydtt jarunk az Intejkadémiara. Otthon egymas mel-
lett van az irdasztalunk, és mindketten irjuk &kdabgozatunkat. A hazassagunkat a kdzos
tanulas és a ktzos cél jelésen megédirsitette.

Nagyon kdszonom konzulensemnek, Dr. Pusztai lldikéen segitségét, a tirelmét, az ottle-
teit, a humorat, hogy megosztotta velem életszetdielKoszéndm fiamnak, Kovacs Bencé-
nek a lelkiismeretes korrektori munkajat. Koszonémintegral Akadémia oktatoinak az el-
mult harom év élményeit, a szamomra teljesen égmdtl szemlélet megismertetését, a felki-
nalt dnismereti utakat, a kapcsolataimat megvatoztiszta kommunikaciot, a csoportban és
a csoport altal lenévé tett valtozast és féjiest.



ll. Az integral szemlélet

Il.1. Az integral szemlélet kialakulasa

Az integral szemlélet létrehozdja Ken Wilber 1949sziletett Oklahoma City-ben. Az
egyetemen orvostudomanyt és biokémiat tanult. Adedda mddon olvasta és rendszerezte a
nyugati és keleti filozofiai, pszichologiai és tudényos irdnyzatokat. 1977-ben jelent meg
The Spectrum of Consciousness (A tudat spektrurima)j &dnyve. Azéta tobb mint hlsz
konyvet és szamos esszét irt. 1998-ban megalapéptintegral Intézetet, amelynek célja az
integral elmélet elterjesztése, részletes kidolgazgyakorlati alkalmazasa. 2008 6ta rendez-
nek integral vilagkonferencidkat. 2014-ben Budapest az el$ Eurépai Integral Konferen-
cia hazigazdaja.

1. Kép. Ken Wilber
Forras: http://www.celebrate-life.info/2011/en/ske@/ken-wilber.html

Magyarorszagon Ganti Bence 2006-ban inditotta nzemptagral elméleti képzést, amely
2009 ota az Integral Akadémia keretein belll vdldselg. 2011-ben az integral pszicholdgia
szak akkreditalt, allamilag elismert képzés.

I1.2. Az integral pszicholégia 6t aga

Az integral pszicholdgia a wilberi AQAL modellbeAl( Quadrants All Levels) 6td teri-
lettel foglalkozik, melyek a kovetkék:

(1) A négy kvadrans modell, amelynek segitségéviadem jelenség négy szempontbdl
vizsgalhato.



(2) A tudatfejbdeés szintjei, amely az emberi tudatddpsét szakaszokra és szintekre oszt-
ja.

(3) A tudatfejbdés savjai a fejldésvonalak, amelyek az emberi tudat kulobmkcioi-
nak, intelligenciainak a féjbési szintjét hatarozzak meg.

(4) A tudat allapotainak leirasa, amelybe belemraé a ,normal” és a kulonbézanddo-
sult tudatallapotok.

(5) A tudat tipusainak meghatarozasa kulodhiizologiak példaul az Enneagram segitse-
gével.

Integral Pszichologia

I | | [ |
Adkvadrans(4Q) Atudatfejlodés  Atudatfejlodés  Atudatallapotai  Atudat
(ésaholonok tana)  szintjei savjai "normal", transz, stb,) ~ UIPusal

Enneagram

uuuuuuuuu
.......

Keszitetie: Ganti B

1. Abra. Az integral pszichologia 6t  aga
Készitette és engedélyezte: Ganti Bence. Az intpgracholbgia szak oktatasi anyagabdl.

[1.3. A holonok tana és a négy kvadrans modell

[1.3.1. A holonok és az evollcio

A holon kifejezés a magyar szarmazasu Arthur Kedstlszarmazik, aki Herbert Alexan-
der Simon két 6rasroél szol6 parabolajaval és atimi rendszerek megfigyelésével mutatja
be a fogalmat (Koestler, A., 1967). A holon sz0 jaelnti, hogy mikézben minden rész egy
egesz reésze, ugyanakkor egész is, mert neki isakar@szei. Példaul a neutron az atom része,
az atom a molekula része, a molekula lehet egyrésfte. Ezek az egyidejészegészek a
holonok.

Ken Wilber husz alapelvet hataroz meg, amely azzggollcié folyamatara nézve hely-
tallo. Ezeklél néhanyat felsorolok:

* A valésag holonokbdl all.



* Az 0sszes holont négy késztetéskiidteti: cselekéképesség, részvétel, 6nmegha-
ladéas, felbomlés.

* A holonok meg akarjakrizni cselekwképességiket, identitasukat, fliggetlenségu-
ket, egyben beilleszkednek egy nagyobb rendszerbe.

* A holonok keletkeznek.

* A holonok keletkezése maga az evollcié, egy 6nmbggamatosan meghaladd
folyamat. Mindaz, ami addig volt, beépiil az Ujbajgszet elemekkel egésziil ki.

* A holonok holarchidba rendédnek. A holarchia holon épilemeklisl allo, stabil,
Osszetett rendszer, természetes hierarchia.

* Az egymasra éptlholonok rendszere evollciés szintékBll. Az azonos szinten
Iévé holonok szama, a szint kiterjedése. A szintek szarmolarchia mélysége.

» Az evolucié egyre nagyobb mélységet és egyre kikébhedést hoz létre. Példaul
kevesebb sejt van, mint molekula, és kevesebb mlaelan, mint atom. Az evolu-
cio hatarozott irAnyba halad.

* A holonok felbomlasa forditott sorrendben tortémint ahogy feléptlnek.

Minden keletke& holon meghaladja, és egyben ey az ebdeit. A sejt példaul méyzi
és meghaladja molekularis 6sszéiewVilber szerint ez a Kkodé Szellem l1ényege, az evo-
[Ucid titka (Wilber, K., 2009).

11.3.2. A négy kvadrans modell

A négy kvadrans modell letieté teszi a holonok vizsgélatat négy dy@antbol. Belllél
szubjektiv élménykeént, kividl objektiv jelenségként, valamint egyéni- és kdilekszem-
pontbdl. igy létezik egyéni bels egyéni kiilé-, kollektiv bel$- és kollektiv kiil§ kvadrans,
amelyeket a kovetkézabra mutat be.

A kvadrans modell baloldala tartalmazza azokat asméreket, amelyekkel a holonokat
belulrsl vizsgaljuk. Példaul a meditacié, a népi hagyonudmya csoportterapiak helye a bal-
oldalon van. A jobboldalon a kiflsobjektiv valésaggal foglalkozé mdédszerek helyenek
el. Idetartozik példaul a gyodgyszerkutatas, az stvdomany, a bioldgia, a fizika, az 6kolé-
gia, a szocioldgia. A jobb oldali megkozelités &et¢a baloldali megkozelités értelmez.
Wilber megfogalmazasaban a két oldal ,Isten babék keze” (Wilber, K., 2009, 101.0.).

A két fel$s kvadransba tartoz6 médszerek a holonokat egyémgantbdl vizsgaljak. Ide-
sorolhatéak példaul az egyéni lelki folyamatok mége, vagy a tudoméanyos laboratoriumi
vizsgalatok is. A két alsé kvadranshoz tartozé médsk kollektiv szempontbél vizsgalnak.
Idetartoznak példaul a vallasi szokasok, vagy aiekipiai kutatasok. A két népontpar
egyuttesen adja a négy kvadranst.



A bal fel$ kvadrans (BF) az egyéni bé)sazaz délek 5 a jobb fel§ kvadrans (JF) az
egyeéni kilg, azaz dest ; a bal also kvadrans (BA) a kdzos Belszaz &ultdra - a jobb al-
s6 kvadrans (JA) a k6zos kbjsazaz darsadalomielenségeivel foglalkozik. A négy kvadrans
kulonbo® nyelveken irhato le. A bal félsaz ,én”, a bal als6 a ,mi” nyelvén, a jobb als6 az
,azok”, a jobb fel§ az ,az” nyelvén irhato le.

Wilber szerint a kvadransok kézepén a SzellemAaliegy kvadrans a Szellem négy meg-
nyilvanulasa, a Szellem négy arca, amelyek egyforfoatosak. A holonok vizsgalatakor
mind a négy szempontot figyelembe vesszik. Mindegyadransban holarchia, azaz evolu-
cio van (Wilber, K., 2009).

i
En Az
Bal felsé (BF) Jobb felsé (JF)
Egyéni - belsé Egyéni - kiils8
(egyéni megélés) (viselkedés)
Bal als6 (BA) Jobb alsé (JA)
Kozos - belso Kozds - kiilsd
(kulturalis) (szocialis)
Mi Azok

2. Abra. A négy kvadrans
Forras:http://www.integralintezet.hu/category/olvasoszafiafral cikkek/

II.4. Az integral pszicholégia alapsémaja

Az integrél pszicholégia az egyén lelgildganak vizsgalatakor 6tvozi a spiritudlis ha-
gyomanyok és a modern pszichol6gia modszereitbh tizezer éves tradiciok és az alig tobb
mint sz4z éves pszicholdgia egymast jol kiegésmbagitik a teljes spektrumu emberkép ki-
alakitasat.

Az integralas térben, étben és megkdzelitésmddokban torténik. A téri irteigrazt jelen-
ti, hogy a Fold barmely pontjan létrejott hagyomi&ég/tudast globalisan szintetizélja. Aé-id
integracio az emberiség legrégibb kulturalis haggoyait integralja az azoéta létrejott és a
legmodernebb tudomanyos maddszerekkel. A megkdgmitidok integracidja a spiritualitas
és a tudomany integralasat jelenti (Ganti Bencé720
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Pszicholdgiai Iranyzatok Spiritudlis Tanok
Ismeretei Ismeretei
- Nyugat (tér)- . Kelet, D,E(tér)
- Modern, Posztmodern (id6) - Osi, premodern (id9)
- Tudomany - Spiritualitas
Pszichoterapeuta by
Pszicholdgus Spiritulis tanio
Pszichiater

Alternativ llki segtok lntegr lt szemlle

(teljes spektrumu emberkep)

3. Abra. Az integralas sémaja
Készitette és engedélyezte: Ganti Bence. Az intpgrcholdgia szak oktatasi anyagabol.

I1.5. A tudatfejlgdés szintjei, a ,létramodell”

Ve

holarchikusan fefldik, tehat magaba foglalja és meghaladja 8zée$zinteket. A szintek sor-
rendje allando. A fefldési szintek, mint a Iétrafokok egymasra épuilnekrtenevezi az integ-
ral pszicholdgia a tudatfépiés szintjeinek modelljét ,Iétramodellnek”.

A létra analdgiat tovabb folytatva, Wilber megkibézteti a létrat, a maszot, és az adott
létraszint6l vald kilatast, a vilagnézetet. A masz6 maga anstg, a szelf, aki azonosul az
elért szinttel. Természetesen a szelf is egy halgganazok a késztetései vannak, mint a tob-
bi holonnak, a cselekképesség, a részveétel, az 6nmeghaladas és a fabhdddrmely kész-
tetés hianya, vagy tulsulya patologiahoz vezethstikor a szelf elér egy kovetkézszintet
azonosul vele, és létrejon az identifikacio. Utameghaladja az elért szintet, és differencialo-
dik attél. Ezutan integralja a meghaladott szirgstathelyezi a sulypontjat a kdvet&eszint-
re, amivel ké8bb azonosul. Ez a harom folyamat minden szintngtémgnik. Az adott szint
€s a szintvaltas folyamataban tofi@setleges elakadas hatarozza meg a patolégiat.

Minden szintél mas a kilatas, mas a szelf identitasa, szuksggheoralis beallitodasa, a
vilagnézete. A torténelmi korszakokat meghataroazaemberek tudatfétiése, amire az
adott kor kulturaja, tarsadalmi berendezkedésézményrendszere épil. Az integral szemlé-
let Jean Gebser vilagnézeti modellje alapjan dJpieg a toérténelmi korok féiési szintje-
it. A moralis beallitodas, az erkdlcsi f&jés megallapitasahoz az integral pszicholdgia
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Lawrence Kohlberg erkolcsfégiési modelljét veszi alapul, a gondolkodasétidis szintjei-
hez Jean Piaget kognitiv f&jlési szakaszait integralja.

Alétra"mészoja": (o)

Mag-aa Szellem, f— 0 Lauzilis
a belsd kozéppontom, -
a figyeld, "néma tani" e _—
(10.) Nondualis
7. Okkult (pszichikus)

6. Integralt tudat (kentaur, vizio logika)
5. racionalis elme (formalis-reflextv)
4. szabaly / szerep elme

3. leképezd elme

2. fantazmikvs-érzelmi

1. szenzoros-fizikai
(0.prenatalis - dsmatrix) —

4. Abra. A létra modell

Készitette és engedélyezte: Ganti Bence. Az intggacholdgia szak oktatasi anyagabdl.

Wilber a tudatfejpdést harom nagy szakaszra osztotta. A preperszosi#dkasz az ego
megszilarduldsa étti idészak. A perszonadlis szakasz az ego megszilardudasetno-, és a
vildgcentrikus vildgnézet féjtési szintjeit tartalmazza. A transzperszondlikaza az egot
meghalado szintek 6sszessége.

A preperszonalis szakasa személyiség kialakulasasti szinteket magaba foglalo de
szak, amely a fogantatassal kédi#t, és hozzavéteg a gyerek két-haroméves kordig tart.
Tehat a preperszonalis szakasz a két ivarsejt alfyge$l az ego kialakulasaig tart6 fégés
idészaka.

11.5.1. ,WQ"” szint: pre- €s perinataligsmatrix

A ,WO0” a szlletés ditti kilenc hénapot és a megsziletést foglalja mag#zx embrid,
azutdn a magzat az anyaméhben az egység allapotabaar anyaval, majd a szlletés f4j-
dalmas szakaszai utan fizikailag is kulonallo seeeité valik. Az6smatrix szakaszaban a
magzat sérilhet, ami perinatélis patol6gidkhoz teste Stanislav Grof szerint az ekkor szer-
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zett traumakat tudatéllapot modositassal — LSDivahszlégzéssel — Ujra at lehet élni, és a
patolégiak gyogyithatova valhatnak (Grof, S., 2008)

Grof a perinatalis élményeket négy részre osztégaglneveztéket sziletési alapmatri-
xoknak (Basic Perinatal Matrix, BPM).

BPM I. — Az 4si egység az anyaval, a magzatviz univerzuma. Eatszakaszhoz pozitiv
elmények is kapcsolodhatnak, példaul a j6, tapgalgameh, vagy lebegés a tengerben. Nega-
tiv éimények is megragadhatnak ekkor, példaul szzamérged anyameéh, szennyezett viz.

BPM II. — A kozmikus elnyeletés, kiuttalansag. Egzakasz az élettani, fizioldgiai szlle-
tés kezdete, amikor a magzat befordul a@=#tornaba, de a méhszaj még zarva van. Ez a
fenyegeb életveszély, a klausztrofobias rémalom élményuailag

BPM IIl. — A halal és ujjasziletés csataja, amikomagzat athalad a s@tsatornan. A
méhodsszehuzodasok tényleges fajdalmat okozhatregeérmianyos allapot johet 1étre, a kol-
dokzsinor ebben a szakaszban is a magzat nyakameddet, a méhlepény levalhat, az ugy-
nevezett éles részek elzarhatjak a kifelé vegeitat.

BPM IV. — A halal és ujjasziletés élménye. A maddpit a szibcsatornabdl, elvagjak a
koldokzsinort. Robbanass#eszabadulas, kellemetlenserfény, sziletés utani beavatkozasok
kisérhetik ezt a szakaszt.

Konzulensem, Dr. Pusztai lldikd szdbeli kozlése Byamatban |€§ sajat kutatasa alap-
jan az, hogy ,a nem @&le eltervezett csaszarmetszéssel vilagra jott ligeld plusz teherrel
elik at a BPM 11, 1l és IV élményeit. Bennik a gasv részvétel /beszorulas/ kilhrarmadik
személyes megoldas miatt az a patolégia alakulhdidgy beszorult helyzeteikben 'meg-
dermednek’, és itt nem részletezett okok miatt Mbghszuicid veszélyeztetettsegik.”

[1.5.2. ,W1" szint: szenzoros-fizikai szint

A csecserd megszuletésekor egy szenzomotoros szervezet,zakiosul a szenzoros-
fizikai dimenziéval. A szelf nem tesz kulonbségétriyezete és sajat bélsilaga kozott. Ezt
a korai allapotot Wilber gsmatrixnak” nevezi, mert ez ,az élsorduldépont el§ fazisa”
(Wilber, K., 2009, 176.0.). René A. Spitz primeraidmusnak, Margaret Mahler autizmus-
nak hivja ezt az itbzakot. Az én identitasa fiziocentrikus, mert azeggbeolvad az anyagi
dimenziodval. Vilagképe archaikus, szenzomotoros.

A csecserti négy honapos kora koril kilonbozteti meg a&kigls a belks ingereket. Ekkor
kezdidik a differencialodas, ami egy éves kor korul 28k be. Mahler ,kikelésnek” nevez-
te ezt az iflszakot, mert a szelf, az én ,kikel” az @eges fuzidés matrixbdl, megsziletik a
testi én. Ennek az édzaknak a ,kikelést” gatlo, akadalyozo6 traumaickdssulyos patologia-
kat hozhatnak létre. Nem alakulnak ki az én-hatdaaakegyén nem képes differencialodni a
koérnyezetéil, pszichodzis alakulhat ki kébb, felrttkorban. Erre a szintre jelledzlharito
mechanizmus a projektiv identifikacid, amikor aznem kulonul el a masok énjé(Wilber,

K., 2009).
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Piaget a kognitiv fefldést a gyermek glskét évében szenzo-motoros szakasznak nevezte.
Ennek hat alszakaszat kulonboztette meg, aniebb el$ négy a szenzoros fizikai szinthez
tartozik. Masfél honapos koraig az Ujszul6tt refiemakat gyakorol, szopik, fog, néz. Negy-
honapos koraig az éldleges cirkularis reakciokat ismételgeti. Sajatéesdsszpontosit, és a
szamara élvezetes tevékenysegeket, példaul anpgistujra és Ujra probalgatja. A kdvetke-
z6 alszakasz nyolc hdnapos korig tart, a masodlagkslaris reakcidok idszaka. Figyelme
mar a kullvilag targyaira iranyul, az azokkal val6ézgast ismételgeti, példaul razza a céérg
jét. A negyedik alszakaszban, egyéves koraig, r@pe& 6sszehangolni a masodlagos cirkula-
ris reakciokat, péeldaul kidobalja a targyakat agigol (Ribiczay Néra, 2008).

Erik H. Erikson pszichoszocialis féfési modelljeében ez azdszak az els stadium, ame-
lyet oralis-szenzorikusnak nevezett el, és amelgésbizalom és a bizalmatlansag konfliktu-
sa jellemez (Vizinger Erzsébet, é.n.).

Gebser vilagnézeti modelljében ezdskezdeti allapot, aarchaikusvilagnézetszakasza.
Nézopont ebtti, differencidlatlan tudati allapot. A hordakbai® ésember vilaga, aki diffe-
rencialatlanul egybemosodik a kérnyezetével. Arkinsiallapotot hozhatnak létre sulyos be-
tegségek, életveszéllyel fenyegdtaborus helyzetek, a tarsadalmon kividl léhjléktalanok
életmddja (Ganti Bence, 2008a).

[1.5.3. ,\W2" szint: fantazmikus-érzelmi szint

A csecsert egyeves kora korul képes megkilonboztetni saj@amés a fizikai kdrnyeze-
tét, de nem képes elkiiloniteni sajat- és a korrigegezelmeit. Erzelmi énje 6sszeolvad az
anyjaéval. Egocentrikus, nem alakulnak ki érzelatahai, az én- és a targyreprezentacioé egy-
bemosddnak. Mahler szerint ez egy narcisztikugpallaamelyben a csecséra vilagot sajat
maga meghosszabbitasanak tartja. Azt hiszi, hokfyriayezetében lék is azt érzékelik és
erzik, amité. Példaul ha nem lat, akkot sem latjak. Az én identitadsa biocentrikus vagy
Okocentrikus, mert énje egybeolvad a Kibsoszféraval. Vilagképe magikus. Azt hiszi, hogy
ha a képzetet megvaltoztatja, akkor a targy izt

A ,\W2" szint kognitiv fejlbdését a Piaget féle szenzo-motoros szakasz 6tédiat@dik
alszakasza jellemzi. Masfél éves korig kialakulaakarmadlagos cirkularis reakciok. A gye-
rek a kdrnyezetében lévargyakat képes manipulalni. Kétéves korig megjedd a szimbo-
likus reprezentaciok. Kialakul a targyallandésaggy®rek elhiszi, hogy a targy akkor is léte-
zik, haé nem latja. Nem esik kétségbe, ha az anyja kimespobabdl (Ribiczay Nora, 2008).

A kisgyerek 15-24 hénapos kora korul kezd kilonkbségnni érzelmi kdrnyezete és sajat
maga kozott. Elkezitlik az el$ dackorszak. Ez az eriksoni masodik, andlis-telstirevezett
szakasz, amelynek konfliktusa az ©nall6sag, autémowersus szégyen és kétely. Atéli az
erzelmi kulonvalas 6romeit és banatait. Mahlerigszezz a harom éves korig tartd szakasz a
gyerek ,pszichologiai sziletése”, mert ekkor vadikonallo érzelmi személlyé. Ha a gyereket
ebben az idszakban traumak érik, mivel nem képes érzelmildgriidini a kdrnyezetét,
kétféle jellemd patoldgia alakulhat ki: a narcisztikus személyrségr vagy a borderline
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szemelyiségzavar. Erre a szakaszra jelieriharitasi mechanizmusok a hasitas és az egybe-
olvadas (Wilber, K., 2009).

A ,\W2” szintre jellemz magikus vilagnézet&ebser a kdvetkéképpen jellemezte: egot-
lan, id- és tér nelkili, szemlélete pontsk@s egyseges, szoros dsszekottetésben all a termé-
szettel, magikusan reagal a vilagra. A beszedaltzga elkezitik, amelynek kdvetkeztében
kialakul egy kezdetleges én-érzés. Ez a szakatn@mileg a vadaszo-dyoget torzsek
vildga. Az ,én” kevésbé fontos, mint a ,mi”, az égyfeloldodik a kozésségben (Ganti Ben-
ce, 2008a).

A perszondlis szakasa létramodell kovetkéznégy szintjét tartalmazza. Ezek a szintek
feldlelik az ember fefldését dvodaskortdl a féitt korig.

11.5.4. ,W3” szint: leképeZ elme

Eletkor szerint a haromtél hét éves korig tartodaskort foglalja magaba ez a szakasz. A
beszéd elsajatitasa teszi |éivét, hogy a leképézelme kialakuljon. A csecsdielméje hét-
honapos kortol kezdve tartalmaz mentalis képekeglyek valésagos targyak képei. Két éves
kortol a gyerek elméjét szimbdlumok, a targyak ek uraljak. Négy éves korban jelennek
meg a fogalmak, amelyek a targyak egész osztaiiaggezik. Kialakul a fogalmi én, a gye-
rek a kbvetked létrafokra, a leképézelme szintjére lép.

A harom-hét éves gyerek kognitiv fajiése Piaget szerint aiineletek ebtti periodusnal
tart. Gondolkodasara jelleizhogy az oksagi viszonyokat 6sszekeveri, mindeak @ sajat
szempontjabol lat, a latszatot és a valésagot népesk megkilénboztetni (Ribiczay Nora,
2008).

A kezdeményezés és &rtudat konfliktusa jellemzi Erikson harmadik stadat, amelyet
infantilis genitalis lokomdcidnak hivott (Vizingé&rzsébet, é.n.).

A ,W3” szint vilagnézete magikus-mitikus, egocekis, vagyis én-kdzpontu. A gyerek a
magiat maga nem képedikddtetni, ezért segitségul hiv tindéreket, déemanekeeljes me-
sevilagot. A gyermeki narcizmus azal fantazmikus-érzelmi szinthez képest cstkken, de
mivel a gyerek nem képes beleélni magat a masikeemmberepébe, narcizmusasrek
mondhatd. A gyerek sajat igényei és félelmei stétdh, tarsadalmi konvenciokra, torvények-
re nem képes tamaszkodni, ezeért erkolcsi szintjegkgmvencionalis, szokasok 6il.
Kohlberg szerint a kisgyerek a szabalyokat kezaetbélntetés elkertilése érdekében tartja
be, mig késbb a jutalom elnyeréséeért viselkedik szabalytarbalom.

A nyelv vildga, a nooszféra, leldgt teszi a gyerek szamara, hogy kifejezzen gonukaat
a multrol és a jodrél. A malton valo gondolkodassal létrejon a lelkiesmat-furdalas, a j@n
valé elmélkedéssel pedig a szorongas. A fogalnképes elfojtani és sajat magardl levalasz-
tani alacsonyabb szihkésztetéseit, ami febtt korban neurdzist eredményezhet. Ez azt jelen-
ti, hogy az elfojtott vagy eltorzitott, gyakortaegmalis vagy agressziv természésztonzé-
sek, neurotikus tinetek formajaban bukkanhatnakAfééképesd elme szintjének jellegzetes
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patolégiaja a pszichoneurozis, jellefnzédekezési mechanizmusa az elfojtas (Wilber, K.,
2009).

[1.5.5. ,W4” szint: szabaly-szerep elme

Eletkorilag a ,WA4” szint 6-7 éves kortdl 11-14 évesig tart, ami nalunk az altalanos is-
kolaskornak felel meg. Piaget szerint ekkor a gyéankrét ntiveletekkel képes gondolkod-
ni, egy feladatot konkrét prébalkozasokkal vagytaszabalyokkal képes végrehajtani, képes
mentalis ntiveletek elvégzésére. Informacidkat logikai utonzékapcsol, a mentalis cselek-
vések konkrét targyakra irdnyulnak. Kialakul a kemvacio, ami annyit jelent, hogy a gyerek
megerti, hogy a targyak egyes tulajdonsagai akkoenegmaradnak, ha a kéilsvegjelenésik
megvaltozik. A konkrét riveleti szakasz fontos eredménye a hatékony tamaskinikacio
megjelenése (Ribiczay Noéra, 2008).

Kialakulnak a mentalis szabalyok. A gyerek képeg mdsik ember népontjabdl latni a
vilagot. Eddigi egocentrikus gondolkodasa konvendissa, gisen konformistava valik, vi-
lagképe mitikus lesz. Attdl kezdve, hogy bele tuéljai magat egy masik ember szerepébe,
egocentrikus latasmodja szociocentrikussa valtoxika legfontosabb szamara, hogy a sajat
csoportja elvarasainak megfeleljen.

Ebben a korban a gyerek csak a sajat csoportyaidfa el, a tobbi csoporthoz tartozokat
elutasitja. JO példa erre, amikor az iskolas gyesalk a sajat osztalyat tartja jonak. Az isko-
lak a maguk A, B, C osztalyaikkal ezt az etnoc&niszemléletet 8sitik. A gyerek figyel-
me sajat magan kivil a sajat csoportjara is kitderje

Ezt az idszakot Erikson szerint a teljgd{€pesség es a kisebbrérdg konfliktusa szovi
at. Ez a pszichoszocialis fé&jlés negyedik, latencia szakasza (Vizinger Erzsébe),

A szabaly-szerep elme identitasa szociocentrikagepidentitas. Ez a mitikus k6zdsségek-
re jellem®. A gondoskodast csak az egyén sajat mitologidjaunadi, a sajat fajtajahoz tarto-
tovabblatni, azonosul a konvenciondlis szerepeléselszabalyokkal. A ,W4”" szinten &l
egyén szabalyok szerinti tanult szerepeket jatsakskonyveket valdsit meg, amelyek lehet-
nek pozitivak vagy negativak. Azébbiek segitik az egyént abban, hogy a vilagot aikmas
szemeével lassa, tudata taguljon, figyeljen, gonddgn, to6djon masokkal. A negativ sors-
konyvek az egyén sikertelen alkalmazkodasat idébikhamis képet teremtenek szamara sa-
jat magarol, példaul hogy ,nem vagyok szeretheEzek a sorskonyvek nem valosagos té-
nyeken alapulnak. A torz énkép a szabaly-szerey patoldgiaja (Wilber, K., 2009).

Kohlberg erkolcsfefidési modelljében ez a konvencionalis szint, amioregyén figye-
lembe veszi a tarsadalmi konvenciokat, alkalmazkaedszabalyokhoz, fontos szamara, hogy
sajat csoportjanak megfeleljen. A konvencionalimteek két alszakasza van: a ,jo gyerek
orientacio” és a ,tekintélyorientacid”. A ,jo gyddeagy él, ahogy a hozza kozelallék akarjak,
a ,tekintélyorientalt” pedig ugy, ahogy azt a legitvezebdk elvarjak (Ribiczay Néra, 2008).
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Gebser szerint a mitikus vilagnéizearsadalmakra az jelleizhogy szervezettek. A tér és
az id strukturaltta valik, az emberek elszakadnak a ésmatbl, mitoldgiakat alakitanak Kki.
Az azonos hit koti 6ssze a tarsadalom tagjait.dj@tmek a kezdetben tobbistendivmajd
egyistenhiv vallasok, a dogmatikus egyhazak (Ganti Bence, 2008

[1.5.6. ,W5" szint: racionalis elme

11-15 éves kor kozott kezdenek a kamaszok formdligeletekkel gondolkodni. Képesek
egy () feladatot gy megoldani, hogy végiggondqlgképzelik a lehetséges kombinaciokat.
A formalis miveleti szakaszban I8\egyén képes &le gondolkodni, hipotéziseket felallitani.
Fontossa valik szamara, hogy 6énmagat megfigyelmddlkodasa nem targyakra, hanem
szobeli elemekre alapozodik. Képes a gondolkodd@sgindolkodni (Ribiczay Néra, 2008).

Az ember egyik legfontosabb féflési staddiuma Erikson véleménye alapjan az altala
adoleszcencianak elnevezett 6todik szakasz. Vélgnsrerint ekkor alakul ki az identitas,
melynek a szerepdiffuzidéval valdé konfliktusaban letik meg a hitelesség és #éskeg. Az
eriksoni hatodik szakasz a fiatal féttkor, amelynek d konfliktusa az intimitas versus izola-
cio. Az érett W5 szirit felnéttkor az eriksoni pszichoszocidlis f&jles hetedik szakasza,
amelynek & konfliktusa az alkotoképesseg versus stagnalasnyér Erzsébet, é€.n.).

A lazadd kamasz elképzel mas, jobb vilagokat. Rirat addig vakon elfogadott szerepe-
ket és szabalyokat, kritizalja sajat konvencion@isadalmat, felllvizsgalja a normakat. Er-
kolcsi szemlélete posztkonvencionalissa valik, égehmnemcsak a sajat csoportja érdekli,
etnocentrikus vilagnézete vilagcentrikus lesz (\&fiJi<., 2009).

Gebser modelljében a racionalis szinten alakul knemtalis vilagnézet tudatstruktaraja.
Pitagorasz, Szokratész, Platon, Arisztotelésza\wokozati 6sszefliggéseit keresték. Raciona-
lis elmével kivantak megkdzeliteni a valosagot. B diint 2000 évvel kébb valt altalanossa
az 6 mentalis vilagnézetik. A felvilagosodas ota a mgugmber racionalis vilagban él. A
vallast felvaltotta a tudomany, elterjedt a matesia vilagnézet. A ma emberét a logika ira-
nyitja, jellemz ra a fliggetlenség, az individualizmus, aéseén-hatarok (Ganti Bence,
2008a).

A raciondlis szint patolégiaja az identitasvalsami abbdl a szemléleib fakad, hogy
mindenkit méltanyosan kell megitéln§tegyaltalan senkit sem kell megitélni. Az egyén er
kolcsi alapallasa magasabb rénde vilagszemléletében minden elképzelés egye«ie it
szemlélettel rendelkezik, de tagadja elit volta@ltatasra kényszerul.

[1.5.7. ,W6” szint: integral tudat

Wilber az integral tudati szinten l&egyént kentaurnak nevezte el, ami a test és ag elm
egyseget jelképezi. Az ego, ,a megfigyén” képes a testét és az elméjét integralni. Adken
ur egzisztencialis szinten él. Képes szembenézail azténnyel, hogy az élete véges, meg fog
halni. Nem fogadja el a konvencionalis vigaszolkatiegralt, autondm énje boldogtalan. A
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perszondlis szintek 6romei mar nem vonzoak szanaateanszperszonalis régiokhoz meég
nem tartozik.

Gondolkodasi alapstrukturaja a viziélogika, vagiohati logika, amely egy szintetizalo és
integrald tudatossagi forma. A részeket dsszeadeglatia a kolcsonhatasok halézatait. A
viziologika aperspektivikus, mert az 6sszes lelgetsdatasmaodot tartalmazza, nem helyezi
egyiket sem a toébbi folé. A ,\W6” vilagképe vilagdeekus, nemcsak emberkézpontl, hanem
minden éblénnyel vagy ér& Iénnyel kozosséget érez (Wilber, K., 2009).

Erikson modelljének nyolcadik stadiumaban az intagrversus kétségbeesés konfliktusa-
val megkuzd érett feldttet erre a wilberi szintre sorolhatjuk.

Gebser a modelljében megjésolja az integral vilagheélterjedéseét, amikor a mult-jelen-
jové fontossagat felvaltja majd az ,itt és most” forsé@dga. Az ember éber lesz 6nmagara, el-
fogadja az egymast kizaro vilagnézeteket is. At @meegralt személyiség egyuttérzazokat
is szereti, akik masképp gondolkodnak, mint Az integralt vilagnézet aracionalis és
aperspektivikus, mert nem a racionalitas logik&jaeém egy népont alkalmazasa jellemzi.

A transzperszonalis szakasfejlédési szintjei azt a folyamatot kisérik végig, aramel-
mét és a testet meghalado ,én”, a ,megfi§yeh”, eljut a tiszta Urességig, majd a Forma és
az Uresség non-dudlis egységéig. Wilber a transzpeélis fejpdést négy szakaszra bontja,
amelyek kulonbdog alapstruktarak, ezért mas vilagkep jellerdizet. Eltér egymastol a felépi-
tésik, az én-érzetik, a megismerési moédszerukésdolkodasuk.

A transzperszonalis féjlési szintek ugyan egymasra épulnek, de a névekem@smere-
ven lineéaris. Az én olyan csucsélmeényeket élhedrdelyekkel ralathat tényleges allapotanal
magasabb szintekre, majd az élmények sokkolo haté&gavisszaeshet egy korabbi szakasz-
ra (Ganti Bence, 2008).

[1.5.8. ,W7” szint: okkult szint

Az okkult szint atmenet a mindennapi valosag ésaasgperszonalis régiok kozott. Az
egyén egyik laba a hétkdznapi perszondlis vilaghanasik a transzperszonalis vilagban all.
Jellegzetes transzcendens jelenségeket él atubsl@idanutazasokat, a kundalini-energia éb-
redését, sziletési traumakat, a termeészettel zaldosulast.

Jellem®en megszaporodnak a paranormalis jelenségeé¥oreul, hogy a kulonallo
énérzet és a kulvildg azonosul. A W7 vilagképétrermészetmisztika jelleniz Az egyén ugy
erzi, hogy eggyée valik a természettel: a szubjekésmaz objektum, a kifl$es a bels nem
valik kuldn. Kialakul az ,6konoetikus En”, mivel gnegfigyels En” rajon, hogy nend a
természet része, hanem a természétrasze (Wilber, K., 2009).
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[1.5.9. ,W8" szint: szubitilis szint

A szubitilis sz06 éterit, leheletfinomat jelent. Ezeszinten az egyén olyan élményeket él at,
amelyeket a normal tudatallapot nem érzekel. @edsérzékelhet fényeket, hangokat, talal-
kozhat archetipusokkal, kozmikus szeretetet vagyrikus iszonyt élhet at.

A ,\W8” az istenségmisztika, az istenséggel valgség szintje. Az egyén a szubtilis él-
meényt kulturalis és tarsadalmi hatterének megielelértelmezi. A betsfény atélésekor a
keresztény ember Krisztussal, a buddhista Buddhavaingianus az Onvaldval talalkozik
(Wilber, K., 2009).

[1.5.10. ,W9” szint: kauzalis szint

A kauzadlis szint a megnyilvanulasoktél mentes fidolas, a tiszta Uresség tudatallapota.
Nevezik nirvananak, szamadhinak, ajinnak. Has@alilomtalan alvashoz, de nem a tompa
Uresség, hanem a teljes telitettség tapasztalategligyeb én, a Tand, idtlen és tértelen. A
kauzalis szint a tiszta, formak nélkili misztikaati szintje, formak és térténések nélkali al-
lapot (Wilber, K., 2009).

[1.5.11. ,W10” szint: non-dudlis szint

A non-dudlis szint a nemké# tapasztalat atélése, amely valamennyi szintedbzafpgla-
16 allapot, a tudat teljes spektrumat meghaladjmégrzi. Eltiinik az én-érzeés, a Tanu, meg-
sZinik a kinn és a benn. A tudatossag nem kulonlz@bjektumra és objektumra. A tudat, és
amit a tudat lat az egy. Az Uresség és a Formaéegdhk. Ez a ketiség nélkili misztika
(Wilber, K., 2009).

11.6. A fejl 6désvonalak és a pszichograf

Az integral pszicholégia a féjlésvonalakkal jellemzi a Iélek aspektusainakotejkét a
wilberi tudatszintek mentén. Mivel az emberi Iélekmagyon sok aspektusa van, szamos fej-
[6désvonalat vizsgalhatunk. A kulonléofejlodésvonalak szakaszai holarchikusan épllnek
egymasra.

A fejlédés foka az intelligencia, ami sokféle szempontizdgalhat. 1983-ig az intelli-
gencian csak a kognitiv képességeket értettélntaltigencia tesztekkel a mentélis képessé-
geket mérték. Howard Gardner vezette be a tobbsiitélligencia fogalmat. Az intelligen-
cidhoz sorolta a testi-kinesztetikus-, az interpamglis-, a verbalis-nyelvi-, a logikai-
matematikai-, a természeti-, az intraperszonaisizualis-téri-, a spiritualis-, egzisztencidlis-
, a zenei- és az erkolcsi intelligenciat. A kognképességeket az 1Q tesztekkel mérik. Az ér-
zelmi intelligenciat, az EQ-t tesztekkel vizsgaljak

Wilber a kulonféle fepdésmodelleket 6sszehasonlitva szintén abbdl inghlokgy az em-
berben sokféle intelligencia, vagy fajiésvonal van, amelyek egymastél részben elkulonilve
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kulonbo® Gtemben fefildnek. A fejbdésvonalak azt mutatjdk meg, hogy a kilorbfigl6-
dési szinteken hogyan valaszolna az egyéen bizokgmesekre. Az integral pszichologia a
kovetked fejlédésvonalakat vizsgalja:

- kognitiv — Minek vagyok tudataban?

- erkdlcsi — Mit helyes tennem?

- vilagnézet — Hogyan latom a vilagot?

- identitas/szelf — Ki vagyok én?

- értékrendszer — Mit értékelek a korulottemsléiagbol?
- interperszondlis — Milyenek a kapcsolataim?
- spiritudlis — Mit gondolok a végslolgokrol?

- szulkségletek — Mire van sziikségem?

- érzelmi — Mit és hogyan érzek?

- kinesztetikus — Hogyan tudok mozogni?

- esztétikai — Mit tartok szépnek?

(Ganti Bence, 2009a)

A fejlédésvonalak bemutatasahoz az integral pszicholéihagznalja és integralja az ed-
digi kutatasok eredményeit.

Kutato, fejl 6désmodell alkoto Fej6désvonal
Jean Piaget Kognitiv
Abraham Maslow Szilkségletek
Otto Kernberg, Daniel Stern, S. C. .
|dentitas/szelf

Greuter
Don Edward Beck, Christopher Cowan Ertékrend
Lawrence Kohlberg Erkdlcs
Jean Gebser Vilagnézet
Honti Laszl6 Interperszonalis
Sigmund Freud, David Deida Pszichoszexualis
Erik H. Erikson Pszichoszociélis
Ken Wilber, Don Edward Beck, o

. Spiritualis
Christopher Cowan

1. Tablazat. A fejlédésvonalak és kutatoik
Forras: Ganti Bence (2009a). Bejeésvonalak, Integral Akadémia jegyzet alapjan dajarités tablazat
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Az 1960-as évekig a nyugati kulturadk kutatoi adegist a racionalis szintig vizsgaltak,
majd a posztmodern pszicholdgiai iranyzatok kezdté@katni az integral szintet is. Az
ezredforduld korul kibontakozo6 transzperszonalisigheldgia az ember spiritualitasaval is
foglalkozik. Az integral pszichologia a nyugati mwlogiak és a keleti, északi és déli
spiritualis hagyomanyok integradlasaval az Ossze§lodiesi szinten vizsgalja a
fejlédésvonalakat.

A nyugati fejbdéslélektan az ,én”-t kivibt nézve, a tudati struktarak bemutatasaval,
strukturalista médon mutatja be. A spiritualis hagyanyok mesterei sajat b&lélmeényeiket
irjak le. Az en” jelenségeinek beldlrtorténs bemutatasa a fenomenoldgia. Wilber a nyugati
pszicholdgia strukturalisan leirt féfiési szintjeit egészitette ki a spiritualis hagyoyuk fe-
nomenoldgiai jelenségekkel leirt szintjeivel.

Az Integral Akadémia kidolgozta az ugy nevezetgagéblat”, amely a fejdésvonalak 10
szintjéenek leirasat, kulcsfogalmait egy tablazatiuaytalja 6ssze. Az egymas mellé rendezett
fejlédésvonalak fefldési szintjei atlathatdé médon mutatjak be egy-aegkasz jellemdit.

A pszichograf egy szemeély féfésvonalait mutatja be grafikusan, mindegyik vongés
I6lve, hogy melyik szinten all éppen az egyén.

SN ”
SZNTIEN I I l

A KILONFELE INTELLIGENCIAK

5. Abra. A pszichograf
Forras:http://integralakademia.hu/tudastar/integral-psaictia-eloadasok/ii-evfolyam/a-fejlodesvonalak-téworabevezetese-az-alapok-
letetele/

Az integral pszichograf azt mutatja meg, hogy ageadkilonbod lelki aspektusai milyen
szinten allnak. Az egyén kiulonb®iejlodésvonalai teljesen eltészinten is lehetnek.

A fejlédés soha nem alland6. Az egyes vonalakérekphetiink, masokon ideiglenesen
visszacsuszhatunk. F&fléstink szintje fugg a kornyezetudikikorialményeinksl. Egy racio-
nalis szinten & embert, ha bekényszeritenek egy marhavagonba reehivacios taborba
viszik, visszaeshet akar egyes szintre, hiszeheetla & célja. Olyan helyzet is lehetséges,
amikor az alacsonyabb szisiterkezett egyént a magasabb szintei l&rnyezet felfelé tol a
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létran. J6 irodalmi példa erre Maugli, aki a dzsIngV1” szintjesl bekeril az emberek
~W4” szintjére.

A szakaszok, szintek, féfiésvonalak strukturalisan alkotott fikciok, a valglsan nem lé-
teznek. Maga a személy f@jlése adott, amelyet akarhany szakaszra fel lez&rosA lét-
ramodell és az intelligenciaszintek csupan abbgieseek, hogy az egyént besorolhassuk va-
lamelyik fejlodési szintre.

A fejl6désvonalakat az integrél pszichoterapiaban alkaélaz terapeuta felméri kliense
fejlédési szintjeit, igy donti el, hogy a terapidban yikefejl6dési vonalakkal sziikséges dol-
gozni, és melyeket érdemes stabilizalni. Sajatdégink, onismeretink érdekében is jol
hasznalhat6 a féjtiésvonalak elmélete (Ganti Bence, 2009a).

[1.7. Tudatallapotok

11.7.1. A természetes tudatallapotok

A természetes tudatallapotok az ébrenlét, az aloa énélyalvas. Ezeken kivll léteznek
még meditativ- és moédosult tudatallapotok, csucdgiek. Mindegyik tudatallapotra mas
frekvenciaju agyhullam jellendz

Az ébrenléti agyrikddés frekvenciaja 14 és 100 Herz (Hz) kozottidmlbk tartomanya-
ban van, béta- és gamma-hulldamokbdl all. Béta-mrikk nevezzik a 18-30 Hz kozotti frek-
venciaspektrumot. Eber allapotban ez az alapa&siyiami feltehéteg kognitiv folyamatok-
kal all kapcsolatban, és dsszefligg a motoros \@gélssel. A gamma-hullam tartomanya 30-
100 Hz kozétti, az agyi régiok kozti kommunikacidban szerepe. Jelentést tartalmazo inge-
rek feldolgozasahoz, kognitiv folyamatokhoz és mmofunkciok kivitelezéséhez kotldet
(Pusztai lldiko, 1979).

14-100 Hz kozotti tartoméanyban képesek vagyunk gtikadini, észrevesszik a veszélyt,
esetleg tényleges ok nélkil szorongunk. Eber, texat allapotban 8-14 Hz alfa-hullamon
torténik az agyrikddés. llyenkor a gondolkodas nentikiidik, viszont kétdimenziés képek-
kel almodozni tudunk. A jobb agyfélteke tevékenységlesodik. Elérhatvé valnak tudat-
alatti tartalmak. Az 5-7 Hz théta allapotban almukduEzen az agyhullamon térténnek a la-
tomasok is. A képek haromdimenzidsak. Eber allagotbéldaul transzlégzéssel keriilhetiink
ebbe a médosult tudatallapotba. Az alom nélkuliyalghs allapotdban az agy 1-4 Hz delta
hullamon nfikodik. Ekkor nincs testtudat és evilagi tudatog€a@nti Bence, 2009b).

A fejlédés kiulbénboé szintjein természetes tudatallapotban is atéltketdtcsélményeket.
Atélhetiink hétkoznapi flow-allapotokat, aramlaséiyeket, amikor eggyé valunk egy tevé-
kenységgel, megsénik az id5 és a kulvilag, ez ,W6" szifitélmény. Lehetnek olyan pillana-
tok, amikor a természetet csodaljuk és egynek kemmgunkat a tajjal, a téval, a tengerrel,
vagy a heggyel. Ez \W7” szititélmény. Eberen is @&bordulhat, hogy kozmikus szeretetet
érzink, ami ,W8” szint élmény.



22

[1.7.2. A Wilber-Combs matrix

A Wilber-Combs matrix azt mutatja be, hogy atébkea preperszonalis- és perszonalis
szinteken a transzperszonalis szintek élményeik Bze2lmények rovidebb idejnem allan-
dosult tudatallapotok. A ,\W1-W7” tudatfépiési szintek és a négyféle tudatallapot kombina-
cioja 28 féle spiritualis élményt jeldl (Wilber, K2008).

durva szubtilis kauzadlis kettiissag nelkili
termeszet istanseg formia nelkali  kettdsseg nelkali

integral- |

=)
+

integral 4+ - -

pluralista - - —ﬂ;{?— ————— ‘ﬁ‘- ______ % ______ {;#L -

1 1 i
1 1 1
1 1 1
] ] 1
raciondlis - - — - - : ________ J.' ________ IL ________ :
] i ]
1 1 1
I I [}

mitikus | __.%-_ _____ %, _____ _% _____ #--
magikus | - - -ﬁ‘- _____ v& _____ _# _____ _ﬁ -

archalkus - S - = SRR R L

6. Abra. A Wilber-Combs matrix
Forras: Wilber, K. (2008): Integral szemlélet, 14Rl. Budapest, Ursus-Libris Kiadé.

11.7.3. A tudatallapot médosulasa

A tudatallapot moédosulasa két szakaszra oszthat@l#ben az elme, a bélsalésag, a
masodikban a kidsvaldésag észlelése moédosul. Azéetzakaszban &zor lelassul az i
felgyorsulnak a képek, a gondolatok kozti logikaszefliggés megszakad, kitisztulnak vagy
elmélylinek az érzelmek, megvéltozik a testképaagbk és a tér. A masodik szakas® els
szintjén transzperszondlis tartalmakat élhetlink,naemasodik szintjén viziokat lathatunk,
hallucinalhatunk, a harmadik szinten masik dimebai&erulink, meglatjuk a végvaloséa-
got, elengedjik az egét és tiszta energiat élhetikrk

Tudatmddosulas létrehozhatd természetes és kémiaj éxtatikusan, felfokozassal vagy
insztatikusan, lecsendesilve. Természetes extatibalszer pl. a transzlégzés. Kémiai extati-
kus szer példaul az LSD. Kémiai insztatikus szé&t&gé a marijuana. Természetes insztatikus
modszer példaul az autogén tréning. A transz-tuddtrsulasok kozos jellere, hogy min-
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degyik mulandé. A transzélményt meghatarozza dipggt a kdrnyezet, valamint a ,set”, az
egyeéni beallitddas, amivel a transzban részt vészin

A meditacio is a tudatallapotot modositja. A kibantendszeres, mindennapi meditacio tu-
datszint fejpdést eredményez. Wilber szerint, ha naponta kéegpebrat rendszeresen medi-
talunk ketb-6t éven keresztil, egy szintet haladhatunk feleiétran (Ganti Bence, é.n.b.).

11.7.4. Koros tudatéllapotok

Az integral pszicholégia foglalkozik a kéros tuditpotokkal is. lIdetartoznak a funkcio-
zavarok, a tinetegyittesek vagy pszichoszindrom&zemeélyiségzavarok. A tudat funkcio-
zavarait, példaul bizonyos esetekben a figyelemeralékezet-, az éberség zavarait neurolo-
gus vizsgalja. A pszichoszindromakkal és a szerméfyiavarokkal pszichiaterek és pszicho-
I6gusok foglalkoznak.

A létramodell kiulonb6& szintjein kilonboéek a patolégiak. A ,W1” patoldgiai a pszic-
hozis, a skizofrénia, a ,W2” patolégiai a szemédgsavarok, a ,W3” és a ,W4” kéros tudat-
allapotai a neurézisok (Ganti Bence, 2009b).

[1.8. A tudat tipusai

Az integrél megkdzelités szerint megkulénboztetimduktiv- és deduktiv tipustanokat.
Az elobbiek pszicholdgiai szempontok alapjan, tudomanypg&élsy szemmel megfigyelve
gyiijtik 6ssze, és foglaljak rendszerbe az emberidolagagokat. llyen rendszer példaul a ko-
lerikus-, szangvinikus-, flegmatikus-, melankolikusrmérséklet szerinti tipizalas, vagy Jung
extrovertélt és introvertalt személyiségtana. Dédutipustanok taldlhatéak a spiritudlis ha-
gyomanyokban, példaul az asztrologia vagy a Ji @Hizek holisztikusan kozelitik meg az
embert. Az egés#bkiindulva jutnak el a részletekig (Ganti Bencen.a.).

[1.8.1. Az enneagram

Az integral pszicholégidban hasznalt tipustan aeagram 6tvozi adsi hagyomanyok és
a modern pszichologia elemeit. Az eredé@t&eveset tudunk, valoszileg az 6kori mezopo-
tamiai-egyiptomi-gorog iekbol szarmazik. A XX. szazad ,new ages” pszicholdogigaén
valt ismertté. Az enneagram alaposan kidolgozoftsggcholdgiailag tesztelt modszer.

Az enneagram jele harom résgkRll: egy korldl, egy haromszogh és egy hatszogih A
kor a teljességet, a haromszdg a harmassag totyéniiatszog az ében végbemenvalto-
zasok torvényét jelképezi. A harom szimbdlumot e@sra helyezve kapjuk meg az
enneagram jelét.
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5 4

7. Abra. Az enneagram
Forras:http://enneagram.blog.hu/

A haromszog és a hatszdg kilenc ponton metszikrg kmely pontok mindegyike egy
embertipust képvisel. A metszéspontok a kora gykkorg a karakterfixacio kialakulasat, az
ego gyokerét jel6lik. Az enneagram a kilenc tiphéstom triaszra osztja . A 8-9-1 pontok az
0sztonos tridsz, a 2-3-4 pontok az érzelmi triagz5-6-7 pontok a gondolkodo triasz (Ganti
Bence, é.n.d.).

Az 6sztdnos tridsz, a 8-9-1 pontok, a dih-pontopad. Az karakterfixaciojuk kdzpont-
ja a dih. Kora gyermekkorukban 6sztonés énjuk Malai testik sérult. A 2-3-4 pontok
alkotjak az érzelmi triaszt, akiknek gyermekkoaumaja a szeretethiany volt. Alapérzesik a
szeégyen, Uresség, szomorasag. Az 5-6-7 pontoknedoflado triaszt adjakok a félelem-
pontosakOk a félelem elkeriiléséért gondolataikba menekiilnek.

Az eqgyes tipus, ,a perfekcionista”, alapérzéseradadz ellenséget belll, 6nmagaban lat-
ja. Duhét elfojtja, ezért higgadtnak latszik, ucalk magan. Kornyezetét iranyitja, kontrollal-
ja, ellentmondast nenirt Kildetése, hogy jobbéa tegye a vilagot. Tokékstgse torekszik.
Sajat maga és kornyezete tokéletességét nem kégmpdmy ezért feszilt. Pedans, idejét cél-
tudatosan beosztja. Egyenes tartadsi ember, szekdbliszehlzza, keskeny széjat 6sszeszo-
ritja. Szeret prédikalni. Pedagdgusok, orvosok k§akran talaljuk az egyes tipust.

A kettes tipus, ,a gondoskodd”, alapérzése a bissrkés adp. Alapfixacioja, hogy nem
szerethéi. Gondoskodik masokrdl, dromet szerez kbérnyezetézekt, hogy szeretetet kap-
jon. Arca és testtartdsa odaadast sugall. Onzefiigyelmes, azonosul masok érzéseivel.
Gondoskodéasaval fuggéget alakit ki masokban. Segitésével kontrolt tdatja kornyezetét.
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Talarado kedvességgtsokan elrettennek, amilté megséiidik, dihbe gurul. Gyakran va-
laszt segit foglalkozast.

A harmas tipus, ,a sikerorientalt”, alapkaraktedfi’dja az, hogy Ures, értéktelen, amit
produktivitassal, sikerességgel kompenzal. Kiendélkakar lenni, hogy csodaljak, szeressék.
A latszat fenntartasara, a pozitiv benyomas elézédeekszik. Az érzelmeket kertli, az inti-
mitastol fél. Rameds és tiurelmetlen. Karrierista, masokon kényortdl@ngézol. Mindig jol
0ltozott, demonstraltan joketlvAz Uzlet vilagaban megtalalhaté tipus.

A négyes tipus, ,a tivész”, alapérzése az irigység. Kulonlegességeplediségével
prébalja elérni, hogy szeressék. Legjobban arrgikabogy hiteles legyen. Szeszélyes, min-
den addig kell neki, amig meg nem kapja. Gyakraredmes. Szerelmét idealizalja, majd
gyorsan kiabrandul, szakit, és Uj szerelmet kédesititasat érzelmeire alapozza, ezért identi-

s sz

érzékeny. Ugy érzi, senki sem érti me