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Kedves Résztvevd!

Szeretettel koszontiink Téged az Integrdl Akadémidn. Ebben a rovid tdjékoztatdban
attekintést taldlsz az Akadémidrdl, az integral pszichologia képzés kereteir6l, és az
adminisztrativ tudnivalékrél. Megtudod, hogy az oktatdsi idGszak soran felmerild
kérdéseiddel kihez fordulj, milyen csoportok segitik az Akadémia mikodését, ahova
szeretettel varunk, ha kedvet érzel aktivan részt venni az itt folyd munkdkban. Kivanunk
Neked sok izgalmas élményt és elmélyllést az oktatdsi idészak soran.

Ganti Bence, az Integrdl Akadémia alapitdja és
Harkai Szilvia, tanulmdnyi felelds

|. Az Integral Akadémia bemutatasa

a. Azintegral szemlélet rovid leirasa

Az integral szemlélet egy szintetizalé szakmai iranyzat, amelyet a vilaghir amerikai filozéfus,
ird, Ken Wilber alkotott meg és mara tébb millié képvisel6je van szerte a vilagon. A rendkivil
izgalmas elmélet- és gyakorlatrendszer szakért6i mddon szintetizdlja a nyugati
pszichoterdpids, pszicholdgiai ismereteket, valamint a spiritudlis bolcseleti hagyomanyok
tudatrél sz6l6 tanitasait. Az igy kapott teljes spektrumd emberképet alkalmazza az élet
minden teriiletére, Ugymint a gyodgyitas, az orvoslds, a pszichoterdpia, a coaching, a
koézgazdasagtan, az lzleti élet, a jog, az 6koldgia, a politika, és a mlivészet terileteire.

Az integral szemlélet egyszerre kelet és nyugat szintézise, tudomany és spiritualitas (vallas és
misztika) szintézise, test és elme szintézise, egyén és tdrsadalom szintézise. Az ember lelki és
szellemi ismeretei mellett kitér az evollucio, a tarsadalom, a kultira és az o©koldgia
kérdéseire. Integrdlja az Gsi évezredes bolcseleti tudast a modern tudomany ismereteivel. Az
integralt rendszer hatterében tobb szaz - az el6bb emlitett - rendszer és sok ezer
szakirodalom maddszeres és szisztematikus dsszevetése all.



b. Ken Wilber, az integral elmélet atyja

Ken Wilber a legszélesebb korben forditott akadémikus ir6 Amerikdban, 25 konyvét 30
kiilonb6z6 nyelvre forditottak le, és 6 az els6 filozéfus-pszicholdgus akinek még életében
kiadtak a teljes életm(ivét. Wilber egy nemzetkozileg elismert vezet6 és kiemelkedd tudés az
emberi fejlédés integral piacan, mely folytatja lendiiletes térnyerését a vilag korul.

Konyvei megtalalhatdk a WWW.amazon.com és
www.kenwilber.com oldalakon. Néhdny a legnépszeribb
kényvei koziil: Integral Spirituality; Hatarok nélkil; Aldas és
allhatatossag; Sex, Ecology, Spirituality; A m{kodd szellem
rovid torténete (ez az egyik legkeresettebb konyve) és A
Theory of Everything (valdszinlleg munkajanak legrévidebb
bemutatasa). Ken Wilber az Integrdl Intézet alapitdja, és az
Integral Life Inc. tdrsalapitdja, valamint az Integral Life
Spiritual Center rangidds tagja.

Forras: http://www.boulderintegral.org/offerings/

c. Az Integral Akadémia kildetése

Az Integral Akadémian az elsédleges célunk az integral szemlélet szakmai szint(i képviselete,
tanitasa, kutatdsa és fejlesztése.

A hattér filozéfiankban ugy gondoljuk, hogy a Fold és tarsadalmunk egy globalis valtozdson
megy keresztiil, ahol a jov6 megteremtése a mi kezlinkben, vagyis minden ember kezében
van. A kiilonféle 6si kultirak és a modern tudomdanyok tanulmdanyozasa, tovdbba személyes
bels6 élmények alapjan ugy latjuk, hogy az evollcid jelenleg az emberkdzpontusag, az
emberek és a kilonféle néz6pontok és nemzetek békés, globalis integracidja és a szellemiség
irdanyaba halad, amellyel parhuzamosan a kiilvildgban varhatdan valtozas all be a kérnyezeti-
okoldgiai és technoldgiai vildgunkban is. Ugy véljik, hogy a XX. szazadot jellemz6
tudomdnyos-materializmus, és a XX. szazad masodik felére jellemzd spiritudlis ébredés, és a
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new ages - ezoterikus torekvéseink gyermekhibait megtapasztalva, egyrészt ezeket
meghaladva, mdsrészt az er6sségeiket megdrizve, egy érettebb, szakért6i megkozelitést
képvisellnk.

Olyan komplex problémakra, és kihivasokra valaszul, mint a helyi és globalis 6koldgiai,
gazdasagi, lélektani és tarsadalmi valsag, kevés a tudomany, a lélektan, az 6koldgia, vagy a
spiritualitds 6Gnmagdban valdé m(ivelése, ezek intelligens szintézisére és egylitt kezelésére van
sziikséglink. Ehhez ad szemléleti keretet a XXI. szazadi integral szemlélete.

I1. Az integral pszicholdgia képzés

a. Aképzés felépitése

Az Integral Akadémia f6 képzése a harom éves akkreditdlt integral pszicholégia képzés, a
tovabbiakban IP képzés. A hdrom év egy szisztematikusan felépitett, j6l szervezett kiképzé
folyamat, melynek a végén integral tanacsadé végzettséget kapsz. A kurzus végére atfogd
elméleti tuddsod van az integral szemléletrdl, a pszicholégia és a spiritualitds gyakorlatban is
alkalmazhaté elméleteirdl, tovdbbd gyakorlati tudasod és képességed van az integrdl
szemléletl tanacsadoi szintl terapids munkdra. Ehhez egy két éves, beszélgetési technikakat
és modszereket tanitd, gyakorlati tréninget épitettiink be a képzésbe. A képzés része
tovabba a sajatélményl terdpias folyamat és a spiritudlis gyakorlds megtapasztaldsa is,
amely egy tetsz6legesen vdlaszthatd meditacios elvonuldst jelent a hdrom év alatt.

Az IP képzés 4 moduljanak felépitését az alabbi dbra foglalja Ossze.
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A harom év alatt elvégzend6é egy MEDITACIOS ELVONULAS, amit barmikor megtehetsz a
harom év soran. Javasoljuk, hogy a 2.-3. év id&szakdban tedd meg, mert az elsé év utdn tébb
ralatasod lesz erre a témara, a harmadik év elméletében pedig kifejezetten van szé a
meditaciordl és a transzallapotokrdl.

A harmadik évben SZAKMAI DOLGOZAT-ot irsz, amelyet idedlisan egy olyan ember ir, aki
ismeri az 6sszes el6z6 témat — az integral szemléletet, annak pszicholdgiai elméletét, az
abbodl fakadd tandcsadast, a sajat élményeidet a terdpia és a meditacid terén, ebben a
kulturdlisan kreativ k6z0sségi térben.

A képzés idbzitése: félévente 7 hétvége, 2-3 hetente, és egy vizsganap. A tanitdsi hétvégén
szombat 9-t6l 18-ig, és vasarnap 9-t6l 17-ig tart a tanitds, délben egy 6rds ebédsziinettel. Az
el6addsok anyagdbdl jegyzetet kapsz, a tanitasi alkalmak kozott hazi dolgozatok vannak,
amelyek segitenek elmélyiilni a hétvége témdjaban.

Jegyzet és hazi-dolgozat

Az el6adasok anyagabdl jegyzeteket kapsz, mely alapjan elkészited a kovetkez6 tanitdsi
hétvégéig a hazi dolgozatot. A jegyzetet és a hazi dolgozatot a honlapon taldlod a Tudastar
oldalon. A jegyzeteket pdf formatumban, a hazi dolgozat kérdéseket doc formatumban, a
jegyzet ar megfizetése utdn e-mailben megkildjik. A jegyzetet az emailben megadott
jelszéval tudod megnyitni.

Az elkészitett hazi dolgozatot az online hazi dolgozat feltdlt6 rendszerben toltsd fel,
amelyhez az els6 hétvége utan adjuk meg a személyes kédodat.
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Az Integral Akadémia honlapjanak (www.integralakademia.hu) bal felsé részében talalsz egy
»Bejelentkezés” feliratot. Arra kattintva tudsz belépni a rendszerbe és kilépni a rendszerbdl.
Ha oda beirtad a felhasznalédnevedet és a jelszavadat, akkor latni fogod, hogy tovabb tudsz
|épni a férumba.

A hazi dolgozat feltoltét ugy éred el, ha az Integral Pszicholdgia szak/H&azi dolgozat
menipontra kattintasz. Ott ki kell valasztanod a megfelel6 hazi dolgozatot (dolgozat cimet),
és tallozdassal beemelni és feltdlteni.

Kérjuk, az alabbi séma szerint nevezd el a fajlokat, amikor kiildéd a hazi-dolgozatot:
<képzésjelolés - csoportjeldléssel> <évfolyam>_ <fdjltartalom>_<neved>_ <datum - te irod
be>

Példa: ip2017_1lev_buddhizmus_hazidolgozat_harkaiszilvia_20170kt07.doc

Megkériink, hogy kerlild a sz6koz, ékezet, irdsjel, - jel hasznalatat a file elnevezésben.

A vizsgan valé részvétel feltétele a hazi dolgozatok hataridére torténd leadasa. Az els6, félévi
vizsga irdsbeli, az év végi irasbeli és szébeli.

b. Az elméleti tudasfejlédés és a tanulas modellje az IP szakon

El6adast meghallgatod
Informdacidkat kapsz, az el6add személyes sulyozasaival és koz0s gondolkodassal segitve
szemléletet kapsz, megérzed az emberi-érzelmi toltést, jobb féltekésen is felfogod, képeket,
abrakat latsz, becsuszé kozléseket hallasz, gyakorlaton tapasztalsz, az infok mellett egész
lényeddel is megérted.

Jegyzetet atolvasod — hazi dolgozatot megirod
Elsé ismétlés — elmélylilsz a témdban, pontositasz a fejedben, megkapod a hianyzé infdkat,
tudatositod a részleteket, atlatod a strukturat, 6sszeall egy képbe.

Vizsgara tanulsz
Masodik ismétlés — az eddig 0sszeallt infokat és strukturat atismétled.

Vizsgazol — magadtdl, beliilrél tudod.
Fejbdl elmondod az anyagot — atlatod, tudod a részleteket, és érted az 0sszefliggéseket.
A vizsgan egyben pontositast is kapsz, tovabbfejleszted magadban a dolgot.


http://www.integralakademia.hu/

Visszajelzést kapsz a tudasszintedre.
Harmas értékeléssel - magad is értékeled — a csoport is — és a tanar is: konszenzudlis jegyet
kapsz.

Tied a tudas, most mar beliilrdl.
Annyira, amennyi energiat belefektettél — a visszajelzésbdl latod.

c. Hidnyzas

Egy oktatasi id6szakban (két félév) legfeljebb négy nap hidnyzast fogadunk el.

A hidnyzasokat a kovetkez6képpen oszthatod el:

e Az Onismereti-terdpids csoportrél maximum 1
napot lehet hianyozni / 1 oktatasi idGszak

e Aterdpids kommunikacio tréningrél maximum 1
napot lehet hianyozni / 1 oktatasi idGszak

e Az elméleti naprél maximum 4 napot lehet
hianyozni / 1 oktatasi idGszak.

Az el6bbiek kombinacidibdl allithatod 6ssze az évi 4 hianyzast.

Ezek alapjan 1 oktatasi id6szakban igy alakitsd a hidnyzasaidat:

e 4 elméleti napot + 0 dnismereti-terdpias + 0 terapias kommunikdacids tréning napot,

vagy

e 3 elméleti napot + 1 dnismereti-terdpias + 0 terapias kommunikdcids tréning napot,
vagy

e 3 elméleti napot + 0 dnismereti-terdpias + 1 terapias kommunikdcids tréning napot,
vagy

e 2 elméleti napot + 1 dnismereti-terapias + 1 terapias kommunikacios tréning napot

Amennyiben tobbet hidnyzol, mint négy nap / 1 oktatasi id&szak, vagy tobbet hianyzol az
Onismereti-terapias naprdl, illetve a terapias kommunikacio tréningrél, mint 1 nap / oktatasi
idGszak, a képzési szerz6dést azonnal felbonthatjuk. Ez esetben a rakovetkez6 oktatasi
id6szakban megismételheted az adott évfolyamot.



Az Onismereti-terapias naprol vald tavolmaradast 24 oraval el6re jelezd az illetékes
személyeknek (tanulmanyi felelds, vagy a csoportvezeté.)

Amennyiben a vizsgan nem tudsz megjelenni, a vizsgadat halasztott vizsgaként teheted le,
melynek koltségét te fedezed. A halasztott vizsga dija 15.000,- Ft. Kérjik, hogy a halasztast
el6re jelentsd be!

A halasztott vizsgat sikertelenség esetén nem ismételheted meg.

Ha megjelentél az el6re meghirdetett vizsganapon és sikertelen (elégtelen) vizsgat tettél,
akkor van lehet8séged poétvizsgazni. A pétvizsga dija: 5.000,- Ft.

d. A harom évfolyam érarendje

Az Uj dorarendet az oktatasi id&szak elsé oktatdsi napjat megel6z6 hdnap utolsé napjaig
tessziik nyilvdnossa a honlapon. Az érarendben megjeldljik az elméleti és a gyakorlati
orakat, valamint a vizsgaid6pontokat.

Az aktudlis 6rarendet itt taldlod:
http://www.integralakademia.hu/integral-pszichologia-szak/orarend/i-evfolyam-2017-2018-
as-oktatasi-idoszak

Varatlan esemény, elére nem latott korilmény miatt el6fordul, hogy megvaltoztatjuk az
6rarendben szerepl6 programok id6pontjat vagy helyszinét. llyenkor a program napja el6tt
értesitést kuldiink neked, és az Akadémia honlapjan, a f6oldalon is kdz6ljik a valtozasokat.

Lehet6séged van alsébb évfolyamok elméleti érdin ingyenesen részt venni (a lll. év

befejezését kovets 1 évig), valamint a fels6bb évfolyamok 6rdin fél aron. Kilsé érdekl6dé
9.000,- Ft/nap és 4.500,- Ft/félnap aron latogathatja az eléadasokat.

Egyéb képzések, programok

Az Akadémia keretein bellil induld egyéb képzésekrél és programokrdl a honlapon és a
hirlevélben adunk hirt. A hirlevélre a honlap f6oldalan iratkozhatsz fel.

e. Tandij, késedelmes fizetés

Az integral pszicholdgia képzés részvételi dija:

o A beiratkozaskor egyszeri regisztracids dij: 10.000,- Ft + AFA
e Tandij, amia 2017/18-as oktatasi id6szakban: 167.000,- Ft / félév.

A tandijat minden év januarjaban emelhetjik maximum 7 %-kal. Ennek 6sszegét minden év
januar 31-ig tessziik kdzzé a honlapon.
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A tandij tartalmazza a félév tandijat és 6 féléven keresztil a vizsgak dijat.

A tandij nem tartalmazza:
o az esetleges potvizsgdk dijait,
e a3 év alatt egy alkalommal kotelez6 elvonulas koltségét,
e atankonyvek és jegyzetek arat, (*)
e azegyéb valaszthaté programok dijait.

A tandijat az I. félévre az els6 oktatasi hétvége szombatjaig, a Il. félévre 2018. februar 3-ig
kell rendezni.

A félév megkezdésének feltétele az el6z6 félév tandijdnak maradéktalan kiegyenlitése, és az
aktualis félévi tandij megadott hatarid6ben torténd befizetése.

(*) Az Integrdl Akadémia dltal készitett, és a tananyagot képezd jegyzetek dija:
e 1. évben kb. 30.000,- Ft
e 2. évben kb. 20.000,- Ft
e 3. évben kb. 15.000, - Ft

Késedelmes tandijfizetés

A késedelmes tandijfizetés egyszeri pétdija a késedelmesen megfizetett tandijrész
mértékétdl fuggetlendl: egyszeri 7.000,- Ft, valamint 300,- Ft / nap, a hatralék 6sszegétdl
fliggetlendl.

Potvizsgadijak

A pétvizsga dija: 5.000,- Ft.
Halasztott vizsga: 15.000,- Ft.
A halasztott vizsgat sikertelenség esetén nem ismételheted meg.

A halasztott vizsga nem teljesitése esetén a tantargy nem zarhatd le az aktualis félévben, a
vizsga csak a kovetkez6 félév végi vizsgakon teljesithet6. A halasztott vizsgat a félév
megkezdése el6tti utolsé hénap utolsé munkanapjaig kell teljesiteni.

Halasztott vizsgat és potvizsgat akkor tehetsz, ha a tandijat és a vizsgadijat befizetted,
valamint a befizetés tényét igazold bizonylat mdsolatat (csekk, atutalds, pénztéri befizetési
nyugta) a tanulmanyi felel6snek a vizsga el6tt legaldbb 3 munkanappal leadod.

A tandij, vizsgadij és egyéb dijak fizetési mdédozatai

o Atutaldssal: az Integral Akadémiat mkodtetS Integral Impulzus Kft. 16200106-
11564272-00000000 szdmu bankszamlajara. Kérjik, hogy a kodzleményrovatban
tlntesd fel az altalunk kiildott szamla szdmat, valamint céges atutalds esetén, vagy ha
nem a sajat szamladrél utalsz, akkor a nevedet is!
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Kériink, egy atutaldsi bizonylaton, egy jogcimen utalj dijat.

o Készpénzben: személyesen a tanulmanyi iroddban el6zetes id6pont egyeztetés utdn,
ill. a tanulmanyi felel6snél, Harkai Szilvinél elGre jelzett oktatasi napokon.

f. Aziskolankra vonatkozé oktatasi torvények

Feln6tt oktatasrdl sz616 2001. évi Cl. torvény
Szakképzésrél szold 1993. évi LXXVI. térvény
Kozoktatasrol szélé 1993. évi LXXIX. torvény
Fels6oktatasrol sz6l6 2005. évi CXXXIX. torvény

A fent emlitett torvényeket az Akadémia honlapjan talalod meg.


http://www.integralakademia.hu/kapcsolat/
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I1l. Az akadémia szervezeti felépitése — kik vagyunk?

Az Integral Akadémia egy dinamikus, fiatal emberek altal Iétrehozott és mUkddtetett
felnGttoktatasi intézmény. A szervezeti struktdra organikusan alakul, jelenleg 5 terileten
dolgozunk.

Alapito-elnok: Ganti Bence

Az Integrdl Akadémia alapitd elndke vagyok. Integrdl szemléleti
pszicholdgus, klinikai szakpszicholdgus.

1999-ben végeztem el az ELTE pszicholégia szakdt, szakdolgozatomat a
Wilber-féle transzperszonalis és integrdl pszicholdégiabdl irtam, amellyel
1997-ben kezdtem el foglalkozni. Ekkor tlztem ki célomul a szemlélet
hazai elterjesztését, felismerve annak evollcids jelentGségét és
szlikségességét. E torekvésének fejleménye ma az Integrdl Akadémia,
amely médszeresen és rendszerezetten képzi az érdekl6déket a témaban.
A pszicholégusi alapdiploma megszerzése mellett és utdn a hazai
pszichoterdpids tanulmdnyaimat a kovetkez6 helyeken végeztem:
integrativ hipnoterdpids képzés dr. Daubner Bélanal; NLP képzés dr. Bird
Gyuldval; Katathym Imaginaciés Pszichoterapia tanfolyam (KIP, Leuner)
Kacsandi Elviraval; Tiindérhegyi Pszichoterdpids képzés (pszichoanalitikus
irdnyultsag); pszichodrama; klinikai szakpszicholégus képzés - Debreceni
Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi kara; hat év magantanitvanysag
Honti Laszlonal (humanisztikus és transzperszonalis pszicholdgia, joga,
meditdcid, transzlégzés). Emellett 1997 6ta sokat utaztam a vilagban,
melynek részei voltak a meditacidés és gydgydszati tanulmanyok tavol-
keleten - Burmaban, Indidban, és Thaifoldon, tovabba az Amerikai
Egyesiilt Allamokban, ahol Ken Wilbernél, az integral pszicholdgia
megalkotéjanal, és Stanislav Grofndl, a transzlégzés megalkotdjanal
tanultam. Nagy hatdssal voltak rdm ezentul Fatima Wingelmayr osztrak
szufi gydgyitd és Frank Cardell amerikai gestalt terapeuta csoportjai.

A képzés szervezése és az el6adasok tartdsa mellett tandrokat képzek,
személyiségfejleszt6-, terapids-, és transzlégzés csoportokat tartok,
tovabba magdanpraxisban és videds skypon at pszichoterdpias
konzultaciét és coachingot folytatok Magyarorszagon és Amerikaban.

Email: bence@bencelap.hu
Telefon: +36-30-278-2717

Tanulmanyi és hallgatoi ligyek, oktatasszervezés: Harkai Szilvia

Az Integral Akadémia végzett hallgatéja vagyok. Mindig is érdekelt a
pszicholdgia és a spiritualitas kapcsolata.

Mig a spiritualitds 12 éves korom 6ta szerves része az életemnek, a
pszicholdgia néhany éve kezdett el igazdn komolyan érdekelni.

Az élet ajandékanak tekintem, hogy az iskola altal radléphettem arra az
utra, amely az elmult években rengeteg megérint§ élményt és mély
tapasztaldst adott. Megnyilt a szivem, megtapasztaltam a csoport
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szentségét és mély hala van bennem, hogy nap, mint nap kozelebb
kerilhetek ahhoz, aki igazan vagyok. Néha a fénybe lépek, néha az
arnyékba, de tudom, hogy minden mogott mélységes rend huzédik. Ez egy
nagyon izgalmas felfedez6 ut lelkem mélyére.

Lelki segit6ként rendkiviil fontosnak tartom, hogy klienseimet hiteles
madon kisérjem, segitsem el6rejutni az dnismeret néha rogos utjan, ezért
én is folyamatosan tanulok, képz6dém és teszek lelki-szellemi
fejlédésemért.

e 2010. oktébere ota foglalkozom kliensekkel. Terdpias
eszkOztaramban taldlhatéak NLP, KIP, Gestalt, Ego-state és egyéb
modszerek elemei.

e 2011. nyardn elvégeztem egy tranzakcidanalizis és er6szakmentes
kommunikdcié alapokon nyugvé medidtor képzést.

e 2017. juniusaban végeztem okleveles pszicholégusként a Babes-
Bolyai Tudomanyegyetemen.

Email: harkai.szilvia@integralakademia.hu
Telefon: +36-30-225-3032

Gazdasagi és marketing iigyek: Horvath Ors

42 éves, nds, két gyermek édesapja vagyok, csalddommal Budapest
mellett élek.

2011 juniusdban végeztem az Integral Akadémian. Pszicholégidval 10
évvel ezel6tt kerlltem kapcsolatba, tanultam Autogén Tréninget, jartam
Pszichodrdmara. Terdpias Kommunikaciéval (TK) 6 éve foglalkozom, Ganti
Bence képzett ki tanarrd, az INTA-an 2010 6ta vezetek TK csoportokat.
2011-ben befejeztem a Lemma Coaching Coach képzését és Kacsandi
Elvirdhoz KIP képzését. 2010 G&szét6l 6 honapig a IX. kerileti
rendel8intézet pszichiatriai rendelésén voltam gyakorlaton. Az évek soran
az integral szemlélet és a pszicholdgia fontos részéveé valt az életemnek.
2009 ota az Integral Akadémia gazdasdgi és marketing Ulgyeit
koordinalom.

E-mail: horvathors@hotmail.com
Telefon: +36-70-390-7617

Marketing és kommunikacios ligyek, programszervezés, alumni ligyek: Bobak Szilvia

Az Integral Akadémidn a marketing és kommunikaciés feladatokat
koordinalom, a honlapot szerkesztem, programokat szervezek és az
alumni tgyekkel foglalkozom.

Az Akadémia 2006-ban indult, elsé évfolyamdaba jartam és 2009-ben
végeztem. Tanultam szimbdélumterapiat, kapcsolatdinamikat, mediacidt,
coachingot és elvégeztem az NLP Practitioner képzést, hogy minél
szélesebb eszkodztdrral tudjam segiteni a hozzam érkez6 embereket.

2008 6ta maganpraxisban foglalkozom emberekkel.

Az integral szemlélet elkotelezett hiveként dolgozom mind az
Akadémianak, mind pedig a magdnpraxisomban.
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E-mail: bobak.szilvia@integralakademia.hu
Telefon: +36-30-225-8055

Pénziigyek és adminisztrativ tigyek: Voros Agnes

Az Integral Akadémidn pénzigyi és egyéb adminisztraciés feladatok
elvégzésével foglalkozom.

Az elmult 15 évben mérlegképes konyvel6ként dolgoztam
konyvelSirodakban, gazdasagi tdrsasagoknal, jelenleg addtandcsadoi
képzésre jarok.

A szamviteli-addzdsi  terllet  kiegészitéseképpen  természetes
gyégymodok tandcsaddi képesitést szereztem, s tobb évig asztroldgiai
tanulmanyt folytattam.

Kilénb6z6 6nismereti csoportokba jartam, energetikai és meditacios
modszereket is gyakoroltam, hogy jobban megértsem dnmagam és a
kdzvetlen vilagom mikodését.

Email: vorosagi2@gmail.com
Telefon: +36-30-225-3767

IV. Lel6helyek, ajanlok

VegaFOOD
Vegetdrianus ebéd hazhozszallitas. Finom — tiszta — egészséges.
Tel.: 221-6601, www.vegafood.hu, ennemkell@vegafood.hu

Angyalok konyhaja
Etelrendelés, f6z6tanfolyam, életméd-tanacsadas, komplex étkezésterapia.
Tel.: 269-1517 vagy 06-30-475-8553, www.angyalokkonyhaja.hu

Z6ld Iroda Ellaté

A felel6sen mikodni igyekvd cégek irodainak kornyezetbarat és felel6sen hasznalhatd
irodaszerekkel valé ellatdsat biztositja az Ellatd. A KOVET Egyesiilet altal alapitott web
aruhdzban internetes megrendelésre van lehet6ség a kovetkez6 termékcsoportok koziil:
irodai butor, felszerelés, papirok, szamitastechnika, higiénés termékek, élelmiszer, konyvek.
www.zoldellato.hu
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V. Kévesd nyomon az Akadémia torténéseit!

e Hirlevél: iratkozz fel a hirleveliinkre (ez a Te dontésed, mert mi nem tesziink be
automatikusan a hirlevél listaba), és els6 kézbdél fogod megkapni az aktualitasokat.
A hirlevélre a honlapunk féoldalan tudsz feliratkozni: www.integralakademia.hu

e Galéria: nézd meg az évfolyamok és a kozds programok képeit, integral szemlélet(
emberekkel készitett videdkat és hallgasd meg a programok feltdltott hanganyagait.
http://www.integralakademia.hu/galeria/

e Rdlunk irtdk: olvasd el a rolunk megjelent cikkeket.
http://www.integralakademia.hu/rolunk/rolunk-irtak

VI. Aktualis programajanlé

Lelki Hangok — Spiritualis zenélés és kozosségi avatas 2017. szeptember 16. 19 dra
Eseményoldal a honlapon:
http://www.integralakademia.hu/aktualis/aktualis-programok-az-integral-akademian/553-
lelki-hangok-spiritualis-enekles-es-dobolas-szeptember-16-an
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