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AKADEMIA

Integral Pszicholdgia képzés

1. év - ajanlott és kételezb irodalom

A tanév soran kotelez6 irodalmat vastagon szedve talalod. Az adott témahoz

kapcsolodoan az Integral Akadémia jegyzetei minden esetben kotelezéek.
Elsé félév

BEVEZETES AZ INTEGRAL PSZICHOLOGIABA
Wilber, K. (2008): Integral Szemlélet. Budapest, Ursus-Libris Kiadé.

SPIRITUALIS FOLDRAJZ ES KULTURALIS ANTROPOLOGIA
Ferrera, M. (2003): A vilag népei. Gabd kiadé.

BUDDHIZMUS
Bhikkhu Bodhi (1993): A Nemes Nyolcrétli Osvény a buddhista szellemi .
Orient Press Kiado.
Heart, W. (2006): Az élet m(ivészete. Budapest, Ursus-Libris Kiado.

K&rési Csoma Sandor (1982): Buddha élete és tanitasai. Kriterion Kényvkiadé.

JOGA
Feuerstein, G. dr. (2001): Joga tradicio I-1l. Mandala-Véda Kiadé.
Kaczvinszky J. (1994): Kelet vilagossaga I-11-1ll. Budapest, Kotet kiado.
Swami Rama (2006): Joéga és Pszichoterapia: a tudat evolucidja. Budapest,
Mandala-Véda kiado.



KABBALA
Biro & Réti ford. (1990): ZOHAR - A Ragyogas Kényve. Budapest, Vizontd
Goetschel, R. (1992): A Kabala. Budapest, Akadémia Kiado
Halevi, Z’ev ben Shimon (1994): A Kabala utja. Budapest, Gabriel
Parfitt, W. (1993): A Ragyogas Koényve - Kabbala. Budapest, Edesviz Kiad6
Scholem, G. (1995): A Kabbala helye az eurdpai szellemtorténetben. Budapest,

Atlantisz

SZUFIZMUS
Kaplan, A. (2007): Széfer Jecirat. Budapest, Stratégiakutato Intézet.
Al-Arabi Ad-Dargawi (2008): Az emlékezés rozsakertje. Kairosz kiado.
Idries Shah, S. (1998): A szufi ut. Budapest, Farkas Lérinc Imre Kényvkiado.
Burckhardt, T. (2005): Bevezetés a szufi doktrinaba. Sophia Perennis Kiado.

KERESZTENY MISZTIKA
Keating, T. (2006): Nyitott tudat, nyitott sziv - az evangélium kontemplativ
dimenziéja. Budapest, Filosz-Human Bt.
Szasz |. (2003): Tukor altal... - Keresztény képmeditacio. Viztérité Kiado.

Szasz I. (1999): Az él6 fény arnyéka. Kérospatak Kiado.

SAMANIZMUS
Hoppal M. (2005): Samanok Eurazsiaban. Akadémiai Kiadd.
vagy
Hoppal Mihaly (1994): Sdmanok. Lelkek és jelképek. Helikon Kiadé.
vagy
Hoppal M. - Szathmari B. - Takacs A. (2008): Samanok és kultarak.
Gondolat Kiado.
A fenti 3 konyvbdl egyet valassz kotelezé olvasmanynak.
Kozsdi T. (2008): A magyar 6semlékezet és az arvisura vilagkép. Gondolathaz
Kiado.
Paal Z. (2005): Arvisura (igazszolas) |.-1l. Regék a hun és magyar
torzsszdvetség rovasirasos kronikajabdél. Puski Kiado.
Erdoes, R. - Fire, J. (2004): Santa 6z, a sziu indian saman. Filosz Kiado.

Zimmerman, L.J. (2003): Eszak-Amerikai indianok. Magyar Kényvklub.



Balogh Cs. (2005): Eszak-Amerikai indianok titokzatos élete. Vagabund kiado.
Morgan, M. (1996): Vidd hirét az Igazaknak. Magyar Kényvklub.

EGYEB EZOTERIKUS RENDSZEREK LELKI TANITASAI
Baktay E. (2005): A csillagfejtés kdnyve. Az asztroldgia elmélete és
gyakorlata. Kényv Fakaszto Kiado.
Muller P. (2006): Joskonyv - Ji-King mindennapi hasznalatra. Alexandra Kiado.
Hodnik I. (2006): A Iélek teste - Auradinamika. Alexandra Kiado.
Bencze A. (2004): Hogyan éljiink egyiitt a féldsugarzasokkal? Borsodi Nyomda
Kift.
Smith, G. (2009): A Iélekfutar. Infiniti kiado.
Abszolut tudatossag. Sri Ramana Maharsi tanitasai. Filosz Kiado. 2006.
Osho (1998): Meditacio: az eksztazis mivészete. LEELA Alapitvany.
Najemi, R. (2003): Istenember. Bevezetés Sathya Sai Baba Tanitasaiba. A

Sathya Sai Szervezet kiadvanya.

Masodik félév

PSZICHOTERAPIAS ALAPISMERETEK
Szényi G. (2000): A pszichoterapia tankdnyve. Medicina Kényvkiadé.

A fenti kényv a 3 évre kdtelezé olvasmany.

PSZICHIATRIAI ALAPISMERETEK
Dr. Tringer L. (2004): A pszichiatria tankdnyve. Semmelweis Kiado.

PSZICHOANALIZIS
Fonagy, P. - Target, M. (2005): Pszichoanalitikus elméletek a fejl6dési
pszichopatoldgia tiikrében. Budapest, Gondolat Kiado.
Mitchell, S.A. - Black - Margaret, J. (2000): A modern pszichoanalitikus

gondolkodas torténete. Animula Kiadé.

KOGNITIV VISELKEDESTERAPIA



Mérotz K. - Perczel Forintos D. (2007): Kognitiv viselkedésterapia. Medicina
Konyvkiado Rt.

HUMANISZTIKUS PSZICHOLOGIA
Maslow, A. (2003): A lét pszicholdgiaja felé. Budapest, Ursus-Libris Kiadé.
Ehhez a temahoz a tanitasi napon megadott oldalak a kételez6 olvasmany.
Rogers, C. (2008): Talalkozasok - A személykdzpontu csoport. Edge 2000
Kiadd. Rogers, C. (2006): Valakivé valni - a személyiség sziiletése. Edge 2000
Kiadb. Ehhez a témahoz a tanitasi napon megadott oldalak a kételezé

olvasmany.

TRANSZPERSZONALIS PSZICHOLOGIA
Maslow, A. - Assagioli, R. - Wilber, K. (2006): Bevezetés a transzperszonalis
pszicholdgiaba. Budapest, Ursus Libris Kiado.

INTEGRAL PSZICHOLOGIA
Wilber, K. (2008): Integral Szemlélet. Budapest, Ursus-Libris Kiadé.

EGYEB PSZICHOTERAPIAS MODSZEREK
Banyai E. (szerk.) (2008): A hipndzis és a hipnoterapia alapjai. ELTE E6tvos
Kiado Kft.
O'Connor, J. - Seymour, J. (1996): NLP. Bioenergetic Kiado.
Dr. Kai Kermani (1996): Autogén tréning. Maecenas Kényvkiado.
Hellinger, B. (2009): Felismerni, ami van. Beszélgetések oldasrél és kdtésrol.
Bioenergetic Kiado.
Blatner, A. (2004): A pszichodrama alapjai. Animula kiado.
Perls, F. (2004): A Gestalt-terapia alapvetése. Budapest, Ursus Libris Kiado.

Berne, E. (1999): Emberi jatszmak. Budapest, Hattér Kiado.
Berne, E. (2008): Sorskdnyv: az Emberi jatszmak folytatasa. Budapest, Hattér

Kiado.

OKOLOGIA



Al Gore (2006): A kellemetlen igazsag. A bolygdnkat fenyeget6 globalis
felmelegedés. Gonczél Kdnyvkiado.



