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|. Az emberfejleszi vilagpiac: a 10.000 modszer korszaka

Ha a nyugati vilagbdl nézve korbetekintiink ma, alXs¢azad elején akar hazankban, akar a nyugati
vilagban, vagy a Foldon, szamtalan onfejlésatdszerrel talalkozunk. Ezt az arénat én ezo-4pao
piacnak, vagy tagitva a kort ezo-spiro-bio-psziclagy még tovabb tagitva ezo-spiro-bio-pszicho-6ko
piacnak nevezem. A keregmber szemszogélbez egy nagy vilagpiacnakirthet, sok ezer konyvvel,
tanfolyammal, kinalattal, igérettel, modszerrely Bgcslés szerint (Wilber-Murphy, 2005) kb. 10.000-
re tehed az oOnfejlesztési viladgpiacon a kinélt médszereknsz Fejpdni akarok, mit tegyek?
Elmehetek bioboltba, és attérhetek az egészségatktizasra, mely tobb tucat modszert, és iranyzato
kinal. Gondozhatom az egészségem, jarhatok fuirikliani, gyarni, vagy fithesz szalonba, de akar
részt vehetek egy anti-aging (korkontroll) programbegy ayurvédikus holisztikus tisztitokaran, vagy
bojtolhetek is, kb. 6tven-féle mdédon. Lelkemet &poklmehetek egy ©nismereti csoportba, vagy
pszichoterapiaba, akar pszichoanalizisbe, vagy iggterapidba, de esetleg humanisztikus-, vagy
transzperszonalis terapidba és ezek alfajaibaetset,. hogy egy beszélgstterapian kotok ki, de lehet,
hogy a hipnoterapia és a ,képzeljen el egy réfetist imaginativ terapiaba jutok. Csak az anaktiku
terapiaknak legalabb 4-5 falfaja létezik, és tobb tucat személyisége, igoléehet, hogy egy
pszichodrama, vagy gestalt csoport talal meg, epeaty encounter vagy transzlégzés csoport, vagy
egy Hellinger-féle csaladallitas. Az is lehet, hamegyek a pszichiaterhez, és a segitségévelidegal
drogos leszek Prozackal, Rivotrillel, vagy XanaxsEimehetek spiritualis iranyba, példaul egy tibet
buddhista korbe meditalni, melynek hazankban eguttiskolaja van jelen, a vilagban pedig tébb
tucat, ha nem tobb szaz. Gyakorolhatok zen buddiszifmnazankban legalabb négy iskola, a vilagban
sok), vagy gyakorolhatok vipassana meditaciot dithketty, odakint egy tucat), taichizhatok,
jégazhatok, a joga tobb tucat nyugaton létezs tébbszor ennyi nyugaton nem is l&étégaban.
Elmehetek svéd, gyégy, maori, thai, shiatsu, vagygiho masszazst tanulni, esetleg végezhetek
kineziologiat, homeopatiat, bach-viragterapiat rigmlis valaszterapiat, vagy kiképezhetem magam
Reiki és Prana nadi mesterré. Ingaval és varazawedsmerhetem hova fekidjek, és hova ne, vagy
mérhetem és nézhetem magam és masok aurajat. lefgst,a tudatmodositdo szerekkel kivanom
exploralni tudatom mélységeit, és részt veszekchatelikusiléseken pl. LSD, sdmangomba vagy
ayahuasca segitségével. De mehetek samanrévigsbemiagyar szemléletkorokbe, vagy mas
kultirdk samanjaihoz, esetleg azok tanitvanyaiv@gezhetek pl. izzaszto-kunyho, latomaskeresés
vagy naptanc szertartast. Valaszthatok modernebly, age-es megkdzelitéseket, jarhatok angyal
tanfolyamra, részt vehetek médiumok és szellemisayornazok korében, gondolkodhatok az 0] vilag
eljovetelén, vagy retteghetek 2012-t

Mindemellett tehetek a Foldért, lehetek Oko-tudasegit, vasarld, fogyasztd, s dolgozhatok
szervezetek, cégek, emberi kozosségek jobbitaségjlésztésén is. Vethetek taro-t, elemezhetem az
asztrologiai képletemet és a tranzitjaimat, vagyd&ghetem a ji-chinget a dolgok allaséarol.
Keveredhetek elmélyiilt, igazi bélsatalakulast, fefldést hozé kordkbe, és Onaltathatom magam
kellemes és felszines, 6nigazold spiritudlis temgkeégekkel. Barmit tehetek a szabadsag koraban, a
szédiben gazdag Onfejlesztési vilagpiac aréngjaban.
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Osszegezve: a XX. szazad végére aldmremegvaltozott a vilag. Régen az ember egy-egitisilis
vagy lelki hagyomanyhoz, kérh6z, csoporthoz tartipzoert a csaladja, a faluja, vagy dilszhelyi
kultirdja azt vallotta. A kultirdk nem érintkeztiégy, mint ma, nem volt globalis kommunikacio. Ma
van. Ma gyakorlatilag az egész Fdld, eddig nyug@®Rkeleten, északon és délen felhalmozott minden
fébb Onfejleszt és vilagjobbitd modszere, testi-lelki-szellemiyég és kozosségi terapiaja jelen van,
tébbezres démpingben. Hasit a Foldon keresztbd-lkagultirdk keveredése, az enkulturacio és az
akkulturacié. Ma lehet, hogy egy magyar férfosebb tibeti buddhista gyakorlast végez, mint egy
tibeti, vagy Tokioban olyan komoly magyar néptagelprlast végeznek a japanok, mint hazank fiai
Budapesten.

Megbolydult a vilag. Hogyan igazodjak el ebben?aviiekem val6? Masnak mit ajanljak? Egyaltalan
mi itt a rend, mi mire és kinek val6? Most (] kakzvan jelen, Uj kihivassal, melyre 0 valaszokat
érdemes adni, s mely Uj viselkedésformakat igétéjghk. Elbszor is jO, ha van egy mindezt befogo,
atlaté es rendszerézanodelllink, az integral elmélet. A j6 hir az, hoggn ilyen modellink, a kor
szelleme és szilkséglete megteremtette a XX. sereéfobb megkozelités foglalkozik az integracio
igényével, de a legtobb eész-integraciodig jut el (6sszeintegral a 10.006tbpl. 2-3 vagy 5-8
modszert). Jelenleg —tudomasunk szerint - egy otyadell 1étezik, melyglobdlisan integralt, tehéat
mindent befog a 10.000-es piacrdl. Ez a Ken Wildkal megalkotottintegral elmélet (integral
theory), melyet (kissé leskitve) integral pszichologianakis nevezunk.

Il. Rendteremtés a Négy Kvadrans vilagrendei térképpel

Az egyik egyszdr térkép, amellyel rendet tehetlink a ,10.000-ben"aaégy kvadrans modell, mely a
kulonféle tanokat négy nagy csoportba osztja. Efag négy nédpontja. Van az a népont, amikor a
jelenségek belsejél a szubjektiv élményt beszélink. Van, amikor a dolgokat kiviliszemléljik, és
kiilsd leirast adunk réluk. igy tehat van egy beés egy kils vilag, melyeket, ha térben abrazolunk,
akkor bal és jobb oldalra teszlnk.

Bal oldal: Jobb oldal:

BELSO VILAG KULSO VILAG

A fenti felsorolas elemeit véve, példaul a pszien@piakat, ahol a béls szubjektiv élményeinkt
beszélunk, bal oldalra tesszik, de ide tesszilopocgerapiat is, ahol egy kozosségi éiményben van
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részink. Az o©kologiat és a pszichiatriat pedig jabbesszik, ahol a kidls objektiv valésaggal
foglalkozunk: a testi rtkodés-gyogyszeres behatas, a bioldgia, fizika &sstudomany terllete,
tovabba az okologia a fizikai kulvilag, a termédeetilete.

Ez alapjan:
Bal oldal: Jobb oldal:
BELSO VILAG KULSO VILAG
Pszichoterapia Pszichiatriai gyogyszerezés
Csoportos egyduttlét Okoldgiai tevékenység

A négy kvadrans masik felosztasa az, hogy van, @nagyéni nédpontbol szemléljik a vilagot, van,
amikor kozds, kollektiv népontbdol. Amikor meditalok, és befelé figyelek, agyesgyéni valdsag.
Amikor egy kutatoé a laboratériumban egy egeretgatsaz is egyéni jelenség. Amikor a pszichiater
orvosként egy személy lathatd tlineteit nézi, éa gyogyszert ad, megint csak egyéni jelenséggel
foglalkozik. Amikor egy csoport terapiazik, és kéz8imény van, s annak megosztasa, akkor kdzos,
kollektiv esemény torténik. Amikor a magyar egégigyi rendszetil, vagy a Fold dkoszisztémajarol
beszélunk, akkor kozos, kollektiv kérdésigkwvan szé. A négy kvadrans modellben az egyéni
nézpontot fentre, a kollektivet lentre tesszik:

EGYENI VILAG

KOLLEKTIV VILAG



A fenti példékat, ha elrendezzuk:

EGYENI NEZOPONT

Pszichoterapias beszélgetés Pszichiatriai ggasgyglés

KOLLEKTIV NEZOPONT

Csoportélmény Okoszisztéma

Ha a két néipont-part - bels-kilsé / egyéni-kollektiv - keresztezzik, akkor néegy dpamt all eb,
melyet négy kvadransnak (négy negyednek) neveaimélabbi elrendezésben:

BELSO KULSO
EGYENI

Egyéni bels Egyéni kil
KOLLEKTIV K6z0s bels K6z0s kiil$
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A fenti példak, elrendezve a négy kvadransban:

BELSO KULSO
Egyéni bel§ Egyeéni kil$
] Pszichoterapias beszélgetés Pszichiatriai gyogyszerelés-
EGYENI a szubjektiv bel$ éimeény a test biokémiai kezelése
elmondasa
K6z6s bel§ Kozos kul$
. Csoportélmény megbeszélése Okolégia — a kozos kiilvilag
KOLLEKTIV  _k3z6s élmény, kdzos értékek kérdése

A négy kvadrans ésé megnevezéseik:

Bal Fel$ (BF) — Lélek Jobb Fe&i{JF) — Test

Bal Als6 (BA) — Kultara  Jobb Also (JA) - Tarsdola



A NEGY

KVADRANS

BELSO KULSO

BF-EGYENIBELS()

EGYENI EGYENI MEGELES EGYENI

LELEK

KOLLEKTIV KOLLEKTIV

KULSO

Kesatette: Gantt B

Ahogy az abra mutatja, a négy kvadrans koézepén lad Benmagunk van, azaz a Szellem, a
Vilagszellem, a spiritualis Onvalo, az Isten. Tperszonalis (spiritudlis) szemmel nézve a négy
kvadrans nem mas, mint a Szellem négy arca, négynyieanulasi terilete, melyeken egyszerre
nyilvanul meg, s mely négy terilet egyforman fonteszel feloldhaté adsi vita: ,lélek vagy test™?
wvallas vagy tudomany?” Mindkeit A vagy-vagy helyett és-és gondolkodasra hiv neg szemlélet,
kdlcsonosen flggvalosagok egyittiétezésre. Amikor valaki csak keggdransra akarja leredukalni a

vildgot: ,a test a valosag, a lélek csak az idedsear nikodési terméke”, advadransredukcionak
nevezzuk.
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Néhany példa arra, hogy mely diszciplinak mely kaadokba tartoznak:

BELSO KULSO
Bal oldali utak: ek Cruletek:
-szubjektiv ‘]Obt_)o(gj‘laklt'l,\l/’tak' természettudomanyok
-értelmes —empirikus fizika
-hermeneutikus TS biol6gia
: -monol6gizald 10logia
-tuda forma. biokémia
élettan-anatomia
neurologia
. Személyek: AT
szichiatria
EGYENI Freud Teruletek: Személyek: geuropszicholégia
Jung pszicholégia Skinner agykutatas
Piaget pszichoterpia Watson finom energiak —
Buddha meditéciod Locke prana, meridianok
Plotinus spiritualitas Darwin Kinai éyégyészat '
Sama transzperszonalis
BF JF
BA JA
Személyek:  Teriiletek: L Teruletek:
Thomas Kuhn szocialpszicholégia Szemelyek: tarsadalmi rendszer
KOZOS Margaret Meadszocidlis tanulas elmélet  Comte csaladi rendszer
Malinowsky  csoportlélektan Marx rendszerszemiélet
Gebser csalad- és parterapia Lensk szociolégia
Weber szociokibernetika Ifozggz_dasagtan .
Dilthey néprajz okologlg, Gala_-teorla
kulturalis antropolégia Gkopszichol6gia
feminizmus technol6gia

lll. A bal fels é kvadrans vilaga: pszicholdgia és spiritualitas

A bal fel$) kvadransban, azaz az egyéni Beltag kérdéskorében a két nagy vilaghagyomanylyeiel
rendelkeziink, az a spiritualitds és a pszichol6diaspiritualitas a Fold minden kultargjaban
megtalalhatd, s tobbtizezer éves, a pszichologyumati kultira terméke és 100 éves. Mindkett
fontos, s olyat ad a vilagnak, melyet a masik nebibsl fakadéan dnmagaban egyik sem teljes, akett
egyutt pedig gazdagabb képet fest a szamunkrabaagidl, mint csak az egyik 6nmagaban.

Ennek alapjan az integrél pszicholdgia sémaja atkéw:
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Pszichologiai Iranyzatok Spiritudlis Tanok
Ismeretei Ismeretei
- Nyugat (tér)— - Kelet, D, E (tér)
- Modern, Posztmodern (1d0) - Osi1, premodern (1dd)
- Tudomany - Spiritualitas
Pszichoterapeuta \ Gury
Pszichologus Spiritudlis tanito
Pszichiater

Alternativ lelki segitok Integr alt szemlelet

(teljes spektrumd emberkép)

Az integral pszicholégia egy teljes spektrumd emberképetkinal, ahogy az abra mutatja, mely
tobbszorosen integralt Integralt térben, idében, és megkozelitésmddban A téri integracio azt
jelenti, hogy a Fold minden pontjan &vudast érinti. Manapsag kelet-nyugat szintégisézoktak
beszélni, ami itt kiegészill észak és dél szintgeisis. Eszakon élnek pl. a samanikus |élektannal
rendelked eszkimok, vagy az észak-amerikai indianok, délemfakaiak, vagy az Amazonas menti
dél-amerikai indianok. Tehat a ,kelet-nyugat intemiéja” egy leegyszésitett séma, a teljes kép a
teljes téri, azaz keleti-nyugati, északi és délgbdlis integraciét jelentiAz idéi integracio a
premodern, modern és posztmodern Kort jelenti. ibexiség kulturkorszakait harom + 1 szakaszra
osztjuk.

A premodern kor az 6sidoktél a felvilhgosodasig, az 1700-as évekig tart. A eradkor a
felvilagosodas korszaka, a tudomanyos-materidlé&gyykezdve a XVIIl. szdzadtdl, amely leginkabb a
XIX-XX. szézadra fepdott ki egyeduralkodd koz-valosdggd a nyugati thakanban. Ez a
természettudomanyos, materialista, empirikus vi@gkPosztmodern korrél az 1960-as édekt
beszélink. A poszt-posztmodern kor pedig az integrémlélet korszaka, mely most van kialakuléban
a Foldon. A premodern korszakban sziletnek megg bélcseleti, spiritualis hagyomanyok, gy mint
a samanizmus, kereszténység, buddhizmus, szufizmmdyizmus, taoizmus, judaizmus, kabbalah,
stb. Ekkor indul meg a kontemplacios, meditativasatek és gyakorlatok, a bé&lsudas hatalmas
rendszereinek a viragzasa. Ugyanakkor a premodertigikus pre-demokratikus tarsadalmi-kulturalis
berendezkedésére jelleénzhogy az emberek Ur-szolga viszonyban élnek, saigeh ebfordul a
rabszolgasag. A spiritualitas, meditacié az ebijogla, a kozember szadmara a Kilallasossag, a vak
ritusok és a papok kiszolgalasa az elérh&z egyhaz hatarozza meg az értékrendet, a ,tudgposd
gondolkodast, olyannyira, hogy a masként gondolkatiézigortan tldozik.

A modern kor a felvilagosodassal kdszont be a kovedkgmozitiv valtozasokkal: rabszolgasag
felszamolasa, faji €s nemi egyenjogusag, demokrazabad szolasjog, vallasi szabadsag, technikai és
tudomanyos fefldés. A babonak és mitikus hiedelmek helyét atvaszidomanyos megkozelités, a



11

j6zan ész és a kutatds. A modern kor szamos nedpai&sa is megjelenik. Az értékszférak
disszocialodnak, lehasadnak, elidegenednek egymastdtudomany a fivészet és a jog, melyek
addig egyben voltak a vallasokban, itt elvalnak nefstol, és fuggetlendl féginek. A tudomany
kiszoritja a bels vilagot, a vilaglatas ellaposodik, leredukalodiksak-anyagra. Igy a spiritualitas és a
bdlcseleti tradicidk szaifimve vannak. Jellenéza profitkbzpontl, versedgemberi viszonyok és
tarsadalom kialakuldsa, és a kizsakmanyolasi I&gew a Fold all. Ez a folyamat 6koldgiai krizishez
vezet.

A posztmodern kor a nyugati joléti tarsadalmakban jelenik meg a XXazad masodik felében, azok
korében, akik meglatjdk a modernitas buktatoitki@brandulnak a lelketlen, szétesett lapos vilagbol
Kialakul az objektiv természettudomanyt kritizak, mas valésagokat feltar6 megkdzelités — pl.
relativitaselmélet, kvantumfizika, kulturdlis ampadgia, humanisztikus- és transzperszonalis
pszicholOgia, new age. A posztmodern kor érdemgy hdsszahozza az emberi létbe a szubjektiv
valosag atélésének a fontossagat, a piadeszta@jatalsmeny megtapasztalas keril. & fszentség" a
szubjektiv élmény, amit belll atélink. Ezzel kiegy@yozza a korabbi, modern, mechanikus-
materialista hozzaallast a vilaghoz és a lélekhlzpranennek a megkdzelitésnek az egyik csapdaja,
hogy nemcsak kiegyensulyozza a racionalis érveiéetyeket és bizonyitékokat, hanem hajlamos
figyelmen kivil is hagyni azokat. Ezzeléfdrdul, hogy a racionalitas @ti magikus gondolkodas
szintjére lép vissza, amely jelenséget pre-traégedésnek neveziink. A racionalis, tudomanyos tabor
és a lelki-spiritualis tbor a posztmodern zénadbggmastdl elhatarolodé. A modern tudomanyos
szemléletiek gyakran babonas fantazianak vagy elmezavarmgikia spiritualitast, a spiritualis, new
ages, ezoterikus erdéklésiek pedig nemegyszer lenézik a tudomanyt és a pdagiat, anélkil hogy
pontosan ismernék azt, igy a gyermeket kiontikredfiizzel. A posztmodern szemlélet az aldasat ugy
tudja megrizni, hogy tagadja az &te 16w modern szemléletet, igy noha a holisztikussageksiik

az nem teljesen valosul meg.

A poszt-posztmodern kort,az integral szemlélet korszakat éljik most. Cé&jamber és az emberiség
egységének megteremtése, integralva a szubjektki;spiritualis valésagot a tudomanyos-racionalis
valésaggal. A poszt-posztmodern, integrativ megiki@zetehat meghaladja, és niegve 6sszeilleszti,
dsszehazasitja a tudomanyos modern és a szubjéktieénykozpontd posztmodern megkozelitéseket,
valamint a premodernt is. Ez a szemlélet elfogaedigt az 6sszes korabbi megkdzelitést, és azok
ésszef-szakszdr, igényes szintézisét alkotja meg, egyrélsza bdlcseleti-meditacidés tradiciok
évezredes felhalmozott szakanyagéat, az elmé&lgyakorld igényességével masrééza tudomany
felismeréseit, a nemzetkdzi tudomanyos szak-foruigékyessegevel. Integralt elmélettel egybefogott
integralt gyakorlatok jonnek létre.

Az integralds harmadik aspektusa az, hogymagkozelitésmddok integracidjaa két nagy
megkozelitést, a spiritualitdst és a tudomanytnjglanely klasszikusan a ,vallds vagy tudomany”
vitaban jelentkezik, melyet az integral modell empyen megold azzal, hogy a ,vagy” szécskat ,és”-
re cseréli: mindkedt A vallas egy ledikitett fogalom, a tag jelenség, melynek a vallak &gy része:

az emberi spiritualitas (lasd alabb).
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Mindkét oldalnak megvannak a magazolgaltatéi”, szeregi. A pszicholégia oldalardl négy nagy
kategoria van, harom hivatalos, s egy félhivataldelki problémakra vagy fejdésre fenntartott
hivatalos szerepek a nyugati vilagbanpszicholégus a pszichoterapeutaés apszichiater, mely
kiegészul azalternativ lelki segitok vildgaval (asztroloégus, kinezioldégus, stb.). A rispalis
»Szolgaltatok” hagyomanyosan apiritudlis mesterek tanitok, gyogyitdk, és guruk, mely
kultdranként mas-mas nevet kap (guru, sdman, papssagos ember, taltos, javas, stb.)

IV. A spiritualitas felosztasa, a spiritualis tanokrendszerezése

A spiritualis tanok — tobbek kozo6tt - a kovetkareveken futnak a kilonféle korokban és kultdrakban
spiritualitas, vallas, meditacio, misztika, ezaétolcseleti hagyomanyok. Ezeket a kovedkezdon
rendszerezzik. A spiritualitdas a mindent 6sszefd§okategdria, melynek a mai ,vilagpiacon” a
kovetked ,alfajai”, azaz megnyilvanulasi formai vannak:

Spiritualitas  — 1 Spiritualis hagyomanyok < Exoterikus = vallasok

Ezoterikus = meditacios tanok,
miszticizmus

—— 2.Flggetlen spiritualis tanitok

— 3Egyéb ezotéria
—— Klasszikus ezotéria: asztrologiajrail, tarot, hermetika
| Médiumok, csatornazok, angyalozok

Ujvilagosok

A spiritualis hagyomanyok soran két megkdzelitéakat ki eddig, a bel$ tan, a meditativ,
sajatélméngy tevékenyseég, éskdilsé tan, az intellektualis-ritualis moéd. Ez azotériaés azexoteria
A ketts definialasa és jellemzése alabb olvashatoé.

Spiritudlis hagyomanyoknak nevezzik a generaciékon at hagyomanyozott, egysegyszaz, vagy
sok ezer éve élt megvildgosodott, isteni entheredeztetett tan- és gyakorlatrendszert. llyenakgy
vildgvallasok, és azok bélsmisztikus, meditativ hagyomanyai — pl. a (ronmikéleti) kereszténység
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és a keresztény misztika, az iszlam és a szlfizmusidaizmus és a kabbala, a buddhizmus, a
hinduizmus és a joga, a sdmanizmus, a taoizmus.

A flggetlen tanitok leginkabb a XIX. és XX. szdzad emberei, olyan nilédgesodott mesterek, akik
nem tartoznak egy nagy hagyomanyhoz, hanem abédidikkedve, vagy azok mogotti kozos lényeget
bemutatva tanitottak. llyen pl. Osho, Ramana MahgrGurdijeff, vagy Rudolf Steiner.

Az egyeéb ezotériaolyan ezotériara utal, mely megint csak nemodlit egy spiritualis-vallasos
hagyoméanyhoz — pl. a keresztény egyhazhoz. llyétasszikus kdzépkori ezotéria: az asztrologia,
alkimia és hermetika. Az eztiivel6 lehet, hogy vallasos volt, lehet, hogy nem. Eggiknésoport itt a
szellemlényekkel, és a spiritudlis valésagokkabviehpcsolattartok kore — médiumok, csatornazok,
angyalokkal kommunikalok. Az ilyen tevéekenység neindiallasban és spiritualis kulturabadéfetdul,

de itt, mint az ,egyéb ezotéria” képviéee arra utalunk, hogy ezek is lehetnek valladiggetlenl is.
Lehet pl. hogy valaki csatorndzza Gébriel arkartggalelkil, hogy keresztény vallasu lenne. Az
LUjvilagosok” névvel azon személyekre utalunk, akdkt mondjak, hogy Uj korszak jon most,
vilagkorszak véltasban vagyunk, és az (j korszakezébl, torvényszeiiségeil beszélnek (Uj Fold,

Uj Vilag, Humania, stb.) Ide kapcsolédik a 2012 & is.

Noha a térképezés kedveért e kategoriakat didadikunegkilénboztetjik és leirjuk, a valosagban
gyakran keverednek. Lehet pl. valaki exoterikudlagas személy, akinek misztikus megtapasztalasa
lesz. Lehet valaki valladsos és ugyanakkor médiynadgy lehet valaki figgetlen spiritualis tanit&j a
misztikus, meditativ dolgot tanit. A spiritualitakét megkozelitése, az exotéria és ezotéria
dsszehasonlito jellemzése lathatd a kovéikadalon.
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SPIRITUALITAS

-
EXOTERIA = VALLASOSSAG

Kilsé tan

Kilso, intellektualis értése a tannak, elhivés,
kovetés

A tant ismertei eldéadasokonprédikacion
ritusokon szertartadsokor{istentiszteleten) valo
részvétel. Imadkozas.

Nyilt, a ,hivatalos valésag”-ot képézspiritudlis
vilagnézet, &ultura altal hivatalosan
elfogadottmitosz.

Hierarchikusan szervezett egyh&zolgaltatja a
tobmegnek

Térit, hivoket toboroz. Ellenséges mas
spiritualitasokkal szemben, olykor agressziot
alkalmaz. Atébbieket téves hiinek tartja,
magat tartja egyeduli helyesimiek.

Tobbnyireszemélytelen tanitas szervezet
képvisebitsl a hivok felé. A szervezet képvisil
altaldban nem személyes tanitvany-
leszarmazottai a vallasalapitdé szentnek, hanem
szervezetileg valasztott képviiedz eredeti
proféta tanitasanak.

Végcél az élet utani mennybejutamely ez
életben nem lehetséges. A mennybejutaseért ten
kell: az ebirt erkdlcsi szabalyok szerint élni.
Ennek sorozatos athagasa a pokolra juttat. Ister
a lét forradsaa Teremd kivul van, az embest
elszakadtanjutalmaz és biintet. Az ember
természete alimdsség, kivéve egyet, a profétat,
aki régen éltMi nem lehetiink olyanok, mint
Isten, és a profétaja

T

EZOTERIA = MISZTICIZMUS
« Belg tan

* Bels) sajatélmeny megértése a tannak,
a spiritudlis valosag élménysteatélése
Onmagunkban

* A veégs valésdg megtapasztaladsahoz
vezet meditacioseskontemplacios
gyakorlatokvégzése. Imadkozas.

» Hagyoméanyosan titokban tartgtaz
egyhaz uldozte, eretneknek tartotta

» Egymester koruli s#k tanitvanyi
korbenvégzik.

* Nem térit, csende&azir, a felkészilteket
engedi be kdréb&ékés mas
spiritualitdsok felé.Minden vallas kdz0s
lényegét tanitja, és ezt allitja.

» Személyes tanitass beavatas egy
mesterdl. A mester a hagyomanyt
képviseli, melyéld tanito-tanitvany
lancolatan at(Krisztus, Mohamed,
Buddha, stb.), az alapitd
megvilagosodottdl tart a mesterig.

A tan éb felismerése, a megvildgosodas a
gyakorlatok altal lehetséges, melyekben a
végcelig haladni a mester személyes
Utmutatasa szikséges.

» A végceél a megvilagosodéaelébredes,
mely minden ember szamara elérhigt
azember alapvef természete
potencialja. Ez egyben az Isteni
tudatallapot, az Isten (a végealdsag, a
Terem®, a |ét forrasa) az emberben is
van, és kivll is mindenben.



A “belsé tan” fogalom jelentése

A "klls6 tan / bel§ tan" tobb jelentéstisit, ezért ad valdszinnem-egyérteliiiség érzést. Ha kifejtjuk
a szalakat, mindez jobban megéréhet
Két szinten lehet érteni a "béltan"-t. Konkrétan és metaforikusan, azaz bal Bb jéltekésen:

KONKRETAN
Konkrétan, balféltekésen 6t jelentésréteget ismerek

1. A bel$ azt jelenti, hogy a transzcendenst belll irjarliy a kul$ tan kivil.

Példa: a joga azt mondja, hogy az altudatban (Budditt ez egyben a személyeset és a kollektivet
jelenti, mint egy nagy "zsak") vannak a szimbolumeigy hajlandésagok (szamszkéarak, lasd jung:
archetipusok), melyek lappanganak, s "a megnyilké&nbatarvonalan tal" vannak. A szamszkéarak
tudatba valo felaramlasa kelti az elme mozgéségafpan: cittta vritti-ket), azaz a gondolkodast, a
képzeletet és az érzelmeket, s a kdlsrs-eseményeket.

A kogi indianok (dél-amerikaibserdei természeti csoport) pedig ezt mondjak: kbetevala az
Osanya, és abban benne rejlett a vilag minden endgkehaisége, ami csak lehet (pontos megfelelés
a szamszkarak leirasanak). Majd az anya csak gaodtuit és gondolkodott, mig megteremtette a
vildgot (a szamszkarakbdl megnyilvanul a vilag).

Tehat a bels meditacios joéga tan ugyanazt lBeldiményként irja le, melyet a masik, kilsan
("teremtésmitosz") sztoriként, kulvilagbeli mitiktérténetként.

2. A kulss-belss azt is jelzi, hogy min dolgozunk. A kidlsanoknal a betket nem igazan munkaljuk
meg. Ha pl. jol és erkdlcsdsen viselkedeirdsbol, és értelmi dontés alapjan megfogadom, gy
leszek, s ezt igyekszem kovetni, akkor pillanattdtekinlizza a dontésem alol a talajt az érzelmi
vilhgom s a tudattalan dolgaim. A kélsanokban mindez altalaban tabu - max. a gyénasordod el.
Tehat amire hat, amin igazan dolgozik, az nem a&bbelhanem a perszénad, az illesztésed a
kozbsségbe, tarsadalomba, az "interface"”.

A bels tan pedig a betwel foglalkozik. Azt hiszem, nem taldlunk olyan entikus spiritualis
hagyomanyt, ahol ne a személyes tudéties, vagy tudatalatti érzések, gondolatok, anyagok
felengedése, tudatositasa és elengedése lennsbadoldg az uton, s egyben a kapu megnyitasa a
mogottes, transzperszonalis felé.

3. A masik, szocidlis aspektus, hogy a "beaisn"-ok titkosak, zartak voltak, azt lehetett 1atmogy
paran bemennek egy hazba pl. szufi tariga (kozpeaty théravada vihara (buddhista gyakorlati -
pariyatti - kolostor), vagy jéga ashram (ami koraiblsokszor csaladi egyuttlét volt - guru-shiksya
parampara), s akkor ott csendben elvannak. Nemhegytéritenek, de még titkoljak is mit csinalnak,
szinte "csendben elvannak”. Sokan @blkezetik le az "ezoterikus" sz6 jelentését, hotitkds, zart
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nyiltan 6sszehiv a templomba nagy tomeget, becs@ng&asomba, hogy vegyek bibliat, stb.

4. A harmadik, a "titkos", "befstan" egy |élektani és egyben szocialis aspektdsgkor az ember
elér a bel§ élményvilag mélyebb régidiba, mély érzelmek, égyazokon tuli transzperszonalis
tapasztalatok - latomas, vizi6, channeling, Ureds&gny, Nirvana, stb. - akkor arrél vagy nem tud
beszélni, vagy nem is akar. Ha nem akar, az azawmt wert agy érzi, hiulyének néznék. Tehat
automatikusan elhallgat - hacsak nincs r4 egy negébzege, sanghdja, vagy mestere, netan
terapeutaja - akkor csendben marad. igy a "titko% magatol valik azza, agymond "auto-titkosul".

5. A "belg", mint ezen értelemben a "titkos" szinonimaja asratal, hogy olyan élményanyagrol van
sz0, amit egyszéen normalis tudatéllapotban és tevékenységek kozbamaz gondolkodassal,
képzelettel, érzelmekkel, s az 5 érzékszervvem tahet észlelni. igy az magétol rejtett, lappangod
valoséag rejtett aspektusai. Amikor gyakorlassaholallapotba hozza magéat az ember, akkor elkezdi
észlelni ezeket.

METAFORIKUSAN
Itt a kint-bent, mint alapérzés, érzet van:

1. A kulss tannak a feelingje olyan, hogy kint csinéljuk - gyénk templomba a tébbiekkel, kifelé
nézunk, és olvasunk a transzcendéndreszeliink rola, tehat sok benne a kifelé fordidin, az elme
csapzéasa, az érzékszervek kifelé iranyitasa, akkba k6zben a beszélgetés témaja ashaligg.

A belss tanok pedig befelé forditjak a figyelmet, az emibelj le, figyelj befelé, meditalj, vizualizalj
bent, figyeld a gondolataid s nyugtasd el, menj énémnulj vissza (iélszakokra), stb. Tehat van egy
ilyen befelé érzése, ha az ember gyakorolja. Pexsalgen emberek kinti életet is élnek, lasd pthT
Nat Han milyen aktiv, de ugyanakkor sokat fordukeb® éber, medital, stb., s @t{is) az ilyen befelé
fordulast gyakorldk szelidek, békések, stb.

V. A pszichologia felosztasa, a pszicholdgiai iramgtok rendszerezése

Mig a spiritudlis irdnyzatok torténete tObb ezereémegy vissza, a nyugati pszichologia csakéz
éves Ezzel egyitt sok fontos, és pétolhatatlan elreélenddszert, és kultarat dolgozott ki, melyre
szlukségunk van. A pszicholdgiaban van lkeghatoi vonal és egyterapias-gyakorlati vonal. Két nagy
kategoriara oszthatjuk a pszichologitd: iranyzatok ésegyéb modszerekA 6 iranyzatok mogott
altaldban kidolgozott, komplex személyisegelmékem@dszertan all, tovabb a sok esetben jétent
kutatasok is. Az egyéb modszerek gyakorlati, pkalktiterapias eljarasok, gyakorlati és elméleti
~,csomagok”, melyek barmelyfiranyzatbeli szemlélettel, vagy azok kombinacidjas hasznalhatok.
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Az egyes iranyzatok kifejtése:

Eredete

1900-1940
EUROPA

1930
USA

1950 és '70
USA

1960
USA

1970
USA

1990
USA

A pszichologiai iranyzatok — 6sszefoglaléd

e

Nagy, 16 pszicholégiai(és pszichoterapias)
irdnyzatok:

la. Mélylélektani iranyzatok:
a)Pszichoanalizises neoanalizis
(Freud és utodai)
b) Analitikus pszichologia (Jung)
c¢) Individualpszichologia (Adler)

2.Behaviourizmus = vielkedéslélektan,
es viselkedéesterapi§Watson,
Skinner, Pavlov)

3.Kognitiv pszicholégia és pszichoterapia
(Beck, Ellis)

4. Humanisztikus pszichologia
és szemeélykozpontu pszichoterapia
(Rogers, Maslow)

5.Transzperszonalis pszicholégia
(Grof, Walsh, Vaughan, Tart, Wilber)

6. Integrél pszicholdgia
(Wilber)

N

Egyéb pszicholdgiaiés
pszichoterapias) modszerek

Hipnozis (hipnoterapia)
Relaxacio-és szimbolumterapia
KIP = Leuner-modszer
Ericsoni-hipnozis
Csaladterapia

Rendszerszemlélgt
csaladterapia

Tranzakcio analizis (TA)
Gestalt- terapia és csoport
NLP

Pszichodrama

Mozgas-, zene-, és tancterapia

Hellinger-féle csaladallitas



