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A buddhizmus spiritualitása és pszichológiája
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Név: 

Dátum: 

Leadási határidő: 
I. BUDDHA ÉLETE 
Írj 25-30 sorban személyes hangvételű összefoglalót Buddha életéről, amiben kiemeld az élete főbb eseményeit. 
Az összefoglalóhoz felhasználhatod a jegyzetet, az előadás anyagát, és a Kis Buddha című filmet.
II. A BUDDHIZMUS TÖRTÉNETE 
1. Mi az a buddhista nagygyűlés, zsinat? – mióta, kik csinálják és miért?

2. Állítsd időrendbe a Buddhizmus kialakulásának fő történéseit! Írd be, hogy adott esemény mikor és hol volt, és mi volt az esemény meghatározó történése! Egyet segítségül beírtunk. (
I. zsinat                                                                                          IV. zsinat                                                

Asóka uralkodása

V. zsinat                                         VI. zsinat                                   II. zsinat    

1. ______________________________________________________
2. ______________________________________________________

3. i.e. 245. Pátaliputra, III. zsinat: megalkotják a Tripitakát.

4. ______________________________________________________

5. ______________________________________________________

6. ______________________________________________________

7. ______________________________________________________

III. IRÁNYZATOK 
1. Mi a buddhizmus 3+1 fő irányzata?

2. Mit jelent? 

- hinajána
- mahajána
- vadzsrajána

3. Töltsd ki az alábbi táblázatot!
	
	Irányzat neve
	Hol van?
(mely országokban)
	Jellemzői
	Gyakorlata
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	(alkalmazd itt a második nagygyűlésnél olvasottakat is!)
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4. Mi a mahajána filozófiája, központi fogalma, és két iskolája? A következő fogalmakkal magyarázd: bodhiszatva, üresség, együttérzés!
5. Mi a buddhisták szent irata? Mi a neve, és milyen fő részekből áll tartalmilag?

6. Hogyan és mikor alakult ki, hogy a világi emberek (nem szerzetesek) is végez(het)nek meditációt?

7. Mi a théraváda világ három fő szent műve, meditációs alapirata, melyeken a meditációs gyakorlás alapul?
8. Említs két nagy vipassana iskolát, hagyományt, amely hazánkban is elérhető!

9. Ki volt Bodhidharma, és mi az a chan buddhizmus?

10. Mikortól van zen buddhizmus, mi a két fő nagy ága, és mi jellemzi azokat?

11. Milyen egyéb meditatív művészetek kapcsolódnak a zenhez?

12. Hogyan és mikor került nyugatra és Magyarországra a zen?

13. Milyen három komponens szintézise a tibeti buddhizmus, mikor és ki által jött létre?

14. Mi az a vadzsra, mint a tibeti buddhizmus fő szimbóluma?

15. Mit jelent a láma, a lámaizmus és a Dalai Láma? Milyen tisztsége(ke)t, funkció(ka)t tölt be a Dalai Láma?
16. Mi történt Tibettel és a tibeti buddhizmussal a XX.században, és mi a helyzete jelenleg?

17. Hogyan kapcsolódik Kőrösi Csoma Sándor a tibeti buddhizmushoz?

18. Ki az a „Buddha-fiú”?

IV. BUDDHISTA SZEMLÉLET
1. Mi a menedékvétel lélektani szerepe, lényege? Mi a „3 menedék” (drágaság)? Nevezd meg – és fejtsd ki 1 mondatban!

2. Mi az a Négy Nemes Igazság és a mi a négy pontja? – ezen belül térj ki ezekre is:
· Mi a szenvedés buddhista (meditációs) szempontból, lélektanilag / tudatilag?

· Mi a szenvedés három alapja?

· Mi vezet ki a szenvedésből?

3. Mi az a karma?

4. Mi a „jó” és mi a „rossz”, a helyes és helytelen cselekvés a buddhizmus szerint?

5. Mi az a síla? (max 1. mondat)

6. Mi a világiakra, azaz ránk vonatkozó buddhista alaperkölcs, a „pancasíla” 5 pontja? (csak felsorolás)
7. Sorold fel a Nyolcrétű Nemes Ösvény pontjait! Írj minden ponthoz rövid, a hétköznapi életből vett magyarázatot!
8. Milyen morális fogadalmakat kell még egy buddhista szerzetesnek betartani?

9. Hogyan épül egymásra, hogyan egy folyamat a síla – samádhi – panna a belső ösvényen? 

10. Mit jelent, hogy relatív valóság és abszolút valóság?
11. Mit jelent: Szamszára és Nirvána?

12. Mi a formák világának a három végső jellemzője?

V. A BUDDHISTA UNIVERZUM
1. Elemezd az alábbi képet! Az elemzés segítségével mutasd be a buddhista univerzumot!  Elemzésedben térj ki a követlezőkre: 

· milyen világokat ír le a szamszárában 

· mit jelöl a kör

· ki tartja a markában

· mi van a körön kívül?

· mi tartja fenn ezt a kört és azt hol, hogyan ábrázolják az ábrán?
· melyik kultúra, buddhista irányzat ábráját látjuk?
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VI. FOGALOMTÁR

Mit jelent? Válaszd ki a helyes megoldást!
1. Láma

a) hosszú szőrű, tömzsi bölény   b) szellemi tanító, mester   c) korszak

2. Szamszára

a) ülőmeditáció                           b) villám/gyémánt               c) létforgatag
3. Káli

a) az idő ura, a múlandóság démona            b) bölcsesség                        c) szenvedés
4. Nirvána

a) szellemi tanító, mester            b) szertartás                        c) a legvégső valóság, üresség, megvilágosodott tudati élmény
5. Dukkha
a) szenvedés


       b) a karma mestere            c) az útkeresés helye
6. Karmapa

a) tengernyi bölcsesség                  b) a „karma mestere” címmel jelölt vezetője a tibeti buddhizmus karma ágának            c) buddhista szerzetes
7. Sayadaw
a) palota                                         b) szertartás                          c) szerzetes tanító-mester
8. Vajra

a) villám/gyémánt                           b) bölcsesség                        c) szenvedés
9. Darma
a) késztető erő, hajlandóság, emlék       b) tan                             c) közösség
10. Potala
a) a tibeti buddhizmus egyik ága       b) a tibeti buddhizmus vezetésének eredeti palotája Tibetben                                c) moralitás, szabály
11. Zazen

a) ülőmeditáció                       b) köztes lét                              c) ismétlődő szent szótagok
12. Tripitaka
a) együttérzés                         b) Buddhista szent irat                c) szerzetes
13. Karma
a) szenvedés                           b) éberség és semlegesség          c) cselekedet, sors
+1 Anicca
a) korszak                              b) múlandóság, állandóan változás      c) létforgatag
VII. A BUDDHIZMUS GYAKORLATAI 
1. Kösd össze, melyik fogalom/személy, melyik irányzathoz tartozik:
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2. Melyik gyakorlatra ismersz rá? Írd a vonalra azt is, melyik irányzat fő gyakorlata!
__________________________________

A mentális nyugalom kifejlesztését célzó meditáció, a koncentráció által. A gyakorlat úgy kezdődik, hogy egy meditációs tárgyra figyelünk. Ez lehet testi (például légzés), vizuális (mondjuk egy pont a falon), vagy auditív (pl. egy mantra). 

Teljesen csendes, nyugodt környezet kell, és teljesen mozdulatlan ülés.
___________________________________

A valóság teljes körű, mélyreható megfigyelése, úgy ahogyan van. Tudatában lenni (éberség), nem reagálni (semlegesség), átszemlélni, hagyni elülni, így erejét veszti, ismét átszemlélni, és így kitisztul.
____________________________________

Olyan mentális gyakorlat, amikor az elmében képeket képzelünk el, s mindez egy koncentrációs fok és intenzitás elérése után a tudatalattiból energiákat, finom erőket hív elő.

______________________________________

Meditációs ülésben, csukott szemmel megnyitjuk magunkban az együttérzést, mások szenvedéseinek átérzését, és a szeretet és jóakarat érzését, melyeket kiküldünk másoknak. Először magamnak, majd közelálló szeretteimnek, a közepesen szeretett ismerősöknek, a semleges embereknek, majd azoknak, akikkel bajom van, végül minden embernek és minden érző lénynek a Földön.

_____________________________________

Kapocs, meditációs istenség. Minden embernek van egy alaptermészete, alapenergiája, amit személyes istenségnek neveznek, s egyben megvan a számára legmegfelelőbb út is, ami a legmegfelelőbb kapocs a spirituális világhoz.

______________________________________
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3. Milyen két minőséget kell kialakítani a meditációban, ha meg akarjuk tisztítani a tudatunkat, és el akarunk jutni a végső valóságig?

4. Mi a tudat megtisztításának a folyamata, törvényszerűsége?

5. Mi az a nyolc jhána?
6. Mi a megvilágosodott tudat 4 jellemzője?

7. Ki az arahant?

8. Mik a tibeti (vadzsrajána) buddhimzus fő és jellegzetes gyakorlatai?

9. Mi az összefüggés a buddhaformák (istenségek), mantrák és mandalák között?

10. Válassz ki egy buddhaformát és jellemezd!

11. Mi az a dzogchen?

vizualizáció


kalligráfia


homokmandala


koan


Samatha és vipassana meditáció


Dalai Láma


mantra


dzogchen


jidam


tonglen


S.N.Goenka


zazen


Sayadaw





Théraváda











Mahajána











Vajrajána








Zen








