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A jóga spiritualitása és pszichológiája
HÁZI DOLGOZAT

Név: 
Dátum: 
Leadási határidő: 

FOGALOMTÁR
1. Definiáld az alábbi fogalmakat!

1. végső valóság

2. személyes én

3. maya

4. felébredés

5. a jóga szó
6. védák

7. Brahmanák

8. Upanisádok

9. ahimszá

10. nijáma

11. ászana

12. jáma

13. pránájáma

+ 1 számádi

2. Sorolj fel néhány elnevezést a személyes énre és a transzcendens énre. Zárójelben jelezd, hogy mely hagyomány elnevezéséről van szó! A példa segít. (
Transzcendens én                                                        Személyes én

Brahman (védikus)                                                      Shakti(Tantra, Dravida)
_________________                                                   _____________________

_________________                                                   _____________________

_________________                                                   _____________________

_________________                                                   _____________________

A JÓGA CÉLJA

3. Foglald össze a jóga célját a megkülönböztetés felfogásban, majd az egyesítés felfogásban, végül integráld a két felfogást egy egységes megfogalmazásban.

A JÓGA SZEREPLŐI

4. Sorold fel a jóga szereplőit, írj mindről 3-5 mondatot!

A JÓGA TANULÁSA

5. Foglald össze 5-10 mondatban, hogy hogyan érdemes a jógát tanulni!

JÓGATÖRTÉNET

6. Tedd időrendi sorrendbe a jóga öt nagy korszakát!
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2. _________________________________

3. _________________________________

4. _________________________________

5. _________________________________

6. _________________________________

7. Micsoda zűrzavar! Tegyél rendet az alábbi fogalmak között! Melyik fogalom melyik korszakhoz kapcsolható?




8. Mi az Upanisádok 4 fontos tanítása?
9. Sorold fel a  patandzsáli-féle rádzsa jóga rendszerében a 8 egymásra épülő lépcsőfokot és az előrehaladáshoz szükséges két fontos feltételt!

10. Sorold fel a Patandzsáli szútrákban megfogalmazott jámákat. Fejtsd ki mindegyiket 1-2 mondatban!

11. Sorold fel Patandzsáli nijámáit!
12. Kik ők? Írj róluk 2-3 mondatot!
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13. Foglald össze az alábbi meghatározó személyek mentén haladva a jóga magyarországi történetét!
· Kőrösi Csoma Sándor

· Schmidt József

· dr. Völgyesi Ferenc

· Baktay Ervin

· Weininger Antal

· Kaczvinszky József

A JÓGA GYAKORLÁSA

14. Mely jógagyakorlatokat ismered fel a képeken? Írd mellé a nevét! Ezek a jógagyakorlatok mely nagy típusába sorolhatóak? Említs néhány példát a képek után a másik típusra is!
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HALADÓKNAK (nem kötelező, elmélyülni vágyóknak)
15. Nézd meg a buddhizmus és a jóga lélektanát, spiritualitását! Hol fedezel fel közös pontokat?

Posztklasszikus jóga





Védikus jóga





Modern jóga





Preklasszikus jóga





Klasszikus jóga





Védikus jóga


Nagy mesterei a látók (risik)


Upanisádok


Nyolc fokozaton át vezet el a megvilágosodához


Raman Maharishi


Dzsiddu Krisnamúrti





Preklasszikus jóga


Rig-véda


Brahmanák


A Rámajána


dzsána jóga





Klasszikus jóga


Nem az ismert ászanák, légzőgyakorlatok és meditációk jógája, inkább mitikus történetekbe ágyazott spirituális szemléletről és ahhoz kapcsolódó szertartások


rádzsa jóga


tantra





Posztklasszikus jóga


Szabályszerűen bemutatott, hosszadalmas szertartások


Patandzsáli írta le


Nyolc egymásra épülő lépcsőfok


A test megfiatalítása, az élet meghosszabbítása


Szvámi Vivékánanda





Modern jóga


Indus- Szaraszvati civilizáció


Bhagavad Gíta


A Mahabharata


A ma ismert jóga klasszikus alakja


Kezdete: Vallások parlamentje








