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Szúfizmus: az iszlám misztika spiritualitása és pszichológiája
HÁZI DOLGOZAT

Név: 
Dátum: 
Leadási határidő: 

FOGALOMTÁR
1. Definiáld az alábbi fogalmakat!
a) Jinn
b) Lataif
c) Zikr

d) Sema

e) Qawwali
f) Tabla

g) Dholak

h) Makám skála

i) Ney

j) Tariqa

k) Tekke

l) Mursid vagy Sheik vagy Pir
m) Murid vagy fakir

n) Silsilah,
o) La Illaha Illallah
p) Bismillah irrahman irrahim

q) Allah hu

ÁTTEKINTÉS
2. Töltsd ki az alábbi táblázatot!
	
	SZÚFIZMUS
	BUDDHIZMUS
	KERESZTÉNYSÉG

	MI A CÉL?
	
	nirvána, megszabadulás a szamszarából, a létkerékből
	Átalakító egyesülés Istennel

	MI AZ ÚT?
	
	moralitás, koncentráció és a bölcsesség- meditáció
	aszkézis, szemlélődés, elmélkedés

	KOZMOLÓGIA
	
	Világ 6 része:

( Istenek világa, menny, dévák, Istenek

( Félistenek – titánok, démon, féltékenyek, ez az irigység, hataloméhség, versengés v.

( Emberek- szabad akarat, karma

(éhes szellemek- rossz karmák

( pokol
	Nincs konkrét elképzelés, a Bibliára hivatkoznak. A világot Isten TEREMTETTE, ezért az tökéletes úgy, ahogy van.
Az ember Isten képmására teremtetett.

	
	
	8 jhána (az elmélyedés 8 fázisa)
	---------------

	LÉLEK FEJLŐDÉSE
	
	--------------------------------------------
	4 stáció (a tudatra ébredés, a kezdeti öröm, amit a sötét éjszaka majd az örömvisszatérte követ, egység, egyesülés, a külső és belső egybefolyik, a pusztulás és újjászületés állapota)

	MI A GYAKORLAT?
	
	samatha, vipassana( théravada)

ima, medit., vizualiz., mantra, szertartások (tibeti)

zazen, kert, tea, kalligráfia (zen)
	Meditatív elmélyülés keresztény keretrendszerben

	MI A GYAKORLAT CÉLJA?
	
	A megvilágosodás. A megvilágosodott tudat jellemzői az együttérzés, az együttörülés, a szerető jóság és a semlegesség.
	A megvilágosodáshoz vezető úton való haladás keresztény szimbólumrendszeren át


KÉRDEZZ, FELELEK
3. Válaszold meg röviden (2-5 mondat) az alábbi kérdéseket!
a) Mi a szúfizmus?

b) Mit jelent a szó maga, honnan ered?

c) Min munkálkodnak a szúfik, mi a céljuk?

d) Hogyan kapcsolódik a szúfizmus eredete Mohamedhez?

e) Történelmileg kb. mikortól van szúfizmus?

f) Hol van a szúfizmus kulturálisan és földrajzilag?

g) Mikor volt a szúfizmus aranykora, mikor tipikusan a legtöbb rend kialakult?

h) Hogyan viszonyul az exoterikus iszlám a szúfikhoz?

i) A szúfik muzulmánok is egyben, vagy kívül állnak? 

j) Mit tanít a szúfizmus a lét céljáról, a spirituális felébredésről?

k) Sorold fel a lataif-okat s jellemzőiket sorrendben, az alábbi séma szerint!

l) Jelöld meg azt is, melyik tartozik az állati, emberi és nagy lélek területére!

m) Hogyan aktiválhatóak ezek a központok, s mi van, ha aktiváltak?

n) A Lataif központok egyenlők-e a hét csakrával? 

o) Milyen 7 stációt jár be a lélek a fejlődési útja során a szúfik szerint?

p) Mi a szúfi gyakorlatok célja összességében?

q) Hogy mondják a meditációt „szúfiul” (a szúfik arabul), és mi a technikájuk?

r) Milyen négy nagy szinten megy át a meditáló a szúfik megfigyelései alapján?

s) Mik az érett szúfi tulajdonságai?

t) Honnan eredeztetik magukat a szúfi rendek?

u) Hogyan adják át a rend szellemi vezetését a szúfik hagyományosan?

v) Mi jellemző a szúfikra szerinted, ami a jellegzetesen szúfi stílus, „feeling” a spiritualitás rendszerek között? 

KI Ő?
4. Kit ismersz fel a képen? Válaszold meg a személyhez tartozó kérdéseket!
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a) Ki ő, s mely szúfi rend származik tőle?

b) Hol van a központjuk, s a szent zarándokhely, a sírja (ország és város)?

c) Melyik gyakorlat származik tőlük?
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a) Mikor és hol élt?
b) Mesélj róla szabadon, ami téged leginkább megragadott belőle!
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a) Ki ő?

b) Mit tudsz róla?

MI EZ?
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5. Mit látsz az ábrán? Magyarázd el az ábrát az alábbi kérdések segítségével!
a) Mi a Sahria, Taríqa, Haqiqa hármas, és a Marifa?

b) Hogyan függnek ezek össze?

c) Ebből melyik az, amit egy muszlim gyakorol, s melyiket a szúfi?

SPIRITUÁLIS GYAKORLATOK
6. Mi jellemzi a szúfi elvonulásokat és a böjtöt?
a) Miért van szükség rá?

b) Meddig tart?

c) Mit csinálnak ott?

d) Milyen hosszú a tipikus szúfi nagy böjtös elvonulás?

e) Mik a hosszú böjt szabályai, feltételei?

7. Mi az a Sema?
a) Hogy néznek a ki a kerengő dervisek (ruházat és elemei), s miért? – azaz mi ennek a szimbolikája?

b) Mi a három fázisa és azok értelme a kerengő táncnak? (belemenés – forgás – kijövetel)

c) Technikailag hogyan végzik hagyományosan a forgást?

d) S nem hagyományosan?

e) Mitől spirituális gyakorlat ez a forgótánc, és hogyan van meg benne a transzállapot lehetősége?

f) Miben más a bektashi forgó tánc?

8. Mi az a Közép-ázsiai gyógyító zene, milyen régi, s kinek a nevéhez kötődik ma?
a) Ő hol él, s ez az egész hagyomány mely országhoz köthető ma?

b) Európában hol gyakorolják ezt a gyógyászatot, s mely országban van a központjuk?

c) Melyik az a zenei skálarendszer, amit használnak?

d) Melyik a fő hangszer itt, s a szúfi világban, melynek erősen transzállapotkiváltást segítő hatása van?
e) Még milyen hangszerek tipikusak ebben a zenében?

A SZÚFI RENDEK
9. Válaszold meg röviden (2-3 mondat) az alábbi kérdéseket!
a) Kb. hány hagyományos szúfi rend van?

b) Sorolj fel példának 5-öt! (csak név)

c) Ki volt Bektash, s hol jött létre a bektashi szúfizmus?

d) Mely régióban elterjedt ma?

e) Honnan ered a Qadiri rend, és hol van elterjedve ma az iszlám világban?

f) Hol élnek, s hogyan s miért szurkálják magukat a qadiri rendbeli kasnazani szúfik?

g) Mi jellemző a naqshbandi szúfikra, s hol terjedtek el?
h) Mi jellemző a chisti szúfikra, s hol élnek leginkább?

i) Ki volt Hazrat Inayat Khan, és milyen szúfizmus köthető hozzá?
j) Válassz ki egy neked tetsző rendet és jellemezd!




































