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Pszichoterápiás alapismeretek 
HÁZI DOLGOZAT

Név: 
Dátum: 
Leadási határidő: 

FOGALOMTÁR
1. Definiáld az alábbi fogalmakat!
a) pszichoterápia
b) a terápia specifikus tényezői

c) a terápia nem specifikus tényezői
d) szupervízió
e) alternatív lelki segítő

f) raport

g) normális

h) neurotikus

i) pszichotikus

j) kiteljesedett

k) megvilágosodott

2. Töltsd ki az alábbi táblázatot!
	
	képzés
	mihez ért?
	mihez nem ért?
	mivel foglalkozik

	pszichológus
	
	
	
	

	pszichiáter
	
	
	
	

	klinikai szakpszichológus
	
	
	
	

	pszichoterapeuta
	
	
	
	

	neurológus
	
	
	
	


3. Állítsd a megfelelő sorrendbe az emberi állapotokat a legsúlyosabbtól az elérhető maximumig!

neurotikus, kiteljesedett, normális, pszichotikus, megvilágosodott
KI KICSODA, HOL MI?
4. Hasonlítsd össze a pszichoterapeutát és a lelki segítőt! Miben más az egyik, mint a másik?
lelki segítő                                                                 pszichoterapeuta


5. Párosítsd össze a megnevezéseket! Kösd össze az összetartozókat vonallal!


Pszichológus

Klinikai szakpszichológus

Pszichoterapeuta

Pszichiáter

Neurológus

6. Hova fordulhat valaki, ha terápiás segítséget akar kérni? Hol dolgoznak a terapeuták, milyen opciók vannak?
7. Mikor küldenél valakit magánterapeutához / mikor pszichoterápiás osztályra / s mikor pszichiátriára?
8. Töltsd ki az alábbi táblázatot!
A pszichoterápia formái
	résztvevő szerint
	életkor szerint
	probléma szerint

	egyéni terápia
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


IGAZ VAGY HAMIS?
9. Döntsd el az alábbi állításokról, hogy igaz (I) vagy hamis (H)! A hamis állítások mellé írd le az igazat!

a) A pszichológia szakot elvégzők tudományos képzést kapnak. (    )

b) Csak orvos lehet pszichoterapeuta. (   )

c) A neurológus az organikus okokat keresi, lelki problémákat nem keres.  (   )

d) A jó pszichoterapeuta bölcs tanácsokat osztogat.  (   )

e) A neurotikus állapot súlyosabb, mint a pszichotikus (   )

f) A pszichotikus nem biztos, hogy elvesztette a kapcsolatot a valósággal. (   )

g) Pszichoterápiával eljuthatok a megvilágosodásig. (   )






























Ideggyógyász


Elmeorvos


Beszélgetős terapeuta


Önmagában még nem képzett lelki segítésben


A SZEM minisztériumi rendelet szerint innentől végezhet hivatalosan is pszichoterápiás munkát kórházban vagy magánpraxisban











