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Pszichoanalízis
HÁZI DOLGOZAT
Név: 
Dátum: 
Leadási határidő: 

FOGALOMTÁR
1. Definiáld az alábbi fogalmakat!
a) topografikus modell
b) álommunka
c) ellenállás

d) elhárítás

e) elfojtás
f) hasítás

g) projekció
h) strukturális modell
i) elsődleges autonómia
j) karakterpáncél
k) identitás
l) szeparáció
m) paranoid-skizoid pozíció

n) őstörés

o) tárgyreprezentáció

p) szelftárgy

q) kötődés

r) szubjektív szelf:
s) Kontingencia Detekciós Modul
t) interszubjektivitás

u) mentalizáció

v) archaikus szeretet

w) megkapaszkodási ösztön

x) neutralitás

y) értelmezés

2. Foglald össze Sigmund Freud életét a megadott fő állomások mentén, a helyes sorrendben! Minden állomáshoz írj két mondatot!
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MI EZ?
3. Ffoglald össze Freud személyiségmodelljét, érintve a következő fogalmakat:
Tudattalan, tudatelőttes, tudatos

id, ego, superego

valóságelv, örömelv

Eros, Thanatos

4. Összekeveredtek a dolgok! Javítsd ki a táblázatot!
	Szakasz megnevezése
	Életkor
	Központi erogén zóna

	
	Érett genitális
	Anális

	5-12
	Száj
	12-

	Fallikus/genitális
	3-5 év
	Genitáliák

	Látencia
	genitáliák
	Orális 

	0-1,5
	Ánusz
	1,5-3


5. Mi a különbség az elhárítás az ellenállás és az elfojtás között?

Sorolj fel 3 primitív, 3 magasabb szintű és 3 érett elhárítást, fejtsd ki, mit jelentenek!

6. Holnap vizsgázni fogsz, ma este viszont egy nagyon jó buliba vagy hivatalos. A példán keresztül magyarázd el a strukturális modell működését!
7. Miben különbözik az énpszichológia, a tárgykapcsolat elméletek és a szelfpszichológia?

IGAZ VAGY HAMIS?

8. Döntsd el az alábbi állításokról, hogy igaz (I) vagy hamis (H)! A hamis állításoknál indokold, hogy miért hamis, és hogyan lenne igaz!
· Egyedül Anna Freud-t tekintik a pszichoanalitikus gyermekpszichológia megalapítójának.
· Anna Freud szülei kedvence volt.

· Anna Freud szerint: „…az analitikus feladata, hogy tudatosítsa mindazt, ami tudattalan, elsősorban azt, ami az idhez tartozik”

· Az elhárítás gyermekkorban a fejlődés természetes része
· A fejlődésvonalak gondolatát ma már sehol sem használják.

· Hartmann szerint a felettes-én funkciói és tartalmai nem az idből alakulnak ki, hanem az „veleszületett én-magvakból”.

· Reich egyetértett Freuddal abban, hogy nem szabad megérinteni a pácienst.

· Mahler szerint az ember biológiai születése nem esik egybe a pszichológiai születéssel.
· Jacobson szerint a libidó és az agresszió egyensúlya és ciklikus, körforgásos megjelenése szükséges az egészséges fejlődéshez.

· A Bálint-csoportokban orvosok pszichoanalízise folyik.
· A tükör áttétről akkor beszélünk, mikor a beteg szeretne olyan lenni, mint az analitikusa.
· Stern szerint a magszelf, vagy szelf-magérzet 2-6 hónapban jelenik meg.
· Az interszubjektív irányzat képviselői úgy gondolják, hogy az értelmezés nem objektív igazság, hanem egy megegyezés egy „közös igazágról”.
· A mentalizáció sérült a borderline személyiségzavarban szenvedőknél és az autistáknál.

· Róheim Géza alkotta meg a kultúra ontogenikus elméletét.
· A rövid dinamikus pszichoterápia az egész személyiséget átdolgozza.
9. Párosítsd össze az elméletalkotót, a hozzá tartozó fogalmat, és az irányzatot (egy névhez több fogalom tartozhat, és egy irányzathoz is több név és fogalom):
	ikerkereső áttét
	Klein
	Mentalizációs irányzat

	nevelés
	Jacobson
	Tárgykapcsolat

	másodlagos autonómia
	Bowlby
	kakukktojás

	mentalizáció
	Erikson
	Klasszikus pszichoanalízis

	Pozíció
	Gergely
	Magyar pszichoanalízis

	orgon
	Kernberg
	korai kötődés elméletek

	magszelf
	Fónagy
	Szelfpszichológia

	identitás
	Mahler
	énpszichológia

	borderline személyiségzavar
	Kohut
	

	felettes-én kialakulása az ödipális kor előtt
	Winnicott
	

	kikelés
	Stern
	

	Látens álomtartalom 
	Reich
	

	teleologikus gondolkodást
	Bálint Mihály
	

	nárcisztikus személyiségzavar
	Hartmann
	

	Újraközeledés szakasz
	Bálint Alice
	

	elég-jó-anya
	Sigmund Freud
	

	karakterpáncél
	
	

	szerepdiffúzió
	
	

	én-magvak 
	
	

	Kontingencia Detekciós Modul
	
	

	szelf-tárgy fúzió
	
	

	Kötődés
	
	

	őstörés
	
	

	id
	
	

	átmeneti tárgy
	
	


10.  Erikson elméletéhez kapcsolódó táblázatból elvesztek adatok, egészítsd ki:
	Szakaszok
	Pszicho-

szexuális szakasz
	Pszicho-szociális

Szakasz
	Jelentős

Kapcsolat
	Énerő

	Csecsemő-

kor
	Orális
	Bizalom

Vs.


	Anya
	

	Kisgyermek-

kor
	
	Vs. 

Szégyen/kétely
	
	Akarat

	
	Fallikus
	Vs.

Bűntudat
	Család
	Célelérés

	Iskolás-

kor
	Látencia
	Teljesítmény

vs.


	Szomszéd

Iskola
	

	Serdülő-

kor
	
	Vs.

Identitásdiffúzió
	Kortárscsoport

Pár
	Hűség

	
	--------
	Intimitás

Vs. 


	Barátok

Szerelem

Munkatársak
	

	Felnőtt-

kor
	---------
	Alkotóképesség vs.


	Saját család

Munkatársak
	Gondoskodás

	
	----------
	Vs.

 kétségbeesés
	
	


11. Mi az IHT? Foglald össze röviden a módszer lényegét, és a 4 kötődési típust!

12. A tárgykapcsolat elméleteknek milyen közös gondolatai vannak?

· …………………………………………..

· ………………………………………….

· ………………………………………….

· ………………………………………….

13. Milyen újdonságokat köszönhetett a pszichoanalízis Ferenczi Sándornak? Említs legalább 4 új megfigyelést/gondolatot!
· ……………………………….

· ……………………………….

· ………………………………

· ………………………………

14.  Mit gondolt Freud a vallásról, és miben tér el ettől Spero véleménye?

15. Foglald össze röviden Michael Washburn elméletét, érintve a következő fogalmakat:

· ego

· „létezésünk dinamikus alapja”

· Eredendő elfojtás

· Testi én
· ambivalencia

· „lélek sötét éjszakája”
16.  Fromm milyen két vallástípust különböztet meg? Fejtsd ki 8-10 mondatban!

17. Ma azzal a gondolattal ébredtél, hogy feltétlenül pszichoanalitikussá (standart analízis) kell válnod…hogyan juthatsz el odáig? Készíts egy vázlatos képzési tervet az érettségitől egészen addig, míg pszichoanalitikusnak nevezheted magad!

18. Meggondoltad magad, inkább standart analízisbe szeretnél járni egy pszichoanalitikushoz. Mik a feltételei részedről, részéről?

Feltétele részedről:

· ……………………………
· …………………………….

· …………………………….

Feltétele a terapeuta részéről: 

· ……………………………

· ……………………………

· ……………………………

19. Eljutottál a pszichoanalízisig, legalábbis reméljük, hogy ez az a terápiás módszer. Honnan tudod megkülönböztetni más terápiáktól?

1. …………………………………………..

2. …………………………………………..

3. …………………………………………..

4. …………………………………………..

20. Lelkesen mesélsz egy barátodnak a pszichoanalízisről, és ő is kedvet kap hozzá, hogy terápiára járjon. Nem vagy azonban biztos benne, hogy nem kontraindikált(ellenjavalt)-e nála ez a módszer. Milyen esetekben nem ajánlod számára?

· …………………………………………….

· …………………………………………….
· …………………………………………….
· ……………………………………………..

21.  Csak nem hagy nyugodni a pszichoanalitikussá válás gondolata, de szeretnél világot is látni. Mi a hasonlóság és a különbség a magyar és a külföldi képzések között?
tanítványok
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