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FOGALOMTÁR
1. Definiáld az alábbi fogalmakat!
a) perszóna
b) árnyék

c) kollektív tudattalan

d) archetípus (definíció+ sorolj fel és mutass be 5 fő archetípust)
e) selbst

f) individuáció

g) komplexus

h) amplifikáció

i) aktív imagináció

j) passzív imagináció

k) álommunka

l) kisálom

m) nagyálom

KI Ő?
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2. Foglald össze Carl Gustav Jung életét a megadott fő állomások mentén!
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3. Foglald össze 8-10 mondatban, hogyan kísérte végig Jungot a spiritualitás!
MI EZ?
4. Az ábra alapján foglald össze Jung személyiségmodelljét!


5. Foglald össze a komplexuselméletet! Nevezz meg egy gyakori példát is bemutatva rajta a gyakorlatban az elméletet!

MIBŐL LESZ A CSEREBOGÁR?

6. Foglald össze, Jung elmélete szerint hogyan fejlődik ki a személyiség! Térj ki a megadott kulcs-fogalmakra!
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TIPIKUS?
7. Foglald össze a Jung-i típustant az alábbi pontok mentén röviden!
· milyen 4 dimenzió mentén osztályoz? 

· ez milyen típusokat ad ki, s azokra mi jellemző min.1-max 3. mondatban / típus?
· Hogy hívják a Jung-i tesztet, ami ezt méri? (M-B a kezdőbetűi)
IGAZ VAGY HAMIS?

8. Döntsd el az alábbi állításokról, hogy igaz (I) vagy hamis (H)! A hamis állításoknál írd le, hogyan igaz!
a) A jungi pszichológia és terápia neve: énpszichológia. (   )
b) A jungi pszichoterápia fő módszerei, technikái: az amplifikáció, aktív imagináció, álomelemzés és a szóasszociációs próba.  (    )
c) Egy jungiánus az álmokkal való munka során a kontextusfelvételt csinál, amikor is az álmot felosztjuk egyes mondataira, mozzanataira, képeire. Ezután következik az álomrészletekhez kapcsolódó asszociációk, ezt követi az álom értelmezése, az amplifikáció és az aktív imagináció. (   )
d) Az analitikus feladata a beteg gyógyítása. A pácienst felvilágosítani kell az igazságról. (     )
e) A jungi terápia heti 1-2 ülés, 50 vagy 100 perc /alkalom, 20-30 vagy 50-200 alkalom. (    )

f) A technika feltétele a stabil én- struktúra megléte, mely elbírja az értelmező, konfrontatív technika alkalmazását. (    )
g) A jungi terápia jól kombinálható hipnoterápiás módszerekkel. (     )

h) A jungi terápiát pszichiátriai betegségekben szomatoform életvezetési, alkalmazkodási zavarok esetén alkalmazzák. Gyógyult, vagy betegség nélküli személyeknél önismereti céllal az életminőség, a kreativitás javítására. (     )

i) Itthon a C. G. Jung Pszichoterápiás Egyesületnél lehet tanulni. (    )

j) Ha valaki jungi terapeuta szeretne lenni, mindössze 130 óra elméleti képzésre van szüksége. (     )
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