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ÁLTALÁNOS DEFINIÁLÁS

1. Mi az a humanisztikus pszichológia, és mikor jött létre? (definiáld min.1, max 3 mondatban!)

2. Miért nevezik ezt „harmadik erő”-nek? (min1 max3 mondat)

3. Mi az a kulturális keret, amiben a humanisztikus pszichológia kivirágzott?

4. Mi az a humán-potenciál mozgalom?

5. Mi a humanisztikus emberkép (eszme) lényege? 

6. Ki a humanisztikus pszichológia két fő alakja, alapító atyja? Hol és mikor éltek ők?

MASLOW ELMÉLETEI

7. Mi az ember két alap üzemmódja a szükségletei szerint? – mi a D és B szükséglet, és mi jellemzi ezen állapotokat?

8. Jellemezd a szükségletek hierarchiája modellt, a maslowi piramist!

9. Milyen egy önmegvalósító ember? Sorolj fel legalább 9 jellemzőt, és magyarázd meg őket egyenként 1 max 3 mondatban!

10. Mi az a csúcsélmény, és mik a jellemzői?

ROGERS ÉS A SZEMÉLYKÖZPONTÚ-PSZICHOTERÁPIA

11. Hogy nevezik Rogers eljárását?

12. Hogy nevezte Rogers a két szerepet és magát a folyamatot (amit pl. az analitikusok így neveznek: terapeuta-páciens-terápia)?
13. Mi ennek a módszernek a lényege, mit a célja egy mondatban?

14. Mi a rogersi terápia három alapkészsége, a „rogersi hármas”? Jellemezd őket egyenként min1 max3 mondatban!

15. Milyen két technikával tudja a terapeuta elősegíteni az empatikus megértést? – mit jelentenek ezek 1-1- mondatban?

16. Miben más aktívan hallgatni, mint pusztán hagyni kibeszélni valakit?

17. Mi az encounter csoport? – mit jelent a szó, mi a cél az ilyen csoporton, és hogyan csinálják?

18. Mit ír le Rogers az encounter csoportok kapcsán, milyen törvényszerű lépéseken megy át egy csoport, mire az emberek teljesen megnyílnak egymás előtt?  - ha tudod, foglald össze a 15 pontot 4-5 fő epizódba!

19. Mi az empátia labor?

20. Hogyan jelenik meg az oktatásban a személyközpontúság? – miben más egy hagyományos és egy személyközpontú iskola?

EGYÉB HUMANISZTIKUS TERÁPIÁK

21. Milyen humanisztikus stílusú terápiás módszereket ismersz még a rogersin kívül? Sorolj fel 4-et! Csak megnevezés!
22. Mi a gestalt terápia?

- mi a szó jelentése?

- mi a szó értelme a terápiában?

- ki alkotta meg ezt a módszert? – név, és néhány mondat róla. 

- mi a gestalt-terápia szemlélete a problémák megoldásáról?

- mi a terápiás kulcs-hatótényező itt?

- említs 2-3 gestaltos technikai fogást!

- mi jellemzi a gestalt-terápia formai kereteit: ülésszám, időtartam, egyéni vagy csoportos?

- milyen filozófia áll a gestalt mögött?

- mi Perls kritikája, és hogyan dolgozik ez alapján sok mai gestaltos?

23. Mi az a co-conselling?

- mit jelent a szó?

- hogy kell csinálni?

24. Mi az a fókuszolás?

25. Mi az egzisztenciális-terápia és kitől ered?

26. Mi kell ahhoz, hogy egy teraputa / segítő humanisztikus módon tudjon dolgozni?

27. A pszichológia tudományában miben hozott újat a humanisztikus pszichológia? Milyen a hagyományos kutatás és milyen a humanisztikus? 





































