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FOGALOMTÁR
1. Definiáld az alábbi fogalmakat!
a) transzperszonális 
b) transzperszonális pszichológia
c) transzperszonális élmény

d) spirituális krízis
e) spirituális elkerülés

TÖRTÉNT EGYSZER…
2. Foglald össze a transzperszonális pszichológiát az alábbi kulcs-szavak mentén!


RENDSZEREZZÜNK!
3. Töltsd ki az alábbi táblázatot!
	KI?
	MIKOR?
	MIT?

	William James
	XIX. sz. második fele
	„Misztikus élmények vannak, tanulmányoznunk kell őket, ha teljes pszichológiát akarunk”.

	Carl. G. Jung
	
	

	Roberto Assagioli
	
	

	
	
	A szükségleti piramis csúcsán a transzcendencia áll

	Charles Tart 
	
	

	
	
	A sámánikus transzok vizsgálata

	
	
	A transzperszonális pszichoterápia kidolgozása

	Ken Wilber
	
	

	
	
	a spirituális állapot elkülönítése a pszichotikus állapottól

	
	
	a TP kritikája


KI Ő?
4. Töltsd ki az alábbi táblázatot! Annyi sort használj fel, amennyi szükséges, ha kell. szúrj be új sorokat!
A transzperszonális pszichoterapeuta…
	jellemzői
	eszköztára és metodikája
	mit tud?
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IGAZ VAGY HAMIS?
5. Döntsd el az alábbi állításokról, hogy igazak vagy hamisak. Amennyiben hamis az állítás, írd le az igazat!
1. A transzperszonális pszichológia területén tevékenykedő kutató mind a spontán spirituális élményeket vizsgálja, mind pedig a különféle meditációs gyakorlatokat. (   )
2. A transzperszonális pszichológia állítása szerint a terápia célja hogy spirituális élményünk legyen. (   )

3. A spirituális úton haladó ember vagy elmegy pszichoterápiára vagy egy spirituális hagyományt követ. (   )

4. A transzperszonális terapeuta meghatározott technikákkal, módszerekkel dolgozik. (  )

5. Csak az lehet transzperszonális pszichoterapeuta, akinek van saját spirituális élménye. (   )

6. A transzperszonális terapeuta guru. (   )
7. A transzperszonális pszichoterápia az általánosan használt módszereket ötvözi spirituális technikákkal. (   )

8. A transzperszonális pszichoterápiában a magasabb tudatállapotok kiművelésével dolgoznak. (   )

9. A spirituális gyakorlás a lelki problémák feldolgozásának elkerülése lehet. (   )

10.  Mindenféle spirituális élmény pszichózis. (   )
HOGY IS VAN EZ?

6. Írj a spirituális krízisről 8-10 mondatban. Térj ki az alábbi kérdésekre!

7. Hogyan értelmeződik át a transzperszonális pszichológiában a pszichoterápia szerepe a spiritualitással összefüggésben?













Milyen típusai vannak?


Miért alakul ki?


Hogyan ismerhető fel?


Hogyan kell kezelni?











Honti László és Margó








Beata Bishop TPW (Transzperszonális Workhsop)
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