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Pszichiátriai alapismeretek
HÁZI DOLGOZAT

Név: 
Dátum: 
Leadási határidő: 

FOGALOMTÁR
1. Definiáld az alábbi fogalmakat!
a) diagnózis
b) DSM
c) BNO

d) szimptóma

e) szindróma

f) differenciáldiagnózis
g) farmakoterápia
MI EZ?
2. Mit látsz az ábrán? Fejtsd ki 5-8 mondatban, hogyan bővült a pszichiátria emberképe és szemlélete a biológiaitól a spirituálisig!
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3. Melyik diagnosztikus módszert/pszichiátriai kezelést ismered fel az alábbi leírásokban? Írd a vonal helyére a nevét!
________________________________
Rémisztően hangzik, ennek ellenére ma is alkalmazzák. Ma szakszerűbben használják, csökkentve a kellemetlen hatásokat. Nagyon súlyos eseteknél megfontolandó a használata.

________________________________

A legáltalánosabban használt kezelés a pszichiátriában.
________________________________

Szabad beszélgetés néhány jól irányzott kérdéssel. Segít, hogy a pszichiáterben kikristályosodjon, mi lehet a baj.

_______________________________

Sebész végzi, steril körülmények között.

_______________________________

Bizonytalan esetekben, tisztázásra használja a pszichiátria.

________________________________

Nehéz, gyakorta igen izgalmas feladat. Több felmerülő betegség esetén.

A PSZICHIÁTRIA TÖRTÉNETE
4. a) Melyik kép tartozik melyik időszakhoz? Írd a táblázatba a megfelelő kép sorszámát!
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A - Ókor és középkor, a XIX. Századig

B - 1900 – a lelki eredet felfedezése és a pszichoanalízis alkalmazása

C - 1930-1950 – elektrosokk és agyműtét

D - 1950-1960 – a pszichiátriai gyógyszerek feltalálása, a DSM bevezetése

E - 1960 – az antipszichiátria mozgalom
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4. b) A képek és a dátumok segítségével foglald össze a pszichiátria történetét!
KAKUKKTOJÁS
5. Húzd alá, ami nem illik a felsorolásba! Vigyázz, nem csak egy kakukktojás van!
a) a pszichiáter

· orvos

· pszichoterápiából szakvizsgát tett

· tudja, hogyan kell szakszerűen lelki beszélgetést folytatni

· javasolhat pszichoterápiát

· gyógyszerel

b) a pszichiáter feladata

· DSM, BNO alapján diagnosztizál

· megkeresi, hogy a hozzá forduló milyen lelki betegségben szenved

· biológiai szinten kezel

· képes a gyökérproblémát megoldani

· minden lelki betegségnél segíteni

c) diagnosztikus módszerek a pszichiátriában

· anamnézis

· heteroanamnézis

· pszichoterápia

· tesztek

· elektrosokk

d) a pszichiátria eszköztára

· agyműtét

· gyógyszerezés

· asszociáció

· elektrosokk

· pszichoterápiára küldés

· családállítás

e) pszichiátriai kezeléssel

· bármilyen lelki probléma kezelhető, megszűntethető

· a személy tünetei enyhíthetők
· pszichoterápiára alkalmas állapotba hozható a személy

· mély lelki sérülések feloldhatók, gyógyíthatók

· a tüneteket felnagyítjuk, hogy jobban diagnosztizálhatóak legyenek

f) segítőként én

· feltárom, hogy a hozzám forduló személy, járt-e már pszichiáternél, kapott-e gyógyszert

· minden gyógyszert ismerek, tudom, mi mire való

· ha a problémája alapján pszichiáterre van szüksége, elküldöm a megfelelőhöz

· mindenkinek segítek, bármivel fordul hozzám
FARMAKOTERÁPIA
6. Találkozol egy emberrel, aki pszichiátriai gyógyszert szed. Hogy ez alapján rájöjj, mi is a baja, kösd össze az alábbi oszlopokat!
MELYIK A MELYIK?

7. Melyik igaz a BNO –ra és melyik a DSM- IV-re? Jelöld be a négyzetben! Figyelem! Van, amelyik mindkettőre igaz!

· a lelki zavarok bekategorizált, kódokkal ellátott 
gyűjteménye, tünetlista
· a pontos tünetek vannak felsorolva valamennyi 
ismert lelki zavarnál
· tartalmazza azt is, a felsorolt tünetek közül 
hánynak és mennyi ideig kell fennállnia a diagnózishoz

· a felszíni tüneteket mutatja be, orientációra való,
a mélyebb lelki hátteret a pszichoterápia derítheti fel

· amerikai osztályozási rendszer és kézikönyv
· európai osztályozási rendszer és kézikönyv

· magyar BNO kiadásban benne van
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Típusa:








Anxiolitikum





Antipszichotikum





Antidepresszáns





Fázisprofilaptikum





Amit erre szednek:





Pszichotikus állapotok feltisztítására





Depresszióban kedélyjavításra





Szorongásoldásra





Mánia-depresszió váltakozás szabályozására





Gyógyszer neve:





Xanax


Halopridol


Rivotril


Zoloft


Seduxen


Citapram


Risperdal


Prozac


Ziprexa


Se ropran
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