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IIIés Eniké: Hermione a néma varézslé
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Legyiink mindannyian egy Kkicsit varazslok és képzeljunk el egy kislanyt, aki bezarva él egy
toronyban, a vilagbdl csak a gondozoéit — klilondsen a testvérét és a sziileit- engedve magahoz
kozel, azok fizikai jelenlétéhez kiiléndsen ragaszkodva. Gondolatait, érzelmeit azonban vellik sem
osztja meg, hiszen nem ismeri, milyen érzés is az, szeret elmerlini sajat - magikus - viladgaban.
Ahogy n0 és az ablakon kitekintve a kinti vilag egy szelete fontrél elé tarul, mégis vagyakozni kezd
arra, hogy azt felfedezze, kapcsolatot keressen az ott él0kkel. Szeretne madar lenni, szabadon
elreplilni és visszatérni, am ehhez éreznie kellene, ki is 6 valdjaban, mire is képes.

Jelenleg is folyé terapias munkdam kapcsan jutottak eszembe e fenti gondolatok és érzések,
melyekbdl néhanyat szeretnék most bGvebben megosztani. Ebben a terapias kapcsolatban sokszor
éreztem elveszettnek és tehetetlennek magam, beleveszve abba a kaotikusnak tlinG érzésvilagba,
melybe paciensem vezetett, gyakran nehezen kiigazodva azon, meddig tartok én és hol kezdddik 6.

Néhany objektiv adat:

- A tizenhdrom éves Hannat szllei hoztdk el hozzam koézel egy évvel ezel6tt,
gyermekpszicholdgus kolléganém ajanlasara. Mint kiderllt, tiz éve szinte folyamatosan
segitséget keresnek, szakemberrdl szakemberre jarva, sikertelenll. Igazabdl a moddszerben
biznak, amivel dolgozom, hatha a hipndzis segitene.

— Hanna haroméves kora 6ta csak a csaladtagjaival beszél, idegenekkel, kozosségben nem szdlal
meg. Az elnémuldst a szlil6k Hanna Occsének szliletéséhez kotik, amely éppen egy idObe esett
a kislany 6vodaba szoktatasaval.

- Szileihez, testvéréhez szorosan kotédik, am inkabb fizikai kozelségliket igényli, érzéseit,
gondolatait velik sem osztja meg, gyakran elvonul szobaja maganyaba. Ugyanakkor el6fordul,
hogy a testi tor6désre vagyva szllei (!) - gyakran apja - 6lébe kucorodik, és kéri, hogy
simogassak a hatat.

— A falu 6vodaja, iskolaja elfogadta a kislany némasagat, irasban kérik szamon, valdszin(i meg is
erbsitve ezzel a tinetet és Hanna szorongasat.

— Nemsokara azonban koOzépiskolat kell valasztani, méghozza a koézeli nagyvarosban, s ettdl a
szUl6k is félnek, hiszen kiszolgaltatottnak érzik (kis)lanyukat.

Bar kérem, hogy az elsé talalkozasra csak a szlil6k jojjenek el, mégis mind a négyen érkeznek,
jelenlétlikkel szinte betOltve a szobat. Az anya kezd el beszélni, kétségbeesetten ecsetelve
félelmeit, melybe a kisfid - szinte felnGttesen - gyakran beleszdl, kommentart fliz, az apa
legtobbszor bologat, néha viccel6dni probal. Hanna rezzenéstelen arccal hallgat, mikor az anya vele
kapcsolatos félelmeirdl beszél, akkor pityeregni kezd és apja Olébe Ul. Az anya, érzékelve lanya
szorongasat, panikba esik, zokogni kezd, mire Hanna még inkabb megmerevedik, kétségbeesetten
kapaszkodik apjaba. Mindekézben 6ccse az, aki mind Hanna, mind a csalad érzéseit szoba oOnti,
megfogalmazza.

Hallgatva és latva Gket, az az érzésem tamad, hogy ebben a csaldadban nem lehet tudni, hogy Kki
kicsoda. A szil6k infantilisnek tlnnek: az anya kamaszosan 0lt6zkddd, igazabol aszexualis
benyomast keltd, bizonytalan, a lanya érzéseit egy az egyben tikrozé és felnagyitd. Az apa szintén
tinédzseres kinézetd, kicsit bohdkas. O ugyan érezhetden jobban rezdil lanya érzéseire, am
viccel6dd, komolytalannak tiind. Es akkor itt ez a kisfeln6tt Robi, az dcs, aki a legérettebb maodon
nyilvanul meg kozilik, am neki meg gyereknek kéne lennie. Hanna pedig mintha a csenddel
prébalna korilvenni magat, védelmet keresve ebben a kaoszban, a biztonsagért kapaszkodva
apjaba.

Ugy éreztem, valahogyan el kell hatarolnom magam tdlik, tudatositani az érzéseimet, nehogy
elnyeljenek. Annak oriltem, hogy Hanna pityereg, érzést kimutat, de az rossz érzést keltett
bennem, ahogy apja a hatat simogatta. Rogtén eszembe jutott az “inceszt titok”, amit a szelektiv
mutista csalddokban leirnak, s mar a munkam soran én is tapasztaltam, de nem ezt éreztem akkor
a legfontosabbnak. Sokkal inkdbb megérintett a csaldd kaotikus és infantilis m{ikodésméddja, a
teljes létbizonytalansagot draszté hangulata és nem utolsésorban Hanna kétségbeesett maganya
és szorongasa.



Mégis vivédtam, felvallaljam-e a terapiat, hiszen bar van némi jartassdgom a gyermekekkel vald
munkaban, de nem vagyok gyermekszakember. Masrészt nyomasztott annak a gondolata -
kapcsolédva Hanna édesanyjahoz -, hogy mi lesz, ha Hanna nem fog megszdlalni itt, a kozépiskola
kisz6bén. Marpedig erre nyilvan nem lehet garancia. Ugyanakkor sajnaltam Hannat, szerettem
volna segiteni neki és hat persze, szakmailag is kivancsi voltam, mit lehetne tenni, miképpen
lehetne dolgozni. Ugy dontottem, tiz alkalomra kotok szerz6dést, ez lehetGséget adva arra, hogy
Hannaval kiprébaljuk a k6z6s munkat, kés6bb aztan ezt tovabbi alkalmakkal bdvitettik ki.

A “tinet” tehat maga volt a hallgatas - ennek “arnyékaban” indult és alakult Hanna és koztem a
terapids kapcsolat. Es ebben a vékony, kicsi lanynak tln6 Hanna, hol mint a kulénallosagaért
klizd6 csecsemd (individuum), hol mint az 6nmagat megteremtd kiskamasz ( a szlleté né) kiizdott
és kiizd most is a |étéért, annak elismeréséért.

Ahogy alakult a kapcsolatunk, a koztlink levé térben Ggy valtak szinte tapinthatéva a
biztonsag/bizonytalansag, az Osszetartozas/klilonalldsag, a vagyakozas-megkapaszkodas/félelem-
elutasitds érzései. A képek, az almokban és imaginaciokban megjelend érzések, szimbolumok
Osszekotové valtak kozottiink.

Kapcsolatunkban kilénos jelentéssel bir a hallgatas és a beszéd: a hallgatds az 6sszetartozast,
egylttlevést, Hanna vilagaban vald osztozast jelenti kozéttiink, mig a beszéd a realitashoz kot
bennlinket Ugy, hogy el is valaszt egyben. A tavolsagot szabdlyozza kozo6ttlink, s visszatekintve
ugy érzem, ahogy probalunk a csenddel és a széval banni, Ugy alakulunk mindketten ebben a
kapcsolatban.

E szavakba nekem is nehezen Ontheté folyamatot szeretném néhany képpel, dlommal, érzéssel
érzékeltetni.

Az elsé tiz alkalommal tehat a szerz6dést arra kotottlik, hogy ismerkedjlink 0ssze, tapasztalja meg
Hanna is, ahogy dolgozom, a modosult tudatallapotban valé munkat. Azt mondtam neki, hogy nem
az a célunk, hogy megszdlaljon, hiszen mindketten tudjuk, hogy képes beszélni. Biztositottam
arrél, ha a velem valé munka soran megszdlal, az nem jelenti azt, hogy tobbet nem taldlkozunk.
S6t ez csak segit neklink abban, hogy még jobban tudjunk egyitt dolgozni. Magamban pedig
éreztem, hogy egymas megtapasztaldsan tul, mégiscsak azért kell dolgozzunk, hogy a parbeszéd
szoban is meginduljon ko6zottink, hiszen Hanna éréséért valdé munkanak ez a zaloga (Leuner-
képek). Adtam Hannanak egy flizetet, popsztarok képeivel a boritéjan, érzékeltetve, annyi idésnek
kezelem, amennyi valojadban. Kértem, hogy otthon irja le benne a képet, az almait, a hozzajuk
fliz6d6 gondolatait, érzéseit. Gondoltam, a szé hijan atmeneti targyként taldan mi(ikédhetne
kozottink.

Az (lések elején hangosan elolvastam, amit otthon irt, ha volt, megjegyzéseit nyugtaztam, de nem
kommentaltam. Aztan a hipndzis kovetkezett, majd kértem, par széval irja le, milyen jé és milyen
rossz élményei, érzései voltak. Ezt ismét hangosan felolvastam, nyugtdztam. Az Uléseket -
mintegy ritusként — azzal zartuk le, hogy az asztalon |évé cukorkabdl kért (gesztussal jelezte) és
én megkinaltam. Ilyenkor mosolygott és sokaig ez volt az egyetlen - ténylegesen megjelené -
érzelmi megnyilvanulas kozottlink.

Hanna, mint késGbb is mindig, maga adta a kezembe gydgyuldsa kulcsat. Az elsé (lésre az egyik
Harry Potter kotettel érkezett, mutatvan, ez a kedvence. Kérdésemre, hogy mit vagy kit szeret
benne a legjobban, Hermione nevét irta le a flizetbe. Ahogy ranéztem, atfutott a fejemben a
gondolat, hogy hasonlit is ra, a hosszu, slir( sz6késbarna hajaval, kedves arcaval, s éreztem, hogy
ezzel kell dolgoznunk: magikusan varazsolva talan konnyebb lenne a szavak vilagaba belépni.

Felidézve azokat a helyzeteket, mikor Uj képességeket sajatitott el, arra kértem Hannat, 1épjen be
Harry Potter vilagaba, keresse meg Hermionét és vegye fel vele a kapcsolatot, ugy, ahogy jolesik.
Es Hanna kezébe vette a varazspalcat, varazsolni kezdett, s ebben Hermione volt a tanitdja. Eleinte
a magikus vildgban maradva jartak be a varazsiskolat, gyakran elid6zve a konyhaban, ahol annyi
édességet ehetett, amennyi csak joél esett. Szeretett enni. Majd megismerve Hermione baratait,
vellk egyutt fedezte fel ezt a vilagot. Varazsigét talalt ki, amely segitette abban, hogy kiprdébalja
sajat magat, megtapasztalva, mi mindenre képes.

Kés6bb valtozott a helyszin, a varazsiskolat a sajat iskoldja valtotta fel, ahova eleinte magaval vitte
Hermionét, majd kés6bb csak a varazspalcajat kérte el. Elindult felfedezni a vilagot. Idézve a leirt
képekbdl: “A mi iskolank volt a vardzsiskola. Tanultunk varazsolni, sepriin replltiink...sok olyan
helyet felkutattunk, amirél eddig nem is tudtunk...berepliltiik az egész kérnyéket, erdbket, tavakat



lattunk...elmentiink a baratainkkal titkos helyeket keresni...elmentiink drakra is, ahol kiilénb6z6
varazslatokat tanultunk.”

Ezzel egy id6ben almokat is kezdett hozni, amelyben emlékeket idézett fel. Emlékezni kezdett.
"Almomban visszamentem a mdultba...még kisebb voltam...a mamaéknal voltam a Gesztenyésben...
ott volt a Robi és az unokatestvéreim... 6k nem lattak engem...amiket jatszottam, emlékeztem
ra, hogy tényleg megtérténtek.”

Sokaig dolgoztunk ezekkel a képekkel. Hanna belesiippedve a nagyfotelbe, pillanatok alatt
moddosult tudatallapotba kerllt, j6 érzéseket a jobb kezével, rossz érzéseket a bal kezével jelezve,
melyekre reagalni igyekeztem. Ténylegesen ennyi kapcsolat maradt kozottlink, s a rank telepedett
figyelve, belll érzékeltem, hogy valami torténik kozottiink. Megismertem az arcat, kezdtem
megérteni apro gesztusait, rezdlléseit, mennyi mindent ki tud fejezni vellik, s ez biztonsaggal
toltott el engem is. Egy hulldmhosszon dolgoztunk.

Egyik Ulésre a flizetében az aldbbi torténettel érkezett: az osztdllyal kirandultak, s a baratnéje
megkinalta ragcsalnivaldval. Nagyon rossz érzés volt, hogy nem tudta megkdszénni. "Szeretném,
ha tébb baratom lenne™- irta. “Mi térténne akkor?”- kérdeztem. “Sokkal vidamabb lennék” - irta.
“Ugy érzed, ha beszélnél, akkor tobb baratod lenne.” - mondtam. “Félek, hogy mar nem fogok
tudni beszélni” - irta.

Elkezdtink ezzel a félelemmel dolgozni. Megbeszélve az imaginacié menetét, el6szoér a kirandulast,
majd tébb hasonld helyzetet idéztiink fel, amikor Ugy érezte, beszélni szeretne, de képtelen. Ismét
a kezekkel vald jelzést és a fiziologiat hasznaltuk fel arra, hogy a képben egyiitt haladjunk.

Ezekbe a helyzetekbe is magaval vitte Hermionét, ritkdbban csak a varazspalcajat. A félelem ill. a
szorongas a torkaban jelentkezett, fekete volt, gdmb alakl, nehéz és sima. Eleinte ko lett beldle,
melyet eldobott, majd kisebb darabokra tort.

Aztan az egyik képben szivarvanyt varazsolt belSle: “Atvéltoztattam szivarvanysziniivé, kénnylivé,
az égre varazsoltam és csodaszép szivarvany lett.” "Mit jelent Neked ez a szivarvany?”- kérdeztem.
"Batrabbnak kell lennem, le kell gy6zném a félelmet.” - irta. “Mit jelent neked az, hogy
batrabbnak kell lenned”?- kérdeztem. “Azt merjem csindlni, amit szeretnék”. -irta. Ekkor
értelmeztem elGszor: “Ahogy kulénleges képesség az, hogy megélve a félelmedbdl szivarvanyt
varazsolsz, Ugy kulonleges képesség az is, hogy nem beszélsz. Lehet, hogy nem legy6zndod kell a
félelmet, hanem er6t kovacsolva bel6le arra fordithatod, hogy megszélalj. Ahogy meg tudod
csinalni, hogy nem beszélsz, Ugy azt is meg tudod csinalni, hogy beszélj.”

Kovetkez6 Ulésre azt irta le a flizetébe, hogy karate edzésen batrabb volt, és harom filval
“bokszolt”. Szeret karatézni, mert ebben ligyes, tehetséges. “Hol érzed magadban ezt a batorsagot
és sikerességet?” - kérdeztem. "Csak ugy érzem belil.” - irta. Ezen az (lésen a karate-edzést
idéztlk fel, a batorsaggal és a sikerélménnyel. Sajat szavaival leirva: "Elmentem a Hermionéhoz,
velem jott. Elmentiink a tornaterembe, ahol bokszoltam a fiukkal. Ereztem a batorsagot a
torkomban. Kicsi volt, fehér és kemény...olyan volt mint egy kicsi capafog... betettem a kezembe,
a markomban szoritottam... batorsagot adott.”

A koOvetkez6 par alkalommal felidéztlilk a kirdanduldst, ahol torkaban a szorongas jelentkezett,
kértem, vigye oda a capafogat, érezze meg az erejét a markaban és kezdje el hasznalni, figyelje
meg, mi torténik. El6szor dihot érzett, majd kiabalt (a klizdelmet kisérte hangokkal), s a harmadik
képben ratette a kezét a torkara és beszélni kezdett (kiabdlva “fenyegette” a fidkat).

Oriltem ezeknek a képeknek. Annak, hogy Hanna érzéseket fogalmaz meg, méghozza a sajat
érzéseit. Mintha képes lenne 6nmagara reflektalni, és ehhez szimbdlumokat is kezd hasznalni.
Magamban bellil éreztem, hogy valtozik. Ereztem, hogy a hipndzis alatt mar nem kell figyelnem
annyira minden rezdllésére, nyugodtan rahagyatkozhatom, bizhatom abban, hogy belsé
folyamataiban valahogy kezd eligazodni. Ereztem, hogy mar nem flgg annyira t6lem, néha
“elkalandozik” mell6lem, és ennek oriltem. A valtozas a kilsejében is szemmel |athatéva valt:
bakancsaval, miniszoknyajaval, hajviseletével kezdett igazi kiskamassza valni, néha még a kérmét
is, szajat is diszkréten kifestette.

E képek sordn egyszer leirta, hogy mostanaban egy masik konyv, a “Komisz lanyok” cimd
lanytorténet lett a kedvence Ez egy 15 éves kislanyrol szdl, akit a tobbiek mindig csufolnak, mert
az anyukaja gyerekes ruhdkba oltézteti. De lesz egy par évvel idésebb baratndje, aki ruhakat
ad neki és a partjat fogja. Végll a tobbi lany is bocsanatot kér téle, és baratndk lesznek. Ennek



kapcsan arra kér engem, hogy beszéljek a sziileivel, engedjék el a kdzeli kisvarosba a baratndivel,
ha lenne mobilja akkor el merne menni. En is Ugy éreztem, ez jo Gtlet, a mobil, mint egy dtmeneti
targy, hossz( koldokzsinér 6sszekotné a sziileivel, viszont a kontroll az 6 kezében lenne: 6 dontené
el, mikor hasznalja. Lelltem a szll6kkel, s bar az anya nem igazan értett vele egyet, Hanna
megkapta a telefont.

Kovetkezé képeiben madarra valtozott, el6sz6r megint Hermionéval, késébb csak a kolcsonkért
varazspalcajaval repllt, és ezt nagyon szerette. Felfedezte a vilagot, az erdGket-mezbket. Aztan
baratainak is bemutatta, mire képes: "Miutdan Hermione odaadta a varazspalcajat, elindultam az
iskolaba. A barataim mar vartak ram. Kérdezték, mi az ott a kezemben, mondtam, hogy egy
varazspalca. Nem hitték el el6szér. Azt mondtak, ha vardzspalca, mutassak valamit. Madarra
valtoztattam magam, és elkezdtem szalldosni. Miutan leszalltam, visszavaltoztam, kérdezték,
milyen volt. Mondtam, olyan, mint egy alom. Kénnyednek érzed magad, minden gondodat és
rosszat elfelejtesz. Kérték, hadd valtozzanak &6k is madarra. Atvaltoztattam oOket és egyiitt
repiiltiink. Utana sokat jatszottunk, szdrakoztunk egylitt. Kés6bb visszavittem Hermionénak a
palcat, megkdészéntem és eljéttem.”

E taldlkozdsok sordn - bar szerettink egyitt dolgozni — mégis kicsit tartézkoddbba valt. Nem
érintett meg, kevesebbet mosolygott, komolyabb lett. Néha mintha azt éreztem volna, kicsit maga
mogott hagyna, télem is szabadulna.

Megint almot hozott: “"Egy nagy kényvtarban voltam. Sokdig kerestem egy olyan kényvet, ami
tetszik. Talaltam egy kékesborddt. Nem volt se irdja, se cime. A lapok is lresek voltak. Furcsa
érzés volt.” Ahogy felolvastam az almot és O hallgatta, éreztem, hogy valami tényleg valtozik
kozottlnk. Arra gondoltam, hogy megtalalta azt a kdonyvet, amit neki szantak és ennek ortltem.
Am ugyanakkor izgultam is, mit tud vele kezdeni, ezt neki kell megirnia, magam legfeljebb csak a
hattérbol tamogathatom, biztathatom.

Az imaginaciéban természetesen a konyvtarat allitottuk be, két képet csindltunk. Az els6
alkalommal Hanna korbejarta a régies hangulatd, kor alakd szobat. Egyedil volt. Az asztalon
hamar rataldlt a konyvére. A kezébe vette, prébalta megnézni, mi van benne, de lres maradt.
Segitségll hivta Hermionét, de Hermione ezuttal “cserben hagyta”. Nem tudta “megnyitni” az
oldalakat.

A masodik alkalommal megjelent, am rogton el is tlnt az iras, ekkor egy id6sebb kényvtarosno
lépett hozza: "Megnéztem az els6 oldalt, amikor ranéztem, régtén feltiint a masik oldal, majd a
kévetkezén is megjelent az irds. Megnéztem a legutolsé oldalt, de nem volt rajta semmi.
Ekkor odalépett a kényvtarosnéni és azt mondta, hogy ez egy olyan kényv, aminek soha nincs
vége, ha nem tudom olvasni. Meg kell tanulni olvasni és 6 majd segit.”

Mikor felolvastam az dltala leirt képet, tudtam, hogy valdjaban kildnvaltunk az & bels6
valésagaban is. Ugy éreztem, a képben az attételink jelent meg, a konyvtarosnd alakjaban
kulénallo bels6 targyként az én reprezentaciommal. Ekkor tizenegy hénapja dolgoztunk.

E kép Hanna utan egy kilonos almot hozott, amely igy szolt: “Egy nagy hazban vagyok, egy
Iépcs6n megyek felfelé és akarok még magasabbra menni. Ahogy megyek felfelé, eltiinik lent a
lépcs6, fent pedig van egy fal és nem birok tovabbmenni...nagyon félek, hogy nem birok kijénni,
ottragadok.”

“Mit Gzent Neked ez az alom?” - kérdeztem. “Félek az idegen helyektbl, az ismerls helyeket
szeretem.” — mondta. Ekkor értelmezek masodik alkalommal: “Ahogy az almodban félsz, hogy
ottragadsz a szobdaban, Ugy a valdésagban ugyanugy félsz attél, hogy nem tudsz megszélalni. Benne
ragadsz a némasagban. Pedig mindketten tudjuk, hogy a valdsag az, hogy tudsz beszélni és képes
vagy megszolalni.”

Az imaginacidéban megint a konyvtarba jartunk. Hanna kezébe vette ismét a kdnyvet, kinyitotta.
Meg akarta nézni az utolsd oldalt, de a kdnyvtarosné azt mondta, hogy legelején kell kezdeni,
csak ugy lesz vége, ha eleje is van. Az oldalakon nem jelent meg iras, de ahogy lapozott, mas-
mas szinlvé valtak. Az imaginacié utdn megjegyzésként ezt irta le: "Ez egy varazskényv”. "Mit
tud vardzsolni, mire képes?” “Csodaszép sziniivé tud valni.” -irta. "Mint a szivarvanyod.” -
valaszoltam. Hanna ennek az Ulésnek a végén szolalt meg, rekedtes, halk hangon cukrot kért
Megkinaltam és 6 megkdszonte.



Azbéta kétszer talalkoztunk, szlilei el6tt nem szl hozzdm, négyszemkoOzt halkan, szinte
tdmondatokban beszél velem. Az utolsé Uilésen arra kértem, gyurmabdl jelenitse meg sajat magat
és rakja ki maga koré azokat, akikrdl Ugy érzi, fontosak szamara abban, hogy idegenekkel is
beszélni tudjon. Magat kék gémbnek rakta ki, szorosan mellé egy nagy zéld szin(i gémbnek a
szlileit (“apa-anya” egyben) és egy kéknek az Occsét, nagyszileit (szétvalasztva a papat és a
mamat) rdzsaszinnel abrazolta, baratait kéknek és zoOldnek. Az apai nagymamat és engem
narancsszinl gombként tintetett fel, magamat téle nem tul messze és nem tal kozel. A kék szin a
megértést (sajat maga és Robi), z6ld a vidamsagot( az egybemosott szil6k), a rdzsaszinl( a
szeretetet (nagysziil6k, baratok), a narancs az erét jelenti a szamara (apai nagymama és én).

Ugy érzem, Hannaval nagy utat jartunk be. Nagyon sokat gondolkodtam azon, vajon, mi is tortént
koztink valdjaban. Terapeutaként, fontos szamomra az is, hogy szakmai magyarazatot
taldljak, még ha az taldn csak relativ igazsag is. Ami a kapcsolatunkban alakult, bizonyos
szempontbol hasonld az anya-gyermek kapcsolat torténéseihez. A koéztink levé térben
megteremthetévé valt az a mentalis allapot, melyben egy- ill. két kilon |étezOként is érzékelhettliik
egymast. Ebben nemcsak mint targyak voltunk jelen, hanem Hanna és magam, paciens és
terapeuta mint szubjektum is megszilettliink. A szubjektivitds kozvetitésével lehetévé valt az
érzelmi allapotok megélése, megoszthatdsaga és tlikrozése, a terapias folyamat mentalizacios
folyamatként is értelmezhetd. A mddosult tudatallapot kiléndsen lehetévé tette a szavak nélkili
tlkrozést, a kolcsontsség és megoszthatdsdg megélését. Masrészt megteremtette azt a “mintha-
allapotot”, amelyben Hanna kiprébalhatta magat, mikézben megélheté volt az is, hogy ez nem
azonos a valdsaggal. Vagyis a terapias kapcsolat interszubjektiv oldala kapott torténetlinkben
hangsulyt.

Emberként ez szamomra azt jelenti, hogy beszéd nélkal is megérthetjik a masikat,
megérezhetjik bels6 folyamatait és ezt meg is oszthatjuk vele. Azonban a kimondott sz6 is fontos,
hiszen segit abban, hogy szubjektiv jelentéseinket megérthessiik és igy a realitashoz koéthessik,
egy egyedi és folyamatos eseménysorba allithassuk.

Remélem, Hanna is rataldl a torténeteire, a sajat narrativ igazsdgat neki kell megteremtenie.
Koényvtarosként azonban kdszonettel segitek benne.



IPE HIRMONDO #25
Tonké Ildiké: ,, A Vilag, a Hatalom és En.”

Viktor, a 37 éves maffia vezér, egy probléma megold6 , rendet tevd ,dontd bird”, egy modern
Robin Hood. Meglepé mddon segitségért fordult 1 éve hozzam. 14 éves lanyanak ugyanis nem
voltak udvarléi hirhedt apja miatt, ami egyre jobban zavarta Alexat, ezért kérte apjat, hogy
valtoztasson életmadjan.

Viktor bliszkeségét érte csorba azaltal, hogy lanya szégyelte valasztott hivatasat.

Jelentkezésekor elmondta, hogy nyomasztja az amivé lett. Féltette lanyat, hogy rosszat Iat téle
és 60 emberétdl, akik szintén blin6z0k. Erzelmileg kiszolgaltatotta valt z(irés partnerkapcsolataban
Méninak. S6t, ugy érezte, hogy dontésképtelen, nem tud ,nem”-et mondani, hatarokat szabni, igy
tulzasokba esik.

Fontos volt szamomra a Viktorral valé terdpidban a biztonsdgos, meleg elfogadas, a keretek
megérté nem merev tartdsa, a ritmus és az allanddésag nyujtasa. Nem konfrontaltam, hanem
tamogattam. A terapeuta allandd, konzekvens viszonyuldsaval igyekeztem biztositani az allanddsag
terén vald deficit korrekcidjat. Az imaginacioban megjelend szimbdlum valtozasai altal valt
lathatéva a tudattalanjaban bekovetkezett valtozas. A terdpia hatdsara Viktor jobban képessé valt
indulatai szabalyozasara, impulzuskontrollra, vagyai késleltetésére, kreativ tevékenységben
megnyilvanulé szublimaciéra, hangulatat, érzelmi allapotat pillanatnyi hatdsoktdl figgetleniteni.
S6t jobban képes 6nmagardl és a szamara fontos személyekr6l, masokrdl és a kulvildg dolgairdl
egységes és stabil képet kialakitani, mely a pozitiv és negativ vonasokat egyarant magaba foglalja.

Elettorténetébdl kiderilt, hogy Viktor egy 6ntérvényli, kemény binézé. Apja: 65 éves hazi orvos,
jo szakember, j6 diagnoszta. Ivott, verekedett, s6t ittas vezetésért még borténbe is kerllt. 6 éves
volt Viktor, Feri az dccse pedig 4, amikor szlleik elvaltak. A jelenleg 58 éves konyvel6 anyanak, a
valast kovetéen a nagymama és a dédi segitett a gyermekei felnevelésében. Viktor agressziv és
dominans lett, csaladjat 6vo, félté. Nem is foglalkozott a tanuldssal. Eles esze és jo6 kommunikacios
készsége ellenére malomipari szakkOzepet végzett csupan, csalddja nagy banatara. A csaladban
ugyanis sok diplomas volt. A csalad fenntartdé szerepet bevallalt Viktor tizenévesen valutazassal,
pénzbehajtassal foglalkozott. Anyjuk mellél minden férfit eltild6zott. Sokat ivott, sok baratndje volt.
23 évesen megnoésiilt, egy évvel kés6bb megsziletett lanya, Alexa. Harom évvel idésebb felesége,
Julia 33 évesen halt meg autdbalesetben a férje altal vezetett BMW-jukben, amikor férje
figyelmetlensége altal egy lerobbant és kivilagitatlanul hagyott kamion ald futottak egy nyari
éjszakan, mikozben épp haza felé tartottak. Alexa 6 éves volt anyja haldlakor. Viktort 3 év
bortonblintetésre itélték felesége gondatlansagbdl elkovetett haldlanak okozasa miatt. 1O
magaviselete kovetkeztében azonban 1,5 év mulva szabadult. Szeretett felesége haldla utan aktiv
drogos /kokain, speed/ lett. Alexat, amig apja borténben volt, apai nagyanyja nevelte, aki hatasara
a tombold, 6npusztitd életmddot folytatd Viktor 2 év utan szakitott a szerekkel. A borténbdl 3,5 éve
szabadult Viktor bele szeretett felesége egyik volt baratngjébe. A térok férjétol valofélben 1évd
Méni 1 éves kislanyaval Saraval haza koltozott Németorszagbdl Viktor miatt. Kapcsolatuk viharos
volt. Viktor ontorvényliségét a bliszke és makacs Moni nehezen tolerdlta. Szakitdsukat is 6
kezdeményezte 1,5 éve, amikor Viktor megcsalta 6t. A masodik szeretett n6 elvesztése miatt
Viktor munkaba menekult. A maffiavezér, igazsagosztd, dontébird szerepe mellett séréz6jének,
halas tavanak és épiil6 hazéanak Ggyeivel kezdett foglalkozni.

Viktor, ki 2 SS-katona nagyapaval birt, egy hOs szeretett volna lenni Kambodzsaban, vagy
Viethamban, hogy megbecsiljék érte. Hisz nem vitte semmire nagyon jo Uszd és futdként.
~Mindenhez amatér szinten értek, de semmiben nem vagyok jo, semmiben” mondta els6
talalkozasunkkor. Viktor kisebbrendliségi érzésének kialakulasdhoz vezetett apja gyakori
becsmérlésén, lemindsitésén tul az anyai el nem fogadds, megbecsiilés hianya. Kis koraban
Viktornak csak a dédi szeretete, t6r6dése jutott Occsével egyltt, mig anyja és nagyanyja
dolgoztak. Viktor minoritas érzésének kompenzaldsaként allanddan ki akart tlnni a tarsasagbdl.
Képes volt akar aprdsagokban is gyakorta hazudni, ami baratn6jét Moénit nagyon zavarta, az
alvilagi veszélyes feladatok bevallalasan tul Viktorban.

Beldlem el6szor hivatasabdl kifolydlag rémiletet valtott ki. Majd megismerése altal id6vel a
szimpatian tul anyai gondoskodd, tér6dé attit(id jellemzett. A terapia el6re haladtaval, Viktor
személyiségében bekovetkez6 pozitiv valtozasok altal narcisztikus kielégultséget, bliszkeség érzést
éltem meg.



Differencial diagnosztikailag / a Kernberg altali felosztés alapjan/ kevert narcisztikus-

antiszocialis személyiségzavart feltételeztem Viktornal a terapia kezdetén, amit megerdsitett:

- lelkiismeretlensége, az igazsag tudomasul nem vétele, a szocialis felel6tlensége

- hihetetlen énessége ellenére jo6 benyomast kelt6 képessége

- lelkiismerete alig m(ikodott, amikor hazudott, csalt, elvetette a konvencidkat

- kritika, blintetés nem hasznalt neki

- viselkedése: oOntudatos, fennhéjazd, decentracidéra képtelen, kizsakmanyold, kilonleges
banasmadot , elismerést elvaro

- csak akkor érzi magat biztonsagban, ha ellendrzésében, hatalmaban tart masokat, foléjlik
kerekedik, kihasznalja 6ket, miel6tt még 6k tennék vele ugyanezt.

- az,igazsag”, az ,6szinteség” nem fontos, lgyesen hat masokra, artatlan és elblvol6 tud lenni.

e Viktor az embertarsaival valé kapcsolataiban altaldban kihasznald volt. A felszinen jol uralta
kapcsolatait, ellen6rzott masokat, de a kellemes és megnyer6 felszin mogott rideg
érzéketlenség volt tapasztalhatd nala. Teljesen képtelen volt valédi fliggésre barkitdl is, mély
bizalmatlansaga, lenézése miatt. Redlis Onértékelése helyére idealizalt, nagyzasos fantaziak
keriltek. Kulsé elismerések hidnyaban vagy kritikdval valé szembestiléskor idealizalt onképe
kénnyen 6sszeomlott, szorongast, megalazottsagot, bels6 Uresség élményt, dihot, indulatot élt
meg, vagy mind ezzel szemben védekezl, hideg tavolsagtartast alakitott ki a kllsd személyek
leminGsitése, értéktelenitése altal.

A terapia folyamata
Viktor személyiség fejlodésének alakuldsat szeretném bemutatni a még folyamatban lévé terapia
imaginativ képi éiményeinek valtozasan keresztil

Az imaginalt képekben Viktor tudattalan 6szténrezdiilései, affektus konstellacidi, feltorekvo
impulzusai és ezekkel szembeni ellenalldsai, elharité mechanizmusai és a bels6 targyak vilaga
tukrozédtek vissza szimbolumok formajaban. A képek szabad kibontakozasat kevés intervencidval
kisértem.

A Virag képbdl, ami egy Van Gogh festményen abrdzolt sarga narcisz volt kitlinik szamunkra
Viktor narcisztikus személyiség strukturdajanak egyedisége, kilénlegessége, tavolsag tartasa. Egy
biztonsagot, védelmet add kastély falan gyonyorkodhettiink benne latogatoként, téle
meghatarozott tavolsagra csupan.

A kellemes élményben kObanyanal jart 22 évesen, ahol a magasban szarnyalé solyommal
szeretett volna lenni. Ehelyett egy vastag, sargas és oreg fivl labilis, mozgé talajon allt kdzel egy
kihunyt tazd tlzrakoénal fagyott hémérsékletben. Viktor elmondta, hogy gyerekkoraban gyakorta
szeretett a melegséget add agyagos féldjébe bele bujni ennek a kdébanyanak. Feltehetben a
gyermekkordban meg nem élt anyai melegséget, biztonsadgot adta meg ilyenkor maganak. A
szamara vagyott szabadsdg, magasan szarnyalas jelenleg még elérhetetlennek t(in6 vagyalmok
szintje. A realitas ehelyett a bizonytalan, instabil talaj. Az érzelmi melegség hidnya szembe 6tl6 a
képben..

Az ezt kévets rét élmények soran a hasitds, a létbizonytalansag kapott képi kifejezést. Ekkor valt
szamomra nyilvadnvalova, hogy krizisben van Viktor. Ezt jelezte az egyik élményben megjelend
szakadék. ,Itt dllok a nagyon mély szakadéknal, ami sok szaz méteres fold lejt6. Mintha az alja
télcsér lenne, forogna. Lenézek, és Ugy huz. Amin allok az barmikor beszakadhat. Tulélem, de bele
esek. Nem akarok bele esni, inkabb bele ugrom. J6 érzés, hogy dénthetek. Mar nem olyan mély a
szakadék”. Egy masik rét élményben is szimbolikusan megjelent Viktor létbizonytalansaga.“Flives
mez6, semmi nem veszi koriil, siksag. Kemény a féld, hosszu a fii, illatot nem érzek. 17 éves
vagyok. Benn vagyok egy hangarban, ahol 6 replil6gép van. Egy tablokép van a kezemben, aminek
a jobb alsé sarka ki van lyukasztva, mintha kil6tték volna. A lyuknal van az én fényképem.”

Ezt kovetben a stabil, de megmaszhatatlan Kinai nagy falon jart, kerlilve a masoktdl vald fliggést,
inkabb a tobbiek felett allénak érezte magat. . ,Egyedil vagyok, 23 éves. J6 érzés itt lenni ilyen
fiatalon. Kétséget érzek, mi lesz ezutan? Allok, forgolédok. Nehéz félfelé menni. A labamban nincs
elég er6, mintha gyenge lenne. Maganyosan megbujva valahol fénn vagyok a bastyan. Nem
talalnak el.” A sokadik rétben mar a krizis lecsengését kdvetd belsé nyugalom érzés jelenik meg a
neurotikus személyiségstrukturara jellemz6 félelmekkel, szorongasokkal. ,A sarga viragoktdl teli a
rét. JO Elfekiidni benne. Nem merem beszivni, félek, hogy allergias leszek ra. Nyar van, szaraz a
fold. Rengeteg méhecskét hallok. Ragyogd napsiités van. Nagy fiiben fekszem ciripelnek a
tiicskék. Nagyon jé. Oriilék, hogy itt lehetek. Nem értem miért vagyok itt egyediil. Ugy érzem,



hogy nyomas van rajtam el6l. Sokan varjak télem, hogy ezt csindljam, azt csinaljam. Ideig-draig
elnyom ez a nyomas, de er6s vagyok. Tudom, hogy egy kicsit lazithatok. Meleget, energiat érzek.”

A rét élmények utan hegy élmények kovetkeztek, amikben alacsony Gnbecsilése nyilvanult meg
kezdetben Viktornak. ,Itt vagyok a Kilimandzsaré labanal. Nagyon magas. Elindulok felfelé. Minél
tobbet megyek felfelé a jeges, havas sziklakon a zord hidegben, a hegy egyre magasabbnak tinik.
Nagyon kilatastalan, hogy fel tudok jutni a tetejére.” Idével a hegy képekben beallt pozitiv valtozas
hatdsara a teljesitmény helyzetek Viktor szamara felvallalhatova valtak, soOt sikerélmény
megélésére adtak szamara okot. Ezzel egy idében a minden napi teljesitmény helyzetek halogatasa
helyett azok aktiv felvallalasa kezdte jellemezni. ,Sok szikla mindenhol, nagyok. Kapaszkodom a
domboldalon felfelé. Erés vagyok. Orémet érzek, mert végre fenn vagyok a cstcson, nagyon
magasan. Erét érzek. Toébb szaz méter magas sziklat masztam meg, ahonnan gumikétéllel jovik le
gyorsabban, mint felmasztam. J6 érzés, hogy amit elkezdtem be is fejeztem.” A teljesitmény
helyzetekbeli szorongasa Viktornak a sokadik hegy élményben személyiségének valtozasat
tukrozi.,Sivatagban vagyok mezitlab felnéttként. Egy kisgyerek elbéttem homokozik. Mintha
burokban lenne a kisgyerek, aki én vagyok. Ra nem fuj a szél. A kisgyereket nem érinti a vihar.
Bliszke vagyok magamra, mert felnéttként birom a vihart. Annyira kell vinnem, hogy megalljam a
helyem a vilagban. J6 érzés. Mintha egy burok lenne, ami tojas formdju a gyereken, amit betemet
a vihar. EImulas. El is tint a kisgyerek. Beslllyedt a homokba. Siit a nap, elallt a vihar. Megcsipett
egy skorpid a bal kézfejemnél. Faj. Nem skorpié volt, hanem egy bdgély. Szerencsés vagyok.”

A patak képekben a kezdetben csekély életer6 volt szimbolikusan megfigyelhets. , A réten
sétalok, télem nem messze van egy kiszaradt patakmeder, alig van benne egy kicsi viz, az is
koszos.” A teradpiaban Viktor mikézben megélte az elfogadds élményét, kozben képei
harménikusabba, kiegyensulyozottabba valtak. “A patak nem tul széles, de van benne viz, ami
tiszta. Atmegyek egy farénkén a masik partra. Meleg van. Megmosom az arcom a vizben. Szomjas
vagyok, iszom is belble. J6 iz{.”

A haz élmények szimbolikusan megjelenitik Viktor grandiozitdsat, aminek a szll6k hibas tlkrézé
funkciéja az alapja.. ,Nagy Lajos koraban vagyunk. Matyas kirdly itt van télem par méterre a
karjan egy sdlyom. Biiszkeség érzés itt lennem. Az udvaran a varnak sok lovag van kériléttink.
Kimentem, a var szélére, nagyon magasan van. Kihajoltam a var, fokan nagyon mély. Tenger van
a mélyben. Ugrok egy fejest. Bator voltam.” Boldogsagban, szeretetben volt része Viktornak kis
kordban a dédi altal.”Ismerds az udvar. Egy szemétdombot latok, ami kicsi és egy kakas van rajta.
Gyerekkoromat juttatja eszembe a dédi paraszthaza. Jo érzés itt lenni. Biztonsag érzet.”A
hipnoézisban végzett pszichoterapia lehet0séget adott az omnipotens bels6é targyak destruktiv
potencialjanak és az abban rejl6 archaikus fenyegetésnek a feldolgozasara. ,Laktanyaban vagyok.
Nyar van. Bombat szereltem szét, egy rakétat. Szedem le a fejiket a rakétaknak, amik itt vannak
mellettem. Kénnyen megy, jo érzés. Kijéttem a teleprél. Atvagok egy orszaguton, mezén. Ott
hagytam, ami nem tetszik. J6 érzés. Nagy utat tettem meg. Ehes vagyok. Papsajtot eszek. Boldog
vagyok.” A jO és a rossz folyamatos differencidldsa utadn ugyanazzal a targgyal szembeni
ellentmondasos érzelmi rezdiilések egyesitése tortént meg Viktornal idévela képeiben. A
szimbdélumokon végzett terapids beavatkozads lehet6vé tette a struktura kialakité munkat, a
korrektiv emocionalis éimények megtapasztalasat és igy a személyiség potldlagos érését.

Osszegzés: Viktorban a kdzds terapids munkank kezdetén a narcisztikus védekezésmodok a korai
anya-gyerek kapcsolatban, a preverbadlis idGszakban elszenvedett narcisztikus deficitje
/elutasitottsdg és csalddas élménnyel/ szemben kialakult személyiség strukturdlis deficitjét
eredményezték . JO érzéssel toltott el, hogy Viktor kezdeti félelmeimnek megfeleléen, nem lépett ki
a terapiabdl legy6zve engem, mint terapeutdjat, biztositva ezzel 6nmaga folényét felettem. Fejléd6
selfje a tovabbi csalddasokkal szemben védte magat azzal, hogy fantazidban azonosult az idealizalt
anyaképpel és az idedlis anya altal elfogadottnak gondolt idedlis 6nkép elemekkel. A korai
csalédasai kovetkeztében jott Iétre Viktorban a narcisztikus személyfiiggéségtol valo félelme és
intimitas kerulése. /"Nincs mar egy éve senkim, de nem is hianyzik.” ,Nincs tarsasagom, barataim,
csak emberek, akik félnek télem.” Kizsakmanyold, sokszor kegyetlen viselkedése sordn ugyanazt
tette meg masokkal, amit 6 élt meg a korai kapcsolataiban. /"Rettegnek télem varosunkban az
emberek”.” Apamtdl én is rettegtem, mert mindig megalazott, lehiilyézett engem barki elétt akar
ivott, akar nem.”/

A terapia soran Viktornal a korabbi éretlen targykapcsolatok 6nz6 viselkedését kezdte felvaltani az
érett targykapcsolat empatikus, Onzetlen viselkedésen alapuld egyenrangubb emberi viszonyai
/"Nem akarom mar a sajat elképzelésemet minden aron masokra eréltetni. El tudom fogadni, ha a
masik masképp doént.”/, ami altal megélhet6vé valt szamara a masik fél megértése, elfogadasa és
az adas-kapas képessége is jobban.



Viktor terapias folyamata még napjainkban is zajlik. Jelenleg negativ indulat attételes idészakat éli
meg, igy hat késik 10-15 percet vagy egyszerlien elfelejt eljonni, s mikor érdekl6dém utana
telefonon, hogy hol van, akkor blinband kisfitként kér s(r(i elnézést, s aztan jon az Uj megbeszélt
idépontban pontosan. Jelenleg nehezen éli meg 6nmaga szorongasokkal teli, bizonytalanabb
idészakat Eletében sokkal tolerdnsabb, mint régen volt. Maffiafénokként nem él nyilt agressziéval
mar egy jo ideje, hanem csak a meggy6zés technikdjat alkalmazza. Orémet, okoz szamara hogy
halastavat egyre tébb horgasz keresi fel rendszeresen, s hogy kocsmajaban n6 a forgalom. Amivel
még Ugy érzi, hogy van dolgunk az a partnerkapcsolatok szintere, ahol még anyjahoz hasonlatosan
Ménival valé patoldgias kapcsolata rendezésre var a jovében. Nem szeretne egyedlil megoregedni,
Viktor tarsra vagyik...
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IPE HIRMONDO #25

Daubner Béla - Kalo Jené: A tudattalan nehezen jarhat6 6svényén
Koényvrészlet (197.-276. o.)

Ken Wilber huszonhdrom évesen, harom hénap leforgasa alatt irta els6 kényvét, amelyben kifeijti,
hogy az emberi fejlédés konkrét szakaszokra bonthatd, amelyek a nyugati pszicholdgia altal
rendszerint elismert fejlodési szakaszokon jocskan tulmennek. Csak ha sikeresen tuljutunk minden
egyes fejlédési szakaszon, allitja Wilber, akkor valik lehetségessé, hogy el6szér egészséges
individualitast alakitsunk ki, majd végll egy tagabb identitdst is megtapasztaljunk, amely
meghaladja - és meg6rzi - a személyes ént is. Wilber tulajdonképpen Freudot és Buddhat 6tvozi
egységbe a The Spectrum of Consciousness (A tudat spektruma) cim( m(ivében.

Wilber a ,M{kodé szellem rovid torténete” cim( konyvében, amely magyarul is megjelent az
kapcsolodd szemlélet tikrozddik konyvében, amely a megismerés igen eltér6 formait egyarant
becsben tartja, és magaba foglalja - a fizikdt és a bioldgidt; a szociolégiat és a
rendszertudomanyokat; a mlivészetet és az esztétikat; a fejlédéspszicholdgiat és az elmélkedd
miszticizmust, valamint az egymassal gyakran ellentétben allé filozdfiai irdnyzatokat, az Uj
platonizmustoél a modernizmusig, az idealizmustél a posztmodernizmusig.

Wilber arra a felismerésre jutott, hogy egy igazsagra vonatkozé allitas akkor is helytalld lehet, ha
nem a teljes igazsagot fejezi ki, vagyis csupan a sajat hataskérén belll igaz, mas, egyarant fontos
igazsagok részeként. A mikodo szellem révid térténetében taldlhatd Uj vizsgalddasi eszkdzok kozil
a legremekebb talan az az elképzelés, mely szerint a fejlédés egyszerre a valésdg négy teriiletén
megy végbe, melyet a négy kvadransnak nevezink.
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Ez nem mas, mint egy koordinatarendszer négy térfele, ahol egy-egy térfél egy-egy kilon
valésagmez6t jeldl. A fels6 térfelek jeldlik az egyéni valésagot, az alsdk a kollektivet. A bal oldaliak
a bels6 vilagot, a jobb oldaliak a kiils6t. Igy jon létre a négy kvadrans, a valdésag négy arca: az
egyéni bels6 jelenségek (BF), az egyén kivilr6l vizsgalva (JF), a kéz6s belsé (BA), és a kozos lét
kivilrél vizsgalva (JA). A bal fels6 az egyén belsé élményeinek vilaga, pl. a pszichoterapia,
meditacié, vagy egyszerlien egy barati beszélgetésben, amikor valaki elmeséli a szubjektiv
élményét. A jobb fels6 az egyén kivilrdl vizsgalva. Ezzel foglalkozik a természettudomany,
bioldgia, kémia, élettan, neuroldgia, pszichiatria. Jobb alul, a kozds bels6é térben taldlkoznak
szubjektive az emberek. Ez az interszubjektivitds élménye, a kultira, a kozb6sen osztott
értékrendek, hiedelmek, egy csoportélmény, és a kulturdlis relativitdas. Ezzel foglalkozik, pl. a
szocialpszicholdgia, a kulturalis antropoldgia. Jobb alul, pedig a k6zoés Iét kils6 megnyilvanulasa
talalhatd. Milyen gazdasagi, tarsadalmi, és infrastrukturalis rendszert alkot egy-egy kozosség, azaz
a belsd vildguk és hiedelmeik alapjan milyen fizikai valésagot, rendszert teremtenek a matéridban.
Ez tobbek kozott a rendszerelméletek, a Gaia-tedria, a tarsadalmi rendszerek és a szocioldgia
tertilete. Ide tartozik a csoportjelenségek fizikai vetlilete is, pl., hogy egy teremben hogyan Ullink
le (JA), azzal mit kozliink, hogy mi hogyan vagyunk egymassal (BA), és ettdl az egyén hogyan érzi
magat belll (JF). Pl. ha korben Ullnk, azzal, hogy mindenki mindenkit egyenléen lat, azt mondjuk
~egyenrangulak vagyunk”, s ettél az egyén megkodnnyebbdl, testileg ellazulnak az izmai (JF). Ha
egy el6add teremben az emberek sorokban llnek, s az el6add vellik szemben, akkor az egyénnek
csak az el6addval van latd-viszonya, tehat egy tekintélyelv(i ala-folérendelt viszonyt allit be maga a
téri elhelyezkedés, s gatolja a csoport-kontaktust. Ez egyben arra is példa, hogyan fligg 0ssze a
négy kvadrans. A jobb alsé kvadrans tehat a kontextus, a keretrendszer, amelybe illeszkednek a
jelenségek, amelyek értelmet adnak nekik, és az arra vald tudatossag. Wilber tébb szaz kiilonb6zé
korokban élt gondolkodd altal Iétrehozott fejlédési ,térkép” — bioldgiai, kognitiv és szellemi fejlédési
térkép vizsgdlata soran jutott lassanként arra a felismerésre, hogy ezek a térképek az igazsagnak
teljesen eltérd tipusait abrazoljdk, s ebbe a négy kvadransba besorolhatok. A fejlédés kiilsédleges
formai példaul objektiven és empirikusan mérhet6k. Am Wilber hangsulyozza, hogy az igazsag e
tipusdnak a hatadskore itt véget is ér. Az atfogd fejlédés szerinte a belsé dimenzidéban is
végbemegy, amely pedig szubjektiv és értelmezé jellegli, és a tudatallapot és az introspekcid
(6nmegfigyelés) fliiggvénye.

Wilber egyet ért azon keleti elképzelésekkel, hogy az igazi megismerés mindig csak szubjektiv
lehet. Az objektivitds a megismerést targyiasitja, és eltavolitja a megismer6tdl, elidegeniti és
gyakran ezért meg is 6li. Hiszen ahhoz, hogy valami ne valtozzon, valtozatlanna kell tenni, amig
azonban él6, allanddan valtozik. Ezen kivil Wilber észrevette a bels6 és a kiils6 fejlédés nemcsak
egyéni, hanem tarsadalmi vagy kulturalis téren is végbemegy.

Belso Kiilso
AL AL
- ~
Egyéni Intencionalis Viselkedési
< (18lek) (test)
BF IF
BA JA
Kollektiv Kulturalis Tarsadalmi
< (vilagtér) (rendszer)




Ez tehat a négy negyed, a négy kvadrans. Az igazsag e négy formaja kozll egyik sem redukalhaté
a tobbire. A haladas dialektikaja szerint, mondja Wilber, az evolicid minden U(jabb fejlédési
szakasza meghaladja a megel6z6 korlatait, am ezzel egy id6ben Uj korlatokat hoz létre. Ez a
szemlélet méltésaggal ruhaz fel és dics6it minden olyan hiteles kisérletet, amelynek célja a
tudatosabb és teljesebb élet megteremtése. ,Egyik korszak sem kivaltsagos - irja Wilber.
Mindannyinkat bekebelez a holnap. A folyam hompolyog tovdbb. S a szellem magaban a
folyamatban van jelen, nem egy bizonyos kitlintetett helyen és id6ben”. Wilber leleplezi, hogy
altaldban félink a valtozastdl, és korlatlan képességlink van az 6namitasra, ezért hajlamosak
vagyunk arra, hogy egyszer( valaszokat, gyors megoldasokat valasszunk, amelyek mégis inkabb
szlkitik a latdsmodunkat, és megakasztjak tovabbi fejlodéslinket.

Wilber a férfi — nOkérdésben a jelen korunkban két igen nehéz feladatot Iat, amit meg kellene
oldani egyrészt eldénteni, hogy melyek a legfébb kulénbségek a férfi és a n6i értékszféra kozott,
masrészt megtanulni egyenlden és kelléen értékelni 6ket. Nem az a cél tehat, hogy eltéroljik a
kulénbségeket, hanem hogy egyenl6en értékeljiik a két nemet. A természet nem hidba osztotta fel
az embereket him- és nénemdlekre, miért is akarnank, hogy egyformak legyenek? A
legkonzervativabb gondolkododk is elismerik, hogy a mi kultirankban mar jé ideje a férfi értékszféra
javara billen el a mérleg.

Valdszinl, hogy nem eltordlni kellene a kilonbségeket a két nem koézott, hanem kiegyenliteni a két
oldalt. A kiilénbségek bioldgiai szinten adddtak, kiiléndsen hormondlis szinten, a tesztoszteron a
férfiaknal lathatdéan két késztetést tartalmaz: dugd meg vagy 6ld meg. A férfiakon jéforman életik
kezdetétol fogva Ul ez a bioldgiai atok, amelyet a nék még csak elképzelni sem tudnak. A nék
esetében a meghatarozé hormon az oxitocin, amely mar akkor is elarassza a n6t, ha megsimitjak a
bérét. Az oxitocint kapcsolat-hormonnak is nevezik, mert rettenté hevesen felkelti a ragaszkodas,
kotodés, gondoskodas, Glelés és érintés utani vagyat. Kénnyen belathatd, hogy a tesztoszteron és
az oxitocin fontos szerepet toltétt be a bioldgiai evolucio soran - az eldbbire a szaporodashoz és a
tuléléshez, az utdbbira az anyai feladatok ellatdsahoz volt szlikség. ,Erzékeny urat” - a ndies férfi
mitoszat — csak az utdbbi idében talaltak fel és a férfiaknak enyhén szélva, még kell egy kis id6,
hogy hozzaszokjanak.

Az anyasdg kovetelményei egészen masok. Az anyanak folyamatosan, 24 oraban egy
hulldamhosszon kell lennie a csecsemdéjével, kiilonds tekintettel az éhség és a fajdalom jeleinek az
észlelésére. Az oxitocin teszi lehet6évé, hogy minden figyelme a csecsemével valdé kapcsolatra
iranyuljon, és hogy nagyon, nagyon szorosan kot6djék hozza. Az anyai érzelmek tartalma tehat
nem az, hogy dugd meg vagy 6ld meg, hanem: kétédj hozza, gondoskodj rdla, araszd el
szeretettel, vigydzz ra, érintsd meg. A férfiakat meg kell tanitani arra, hogy érzékenyebbekké
valjanak, de a néknek is meg kell vivni sajat fliggetlenségi harcukat, és ne csupan, illetve ne
els6sorban a kapcsolataiknak éljenek. Nem a kapcsolatokban rejlé értékeket kell megtagadniuk,
hanem a sajat érett személyiségliknek a megbecsilését kell megtanulniuk ahelyett, hogy azok
megtagadasa aran szolgalnak a masikat. Egyszoval azt lehet mondani, hogy a férfiak is, a nék is a
bioldgiai adottsagaik ellen kiizdenek. De hat ez az evollcid lényege: tullépni azon, ami addig volt.
Az evollcid harc az Uj hatarok felallitdsdért, majd a kiklizdétt Uj hatarok ledontéséért,
meghaladasaért, annak érdekében, hogy atfogdbb, integrativabb, holisztikusabb Iétmddok
jbhessenek létre. A hagyomanyos férfi - ndOi szerepek valaha szilikségszer(iek és helyénvalok
voltak, mara inkdbb egyre divatjamultak és szlikések lettek. Ezért aztan a férfiak is, a n6k is azért
klizdenek, hogy tlllépjenek a szamukra kijelolt szerepkoéron a nélkiil - és ez a dologban a
legnehezebb - hogy egyszerlien eltéréinék azokat.

Az evollcié mindig meghaladja, de meg is 6rzi az el6z6 allapotot, beépiti és tullép rajta. Egyszoval
a férfiakat mindig is a tesztoszteron fogja (izni-hajtani, ,dugd meg vagy 6ld meg”, de a késztetés
tartalmat az adott kornak megfelel6bb, helyénvaldbb viselkedési mdédda alakithatjak at. A férfiak
mindig is hihetetlen energidkat fognak belefektetni abba, hogy ledontsék a korlatokat, egyre
messzebbre toljak a hatarokat, vadul, 6rilten menjenek el6re, s ez altal Uj dolgokat fedezzenek fel,
és (j taldlmanyokat hozzanak létre.

A nbék pedig, alapvetéen mindig oxitocin vezéreltek, kot6dé Iények lesznek, de szildrdabb
Onbecslilésre, nagyobb ©nallésagra tehetnek szert, vagyis az érett személyiség értékeit is
magukénak vallhatjak, mikozben tovédbbra is els6édlegesek maradhatnak szamukra a
kapcsolatokban meglelt értékek. Vagyis a férfiak és a nék szamara egyarant igy szél az evollcié
parancsa: halad meg és 6rizd meg, halad meg és 6rizd meg! Ma az evollciénak ahhoz a pontjdhoz
érkeztlink el, amikor az els6dleges nemi szerepeket - tulzott 6nallésag a férfiak, tulzott kétédés a
nék esetében - bizonyos mértékben mar mindkét fél meghaladta, a férfiak kezdik megtanulni a
kotédést, a n6k az 6nallésagot.
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A tudat evollcidja, amelyeket szellemi szinteknek is nevezhetink, példaul Schling, Hegel,
Aurobindé és mas keleti és nyugati gondolkoddk evolucioval kapcsolatos elképzelései nyoman az
evoluciot ugy tekintik, mint a Mkodo Szellem, az Alakuld Isten megnyilvanulasat, amelynek soran
a Szellem a fejlédés minden egyes stadiumaban egyre jobban kibontakozik, és minden egyes
kibomlas soran az el6zénél jobban megnyilvanul, jobban kiteljesedik. A Szellem nem egy adott
elérhetd szinten talalhatd, nem valamiféle kedvenc ideoldgia, kivalasztott isten vagy istennd,
hanem inkabb maga a kibontakozas egész folyamata és a benne rejlé értelem és tudatossag.
Végtelen folyamatrol van tehat sz6, amely tokéletesen jelen van mindenegyes véges stadiumban,
de mindenegyes evollcids szakaszban egyre elérhet6bbé valik 6nmaga szamara.

A tudat fejl6désének magasabb szintjeit sokan a kodds misztika vagy a bizarr szélsGségek
birodalmanak tartjak, pedig nagyon is konkrét, kézzelfoghato, valdésagos fejlédési stadiumokrdl van
sz0, amelyekre te is, én is eljuthatunk, amelyek mindannyiunk szamara potencialisan elérhet6k. A
bepillantas ezekbe a szintekbe, amelyek egykor csak kevesek, a kivalasztottak, a zsenik, a korukat
megel6z6k szamara voltak megismerhet6k, talan arra vonatkozdan is adnak Otletet, hogy a
kollektiv evollcié mit tartogat szamunkra a jovoben.

Wilber felszalld, illetve alaszalldé szellemiséget kulénboztet meg. A felszallok szellemi Utja tisztan
transzcendens, e vilagtdl elszakadt. Rendszerint puritdn, aszketikus, joégikus, altalaban kevésre
tartja, s6t megtagadja a testet, az érzékeket, a szexualitdst, a Foldet, a huls-vér létet. Az
Gdvozilést nem e vilagban keresi; az érzékelhet6 vilagot vagy szamszarat a gonosz m(ivének, de
legalabbis kaprazatnak tartja; egyszer s mindenkorra ki akar szallni a Iétkérforgasbdl. A felszallok
szerint mindenfajta alaszallas a kaprazat vildgaba visz, s6t: a gonosz mlve. A felszalldk 6svénye az
Egyet dics&iti, nem a Sokat; az Urességet, nem a Format; a Mennyet, nem a Foldet.

Az alaszalldk szellemi Utja ennek épp az ellenkezbje. Mindenestll e vilagi, a Sokat dicséiti, nem az
Egyet. Unnepli a Foldet, a testet, az érzékeket, gyakran a szexualitdst. Mi tébb az érzékelhetd
vildgot, ,Gaiat”, vagyis a megnyilvanulast azonosnak tartja a Szellemmel, szerinte minden
napfelkeltében, minden holdfelkeltében a Szellem nyilvanul meg, csak gy6zzén az ember betelni
vele. Tokéletesen immanens és megvet mindent, ami transzcendens. Az aldszallok éppenséggel a
felszallast tartjdk a gonosz mlvének.

A harc mér legaldbb kétezer éve tart és gyakran brutélissa fajul. A Nyugatot nagyjébdl Agostontdl
Kopernikuszig a vegytiszta, izig-vérig tulvilagra tekint6 felszalld ideal uralta, mely szerint az
Gdvozilést és a megszabadulast nem lehet elérni itt, ezen a foldon, ebben a testben, ebben az
életben. Lehet, hogy a mostani életed se rossz, de a valdban izgalmas dolgok majd a haldl utan
joénnek, miutan atigazolsz a tulvilagra.

A modernitds és a posztmodernitds bekdszontésével azonban teljes palfordulds kévetkezett be: a
felszallok kimentek a divatbdl, és bejottek az alaszalldk. Wilber sikvildgnak nevezi annak a
szemléletnek az eluralkodasat, amely szerint csakis az érzékelhet6, empirikus, anyagi vilag létezik.
Szamukra nincs elérheté magasabb, illetve mélyebb dimenzié — példaul nem léteznek magasabb
evollcios szintek. Csak az van, amit a szemlink lat, a kezlink megragad. A felszallé energiaktdl
megfosztott, a transzcendencia hidnyatdél lresen kongd vilagban élink. Mi, modernek és
posztmodernek joforman teljes egészében az aldszallott matrixban élink, a végelathatatlan,
érzékelhet6 formak lapos, fakd vilagaban, az egyhangu, sivar felszinek birodalmaban. Akar szellemi
Iénynek tartjuk magunkat, akar nem, mi, a sikvilag lakéi az ,Alaszallott Istenség” oltaranal
mutatjuk be aldozatainkat. Az érzékek Istenndje, az érzékelhet6 vilag, az egyszer( lokalizalas
szintelen vilaga el6tt.

A nagy, nem-kettGs szellemi hagyomanyok Keleten és Nyugaton egyarant az alaszallo és a felszalld
szellemi Ut integraldsara torekszenek, a tulvilagisadg és az evilagisag, az Egy és a Sok, az Uresség
és a Forma, a nirvana és a szamszara, a Menny és a Fold egyensulyanak megteremtésére. A
harménia pedig egyediil a felszallds és az aldszallds egységében valdsulhat meg, a két fél kozotti
gyilkos habord nem lehet erre hivatott. Csak akkor idvoziilhet mindkett, ha a masikkal egyesll. S
akik nem jarulnak hozza ennek az egységnek a megteremtéséhez, nemcsak az egyetlen Foldinket
pusztitjak el, hanem elveszitik az egyetlen Mennyet is, ahové egyébként eljuthatnanak.

Wilber szerint, ha az emberi megismerés kilonféle terlleteit végignézziik - a fizikatdl a bioldgiaig,
a pszicholdgiatdl a szocioldgiaig, a teoldgiaig és a vallasig, feltlinik, hogy vannak olyan altalanos
motivumok, amelyek tekintetében Ugyszélvan teljes az egyetértés. Az ember mordlis fejlddése
soran legalabb harom fejlédési szakaszon megy keresztil Wilber szerint.
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Az Ujszulétt még nem tartozik semmiféle moralis rendszerhez - vagyis ,prekonvencionalis”. Majd
lassanként beletanul egy bizonyos erkdlcsi rendszerbe, amely annak a tarsadalomnak az alapveté
értékeit tartalmazza, amelyikben nevelkedik - vagy ,konvenciondlissa” valik. A tovabbi fejlédés
soran esetleg eltépreng a sajat tarsadalman, és némi tavolsagot kezd tartani téle, kritizalja, vagy
igyekszik javitani rajta — az egyén ebben a stadiumban bizonyos mértékben ,posztkonvencionalis”.

Nagyjabdl mindenki egyetért abban, hogy valami ilyesmi térténik az egyén fejlédése soran, és
hogy ezek egyetemes torvényszerlségek. Ilyenek tehat a tajékozddast segité altalanositasok:
megmutatjak, merre talalhaték a fontosabb igazsagok.

Ha tehat a kulénféle tudomanyteriletekrél - a fizikatdl a bioldgidan és a pszicholdgian at a
teoldgidig - egybegyljtjik ezeket a széleskoérli egyetértésen alapuld, tajékozdédast segitd
altalanositasokat, és Osszeflizziik 6ket, megdobbenté és gyakran megvilagité kovetkeztetésekre
jutunk, amelyek legyenek barmilyen rendkiviliek, nem tartalmaznak tébb tudast, mint azok a
tudasszeletek, amelyekben mar eleve egyetértettink.

A tajékozodast segit6 altalanositasok segitségével felvazolhatunk egy altalanos térképet, amelynek
segitségével betajolhatjuk a férfiaknak és a nOknek a Vildigmindenség, az Elet és a Szellem
vildgaban elfoglalt helyét. A térkép egyes pontjait Ugy toltjik ki, ahogy jolesik, de a korvonalait
illetéen hatalmas mennyiségl bizonyitékra tamaszkodhatunk, amelyek az emberi tudas kullonféle
terlletein halmozddtak fel. Wilber szerint a Kozmosz tartalmazza a kozmoszt vagy fizioszférat; a
bioszt vagy bioszférat; a pszichét vagy nooszférat; és a theoszt vagy a teoszférat, vagyis az isteni
vagy szellemi birodalmat.

Szerinte a legtobb kozmoldgiara a materialista elfogultsdg nyomja ra a bélyegét: altaldban a fizikai
vildagmindenséget tekintik a legvaldsagosabb dimenzidnak, és a magyardzat sordn minden mas
ehhez az anyagi szférahoz képest kapja meg a helyét.

Wilber husz olyan mintat talalt, amelyek az anyagi vilagtdl kezdve az életen at az elme vildgaig az
egész evollcio folyamatara nézve helytdlldak. Az els6 alapelv szerint a valdsag rész-egészekbdl
vagy ,holonokbdl” all. A holon kifejezés Arthur Koestlert6l szarmazik, és olyan entitasokra utal,
amelyek egészek, de egyben egy masik egész részei. Marpedig ha kozelr6l szemléljik a létezs
dolgokat és folyamatokat, hamarosan kivilaglik, hogy nem csupan elszigetelt egészek, hanem
egyben valami masnak a részei is. Rész-egészek, vagyis holonok. Példaul egy egész atom egy
egész molekula része, az egész molekula egy egész sejt része, az egész sejt egy egész szervezet
része és igy tovabb. Ezek kozill az entitdsok kozlil egyik sem egész vagy rész, mindegyik rész-
egész, vagyis holon.

Kétezer éve tart a filozéfiai vita atomistak és holistak kozott: mi a végso valdsag, a rész vagy az
egész? A helyes vélasz az, hogy egyik sem. Vagy mindkett6, ha Ugy tetszik. Csak rész-egészek
léteznek, akarmerre indulunk el, akar felfelé, akar lefelé. Nincs olyan egész, amely ne lenne
egyben egy masik egész része is, s ez a végtelenségig folytathaté. Az id6 mulik, s ami ma még
egész, holnapra talan rész lesz. Még a Kozmosz ,Egésze” is csupan a kovetkez6 pillanat egészének
a része, s ez is a végtelenségig folytathaté. Nincs olyan idGpillanat, amikor elérkeznénk az
Egészhez, mert nincs egész, csak rész-egészek vannak mindorokkeé.

Mivel a Kozmosz holonokbdl all, ha megvizsgaljuk, mi az, ami minden holonban kéz6s, akkor
bontakoznak ki, milyen k6z6s mintazatokat fednek fel a kozmosz, a biosz, a psziché és a theosz
vildganak a holonjai.

Az elsO alapelv tehat az, hogy a Kozmosz holonokbdl all. A masodik alapelv pedig ugy hangzik,
hogy vannak bizonyos tulajdonsagok, amelyek minden holonra igazak. Mivel minden holon rész-
egész, egyidejlleg kétféle iranyultsdg - mondhatjuk agyis, hogy kétféle késztetés - dolgozik
bennlink: az egyik a részjelleg, a masik az egészjelleg fenntartasa.

Az egyik késztetés tehat arra irdnyul, hogy a holon mint egész fennmaradjon, vagyis megérizze
identitasat, fliggetlenségét, cselekviképességét, hatderejét.(ez eredetileg ,agency”, ,agency and
communion”. Ami hatoképességet jelent, hogy egy holon hatni akar. Mikor olvastam a
cselekvbképességet kicsit meglitétt, jobb nekem a hatderd, hatéképesség, de lehet, hogy
magyartalanabb. Itt nem latok tisztdan a magyar nyelv lgyében, mondom neked, déntsd el,
szerinted melyik jobb, magyarosabb, kifejezébb...) Ha nem képes ezeket megobrizni, egyszerilen
megsz(inik Iétezni. A holonok egyik jellemzé tulajdonsaga tehat az, hogy van cselekvéképességlik,
hatéerejiik, és meg tudjadk O6rizni identitasukat a kornyezeti nyomasokkal szemben, amelyek
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masklilonben megsemmisitenék 6ket. Ez a tulajdonsdg megvan az atomokban, a sejtekben, a
szervezetekben és a gondolatokban egyarant.

Am a holon nemcsak cselekvSképességgel, hatderbvel rendelkezd egész, hanem egyben része is
egy masik rendszernek, egy masik egésznek (részvétel). S mint ilyennek nemcsak a sajat egész
jellegét kell megdriznie, hanem bele kel illeszkednie egy masik rendszerbe annak részeként. Sajat
léte attdl is fligg, hogy mennyire képes belesimulni a kérnyezetébe, s ez megint csak igaz az
atomokra, a molekuldkra, az allatokra és az emberekre egyarant. Ha akar cselekv6képesség, akar
részvétel dolgaban mulasztast kdvetnek el, egyszerlien megsziinnek. A masodik alapelv tehat:
minden holon rendelkezik cselekvbképességgel és a részvétel képességével.

Ha egy holonnak mar nincs cselekvOképessége, vagy nem képes részt venni a nagyobb egész
életében, akkor szétesik. Amikor szétesik, szubholonjaira bomlik fel: a sejtek molekuldkra, a
molekuldk atomokra, amelyeket a végtelenségig lehet tovabb hasitani, ha elegenddé nyomast
gyakorolunk rajuk. A holonok felbomlasaban az a fantasztikus, hogy forditott sorrendben bomlanak
szét, mint ahogy felépultek. Ezt a folyamatot nevezik a holonok szubholonokra valé felbomldsanak.

Az evolucié 6nmagat folyamatosan meghaladé folyamat: megvan az a dobbenetes képessége, hogy
tullépjen mindazon, ami el6z6leg volt. Az evollcié tehat részben az addigiak meghaladasa,
amelynek sordn mindaz, ami addig volt, beépll az Ujba, és elképesztéen Ujszer( elemekkel egészil
ki. Az 6nmeghaladasra vald késztetés athatja a Kozmosz egész szovedékét.

A négyféle késztetés a cselekvOképesség, részvétel, 6nmeghaladas, felbomlas az Gsszes holonra
haté négyféle hluzderét mozgat. Az 6nmeghaladasra vald késztetés életet hoz létre az anyagbdl,
majd az élet tovabbfejlédése soran létrejon az elme. A hisz alapelv végigvezeti a k6zos mintazatok
elméig, s6t taldn még magasabb szintekig is, amelyeket szellemi szinteknek nevezhetilink. Ennek a
mindig Ujabb és Ujabb fejleményeket hozd, allanddan keletkez6 és teremtd folyamatnak a soran (j
entitasok jonnek létre, Uj mintazatok bontakoznak ki, Uj holonok bukkannak fel. Ez a rendkiviili
folyamat a toredékbdl egységet, a kaotikus Osszevisszasagbol rendezett egészet hoz létre. A
kozmosz tehat, ugy tlnik, a teremt6 keletkezés kvantumugrasai altal bontakozik ki.

Az egész holont egyik alkotorészébdl sem érthetjiilk meg, s ez a felismerés egy csapasra véget vet
a nyugati tudomanyt szinte kezdeteit6l fogva sujté ,redukcionista” Oriletnek. Ma mar egyre
vildgosabba valik a tudomany mlvel6i szamara, kivaltképp a rendszertudomanyok megjelenése
ota, hogy a teremté keletkezés vildgaban élunk.

A teremtberd, lehet a Szellem egy masik megnevezése, de hasznalhatjuk a buddhista ,Uresség”
kifejezést is. A Szellembdl vagy az Urességbdl vagy a teremtderd megnyilvanulasabdl formak
fakadnak. Nem a véletlen, hanem valami mas a vildagmindenség hajtéereje. A véletlen nem
magyarazza meg a vilagmindenség keletkezését, s6t: a vildgmindenség erd6feszitései éppenséggel
a véletlen kikliszobolésére iranyulnak. Az énmeghaladas képessége, amely a Kozmosz egyik f6
jellemzGje, pontosan a véletlent gyozi le.

A Kozmoszt egyik hajtéereje az allandé képzddes, keletkezés felé hajtja; vagyis van egy telosz-a,
egy iranya (Brahman a teremtd), valami felé halad. Kiinduldsi alapja az Uresség; hajtéereje a
Forma egyre koherensebb holonokka vald szervezodése. Uresség, teremtéerd, holonok.

A Kozmoszt a teremtéerG, nem a véletlen hozta létre. Csakhogy ebbdl nem kovetkezik, hogy maris
egyenldségjelet tehetlink a teremtber6 és a kedvenc, konkrétan kortlhatarolt Istenlink kézé. Nem
tehetjiilk meg, hogy a hirtelen tdmadt (rbe egyszerlen betelepitjiik azt az Istent, aki neklnk épp
nagyon tetszik — hogy azt mondjuk, Isten csakis a zsiddk Istene, vagy csak a hinduké, vagy csak a
bennszllottekké, és szilintelenul vigyaz rank, kedves, igazsagos, konyoriletes és igy tovabb.
Nagyon évatosan kell banunk ezekkel a behatarolt, antropomorf tulajdonsédgokkal - ezért inkabb az
,Uresség” kifejezés hive Wilber, mert ez valami hatartalan, minésitésektdl mentes fogalomra utal.

A bibliai teremtést szé szerint értelmezé fundamentalistdk a teremtéerd abszolitum voltat
beazonositottdk az & mitikus istenlikkel, akit mar felruhdztak mindazokkal a tulajdonsagokkal,
amelyek a sajat egoista hajlamaiknak megfelelnek, kezdve mindjart azon, hogy aki nem hisz ebben
az istenben, mind6rokké a pokol tlzén fog porkélddni, ami egyébként pontosan tlkrézi azoknak a
lelkiallapotat, akik ezt az otrombasagot elhiszik.
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A Szellem vagy Uresség nem ruhdzhaté fel tulajdonsagokkal, de nem is tehetetlen és
mozdithatatlan, hiszen maga a megnyilvanult vilag keletkezik altala: Uj formak jénnek létre, ez a
teremt6ero6 tehat végsoé kategoria.

Wilber negyedik alapelve: a holonok holarchikusan jénnek létre. A természetes hierarchia nem
mas, mint egyre névekvd egészek rendszere, példaul: részecskék - atomok - sejtek - szervezetek,
vagy betlik - szavak - mondatok - bekezdések. Ami egyik szinten egész, a kovetkez6 szinten az
egész egy része. A természetes hierarchidk tehat holonokbdl dlinak. Szinte mindenfajta ndvekedési
folyamat soran - az anyag, az élet és az elme vilagaban egyarant — természetes holarchiak, vagyis
egyre novekvd — a késObbi Uj egésznek majd részét képez6 - egészek rendszerei éplilnek fel, és ez
a természetes hierarchia vagy holarchia.

Ha egy természetes holarchia részét képezd holon trénbitorldként Iép fel, és zsarnoki uralomra tesz
szert az egész folott, akkor patologikus, zsarnoki hierarchiarél beszélliink — példaul amikor egy
rakos sejt atveszi az uralmat a test f6lott, egy fasiszta diktator uralkodik a tarsadalmon, vagy egy
elfojtasra alkalmas én uralkodik az emberen. Minden evollcids és fejlédési mintazatra jellemzd a
holarchizacié (holarchidba rendezddés), vagyis az egyre nagyobb egészek létrehozasanak és az
el6z6ek beépitésének a folyamata, melynek soran a holisztikus hierarchidban, vagyis a
holarchidban valo elhelyezkedés szerinti rangsorok jonnek létre.

Osszefoglalva azt mondja Wilber, hogy a Kozmosz felfelé is, lefelé is holonokbdl all. Minden holon
négy alapvetd képességgel rendelkezik - cselekviképesség és részvétel, onmeghaladas és
felbomlas. Allanddan Uj holonok keletkeznek, mégpedig holarchikusan.

Az 6todik alapelv: minden keletkezé holon meghaladja, és egyben megoérzi az el6deit. Példaul a
sejt meghaladja - feltlmulja - molekularis 6sszetevoiit, de nyilvanvaléan meg is 6rzi 6ket. Arrdl van
szb, hogy mivel minden holon rész-egész, mint egész meghaladja a részeket, de meg is 6rzi 6ket.
Az evolucio tehat a meghaladva megérzés szakadatlan folyamata.

A rendszerelmélet és altalaban a holizmus lényege épp ez: Uj szervezbGdési szintek jonnek létre,
amelyek nem redukalhaték teljes egésziikben az alacsonyabb szintekre, vagyis meghaladjak
azokat. Azonban meg is Orzik, hiszen az alacsonyabb szintl holonok az Uj holon részét képezik.
Egyszéval meghaladas és megbrzés. Ha megsemmisitjiik a holonok barmelyik tipusat, akkor az
annal magasabb rendi holonok mind elpusztulnak, viszont az alacsonyabb rendliek kozll egy sem
pusztul el.

Ha példaul elpusztitjuk a viligmindenségben talalhatd 6sszes molekulat, akkor magasabb szintek -
sejtek, szervezetek - egyt6l egyig megsemmisililnek. Az alacsonyabb szint(i holonok - atomok és
szubatomi részecskék - viszont vigan élnek tovabb. Ez a szabdly barmely fejlddéssorra, barmely
holarchidra alkalmazhaté - legyen sz akar az erkolcsi fejlédésr6l, a nyelv elsajatitasarol, a
bioldgiai fajok kialakulasardl, a szamitégépes programozasrol, vagy a nukleinsavakrol.

A nooszféra a mentalis képzetek formaldsanak képességével kezdddik, ami el6sz6ér bizonyos
eml&soknél jelentkezett. A bioszféra évmilliok ota kivald egészségnek orvendett, mielétt az emberi
elme - a nooszféra - szinre |épett volna. Ha elpusztitandnk a nooszférat, a bioszféra tovabbra is
fennmaradna. De ha a bioszférat pusztitjuk el, akkor egyben az 06sszes ember elméjét is
megsemmisitjik, mivel a bioszféra a nooszféra része — és ez forditva nem igaz. A bioszféra tehat a
strukturdlis szervezOdés alacsonyabb fokan &ll, mint a nooszféra. Wilber szerint egy holarchia
szintjeinek szama a holarchia mélysége, a holonok szama egy adott szinten a holarchia kiterjedése.

Az embereket altalaban az kavarja meg, hogy az evollcié egymasra kovetkez6

szintjein nagyobb mélységhez kisebb kiterjedés jarul. Mivel az emberek gyakran Osszetévesztik a
nagy méretet, illetve kiterjedést a mélységgel, a fontossagi sorrendet éppen forditva képzelik el. Az
evolucio egyre nagyobb mélységet és egyre kisebb kiterjedést hoz létre. Ez a nyolcadik alapelv.
Kevesebb szervezet van, mint sejt; kevesebb sejt, mint molekula; kevesebb molekula, mint atom;
kevesebb atom, mint kvark. Mindegyik szinten nagyobb a mélység, kisebb a kiterjedés. Ez a
fejlédési piramis.

Ahol az anyag arra alkalmas, élet keletkezik; ahol az élet arra alkalmas, elme keletkezik; ahol az
elme arra alkalmas, Szellem keletkezik. Az 6rok filozéfia szerint a valdésdg lét és tudat nagy
holarchidja, ami az anyagtdl az életen és az elmén at a Szellemig terjed. Mindegyik dimenzid
meghaladja és meglrzi az alatta levét, s a végeredmény egy olyan holarchia, amelyet gyakran
koncentrikus korokkel vagy gombokkel abrdzolnak. Mindegyik szint magaban foglalja az azt
megel6z6t, és Ujonnan keletkezett tulajdonsagokkal egészlil ki, amelyek az el6z6 szinten még
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nincsenek meg. Vagyis minden (j dimenzié ,,nagyobb”, abban az értelemben, hogy tobbet olel fel,
nagyobb a mélysége, mint a megel6z6nek.

A holonok identitdsa egyre tagabb lesz, vagyis egyre tobbet tartalmaznak a Kozmoszbdl. A
mélyebb szintek egyre tobbet Olelnek fel, foglalnak magukban, egyre tagabb az identitasuk, egyre
tobbet fednek le a Kozmoszbdl. A Szellem mindent maghalad, tehat mindent megdriz. Teljesen
felette all ennek a vildagnak, de egyben tokéletesen feldleli a vildag minden egyes holonjat. Athatja
az egész megnyilvanult vilagot, de 6 maga tobb mint a megnyilvanult vildg. Minden szinten,
minden dimenzidban jelen van, de 6 maga nem azonos egyik szinttel vagy dimenziéval sem.
Mindent meghaladva mindent megdriz, 6 minden megnyilvanulas alap nélkil valé Alapja, maga az
Uresség. A Szellem az egész holarchia Célja és Alapja.

A hiteles koOrnyezetvédelmi erkolcs lényege az lenne, hogy valdban magunkénak érezzik
mindazokat a holonokat, amelyeket az ember meghalad és megériz. Mivel az anyag, az élet és az
elme vilaga része az ember felépitésének, szlikségképpen becsben kell tartanunk mindezeket a
holonokat, nem csupan a sajat belsé értékiik miatt, ami persze a legfontosabb, hanem azért is,
mert a mi lénylink Osszetevdit alkotjdk, és ha elpusztitjuk 6ket, a szé szoros értelmében
ongyilkossagot kovetink el. Nem arrdl van szdé tehat, hogy ha a bioszféranak artunk, akkor ez
el6bb-utébb rénk is visszalit, és mint kilvilagbdl érkezé fenyegetés bajba sodor bennlinket. A
bioszféra a szé szoros értelmében belsd lényegiinkhoz tartozik, dsszetett individualitdsunk része -
vagyis ha artunk a bioszféranak, valéjadban magunk ellen forditjuk a fegyvert, nem valamiféle kiilsé
ellenség végez veliink.

A kozmikus tudatban minden Iényt egyenlének latunk, hierarchidktél mentesen, s amelyben nincs
font és lent, csupan az élet hatalmas szévedéke. Az egyéni identitds néha annyira kitagul, hogy
maga lesz a Szellem, és ez altal feldleli az egész Kozmoszt - mindent meghalad, mindent meg6riz.
Azoknak az egyéneknek a szama, akik felismerik, hogy mi a végsé identitasuk, nagyon, de nagyon
csekély. Vagyis ehhez az oriasi mélységhez igen csekély kiterjedés tartozik. Mint mindig, a
nagyobb mélységhez, itt is kisebb kiterjedés jarul. Akiknek viszont megadatik ez a tapasztalat,
vagy megvalositjak magukban, azok tudatukban valdéban a Mindenséggel, a Kozmosszal valnak
azonossa. S ez a tudat minden Iényt — magas és alacsony rend(t, szentet és profant egyarant - a
Szellem tokéletes megnyilvanulasanak lat; olyannak, amilyen - se alacsonyabbnak, se
magasabbnak. A Jegnagyobb mélység a Mindenséggel, a Kozmosszal valé teljes egység
megtapasztalasa.

Ez a felismerés nem adatott meg minden Iénynek, noha minden lény egyarant a Szellem
megnyilvanulasa, mert ez a felismerés a ndvekedés és a folytonos meghaladas evolucios, fejlodési
folyamatanak az eredménye. Az evollcidnak iranya van, s ez nem mas, mint a kdoszbdl alkotott
rend elve, ahogy gyakran megfogalmazzak. Vagyis az egyre nagyobb mélységek felé hajto er6. A
véletlen legybzetik, értelem keletkezik — a Kozmosz belsé értéke minden Ujabb kibontakozoé szint
megjelenésével egyre nd, ez a tizenkettedik alapelv.

Az evollcidé f6 hajtdereje a mélység novelése. Ez nem mas, mint a Kozmosz képessége arra, hogy
6nmagat mindig meghaladja - meghaladva megé6rzi, ami addig volt, s ez altal noveli a sajat
mélységét.

Minél nagyobb egy holon mélysége, annal nagyobb tudatossagi fokkal rendelkezik. A tudat egyre
jobban kibontakozik, egyre jobban kiteljesedik, egyre jobban megnyilvanul. Mivel valamilyen foku
mélységet mindenhol felfedezhetlink, a tudat is mindenhol jelen van. A tudat nem mas, mint a
belllrél szemlélt mélység. Igen, mindenhol van mélység, mindenhol van tudat, mindenhol ott van a
Szellem. S ahogy né a mélység, a tudat is egyre jobban felébred, a Szellem egyre jobban
kibontakozik. Az az allitas, mely szerint az evollcié egyre nagyobb mélységet hoz létre, egyszerilien
azt jelenti, hogy az evolucid soran egyre jobban kibontakozik a tudat.

A Szellem a meghaladds minden egyes aktusaban egyre jobban kibontakozik, majd a kovetkez6
fejlodési szakaszban a meghaladottakat magabafoglalja). Meghalad és meg6riz, Ujat alkot és
feloleli a régit, teremt és szeret, kibontakozik és bennefoglal - mindegyik kifejezés-par ugyanarra
utal. Az evollcié tullép azon, ami el6tte volt, de feldleli mindazt, ami el6tte volt, vagyis a
meghaladva meg6rzés az evollcid természete; az evollcidé tehat eredendden célirdnyos, titkos
0sztbnzés hajtja az egyre nagyobb mélység, nagyobb bels6 érték és nagyobb tudatossag felé.

Wilber szerint ne ugy képzeljuk el Istent, mint afféle mitikus alakot, aki megrendezi a szindarabot,

majd félredll. De ne is Ugy, mint egy immanens Istenné6t, aki belevész az 6nmaga altal alkotott
formdakba (Siva akkor tudja felismerni 6énmaga igaz természetét, amikor felismeri, hogy nem

19



azonos Sakti tdncaval, ami nem mas, mint a természet, Siva a teremt6 akarat, ami kreativan
megteremti a természetet. A felismerésben megsziinik a kettGsség és kideril, hogy Siva és Sakti
ugyanaz, a mindent athatd isteni lényeg. A természet ennek az isteni lényegnek a kreativ
megtestesllése) Az evollcié egyszerre Isten és Istennd, egyszerre transzcendens és immanens.
Immanens, hisz maga is a folyamat része, 6nmagat is belesz6tte a Kozmosz szévedékébe; mégis
transzcendens, hiszen meghaladja sajat alkotasat, és minden pillanatban Ujat hoz létre.

A tudattalantdél a tudatoson at a tudatfolottig a mélység egyre nd, s az ut végén a megrazd
felismerés var, hogy tokéletesen egyek vagyunk a tindokl6 Mindenséggel, s amint erre
raeszméltél, maris magad vagy az Egy. A misztikusok mind ugyanezt mondjak, csak éppen
kulonféle valtozatokban. Mindegyikik torténete nagyjabdl arrdl szoél, hogy egy szép napon
felébredtek, és radobbentek, hogy egyek a Mindenséggel, id6tlenil, mindorokre, hatartalanul.

Az evollcié legmagasabb szintjén az egyéni tudat tényleg megérintheti a végtelent, atdlelheti a
Kozmoszt, kozmikus tudatra tehet szert, ami nem mas, mint az 6énmaga igazi természetének
tudatara ébredt Szellem (Siva).

A bolcsek az evolucié titkos impulzusanak a nyilhegyei. Bennik slir(isédik &ssze az
6nmeghaladasra toré er6, amely mindig tullép azon, ami addig volt. Ok testesitik meg a Kozmosz
nagyobb mélység és tagabb tudat felé hajtd erejét. A bélcsek szerint ugyanez a mélység megvan
mindnyajunkban.

Wilber igy ir errél a M(kod6 Szellem rovid torténetében: ,Fellebbentik a fatylat a holnap arcardl,
felnyittatjak velliink a valddi sorsunk kényvét, amely mar most, a jelen pillanat idétlenségében is itt
van; s amint erre raeszmélsz, a boélcs hangja maris a te hangod lesz, a szeme a te szemed, az
angyalok nyelvén szdlsz, és langokban allsz; egy soha fel nem izz6, soha el nem hamvado tiiz ég
benned; a Kozmosz tliikrében raismersz tulajdon arcodra: hiszen igaz valéd nem kevesebb, mint a
Mindenség, tobbé nem a folyam része vagy, hanem maga a folyam, a Mindenség nem korilotted,
hanem benned bontakozik ki. A csillagok tébbé nem fénn az égen, kiviled, hanem benned
vilagitanak. Szivedben szupernoévak sziiletnek, tudatodban a nap vilagit. Mert mindent meghaladsz,
mindent atoélelsz. Nincsen végsd Egész, csak egy végtelen folyamat, te magad, pedig a tisztas, a
tiszta Uresség, amelyben ez a folyamat kibontakozik - szakadatlanul, kdprazatosan, drékké tartdn
és konnyedén”.

Ahogy az evollcid soran megjelenik a nooszféra, elkezdédnek az emberi fejlddés korszakai,
amelyek mindegyikére egy bizonyos uralkoddé ,vilagkép” jellemzd. A korszakokat, illetve a
korszakokra jellemzd vildgképeket Wilber a kovetkez6képpen nevezte el: archaikus, magikus,
mitikus, racionalis, egzisztencidlis. Megfelelnek a technoldgiai és gazdasagi fejlédés egyes
korszakainak, ezek pedig a kovetkezdk: vadaszo-gyljtogetd, asdbotos foldmivels, foldmiveld,
ipari és informatikus tarsadalmak.

Wilber szerint a kérnyezet pusztulaséanak az els6dleges oka mindig a tudatlansag. Az emberek csak
a bioszféra tudomanyos megismerése révén, a holonok - koztik az ember biolégiai holonjai -
Osszefliggéseinek pontos ismerete révén valhatnak éretté arra, hogy a bioszféraval 6sszhangban
tevékenykedjenek. A természet egyszer(, vallasos tisztelete nem elégséges. A modern tudomany
és csakis a modern tudomany - példaul a rendszertudomanyok és az 6koldgia - tudja vildgosan
elénk tarni, hogy az emberi tevékenység hogyan és miért pusztitja a bioszférat.

Az 8si, torzsi technolégidval megtamogatott tudatlansag, csak korlatozott karok okozaséara képes.
Am az olyan tudatlansag, amely mogott fejlett ipar all, az egész vilagot elpusztithatja. El kell
kiloniteni egymastdl azt a két dolgot - a tudatlansdgot és a pusztitdsra alkalmas eszkézoket -
ugyanis a modernitds és a modern tudomany koraban a térténelem folyaman el6szor nyilt
lehet6séglink arra, hogy legy6zziik az emberi tudatlansagot, de egyszersmind rendelkezésinkre
alnak azok az eszk6zok is, hogy az emberi tudatlansag vilagméret(i 6ldoklésbe torkolljék.

A kulonb6z6 tudatossagi fokok kiilonb6z6 vildgképekkel jarnak egyltt. A vildg minden fejl6dési
szakaszban masképp fest, s6t: mas. Az Uj kognitiv képességek kibontakozdsaval a Kozmosz mindig
mas szemekkel tekint énmagara, és mast is lat. A Kozmosz egyre tokéletesebben ismeri meg
onmagat, s igy kiilénb6z6 vildgok jonnek létre.

A szubjektumnak, az énnek nincsen adott, valtozatlan /ényege, sokkal inkabb térténete van, és
sajat torténelme, ndvekedése, és fejlédése klilonféle szakaszaiban valdszinlileg egymastdl igen
eltéré térképeket készitene. Fejlddése soran a szubjektum tehat igen eltéré modon képezi le a
vildgot, s az elkészllt kép elsGsorban nem azon alapszik, ami ,rajta kivll”, az eleve adott vildgban
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van, hanem sok tekintetben azon, amit maga a szubjektum tesz hozza a képhez. Ez volt Kant
~Kopernikuszi fordulata”, az elme alakitja a vilagot, nem a vildg az elmét. Ezt aztan Hegel
egészitette ki egy nagyon fontos megallapitassal, ami minden posztmodern elméletet, igy vagy
ugy, de meghataroz az elme, a szubjektum csak uUgy képzelhet6 el, mint ami (aki) folytonosan
fejlédik.

A lényeg tehat az, hogy a szubjektum nem valamiféle kiilénallo, elszigetelt, eleve adott és
tokéletesen kialakult kis entitds, aki leszall a foldre, majd nekidll artatlanul ,feltérképezni”, ami ott
hever koérulotte a ,valds” vilagban, a ,valésagos” terepen, az eleve adott vilagban. Hanem:
Osszefliggésekbe agyazva, sajat fejlédéstorténete, sajat evollcidja aramlatainak a sodrasaban
helyezkedik el, és azok a ,képek”, amelyeket ,a vilagrdl” alkot, jelentés mértékben nem ,a
vilagtdl”, hanem a szubjektum ,torténetétdl” fliggenek.

A modernitas - a racionalis-ipari vilagkép - meghaladasa és megdbrzése azt jelentené, hogy - ami a
dolog meghaladas részét illeti — /1/ nyitottnak kell lennlink a puszta racionalitason tulmutaté
tudatallapotokra, és /2/ ezeket olyan gazdasagi-technoldgiai strukturaba kell agyaznunk, amelyek
tullépnek az ipari tarsadalom struktirain. Egyszdéval egy tudatvaltasnak kell végbemennie, amelyet
intézményi valtozasok is kisérnek. Kiilon-kiilon egyik sem elegendd.

Wilber szerint négy eltéré tipusti holarchiarol, holisztikus szekvenciardl van sz6. Az Osszes
holarchiat elhelyezte a négy csoport valamelyikében - azonnal egyértelm( volt, hogy melyiknek hol
a helye - nyilvanvaléva valt, hogy egy adott csoportba tartozé holarchidk mindegyike ugyanazzal a
tajjal foglalkozik, 6sszesen azonban négy klilonb6z6 tajrél van szo.

Wilber rajott, hogy a négy negyed koz6s alapja egy hihetetlentil egyszer(i dolog. A négy holarchia
tipus a holonok belsejére, illetve kilsejére vonatkozik, azok individualis, illetve kollektiv
megjelenési formajaban - ez 6sszesen négy: igy jon tehat létre a négy negyed. Mind a négy
holarchiatipus valésagos holonok valdésagos aspektusait képezi le, ezért tapasztaljuk azt, hogy
mind a négy tipus makacsul, Ujra és ujra feltlinik a vildg kiilonb6z6 pontjain és korszakaiban
készitett térképeken

A négy negyed tehat az individudlis, illetve kollektiv holon belsé, illetve kiils6 aspektusa. Wilber
abrajaban a jobb oldali oszlop a bioldgia-tankényvekbdl jol ismert holarchiat abrazolja. Mindegyik
szint meghaladja és meg6rzi az eldédjét. Mindegyik szint tartalmazza az el6z6 szint alapveté
elemeit, és hozzateszi a sajat Ujonnan keletkez0, jellegzetes, meghatarozd tulajdonsagait, amelyek
mindegyike a husz alapelvnek megfelel6en miikodik.

A bal oldali oszlopban tehat a jobb oldali oszlopban felsorolt objektiv, kiilsédleges formaknak
megfeleld szubjektiv, belsé tudatossagi fokozatokat sorolja fel. Pl. az ,ingerérzékenység” — vagyis a
koérnyezeti ingerekre adott aktiv valaszadas képessége - a sejteknél kezdddik. Az érzékelés az
idegsejtes szervezeteknél jelenik meg, az észlelés pedig az idegpalyak kialakulasaval. Az 6szton-
késztetések az agytorzs kialakulasaval bukkannak fel, az alapvet6 érzelmek a limbikus rendszerrel
figgnek Ossze.

A lényeg az, hogy a bal oldalon abrazolt dimenzié a belsd dolgokra vonatkozik, a bels6 mélységre,
ami pedig nem mas, mint maga a tudat. A bal oldalon azt lathatjuk, hogyan fest a holon beltlrél, a
jobb oldalon pedig azt, hogy ugyanaz a holon hogy néz ki kivilrdl. Bels6 és kiilsé. Tudat és forma.
Szubjektiv és objektiv. A jobb fels6 negyed holarchidja a legismertebb, mégpedig azért, mert az a
mértékado, objektiv, empirikus, tudomanyos térképek kozé tartozik.

Az individualis holonok tipikus holarchidjanak objektiv leirdsarol van szé, kezdve az atomoktdl a
molekuldkon at a sejtekig /korai sejtek vagy prokariotak, fejlettebb sejtek vagy eukariétak/, majd
az egyszerl szervezetekig /amelyek idegsejt-halézattal, illetve fejlettebb idegpalyakkal
rendelkeznek/. Utana kovetkeznek a bonyolultabb szervezetek, a hillokt6l az 6semldsokig és az
emberekig, akiknek rendkiviil Osszetett, harom koncentrikus rétegbd6l all6 agya van, amely
meghaladja és megdrzi az el6dok agyat; a haromréteg(i agy részei tehat: a hill6kt6l 6rokolt
agytorzs, az 6semlbs6k limbikus rendszere, plusz még valami Uj: a komplex agykéreg, a neokortex
/Uj agykéreg/, amely képessé teszi az embert az absztrakt logika, a nyelv és a vizié-logika
elsajatitasara.

A tudatfejl6édés magasabb szintjein az én, az egyéni viselkedés, a kultlra és a tarsadalom teriiletén
- vagyis mind a négy negyed tertletén - kifinomultabb, fejlettebb strukturak jelennek meg.

21



Az abra jobb oldalan szerepl6é valamennyi holon igy vagy ugy, de empirikusan megfigyelhetd.
Mindegyik egyszeriien lokalizalhatd, hiszen ezek a holonok fizikai-anyagi aspektusai. Vagyis a jobb
oldalon taldlhatoé aspektusokra minden esetben igaz, hogy konkrétan ramutathatunk: ,ez az, itt
van”. Ez itt az agy, ez itt egy sejt, ez egy varos, ez egy 6koszisztéma.

A bal oldalon taldlhaté dolgok tetten érése azonban mar nem ilyen egyszer(i, mert a bal oldali
aspektusok egyike sem lokalizalhaté egyszeriien. Az irigységre, a blszkeségre, a tudatra, az
értékre, a szandékra vagy a vagyra mar nem lehet ramutatni.

A jobb oldali utak az észlelésre, a bal oldali utak az értelmezésre tdmaszkodnak.

Az ok pedig egyszer(i: a felszin lathatd, am a mélység értelmezésre szorul. Minden, ami az abra bal
oldalan van értelmezésre szorul. Az értelmezés tehat az egyetien méd arra, hogy eljussunk
egymas mélységeihez.

Tulajdon mélységeinket is meg kell tanulnunk helyesen értelmezni. Eletiinket megkeseriti a
szorongas, a depressziom és mas egyéb tinetek, amelyek el6tt értetlendl allunk. Miért vagyok
depressziés? Mit jelent a depressziom? A pszichoanalizis soran értelmet adok az almaimnak, a
tineteimnek, a depressziomnak, a szorongasomnak. Meg tanulom ugy értelmezni Gket, hogy az
értelmezés fénye mintegy bevilagit a bensémbe. Mondjuk, kiderll, hogy titkon haragot taplalok
magamban az anyam irant, aki elhagyott, amikor a testvérem szliletett, és 6t szerette jobban. Ez a
harag a depresszio alruhajaban jelentkezett, vagyis tudattalanul félreértelmeztem a haragomat,
depresszidnak véltem. A terapia sordn megtanulom, hogyan értelmezzem Ujra ezt a depressziot;
onnantél kezdve mar tudom, hogy nalam a ,szomord” sokszor azt jelenti, hogy ,duhos”.
Megismerkedem a dihoés énemmel, aki a mélyben lakozik, és akit mind ez ideig igyekeztem
elrejteni magam el6l azaltal, hogy félreértelmeztem, félreforditottam, alruhaba 6ltoztettem.

Minél helyesebben értelmezem tulajdon mélységemet - minél vildgosabban latom, hogy a
~Szomoru” nalam ,diuhoset” jelent - annal ritkdbban jelennek meg a tUneteim, annal kevésbé
leszek depresszids. Mélységem azzal honoralja a valdsag-hlibb értelmezést, hogy nem kild tébbé
fajdalmas tlineteket, amelyek szabotaljak a mikodésemet.

A ,beszédterdpidk” - a kognitivtol az interperszonalis terapidkon at a jungi terapiaig, illetve a
Gestaltig és a tranzakcio-analizisig — egytdl egyig ezen az elven alapulnak, vagyis azt tlzik ki célul,
hogy a paciens tulajdon belsé mélységeinek a korabbinal helyesebb értelmezéséhez jusson el.
Jobban megértse az almai, a tlinetei, a mélységei, az élete, a léte értelmét.

Az életlinknek szubjektiv GsszetevGje is van, amelyet sajat magunknak kell megérteniink,
értelmeznlink. Az élet nem csupan a felszinen zajlik, hanem a mélyben is. Minél helyesebben
értelmezem tulajdon mélységeimet (minél mélyebb, alaposabb az 6nismeretem) annal attetszébbé
valik szamomra az életem. Annal kevésbé érzem ugy, hogy értetlenil allok el6tte, hogy sotétben
botorkalok.

A bioldgiai, pszichiatriai megkozelitésben nem azért vagy depresszidos, mert nincs értelme az
életednek, mert szenvedsz az értékek vagy az erények hianyatdl, hanem azért, mert kevés az
agyadban a szerotonin. Pedig hidba tomik tele az agyadat szerotoninnal (antidepresszans), attdl
még nem jelennek meg az életedben értékek. Egyszdéval: ha a depressziom bels6 oka az, hogy az
anyam elhagyott, az ,klils6leg” esetleg Ugy nyilvanul meg, hogy az agyamban alacsony lesz a
szerotonin szint, és a Prozac vagy mas antidepresszans (hangulatjavitd) bizonyos mértékben képes
arra, hogy Ujbdl egyensulyba hozza a szerotonin szintet. Ez eddig rendben is van, és az efféle
els6segély néha rendkiviil hasznos. Csakhogy a Prozac mit sem ér, ha meg akarom érteni, ha
értelmezni akarom a bels6leg atélt kinokat, hogy jelentést hordozzanak szamomra, s hogy
attetsz6évé valhasson el6ttem a sajat életem. Akit ez nem érdekel, aki nem kivancsi a tulajdon
bensdjére, annak egyedll a Prozac kinal megoldast.

Amennyiben bele kivansz pillantani a sajat mélységeidbe, és helyesen szeretnéd értelmezni, amit
ott latsz, akkor beszélgetned kell valakivel, aki mar el6z6leg belepillantott ezekbe a mélységekbe,
és masoknak is segitett az értelmezésben. A seqit6 terapeutaval (pszichoterapeuta) folytatott
parbeszéd soran kéz a kézben haladtok az egyre helyesebb értelmezések felé, s ahogy a |étrejové
interszubjektiv (sajat bels6) mélység vonzaskorében egyre tisztdbban értelmezed, egyre
vildgosabban meg tudod fogalmazni, mit rejt a mélység, Ugy oszlik az addigi kéd, ugy valik egyre
attetszObbé az életed. Mig végul talan tulajdon mélységedbe pillantva szabadda valsz, és olyan
attetszd leszel, hogy magat az Istenséget is megpillantod. De az biztos, hogy barmelyik szinten
allsz is, semmi sem nyilik meg el6tted mindebbdl, ha gércsésen ragaszkodsz a felszinhez.
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Az értelmezés legfontosabb sajatossaga, hogy mindig kontextus-fiiggé. A jelentések megértésénél
mindig érzékenyen kell figyelniink a hattérben rejt6zk6dé kontextusra. Minél tobb kontextust
veszlink figyelembe - felfelé is, lefelé is - annadl gazdagabbak lesznek az értelmezéseink. Az
értelmezésnek nagyon fontos szerepe van a szellemi atalakulas, illetve szellemi tapasztalatok
esetében. Ugyanis ahogyan az élményt értelmezed, Ugy fogod megosztani masokkal, ugy fogod
elmondani a vilagnak, ugy illeszted bele a sajat én-rendszeredbe, és Ugy fogsz beszélni rdla
masoknak, gondolkozni réla magadban.

Ha képtelennek bizonyulsz a helyes értelmezésre, példaul egy élménynél, nagyon erGs szellemi
tapasztalatnal, konnyen lehet, hogy belebolondulsz. Nem fogod tudni 6sszhangba hozni ezt a
tapasztalast Iényed tobbi aspektusaval, mert nem tudod, mit jelent. Tulajdon, hallatlan mélységeid
elhagynak téged, 6sszezavarnak, elhomalyositjdk az elmédet, mert nem vagy képes a helyes
értelmezésre. Az értelmezés tehat még a szellemi, elmén tuli tapasztalatoknak is elengedhetetlen
része.

Az értelmezés egyik alapszabalya az, hogy minden jelentés kontextus-fiiggd. Amikor tehat egy
szellemi élményt kisérellink meg értelmezni, meg kell bizonyosodnunk afel6l, hogy a kontextus,
amelyben értelmezziik, a lehet6 legteljesebb. Vagyis arrdl, hogy mind a négy negyedet illetéen
helyesnek tlinik az értelmezésink. ,Négynegyedes” értelmezésre kell torekednink, vagyis olyanra,
amely a Kozmosz minden dimenzidjanak a kontextusaban elhelyezhet6.

Manapsag sokan csupan egyetlen negyed kontextusanak a val6sagat veszik figyelembe, efféle
élményeket értelmeznek - s6t gyakran egyetlen negyed egyetlen szintjét! Igy a tébbi negyed
valésaga elsikkad, s a teljes értelmezés, s6t maga a teljes tapasztalat is elsorvad.

A szellemi élményt sokan kizardlag a bal fels6 negyed fogalmaival fejezik ki — az élményt tehat a
fels6bb én, a magasabb rend( tudat, az archetipusok, az enneagramok, a lélek, a bels6é hang, a
transzcendentalis tudatossag megnyilvanulasanak tekintik. Tokéletesen figyelmen kivil hagyjak a
kulturdlis, tarsadalmi és viselkedésbeli komponenseket. Meglatasaikat eltorzitja, hogy nem
vonatkoztatjak ezt a megtapasztalt fels6bb ént a tobbi harom negyed valdsagaira, amelyeket
egyébként - meglehetdsen narcisztikus modon - pusztadn az énjlk kiterjesztésének tartanak. A
New Age mozgalom hemzseg az efféle értelmezésektdl.

Masok ugy vélik, hogy ezek az élmények tulajdonképpen az agy kulonféle allapotainak a termékei,
azaz a jobb fels6 negyed valdsagait emelik ki a tobbi rovasara. Szerintilk ezek a tapasztalatok
csupdn vagy legaldbbis nagyrészt théta-agyhulldmok, massziv endorfin-kibocsatas vagy az
agyféltekék szinkronizacidja kovetkeztében jonnek létre. Ez a megkozelités szintén tokéletesen
elsorvasztja a kulturdlis és tarsadalmi aspektusokat, nem beszélve a belsé tudatallapotokral.
Hiperobjektiv, pusztan technikai jellegli magyarazat.

Minden ,egynegyedes” értelmezésben benne rejlik az igazsdg csirdja. De mivel nem képesek
magukba fogadni a tébbi negyed igazsagat, megcsonkitjak az eredeti tapasztalatot. Téredékesen,
szegényesen értelmezik ezt a spiritudlis intuiciét. Es ezek a toredékes értelmezések nem segitik el
a tovabbi spiritudlis intuiciékat. A téredékes értelmezések inkdbb megakadalyozzdk magat a
spirituadlis folyamatot.

Mivel a M(ikéd6 Szellem mind a négy negyedben megnyilvanul, a spiritualis tapasztalat megfelel6
értelmezésének mind a négy negyedet figyelembe kell venni. Nemcsak arrél van szd, hogy
kilonbozé szintjeink vannak - anyag, test, elme, lélek és szellem -, hanem, hogy ezek
mindegyikének négy aspektusa van: intencionalis (szandékos), viselkedésbeli, kulturdlis és
tarsadalmi.

Rahangolédunk, megbékéllink, s végil eggyé valunk valamennyivel: s ekkor eltolt az egylttérzés
minden irant, ami a Kozmosz, mig végul a tudatunk szinte kozmikus tudatta valik. Csakhogy ehhez
nagyon oda kell figyelni.

Az igazsag a legtagabb értelemben a valdsagra valé rahangolddast jelenti. Vagyis azt, hogy valddi
O0sszhangban allunk az igazzal, a joval és a széppel. Az emberiség fajdalmas leckék soran tanulta
meg, hogy melyek azok az érvényességi kritériumok, amelyek révén eldonthetjik, hogy
kapcsolatban vagyunk-e a valésaggal, rdhangolédtunk-e a Kozmosz gazdag sokszinliségére.

Az érvényességi kritériumok olyan eszkozOk, amelyek révén magaval a Szellemmel kerllhetlink

kapcsolatba, amelyek révén rahangoldédhatunk a Kozmoszra, allitja Wilber. Az érvényességi
kritériumok arra kényszeritenek, hogy szembenézziink a valdésaggal, megzaboldazzuk egoista
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fantaziankat és 0nz6 viselkedéslnket; bizonyitékokért kidltanak a Kozmosz tobbi részéhez;
mintegy kipenderitenek 6nmagunkbdl. Ezek a kritériumok a Kozmikus Alkotmany beépitett fékei és
korlatozé eszkozei.

A jobb felsG és alsé negyed a holonok empirikusan megfigyelhet6, kilsGleges aspektusait
tartalmazza, amelyek egyszeriien lokalizalhaték. 16l lathaté dolgokrdl van tehat szé, igy a
kijelentés igazsadga esetében allitdsainkat ezekhez a targyakhoz, folyamatok, illetve tényalldsokhoz
kothetjiik.

Viszont ha attériink a bal fels6 negyed, vagyis az individudlis holon belsejének a vizsgalatéra,
akkor egészen mas érvényességi kritériummal kel szamolnunk. A kérdés itt nem az, hogy tényleg
esik-e az es6, hanem: ha azt allitom, hogy esik az es6, igazat mondok-e vagy hazudok.

A jobb oldali negyed dimenzidjaban tehat a kijelentés igazsdaga - roviden: az ,igazsag” - az
iranytld, amelynek segitségével kiismerhetem magam, bal fels6 negyedben viszont a hitelesség,
mas néven Gszinteség, becsliletesség, megbizhatdsag. A dolog itt tehat nem az objektiv igazsagon,
hanem a szubjektiv hitelességen mulik.

A belsG torténések nem objektiv tényallasokban, hanem a kulonféle tudatallapotokban
lokalizalédnak, tehat nem lehet Gket empirikusan megragadni, nem lokalizalhatok egyértelmuen.
Ahogy a korabbiakban mar lattuk, csak kommunikacié és értelmezés Gtjan juthatunk el hozzajuk, a
monologikus megké&zelitéssel nem sokra megyink.

Hazudhatok neked, s6t, és ez igen lényeges: hazudhatok sajat magamnak is. Megprdébalhatom
elrejteni magam el6l tulajdon mélységem egyes aspektusait. Tehetem ezt szandékosan, vagy
tehetem ,tudattalanul”. De igy vagy Ugy, az eredmény a mélyben zajlé torténések
félreértelmezése, a bensé tartalmakkal kapcsolatos hazugsag.

Tulajdonképp azt mondhatjuk, hogy a ,tudattalan” az a ,hely”, ahonnan a hazugsag kiindul. Az
ember gyakran sulyos kérnyezeti trauma hatdsara kezd el hazudozni 6nmaganak, vagy a sztleitdl
tanulja, vagy védekezési mechanizmusként alkalmazza a hazugsagot egy fajdalmas igazsag ellen.

Atudatfe)lodés szintjer
(10.) nemkettos (nondualis)

- létramodell - . —
Iranszperszondlis 8. szubtilis
7. okkult (pszichikus)
6. integralt tudat (kentaur, vizidlogika)
Perszondlis

5. ractonalis elme (formalis-reflexiv)
4. szabaly /szerep elme (konkré miveleti)

3. lekepezo elme

Prepersyouills 2. fantazmikus-érzelmi

1. szenzoros-fizikat

Kt G e (0.prenatalis - 6smatrix)
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Az Oszinteség forrdsa mindegyik esetben, a tudattalanban keresendd, a tudattalan tehat tulajdon
szubjektiv mélységlink, bensd allapotunk, mélyen gybkerez6 vagyaink és szandékaink
meghamisitdsanak a ,helyszine”. A hazugsag a tudattalanban lokalizalhaté.

A ,mélypszichologia” és a pszichoterdpia célja, hogy megtanitsa az embereket hitelesebben
értelmezni 6nmagukat. A bal oldali dimenzi6é, mint tudjuk, az értelmezés birodalma, nem meglep6
tehat, hogy a terapia alapvet6 kritériuma a hiteles vagy adekvat értelmezés.

Amikor valaki ahelyett, hogy duhos lenne az anyjara, aki elhagyta, szomoru lesz, azaz
depresszidba esik, ez ugy térténik, hogy az élete korai szakaszaban valamikor Gsszetéveszti a
haragot a depressziéval. Haragszik az anyjara, amiért az nincs ott vele, vagy a testvére
megsziletése utdn nem szereti annyira, mint el6tte. Egy gyerek azonban nagyon veszélyesnek érzi
a haragot. Mi van, ha a haragja megdli az anyat? Nem kéne dihésnek lennem ra, gondolja, hiszen
véglil is szeretem. Ugyhogy inkdbb magamra leszek diih6s. Sajat magamat ostorozom.
Haszontalan, rossz, velejéig romlott kolyok! Ez persze nagyon elkeseritd. Eredetileg diihGs voltam,
de most mar szomoru vagyok

fgy vagy ugy tehéat félreértelmeztem, eltorzitottam a mélyben zajlo térténéseket. A dihot
atkereszteltem ,szomorusagra”. Es az 6ta is hordozom ezt a hazugsagot. Nem mondhatok igazat
magamnak, hiszen az oridsi fajdalommal jarna - be kellene vallanom, hogy meg akarom o&lni az
anyamat, akit szeretek - jobbnak latom inkabb hazudni. Tehat hazudok. Az ,arnyékom”, a
Ltudattalanom” most mar ennek a hazugsagnak a lakhelye, ott fészkel, onnan tehat elforditom az
arcom.

Mivel hazudok, aztan pedig elfelejtem, hogy hazudok, tovabb hazudok masoknak is, pedig még
csak nem is tudok réla. SOt valdszinlileg nagyon Oszinte benyomast keltek. Minél jobban hazudok
magamnak, annal észintébben gondolom azt, hogy az igazat mondom.

Es mivel a sajat belsd vildigomat félreértem, gyakran félreértem a masét is. Valamit, ami a mélyben
van, lehasitottam (hasitas) - elfojtottam (elfojtas), levalasztottam (hasitas), kivetettem magambdl
(projekcid) -, igy hat az arra vonatkozd dolgokat mindig torz médon értelmezem, akar rélam van
sz0, akar masokrdl. A hazugsag at - meg atszovi értelmezéseim szévetét; félreértem 6nmagam, s
ezért sokszor félreértem a masikat is.

Az értelmezl jelleg(i pszichoterapiak tehat, mint a pszichoanalizis, a Gestalt vagy a jungi terapia
abban segitenek, hogy bepillants a belsé vildagodba, és hitelesebben értelmezd a mélységeidet.

S igy lassan a viselkedés szintjén is ugyanaz jelenik meg, mint a mélyben. A szb és a tett
0sszhangba kertl. Altaldban ezt nevezzlk integritdsnak: amikor valakirél azt érezziik, hogy nem
hazudik neklink, mert maganak sem hazudik. A bal oldali negyedbe tartozik az egész életvilag, a
tudatossag, a tulajdon mélység. Ha fogékony valaki a mélységre, akkor a hitelesség, az Gszinteség,
és a szavahihet6ség vezérfonalanak segitségével ismerheti meg 6nmagat és masok mélységeit
egyarant.

A lényeg az, hogy a mélységhez vezetd utat a megtévesztés, a hamissag zarja el. Ha elfogadjuk,
hogy létezik belsé vilag, el kell haritanunk a f6 akadalyt, amely a bels6 vildag megismerésének
atjaban all: a hamissagot és a megtévesztést. A bal oldali utas pszichoterapidk célja is: sajat belsé
vildgunk hitelesebb értelmezése.

Az értelmez6 terapiak elsGsorban abban kiilonbéznek egymastdl, hogy milyen mélyre hajlanddk
menni az értelmezés soran. Vagy milyen magasra. A bal fels6 negyed, mint emlitettem, a tudat
egész spektrumat tartalmazza - vagyis a tudatossag klilonboz6 fejlettségi fokainak az egész
spektrumat. A kllonféle terapiak ennek a spektrumnak mas és mas szintjére csatlakoznak ra, és
aztan a kedvenc szintjik lesz az alapvet6 vonatkoztatasi pont, amely koré felépitik a rajuk jellemz6
értelmezést.

Minden értelmezés kontextus-fiiggs, és a kilonféle terapidknak kivétel nélkiil megvan a kedvenc
kontextusuk, amelyben az értelmezésiik mozog. Ez nem azt jelenti, hogy tévednek, csupan annyit,
hogy fel kell ismernitnk, milyen kontextusbdl, melyik szintrél beszélnek, vagyis el kell helyezniink
az értelmezéseiket.

A freudidnusok az érzelmi-szexuadlis szintet hangsulyozzak; a kognitiv terapeutak a verbalis, a
transzperszonalis pszicholdgusok a szellemi szintet. De mindannyian elsGsorban azokkal a
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torzitasokkal, hazugsagokkal és 6nbecsapasokkal szembesitenek bennlinket, amelyek segitségével
az adott dimenzid igazsagat elrejtjik 6nmagunk el6l - amelyek miatt megbillen az 6nértékelésink,
homalyba vesznek valddi érzelmeink és valddi szellemi természetlink.

A bal oldali tipusi vagy értelmezd terapidkrdl, ha lehantjuk réluk a kizardlagossag, illetve az
egyetlen szint irdnti elfogultsdg mezét, nagyon sokat tanulhatunk. Mindegyikik fontos tudassal
rendelkezik az én - a tudat - kllénb6z6 szintjeirdl, és azokrol a hiteles értelmezésekrél, amelyek
segitségével

eljuthatunk az egyes szintek igazsagahoz.

Vizsgaljuk meg a bal als6 negyedet A Iényeg itt az, hogy a szubjektiv vilag interszubjektiv térben,
kulturalis térben létezik, ez az interszubjektiv tér teszi ehetévé, hogy a szubjektiv vildg egyaltalan
Iétrejojjon. Kulturdlis hattér nélkll az én egyéni gondolataimnak nem lenne semmi értelme. Eszk6z
sem lenne a kezemben arra, hogy a gondolataimat 6nmagam szédmara értelmezzem. Egyszéval a
szubjektiv tér elvalaszthatatlan része az interszubjektiv térnek, s ez a posztmodern, illetve
felvildagosodasi utani mozgalmak egyik legnagyobb felfedezése.

A bal alsé negyed vildagdban mondja Wilber, tehat az érvényesség kritériuma nem annyira a
kijelentés objektiv igazsaga, nem is annyira a szubjektiv hitelesség, hanem az interszubjektiv
illeszkedés. A kulturalis hattér jelenti azt a kontextust, amelyben az én egyéni gondolataim és
értelmezéseim értelmet nyernek. Az érvényességi kritérium itt tehat a hattérbe vald ,kulturalis
megfelelésen” alapszik.

Ha ugyanabban a térben kivanunk élni, ki kell dolgoznunk valamiféle moralt és etikat. Aztan
torvényeket is kell hoznunk. Valamiféle identitast is kell talalnunk, amely tulmutat az egyéneken,
és azt domboritja ki, ami k6zés bennlink, vagyis valamiféle k6zos identitast, hogy képesek legylink
a masikban egy kicsit 6nmagunkat is 1atni, és ezért torédjunk, és egylitt érezzliink vele. Mindez
tehat a kulturalis megfelelés, a kollektiv jelentések, a helyénvaldsag és az igazsagossag korébe
tartozik.

A kulturalis megfelelés nem csak, s6t nem tudatos dontések, szerzédések eredményeképpen j6n
létre; elsGsorban olyan mélyen gyokerezd megfelelésekrdl van szd, amelyek gyakran észrevétlenek
maradnak. A kulturalis megfelelés révén az egyik szubjektum megértheti, mit akar a masik. Ez azt
jelenti, hogy bizonyos mértékben belebUjhatunk a masik blrébe. Részesedhetlink egymas
mélységében Ha igazat beszéllink, és hitelesen mondjuk el, ké/lcs6nés megértésre juthatunk.

Ide tartozik az igazsagossag, a josag, a helyesség. Mi szolgalja a kOzosség javat? Mi az, ami
nekink jé és helyénvald, ami biztositja, hogy méltésaggal és egymas iranti méltanyossaggal éljiunk
egyltt ugyanabban a kulturdlis térben? Hogyan rendezzik szubjektiv tereinket Ugy, hogy
beleilleszkedjenek a ko6z0s, interszubjektiv térbe, a k6z6s vilagtérbe, a kozos kulturaba, amely
szubjektiv [étlink taptalaja?

A kulturalis megfelelés vagy igazsagossag szamtalan dolgot foglal magaban, az etika, a moral és a
torvény kialakitasatdl a csoport, illetve kollektiv identitas megteremtéséig, a hattérben meghlzédo
kulturalis kontextusokig és igy tovabb.

Ne feledjiilk minden holonnak van kulturdlis tere, barmilyen egyszer(, barmely kevéssé Osszetett
legyen is. Az interszubjektivitds tehat minden szinten atsz6vi a Kozmosz szévetét. A Szellem
nemcsak ,bennem” ¢él, nemcsak ,abban”, nemcsak ,benntk” - hanem ,bennunk” is,
mindannyiunkban.

A jobb fels6 negyed az egyének, a jobb alsdé a rendszerek kiils6leges aspektusait tartalmazza. A
jobb fels6 negyed tehat a kijelentés legszigoribb értelemben vett igazsaganak birodalma: a
kijelentés itt egy 6nmagaban all6 tényre utal. A jobb alsé negyedben viszont a kijelentés a
tarsadalmi rendszerre vonatkozik, amelynek a fo érvényességi kritériuma a funkcionalis illeszkedés.
- vagyis az, hogy az egyes holonok hogyan illeszkednek egymashoz az egész objektiv rendszerben.

A megismerés mind a négy tipusa megalapozott, mivel a holonok négy aspektusanak a
valdsagaban gyokerezik. Ennél fogva az adekvat kozosség mind a négyfajta igazsagra vonatkozo
allitdsokat moddosithatja, megerdsitheti, illetve elvetheti. Az adott igazsagtipusra vonatkozo
érvényességi kritériumok fékei és korlatozé eszkdzei megbizhatdéan Utbaigazitanak benninket
igazsagkeresd utunkon. A sajat hataskérikon beliil mind céfolhatdéak, vagyis a hamis allitasokat az
adott tertletrdl szarmazd tovabbi bizonyitékok segitségével elvethetjik.
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Evszdzadok, s6t évezredek folyaman az emberiség sajat bérén tapasztalta meg az igazsag
probajanak ezeket az alapvet6 eljarasait. Ezek az igazsagok az emberiség kozkincsét képezik,
amelyeket hanyattatdasok kozepette, vérrel, verejtékkel és konnyekkel szerzett meg, a fejét
minduntalan feliité6 hamissag, tévedés, megtévesztés és becsapas ellenére. Az emberiség egymillié
éves torténelme soran lassanként megtanulta az igazsagot elvalasztani a latszattdl, a josagot a
romlottsagtdl, a szépséget a csufsagtdl, az Oszinteséget a hamissagtdl. Ez a négy igazsag végso
soron nem mas, mint a megnyilvanult vildigban ragyogd Szellem négy arca. Az érvényességi
kritériumok teszik lehet6évé, hogy racsatlakozzunk magara a Szellemre, rahangolddjunk a
Kozmoszra. Az érvényességi kritériumok arra kényszeritenek, hogy szembenézziink a valdsaggal;
megzabolazzak egoista fantazidinkat és 6nzé viselkedéslinket; bizonyitékokért kidltanak a Kozmosz
tobbi részéhez, és kilenditenek 6nmagunkbal.

Ezek a Kozmikus Alkotmany beépitett fékei és korlatozo eszkozei, vallja Wilber és igy ir: ,Ha nem
tériink le az igazsaghoz vezet6 Osvényekr6l, akkor észrevétlenil magaval ragad a Kozmosz
aramlata, s az ar 6nmagunkbdl is kisodor bennlinket, 6nmagunkon tdlra; arra kényszerit, hogy
feledkezzlink el 6énhasznunkrél, hiszen az igazsag egyre szélesebb, egyre mélyebb korei lesznek
onnantdl fogva otthonunk. Rdhangolédunk a Kozmoszra, megbékélliink, véglil eggyé valunk vele: s
ekkor hirtelen megrazkoédunk és raismerlnk ,Eredeti Arcunkra”, arra az Arcra, amely, valahanyszor
azt mondtuk: ,ez az igazsag”, mindannyiszor rank mosolygott, és lagyan, de allhatatosan azt
sugta: ne feledd az igazat, és ne feledd a jot, és ne feledd a szépet. E hang a Kozmosz valamennyi
szOogletében ugyanazt suttogja: ragyogjon az igazsag, a hitelesség, a josag és a szépség,
zalogaiként a fényl6 Urességnek, melytdl sohasem szakadunk, sohasem szakadhatunk el”.

Az alapvet6 felosztas a kovetkez6: mindaz, ami a jobb oldalon van, az ,az” nyelvén szél. Mindaz,

ami a bal fels6 negyedben van, az ,én” nyelvén, a bal alsé negyedben pedig minden a ,mi”
nyelvén.

Nézdpontok €s a 4 kvadrans

MI Ml | AZOK

Az ,az” nyelv objektiv, semleges, értékmentes felszinekrdl sz6l. Ez az empirikus, analitikus és
rendszertudomanyok nyelve, a fizikatdl a bioldgian és az Gkoldgian at a kibernetikaig, a pozitivista
szocioldgiaig, a behaviourizmusig és a rendszerelméletig. Egyszdval: ez a nyelv monologikus.
Felszineket, ,az"-okat szemlél és monologizal. Az ,az” nyelv objektiv klils6ket és azok egymassal
vald kapcsolatait vizsgalja, a megfigyelhets felszineket és 0sszefliggéseket, amelyek az érzékekkel,
illetve az érzékek kiterjesztésére szolgalé miszerekkel megfigyelhetlk, figgetlentl attdl, hogy az
adott empirikus felszin ,benned” van, mint példaul az agyad vagy a tudéd, vagy ,rajtad kivul”,
mint az 6koszisztémak.
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Az ,én” nyelv ezzel szemben maga a jelenlét, a tudat, a szubjektiv tudatossag. A bal fels6 negyed
vildgdban minden az ,én” nyelvén szdl, a bels6 szubjektivitds nyelvén. Az ,én” elem minden holon
szubjektiv alkotdeleme. Ez az ,én”, azaz a szubjektivitas természetesen a mélység novekedésével
egyre nagyobb foklu lesz, de a lényeg az, hogy az én-elem semmiképpen sem fejezhet6 ki az-
nyelven. Hiszen akkor a szubjektum maris objektumma valtozna, marpedig ettél mindannyian
0szténosen irtdzunk, és hevesen tiltakozunk ellene. Ha valaki szubjektumként kezel, akkor meg
akar érteni, ha objektumkén, akkor manipuldini akar. Ha 6nmagamat kezelem objektumként,
akkor 6nmagamtdl idegenedek el és identitas valsagba kerlilhetek, ez korunk sulyos problémaja.

A harmadik nyelvet, a ,mi” nyelvet a bal alsé negyed vildgdban, a kulturdlis, interszubjektiv
dimenziéban beszélik. A bal fels6é negyed arrdl szél, hogy ,én” hogyan latom a vildgot, a bal alsé
arrél, hogy ,,mi” hogyan latjuk. Arrdl a kollektiv vilagképrél van itt tehat sz6, amellyel mi, akik egy
adott idében, helyen és kulturdban éliink, rendelkeziink. A vilagképek természetes fejl6désen
mennek keresztll, igy volt mar archaikus, magikus, mitikus, és racionalis vilagkép.

A nagy harmassag valdjaban a négy negyed leegyszer(sitett valtozata, amely azért lehetséges,
mert mindkét jobb oldali negyed objektiv klils6ségekkel, ,az"-okkal foglalkozik. Egy holon adekvat
és teljes leirdsdhoz mind a hdrom nyelvet haszndlnunk kell, hogy mind a négy aspektusat
kimeritsiik, ahelyett, hogy el6nyben részesitenénk az egyik negyedet vagy az egyik nyelvet a tobbi
rovasara, noha persze altalaban ez szokott torténni.

Nézziink néhany példat arra, hogy a nagy harmassag milyen formakat olt.

En /bal felsé/: tudat, szubjektivitds, én, Onkifejezés (idetartozik a
m(ivészet és az esztétika), hitelesség, Gszinteség.

Mi /bal also/: etika és moral, vilagképek, kozos kontextus, kultlra;
interszubjektiv jelentés, k6lcs6nos megértés,
helyesség, igazsagossag.

Az /jobb oldal/: tudomany és technoldgia, objektiv természet,
empirikus formak (idetartozik az agy és a tarsadalmi
rendszerek is), a kijelentések igazsaga és funkcionalis
illeszkedés.

A tudomany - az empirikus tudomany - objektumokkal, ,az"”-okkal, empirikus Osszefliggésekkel
foglalkozik A moral és az etika ,minket” és interszubjektiv vildagunkat érinti. A mivészet és az
esztétika azzal foglalkozik, amit a szemléld, az ,én” szépnek tart. Az emberi fejlédés soran, ha a
modernitas képes volt arra, hogy szétvalassza a nagy harmassag tagjait, az ,én"-t, a ,mi”-t és az
».az"-t, s ezt a vivmanyt altalanosan elismertesse, akkor a posztmodernitasra var a feladat, hogy
integralja G6ket. Arra kell torekednink, hogy a Szellemet mind a négy negyedbeli megjelenési
formajaban tiszteletben tartsuk, hogy a Szellem mind a négy arcdt - a nagy harmassag
mindharom tagjat — képesek legylnk felismerni, és ezaltal lassan rahangolédjunk a Jéra, az Igazra
és a Szépre, bennlk éljunk és halat adjunk nekik.

A nagy harmassagot parhuzamba allithatjuk a Buddha (mindent athaté értelem), Dharma (6rok
igazsadg), Szangha (kbdzbosség, a mi birodalma) harmassagaval. Buddha nagy szellemi megvaldsitd
volt, a Dharma az igazsag, amelyet megvaldsitott, a Szangha pedig azoknak a kézdssége, akik a
megvaldsitassal kisérleteznek. Ez a nagy harmassag megjelenési formaja a tudatfejlédés
magasabb, tudat folotti, transzperszonadlis régidiban. Ez itt buddhista terminoldogia, de
természetesen mas terminoldgia is épp ugy megfelel.

A tovabbi fejlédések is mind a négy negyedben végbemennek majd - egyszerlbben szdlva - a
nagy haromsag mindharom tagjaban. A tovabbi evollcié tehat végbemegy az ,én”, a ,mi” és az
»az" vilagaban is. A végsd ,én” pedig a Buddha, a végs6 ,mi” a Szangha, a végsé ,az” a Dharma.

Ha tOkéletesen dszinte vagy onmagadhoz, akkor végul rajossz és megvallod, hogy ,én vagyok
Buddha”, vagyis és magam vagyok a Szellem. Ami ennél kevesebb, az hazugsdg, az ego
hazugsaga, a kulonalloként érzékelt én, a végtelen el6tt paranyira zsugorodd lény hazugsaga.
Tudatod legmélyebb zugai kdzvetlenil érintkeznek a Szellemmel, benne taldlsz ra a legalapvetdbb
identitasodra. ,Elek, de mar nem én élek, hanem Krisztus él bennem” — mas szoéval: a végsé énem
maga Krisztus. Ezt az allapotot nem te hozod létre el6szor, egyszerlien egy idGtlen allapotrdl van
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sz, amelyet felismersz és megvallasz — akkor vagy tehat tokéletesen bszinte, ha azt mondod: ,én
vagyok Buddha”, a végs6 Szépség.

A tokéletes kulturdlis megfelelés, illetve igazsagossag pedig az, hogy ,Mindannyian a Szellem
kozosségének a tagjai vagyunk”. Minden érzé lény — s6t tulajdonképpen minden holon - magaban
hordozza a Buddha természetet, azaz van mélysége, tudata, onértéke, részesedik a Szellembdl,
azért valamennyien tagjai vagyunk minden lények tanacsadnak, a misztikus egyhaznak, részei
vagyunk a végsé nagy ,Mi”"-nek. Ez pedig nem mas, mint a végs6 etika, a végs6 J4. A végsé
objektiv igazsadg pedig az, hogy minden lény a Szellem vagy Uresség tokéletes megnyilvanuldsa -
vagyis a végs6 nagy Az, a Dharma megnyilvanuldsa. Ez tehat a végso igazsag. A végso En, a végso
Mi, a végs6 Az - Buddha, Szangha, Dharma.

A bal fels6 negyed magasabb szintjei a tudat magasabb vagy mélyebb fejlédési szintjeit képviselik,
amelyeket elérve az egyén ,én”-je felismeri a Szellemmel vald els6dleges azonossagot, amelyet
tobbféleképpen is el lehet képzelni. A buddhistdk azt mondanadk, hogy az egyén ,én”-je felismeri
Uresség-természetét, s az elszigetelt és elidegenedett ,én” elengedi magat és megpihen minden
megnyilvanulds radikalisan nyitott, Ures, attetsz6 alapjaban. A szufik a legvégss identitasnak
nevezik ezt, amelyben a lélek és az Istenség azonossa valik. A zen szerint a valodi én valdjaban
nem én, illetve egyaltaldn nem egyedi én, hanem az 8seredeti Uresség, amely attetszik minden
Forman.

Dharma a Szellem objektiv tényekben megmutatkozd arcara vonatkozik, a Szellemre mint végsé
objektiv tényadllasra. A Kozmosz végsé Az-abrazata a Dharma, vagyis minden holon Igazsaga,
objektiv ilyensége, ,olyan, amilyen”-léte. Minden allapot Allapota, minden természet Természete,
minden holon Az dbrazata - ez a Dharma, az objektiv Igazsag, ami nevezetesen az, hogy az 6sszes
holon, Ugy, ahogy van, a maga Az-sdgaban, az Uresség vagy Szellem tokéletes megnyilvanuldsa.
Ez tehat a végs6 Igazsag.

A Szangha gyllekezetet vagy kozosséget jelent. Ez tehat a Szellem ,mi” aspektusa. A
kereszténységben ez az egyhaz, amelynek tagjai részeslilnek Krisztus misztikus aldozatabdl. Ez
tehat a megvaldsulas interszubjektiv kére, az Istenben vald lét ,kultiraja”.

A lényeg az, hogy mivel a Szellem mind a négy negyedben, illetve a nagy harmassag minden
tagjaban egyenléen megnyilvanul, a Szellem leirhaté szubjektiv mddon Ugy, mint a sajat Buddha-
tudatunk, vagyis a Szellem ,én"-je: a Szépség. Objektiv médon Ugy irhatd le, mint Dharma - a
Szellem ,az"” aspektusa, a végsO Igazsag. Kulturalis megjelenési formaja szerint pedig, mint
Szangha - a Szellem ,mi” oldala, a végsdé Jo.

A négy negyed, mas néven a nagy harmassag mindegyike a Szellem, az Uresség megnyilvanulasi
formaja. Az Uresség pedig szubjektumként vagy objektumként nyilvanul meg, és mindkét
alakjaban lehet egyes vagy tobbes szamu.

Az evollcié pedig mind a négy tartomanyban végbemegy. Ami annyit jelent, hogy egyre jobban
kibontakozik mind a négy tartomany szellemi természete, azaz mindegyik egyre jobban
megvaldsitja a szellemi természetében rejlé lehetGségeket. Az evollcio betet6zése pedig az lesz,
amikor az En, a MI és az Az valddi természete végul tokéletesen attetszévé valik, és a végso Alap
dics6sége arad mindb6l, hiszen végsé soron mind azonosak vele. S amint felragyog a végsé
tudatossag, minden ,En” Istenné lesz, minden ,Mi” szlintelen istentiszteletté, és minden ,Az” Isten
pazar templomava vallja Wilber.

Az ,én"-holonnak négy késztetése van, - nevezetesen a cselekvOképesség, a részvétel, az
6nmeghaladas és a felbomlas. A fejlédés minden fokan ez a négy alapvet6 valasztas all az én eldtt.
Ha barmelyik késztetés tulsulyba kerll, vagy alulmarad, az ,én"”-en patologikus elvaltozas
figyelhet6 meg, amelynek tipusa attdl figg, hogy a kilenc fejlédési fok melyikén Gtott be a baj.

Az én egyes aspektusai megsériilhetnek, sOt le is szakadhatnak. Ezt nevezziik elfojtasnak,
disszociacionak, vagy elidegenedésnek. Az alapstruktirak novekedése és fejlédése Gnmagaban
még nem a teljes kép: az énnek is fel kell n6nie a mindenkori szinthez, meg kell masznia a taguld
tudat létrafokait, és maszas kozben barmelyik fokon eléfordulhat, hogy rosszul Iép és sulyosan
megsérdil.

Felfoghatjuk Ugy ezeket a fejlédési fokozatokat, mint forduléopontok az emberi fejlédés soran
végbemend, driasi jelent6ségli differencidlédasi és integracids folyamatnak az allomasai; afféle
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minduntalan felbukkano Uteldgazasok, amelyekhez érve az énnek dontenie kell, hogyan tovabb. A
dontés minden esetben meghatarozza az én tovabbi sorsat.

Kilenc alapstruktira van Wilber szerint, tehat kilenc forduldpontnak vagy Iépcséfoknak kell lennie.
Az ének minden lépcséfokra fel kell hagnia, és a 1épcséfok az adott fejlodési szakasz forduldépontja.
Minden forduldpont harom fazisbdl all. Egy: fejlddése soran az én a tudatossdg magasabb szintjére
Iép, és azonosul ezzel a magasabb szinttel, ,eggyé valik” vele. Ketté: az én lassanként az adott
szint foleé emelkedik, elkdléndl tdle, differencialédik, vagyis tébbé mar nem azonos vele,
meghaladja azt. Es végll hdarom: azonosul az Ujabb, magasabb szinttel, mintegy ,berendezkedik”
benne; az Ujabb I|épcs6fok a megel6z6kdn nyugszik, tehat a tagabb tudatnak a el6zbket is
magaban kell foglalnia, integralnia kell, s ez az integracié az adott forduldpont harmadik, végs6
alfazisa.

Szellem alétran ~
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LETRA MASZO LATVANY

A tudatossag alapvet6 Aki az alapvet6 Iépcso fokokat Minden szakaszban

Iépcséfokai. Ha mar megmassza Minden Gjabb maéashogyan latjuk

létrejottek, meg is maradnak, Iépcs6fok harom fazisbdl allo 6nmagunkat és a masikat,

mint a tudat alapvet6 fordulopont: mas az én-identitas, az én-

épitékovei vagy holonjai. /1/ egybeolvadas - azonosulds  szlkségletek, az erkélcsi
/2/ differencialodas - érzék.

meghaladas
/3/ integracié - meg06rzés

A fejlédés, a kibontakozas folyaman minden egyes lépcséfokon mashogyan latjuk a vildgot — sajat
magunkat és masokat - vagyis mas és mas vilagképpel rendelkeziink. Minden létrafokon mas és
mas az én identitasa, a sziikségletei és az erkélcsi gondolkoddsa. Mindezek valdjaban az adott
Iépcs6fokon, azaz a tudatossag adott dimenzidjaban kibontakozoé kilonféle vildagok aspektusai. Van
tehat a létra, vagyis a tudatossag alapstrukturai; aztan a maszd, aki idénként egy Ujabb
forduldoponthoz ér; és végul a kiulonbozd |épcséfokokrol szemlélt vilag latvanya. Létra, maszo és
l[atvany.

A szabaly/szerep-tudatossag kb. hétéves korban kezd kialakulni a gyermekeknél, és azt jelenti,
hogy a gyermek elsajatitja a komplex mentalis szabdlyok alkalmazasanak és kulonféle tarsadalmi
szerepek eljatszasdnak a képességét. Lassanként megérti, hogy 6 nem csupan egy test, amelynek
Osztbnzései és vagyai vannak, hanem egy tarsadalmi én, aki mas tarsadalmi ének kozott él, és
akinek bele kell illeszkednie a szdmara adott tarsadalmi és kulturdlis szerepekbe. Igen nehéz,
megprobaltatasokkal teli idészakrol van szo.

Ahogy a szabaly/szerep-tudatossag alapstrukturaja feltlinik a lathataron, a gyermek énjének
szembe kell néznie ezzel az (j tudatossagi szinttel. Fel kell n6nie tehat, az adott szinten talalhaté
forduléponthoz, azaz végig kell mennie azon a harom fazisbdl allé folyamaton, amelynek soran Uj
tudatossagi szintre léphet. ElGszOr tehat felhdag az adott Iépcséfokra, azonosul vele, vagyis
azonosul a szabalykovetés és szerepjatszas képességével, azaz a szabaly/szerep-tudatossaggal /ez
tehat a forduldpont els6 fazisa/. Ezen a ponton tehat az én szabaly/szerep-én: ez az alapvetd
identitdsa, az alapvet6 self-érzése. Minden erejével alkalmazkodik a szabalyokhoz és a
szerepekhez, azért ebben a fejlédési szakaszban a self-érzés konformista. Ugyanennél az oknal
fogva az én alapvetd sziikséglete ebben a szakaszban a mdsokhoz tartozds. Az én erkodlcsi
gondolkodasa pedig a konvencidkon, a masok jovahagyasa iranti sziikségleten alapszik.

Ha folytatédik az én-fejlédés, akkor az én lassanként sz(ikosnek kezdi érezni az adott vilagot, és a
tudatossaga ismét tagulni kezd. Ennek érdekében el kell szakadnia attdl a |épcséfoktol, amelyen
all, azaz meg kell tagadnia az adott 1épcséfokkal valé azonossagot, meg kell haladnia azt a szintet
- ez a differencialddas, illetve meghaladas, a fordulépont masodik fazisa - majd azonosulnia kell a
kovetkez6 |épcsbfokkal - ez a harmadik fazis, amelynek a nyomaban mar kezdddik is a kovetkezd
és igy tovabb. Egészen addig, amig a fejlodés meg nem all.

Az én-fejlédés barmelyik pontjat vessziik, az egyén reakcidinak csak kb. 50 szazaléka felel meg
egy adott szintnek, 25 szazaléka egy magasabb, egy masik 25 szazaléka pedig egy alacsonyabb
szintr6l szarmazik. Egyetlen énr6l se mondhaté el, hogy egy adott szinten ,all”. Nem beszélve
arrol, hogy allanddéan szamolni kell regresszidval, spiralis fejlodéssel, ideiglenes elére ugrasokkal,
csucsélményekkel.

Az erkolcsi fejlédés legalacsonyabb, legkorabbi szakaszaira az egocentrizmus és a narcizmus
jellemz6: ,csak én szamitok”. Ezekben a szakaszokban az én tehat nagyon impulzivan és
hedonisztikusan viselkedik. A k6zépsd szakaszokat konvencionalisnak nevezzik, itt ugyanis a
konformizmus az uralkodé viselkedés. A felsGbb szintek posztkonvencionalis szintek, itt az én mar
meghaladja a konvencionalis, konformista szemléletmddot is, ehelyett az univerzalis pluralizmus és
az egyéni jogok a legfontosabb eszméi. Még ennél is magasabb szintliek a ,poszt-
posztkonvencionalis” vagy szellemi szintek.

Ha valamilyen oknal fogva korai szakaszokban - mondjuk a prekonvenciondlis szakaszokban,

vagyis az els6 harom-négy életév soran - az ént ismétléds, sulyos trauma éri, akkor a kovetkezd
dolog térténik: mivel az én sulypontja a prekonvencionadlis, impulziv szakaszban van, az impulziv
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én egyes aspektusai leszakadnak, disszocidlédnak. Ha brutalis leszakadasrol van szé, akkor az én-
fejlédés azon nyomban megall. Legtobbsz6ér azonban az toérténik, hogy a fejlédés nem all meg, az
én maszik tovabb a taguldé tudatossag létrajan, ha santikalva is, ha sebesiilten is (disszociativ
zavarok, tébb személyiségli személy stb.).

De az impulziv én egy darabig mégiscsak leszakadt és kiilénvalt. Es ez az én darab nem maészik
tovabb, nem vesz részt a fejlodésben, hanem leragad (agresszid kiélési zavar). Mikézben az én
tobbi része egyre magasabb cslcsok felé tor, a kis én-darabka megmarad az els6é szinten, vagyis
tovabbra is narcisztikus és egocentrikus marad, csak sajat magaval van elfoglalva és tokéletesen
impulziv. Vagyis tovabbra is primitiv, archaikus szinten rendelkezésre all6 kategdridknak
medfeleléen értelmezi a vilagot.

Mikézben a f6 én-rész folytatja utjat felfelé, a hatramaradt kis darabka folyamatosan szabotalja a
m(ikodését, neurotikus, esetleg pszichotikus tlinetek formajaban. A f6 én-rész egyre magasabb,
szélesebb panordmaban gyonyorkodik, a kis darabka viszont egocentrikus, narcisztikus, archaikus
vilagképe rabsadgaban sinylédik, prekonvenciondlis késztetéseinek és szlikségleteinek
kiszolgaltatva. A harmadik, negyedik vagy az 6tddik moralis szintre felkapaszkodd f6 én-rész és az
els6 szinten raboskodd én-darabka kozétti belsé konfliktus bizony katasztréfahoz vezethet.

Az egyénnek minden alacsonyabb szinttel meg kell birkdéznia - az els6tél a hatodikig — miel6tt a
magasabb szellemi fejlodés utjara lépne. Az egyénnek Ugyszdlvan minden fejlédési szakaszban
lehet szellemi tapasztalata, csucsélménye. Egy harmadik mordlis szinten levé egyén, aki mély
szellemi élményen megy keresztil, 6sztonzést érezhet arra, hogy eggyel magasabb szintre I1épjen -
ebben az esetben a negyedikre. Semmilyen koérilmények kozott nem ugorhat a harmadikrél a
hetedik szintre.

A valodi szellemi vagy transzperszonalis fejlodési szintek a hatodik, 6tédik, negyedik, harmadik
stadiumban elért fejleményekre tamaszkodva érheték csak el. Minden alacsonyabb szint valami
abszolut lIényegivel jarul hozza a hetedik szint megnyilvanulasdhoz. Noha az egyénnek része lehet
magasabb dimenzidkat sejteté cslUcsélményekben, az énjének tovabb kel fejlddnie, hogy
hozzaidomuljon a magasabb dimenzidéban valé Iéthez.

Aurobindé mondja: ,A szellemi evollcié a fokozatos kibontakozas logikajanak engedelmeskedik;
.2z egyén” csak akkor léphet Uj szakaszba, ha az el6z6 nagy l|épcs6fokot mar kielégitéen
meghdditotta: még ha egyes kisebb szakaszok a gyors, hirtelen emelkedés sordn egyszerlen
bekebelezhetdk, illetve atléphetdk is, a tudatnak vissza kell fordulnia, hogy megbizonyosodjék: az
atlépett terlletet biztonsdgosan hozzacsatolta az Uj birodalomhoz; az egyes lépcs6fokokat nagyobb
sebesség, erOsebb Osszpontositds esetén sem lehet kiklisz6bolni, a fokozatos haladas az ilyen
esetekben is elkerilhetetlen”.

A transzperszonadlis pszicholégidval kezdetben az volt az egyik legnagyobb baj, hogy
csucsélményekre helyezte a hangsulyt. Azok az elméletek, amelyek az ego megszlintetését
ajanljak az ego meghaladasa helyett, valéjaban regressziét ajanlanak. Kijelenthetjik, hogy az
egylépéses modell teljesen naiv. Lehet valakinek szellemi tapasztalata, csUcsélménye, de az
élményt bele kell épitenie a sajat strukturajaba. Tovabb kell haladnia a fejl6dés atjan, hogy
hozzaidomulhasson ahhoz a szinthez, amelybe bepillantast nyert.

A kognitiv fejlédés sziikséges, de nem elégséges feltétele az erkolcsi fejlédésnek. Aki tehat méltd
akar lenni a megélt szellemi tapasztalathoz, annak folyamatosan fejlédnie kell, vagyis ra kell |épnie
a kibontakozas, a holarchikus tagulds utjara, hogy belakhassa a tudat egyre taguld koreit.
Sulypontjat a tudat egyre magasabb szféraiba kell athelyeznie; semmi értelme, hogy elméleti
halandzsakban, a vallasrol folytatott csevegésekben ,idealizalja” ezeket a magasabb szférakat (a
meditaciés élményt a redlis valdsagban kell megvaldsitani. Egy 6ras meditaciét nyolc o6ra
karmajogaval /olyan tevékenység, munka, amely altaldnos emberi célokat szolgdl, nem egoista
onmegvaldsitast/, kell kiegyensulyozni vallja Swami Satyananda Saraswati Paramahamsa).
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Atudatfe)lodés szintjer
(10.) nemkettos (nondualis)

- [étramodell - . 0 kauzlis
T 8. szubtilis
7. okkult (pszichikus)
6. integralt tudat (kentaur, viziologika)
Persgondlis

5. ractonalis elme (formalis-reflexiv)

4. szabaly /szerep elme (konkrét miveleti)

3. lekepezt elme

Prepersgondlis 2. fantazmikus-érzelmi

1. szenzoros-fizikai

—— ¢ (0.prenatalis - 6smatrix)

Az egyén valddi énje - a sulypontja — csakis a sajat struktirajanak, a sajat képességeinek, a sajat
fejlodési szintjének megfeleléen képes elszallasolni az élményt. A szellemi tapasztaldas nem teszi
lehetévé, hogy elegansan atsuhanjunk a fejlodés allomasai folott, hiszen a tartds szellemi
kibontakozas csakis fokozatos fejlddés eredményeképpen johet létre (a hétvégi boldogsag kurzusok
élményei nem fejlesztik a személyiséget, csak az élmények Onismereti atdolgozadsa, akarmilyen
fantasztikusak is ezek az élmények, pl. reinkarnacids hipndzis).

Az emberek nagy része kedveli az instant ,szellemi utakat”, amelyek - barmilyen koézépszerlek
vagyunk is - egyetlen Iépésben a Joistenhez vezetnek. Annyit kell csak tudni, hogy minden baj oka
az ego, az ,Isten” vagy az ,Istennd” pedig pusztan egy Uj fogalmi keret vagy paradigma, amelyet
be kell tanulni és mantraként ismételgetni.

Ezért aztan egyes fogyaszté tarsadalmi (sikvilagi) paradigmakra meggondolatlanul rakapnak az
emberek, méghozza éppen azért, mert nem varjak el télik, hogy valddi atalakuldson menjenek at.
Elég, ha magukéva teszik az egyetlen 1épésbdl allo6 Uj paradigmat (mindenért az el6zé életem
tehet), mintha egy pldzaba mennének vasarolni. Elég, ha azt ismételgeted, hogy a léted csupan az
élet hatalmas szévedékének egyetlen szala, és maris megvaltottad a vilagot.

Ha az én elfojtja, illetve levalasztja 6nmagardl egyes aspektusait, akkor kisebb potenciallal indul
tovabb az evollcié és a fejlédés Utjan. Marpedig a fejlodés akkor el6bb-utdbb abbamarad. A
fejlodés soran leszakadt én-részek arra probaljak rabirni a személyiséget, hogy cselekedjék az 6
archaikus vagyainak, Osztonzéseinek és értelmezéseinek megfeleléen (az al transzcendens
élmények ezért olyan divatosak és keresettek).

Es ez igy megy tovabb, mikdzben az én tébbi része tovabb fejlddik. A 1ényeg az, hogy mire a lény a
felnGttkorba ér, esetleg mar potencidja negyven szazalékat is elveszithette, amelyek leszakadt apré
énekként (disszocidlt énrész), rejtett szubjektumokként élnek tovabb, s ezek a rejtett
szubjektumok altalaban megrekednek azon a fels6 szinten, amelyen az elszakadas idején alltak.
Mivel a személy ezeknek a leszakadt én-részeknek nincs a tudataban, a benséje haborgasat ugy
értelmezi, hogy depresszids vagy rogeszmés, szorong, vagy mas egyéb tokéletesen érthetetlen
neurotikus tinetei vannak.
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Ezek a kis leszakadt ének, ezek a kis rejtett szubjektumok, akik foggal-kérommel ragaszkodnak az
alacsonyabb szint(i vildgképhez, fel6rlik az energia egy részét. Nemcsak 6k maguk szivnak el
energiat, hanem az ellenltik valé védekezés is. Marpedig akkor valdszinlileg 16ttek a magasabb,
transzperszonalis fejl6désnek.

A mélypszicholdgia, egy eléggé megtéveszt6 elnevezés, valdjaban sekély pszicholdgiarol van szo,
hiszen a holarchia legalacsonyabb, legsekélyebb szintjeivel foglalkozik, amelyek azonban,
éppenséggel narcisztikus sz(iklatokorliséglik folytan, rettenetesen bénitdé hatasuak. A lényeg az,
hogy a ,mély” pszichologia segitségével folvehetjik a kapcsolatot az alsdbb szinteken rekedt
holonokkal, felfedhetjik &ket a sajat tudatunk el6tt, hogy végre megszabadulhassanak a
rogeszméiktdl, és Ujra csatlakozhassanak a tudat fejl6édés utjan haladdé énhez. S akkor Ok is a
program részeivé valnak, és tébbé nem fejtenek ki reakcids, a fejlédés ellenében hatd, visszahuzo
erét az énre. Ujbol 6sszeforrhatnak az énnel, s ha ez megtorténik, és az én minden erejét latba
veti a transzperszonalis fejlodés érdekében.

Most vizsgaljuk meg a személyiségfejlédést Wilber szerint. Egyel6re vegylik Ugy, hogy a sziletés a
kezdet. A csecsemé szilletésekor gyakorlatilag nem mas, mint egy szenzomotoros szervezet, egy
olyan holon, amely sejtekbdl, molekuldakbdl és atomokbdl all - s amely meghaladja és megérzi
ezeket a szubholonokat. A csecsemd még nincs a nyelv, a logika és a narrativ (elbeszél6, megértd)
képesség birtokaban; nem fogja fel a térténelmi id6t, és nem képes eligazodni a bels6 pszicholdgiai
térben.

Az én itt még ugyszélvan anyagi természetli. Tehat azonosul a szenzoros fizikai dimenzidval, tehat
az érzékszervi és a fizikai, anyagi dimenzidval Az én Ugyszdlvan azonosul a szenzomotoros
vildggal, méghozza olyan mértékben, hogy még csak nem is képes klilonbséget tenni a kilsé vilag
és a sajat bensos vilaga kozott. A testi én és a fizikai vildag egybemosodik, azaz még nem valik szét
egymastdl /nem differencialddik/. A csecsem6 nem tudja, melyik a kinn és melyik a benn. Ezt a
korai fuzids allapotot gyakran nevezik ,6smatrixnak”, mert ez az alapvetdé matrix, amely a késObbi
fejlédés soran differencialédni kezd. Els6dleges autizmusnak, els6dleges narcizmusnak, 6ceani,
protoplazmikus, adualisztikus, disszocidlatlan stb. fazisnak is nevezik. Az elsddleges narcizmus
allapotardl van szd, amelyben az autisztikus én mintegy elnyeli a fizikai vildagot — a csecsemé egy
hatalmas szaj, és az egész vilag csupa ennivald. Pusztan fizikai természet(i dologrdl van tehat szo.

A korai, fuzids allapotban levé csecsem6 nem képes belehelyezkedni a masik szerepébe, azaz
hidnyzik bel6le a kognitiv képesség arra, hogy mas bérébe képzelje magat, és a vilagot az 6
szemével nézze - pusztan a szenzomotoros dimenziordl hirt add kozvetlen benyomésokra
tdmaszkodhat, egyszdval mélységesen narcisztikus. Nem képes valddi szeretetet tanusitani, hiszen
csak akkor szerethetlink valakit igazan, ha megértjik a szempontjait, sét esetleg még sajat
szempontjaink elé is helyezzlik az 6véit. Nyoma sincs tehat itt egylttérzésnek, Gszinte szeretetnek,
tolerancidnak, jéindulatnak és altruizmusnak.

A magzati létben, a fuzid allapotaban él a magzat az anyaméhben, majd elkezd6édik a
differencidlodas fajdalmas folyamata, (amit szlletési traumanak hivhatunk), végll bedll a
konszolidacio és integracio allapota, amelyben a magzat mar az anyaméhtdl figgetlen, kilonalld
szervezetté valik. Ezen a ponton a csecsemd énje mar az elsé fordulépontnadl tart - itt tehat mar
egybeolvad a benne és kortlette levé fizikai vilaggal.

A magzatot az intrauterén élet barmely szakaszaban érheti olyan trauma, amely patologikus
komplexumot eredményezhet, amely a tovabbi fejlddés egészét ,megfertdzi”.

Az én egyre magasabbra hag a taguld tudat Iétrajan, minden fokon at kell mennie azon a bizonyos,
harom fazisbdl all6 folyamaton. Marpedig minden fazisban megeshet a baj — az egybeolvadasi, a
differencialdodasi és az integracios fazisban egyarant. El6fordul, hogy az én megreked az
egybeolvadas allapotaban, ez esetben fixaciérél beszéliink, amely tipikusan az els6 fazisra jellemz6
probléma. A forduldpont masodik, differencialédasi fazisaban is torténhet baleset, amennyiben az
én képtelen a tiszta, vilagos kilénbségtételre, azaz nem képes meghulzni a hatarvonalat a két szint
kozott. A harmadik, integrdcios fazisban is véthet az én, ha nem képes integralni és megdrizni az
el6z6 szintet, hanem elidegeniti, levalasztja magardl és elfojtja, vagyis ahelyett, hogy meghaladna
és megolrizné, csupan levalasztja és elfojtja.

Ha valamelyik szinten fejlodési rendellenesség alakul ki -, akkor a keletkez6 patoldgias komplexum

olyan tudati karosodast eredményez, amely megfertdzi, eltorzitja a tovabbi fejlédés egész
folyamatat. Az én egyes aspektusait megtagadja, nem ismeri el magaénak. Bujocskat jatszik
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6nmagaval, magyaran hazudni kezd 6nmaganak. A valds és folé a hamis én rendszere tornyosul,
és noha a valds én mindig jelen van, a hamis én megtagadja, eltorzitja vagy elfojtja.

Ezzel kezdetét veszi az egyéni tudattalan fényes karrierje. A tudattalan bizonyos tekintetben az én-
hazugsagok féhadiszallasa.

A leszakadt én-részek megallnak a fejlédésben, méghozza annak a szintnek az egybeolvadasi
szakaszaban, amelyen elfojtottak Oket. Elrejtéznek a pincében, amelynek ajtajat a hazugsag
reteszeli el. Az én potencidljanak ezek a levalasztott aspektusai felemésztik az energidjat, eluraljak
a tudatat. Az én elmult id6k holt sulyaként cipeli 6ket tovabb, holott mar régen tul kellett volna
adnia rajtuk. A hazugsag azonban menedéket kinal nekik, igy tovabb élnek és zsarnokoskodnak az
én felett. Az értelmez6 terapiak - a freudi, a jungi, a Gestalt és a kognitiv terapia egyarant - a
hazugsagot tamadjak meg kllonféle mdédokon.

Az magzati létben és a megsziiletést kovetd szimbiotikus fazisban az én identitasa fiziocentrikus,
vagyis egybeolvad az anyagi dimenziéval, a fizioszféraval. Négy hdénapos korakorlil a csecsem6
lassan megtanul kiilénbséget tenni a testi érzetek és a kilvildagbdl jové ingerek kozott.
Megkezdddik tehat az els6 forduldpont differencidalédasi szakasza, amely altalaban valamikor az
els6 életévben fejez6dik be, Margaret Mahler, a kutatasi terllet egyik Uttoré szaktekintélye szerint
5 és 9 honapos kor kozott. Mahler ezt az id6szakot ,kikelésnek” nevezi - a testi én mintegy ,kikel”
az elsbdleges fuziés matrixbdl. Ez a ,kikelés” tulajdonképpen a testi én ,igazi szlletése”.

Ha az én kudarcot vall a differencidlédds soran - ha megreked az 6smatrixban -, akkor nem lesz
képes arra, hogy megallapitsa hol ér véget a teste, vagyis hajlamos lesz az adualizmusra, ami a
pszichdzisok egyes tipusainak egyik alapvetd jellemzbje. A pszichozis, skizofrénia, sulyos affektiv
/érzelmi/ zavarok koéroktana részben e korai, elsé fordulépont sorén bekodvetkezd zavarokkal all
kapcsolatban. A pszichotikus beteg sulyosan torzitja a valdsagot, s ez kiilonésen adualizmusban,
vagyis az én fizikai hatarainak megallapitasara valé képtelenségben nyilvanul meg (els6
forduldpont); gyakran hallucinal az elsGdleges folyamatra jellemzd képeket, illetve gondolatokat;
narcisztikus vonatkoztatasos téves eszméi vannak; a tudata nem a testében lokalizalédik; az
6nmagarol és masokrdl alkotott gondolatai 6sszemosddnak.

A masodik fazis, ha az elsé forduldponton tuljut a csecsemd, akkor elkezdédik az érzelmi-
fantazmikus forduldépont. Mivel a csecsemd sikerrel tuljutott az els6 forduldponton, képessé valt
arra, hogy megallapitsa testi énje hatarait, de az érzelmi énje hatarait még nem képes felismerni.
Az érzelmi énje Gsszeolvad, illetve azonosul a korllotte levékével, kilonésen az anyjaéval. Mivel
képtelen megkilénboztetni magat a korulotte levé érzelmi és életvilagtél, a csecsemd énje a
vilagot sajat maga meghosszabbitasanak tartja - szaknyelven ezt hivjak ,narcizmusnak”.

Ez a nagyfok( narcizmus tehat - amely ebben az idészakban normalis, nem patologikus — nem azt
jelenti, hogy a csecsemO 6nz6 és csak magara gondol, hanem épp ellenkezbleg: képtelen
6nmagara gondolni. Nem tudja megkulonboztetni magat a vilagtél, az érzelmi vilagtél, ezért azt
hiszi, hogy amit 6 érez, azt érzi a vildg, amit 6 akar, azt akarja a vildg, amit 6 1at, azt latja a vilag.
Mas szdval, az én itt tisztan Okoldgiai én, bioszferikus én, libidindlis én, természetes, 6szttnzés
vezérelte én. Egybeolvad, egynek érzi magat a |ét egész vitalis-érzelmi dimenzidjaval, a kiilsével és
a belsbvel egyarant. Léte egybeolvad a belsé és a killsé bioszféraval, identitdsa tehat biocentrikus
vagy 6kocentrikus.

Az én és a targyreprezentacié (szeretett személy) tovabbra is egybemosddik. Ennek készénhetd az
az altaldnos ,magikus” és narcisztikus légkor, amely ezt az idészakot belengi. Azonban valamikor
15-24 hdénapos kor koOzOtt az érzelmi én lassan elkezd kulonbséget tenni 6nmaga és érzelmi
kérnyezete kozétt. Mahler ezt az idGszakot nevezi ,a csecsem@ pszicholdgiai sziletésének”. A
csecsemd ebben az idészakban ,szlletik meg” mint ktlonalld érzelmi, érzé lény. Ez az igynevezett
dackorszak kezdete.

A megnyilvanult vildg bizony kemény vildg, s amikor az ember raeszmél erre, nyilvanvaléan
szenved. A megnyilvanult vildg, a szamszara vilaga elidegenedett és elidegenité hely. Ahogy a
csecsemd halvanyan megsejti ezt, rettenetes szenvedéseken megy keresztil. Igen, rendkivl
fajdalmas folyamat ez, de ezt hivjak felébredésnek.

Raébred annak a kdrnak a létére, amelynek a neve szdmszara. Raeszmél arra a tényre, hogy
kilonalld, érzékeny, érzelmi lényként ki van téve a ,balsors minden nyligének és nyilanak”.
Belevettetett a fajdalom, a szenvedés és a pokol vildgaba, ahol két, és csakis két valasztasa van:
vagy visszahatrdl az egybeolvadt allapotba, amikor még nem volt tudatdban az
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elidegenedettségnek, vagy tovabbhalad a fejlédés és folytonos meghaladas utjan, mig véglil
képessé valik arra, hogy a szellemi ébredés révén az elidegenedés allapotat is meghaladja.

Amikor raébredunk arra, hogy kulénallé érzelmi énnel rendelkezlink, annak minden szépségével és
borzalmaval egyltt, mar valdjdban meghaladtuk az el6z6, egybeolvadt allapotot. Bizonyos
mértékben maris felébredtliink. Nagyobb mélységre, nagyobb tudatossagra tettlink szert, aminek
6nmagaban rejl6 értéke van. Csak éppen, mint minden fejl6dési szakaszban, a tudati
gyarapodasért itt is nagy arat kell fizetni. Ez a haladas dialektikaja.

Ha ezen a forduléponton valami rosszul alakul - azaz még a kelleténél is rosszabbul, hiszen ez a
forduldopont soha nem a gyonyorok kertje, akkor az én megmarad ennek az érzelmileg narcisztikus
szakasznak az egybeolvadasi allapotaban (ezt hivjak narcisztikus személyiségzavarnak), vagy a
differencialédasi folyamat megkezdédik, de nem fejezbédik be, vagyis disszociacié megy végbe (ezt
nevezziik borderline személyiségzavarnak).

Ezekben az esetekben az én valdsagot tiikroz6 érzelmi hatdrai nem alakulnak ki. A narcisztikus és
borderline-szindrdmak esetében az egyénnek nem alakul ki egységes self érzése, ez talan ezeknek
a betegségeknek a kozponti meghatarozd jellemzGje. Az én vagy dnmaga meghosszabbitasanak
tartja a kulvilagot /narcizmus/, vagy gy érzi, hogy a kulvildg allandéan benyomul az énjébe,
zaklatja és kinozza /borderline/. Ezt a betegségtipust azért nevezik ,borderline”-nak, azaz
,hatarvonal”-nak, mert a pszichdzis és a neurdzis kozti hatarvonalon all. Néha ,stabilan instabil”
allapotnak is nevezik. A fejl6dé én fajdalmas kudarcot szenvedett a masodik nagy utelagazasnal.

Ha minden viszonylag rendben megy, akkor az én mar nem kizarélag az érzelmi szinttel azonosul.
Lassanként meghaladja ezt a szintet, és azonosul a mentdlis vagy fogalmi énnel, amely a 3.
fordulopont kezdetét, vagyis a leképezd elme kialakulasat jelzi. A leképez6 elme képeket,
szimbdlumokat és fogalmakat tartalmaz. A képek kb. hét honapos korban kezdenek megjelenni. A
mentalis kép nagyjabdl olyan, mint az a targy, amelyet abrazol. A szimbdlum viszont, noha szintén
egy targyat jelképez, egyaltalan nem ugy néz ki, mint maga a targy, s ez sokkal nehezebb kognitiv
feladatot jelent. A szimbdlumok a masodik életévben keletkeznek, rendszerint a ,mama”, ,papa” és
ehhez hasonld szavak formajaban, s aztadn igen gyorsan fejlédnek. Nagyjabdl 2-4 éves korig a
szimbodlumok uraljak a tudatossagot.

Ekkor bukkannak fel a fogalmak. Az egyszerl szimbdélumok egyetlen targyat jelképeznek, a
fogalmak viszont a targyak egész osztalyat. 4-7 éves korig a fogalmak uraljak a tudatossagot. Ezek
természetesen alapstrukturak, vagyis ha egyszer mar felmerilnek a tudatossagban, akkor a tudat
alapvet6 képességeiként meg is maradnak. A mentalis én, vagy fogalmi én azonban csak akkor
jelenik meg, amikor a fogalmak megjelennek a tudatossagban. Az én ekkor mar nem csupan
érzékelések, OsztOnzések és érzelmek Osszessége, hanem szimbdlumokat és fogalmakat is
tartalmaz. Belépett a nyelv vildgaba, a nooszféraba, és ennek kovetkeztében enyhén szélva
minden megvaltozik. Az 1. fordulépont fizioszférajabol elébb a 2. forduldépont bioszférajaba
érkezett, most pedig a 3. forduléponthoz érve, belépett a nooszféraba.

A nyelv vildga valdban teljesen Uj vildg, 0j vilagtér. Az én itt mar elmélkedhet a multrél és
megtervezheti a jovot (ez az idGbeliség és a torténelmi szemlélet vildga), maga szabalyozhatja a
testi funkcidit, képzeteket alkothat olyan dolgokrdl, amelyek az érzékeiben nem jelennek meg.
Mivel képes elbre latni a jovot, aggddik és szorong; mivel gondolkodik a multrdl, lelkiismeret-
furdalast és megbanast érez. Mindez tehat az Uj vilagtérnek, a nyelv vildganak, a nooszféranak a
része.

Mivel a fogalmi én ebben az Uj tagabb vilagban él, képes arra, hogy elfojtsa és levalassza magarol
az alacsonyabb szintl késztetéseit. Vagyis mivel a nooszféra meghaladja a bioszférat,
megtorténhet, hogy ahelyett, hogy meghaladva megbrizné, inkabb elfojtja, eltorzitja és
megtagadja. Ahelyett, hogy differencidlna, disszocidl. S ez egyéni és kozbsségi szinten egyarant
megtorténhet, egyéni szinten neurdzist, k6z0sségi szinten 6koldgiai valsagot eredményez.

Az egyén szintjén a bioszférdnak a nooszféra altal torténd elfojtdsa pszichoneurézist, vagy
egyszerlen neurodzist eredményez. A neurdzis - annyit jelent, hogy miutan Iétrején egy viszonylag
stabil, egységes mentdlis én, ez a mentdlis-fogalmi én (az ego) képessé valik arra, hogy elfojtsa,
illetve levalassza magardl testi késztetéseinek és 6sztonzéseinek bizonyos aspektusait, és ezek az
elfojtott vagy eltorzitott 6sztonzések - amelyek altaldaban szexualis vagy agressziv természetliek -
aztan alcazott, fajdalmas formaban, neurotikus tinetek alakjaban jelentkeznek.
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Az el6z6ekben emlitett borderline zavarok esetében nem beszélhetlink valddi elfojtasrol, hiszen az
én még nem elég erds ahhoz, hogy barmit is elfojtson! Az én itt még nem képes arra, hogy elfojtsa
az érzelmeit, sOt inkabb elboritjak, elarasztjdk az érzelmei, teljesen elvész bennik. Itt még nem
alakult ki az ,elfojtott tudattalan”, amelyet a teradpia soran fel lehetne tarni, hiszen igazabdl még
elfojtasrél sem lehet beszélni, ezért nevezik ezt ,pre-neurotikus” allapotnak.

A borderline zavarok (2. forduldpont) kezelésére irdnyuld terdpidkat tehat struktiraépité
terapiaknak nevezik, ezek a terapidak a torékeny én differencidlédasat, megszilardulasat, és
struktUraépitését segitik el6, ellentétben a neurdzisokat (3. forduldépont) kezel6 feltard terapiakkal,
amelyek az elfojtadst eredményez6 korlatot igyekeznek megszilintetni, illetve azt segitik eld, hogy a
paciens felvegye a kapcsolatot azokkal az Osztonzésekkel, érzelmekkel és teljes én-érzettel,
amelyeket az er6sebb, neurotikus én elfojtott. A struktUraépit6 terapiak egyik célja épp az, hogy a
hatarvonalat (borderline) ,kijjebb toljak”, vagyis a pacienst megtanitsak az elfojtds képességére!

A tudattalan védekezési mechanizmusok maguk is fejl6dési hierarchidban rendez6dnek el. Az 1.
forduldopontra jellemz6 tipikus védekezési mechanizmus a projektiv identifikacid, amelyre az
jellemz0, hogy az egyén énje és masok énje nem kulonil el egymastdél. A 2. forduldpontra jellemz6
tipikus védekezési mechanizmus a hasadas és az egybeolvadas (az én és a targyreprezentacio
egybeolvadasa, illetve a targyak kettéhasadasa jokra és rosszakra, azaz a hasitas). Az elfojtas a 3.
forduldépontra jellemz6 védekezési mechanizmus, amelyet végil a ,legegészségesebb” védekezés,
a szublimacio koévet - ami nem mas, mint a pszichoanalizis altal sterilizalt kifejezés a
transzcendenciara.

A védekezési mechanizmusok, amikor normalisan és természetesen mlkodnek, a psziché
immunrendszerének a szerepét toltik be. Segitenek fenntartani az én-hatar sértetlenségét és
stabilitdsat, és kipenderitik a self-rendszert fenyegetd betolakoddkat.

A védekezési mechanizmus autéimmun betegséggé valhat - az én sajat maga ellen tamad,
6nmagat emészti fel. Behunyja a szemét, és inkdabb hazudni kezd. Fiiggetlentl attdl, hogy a
hazudozas milyen ,szint(i”, hasitas, egybeolvadas, projekcid, elfojtas, reakcioképzés vagy eltolas, a
Iényeg ugyanaz: az én rejtézkodik, hazudik, s ezért homalyosan latja 6nmagat.

A valddi én helyébe 1ép és névekedni kezd a hamis én. Mar az 1. forduldponttdl (egyesek szerint a
0 forduléponttdl) kezdve el6fordulhat, hogy a szarnyait prébalgatd, lassan novekvd én eltavolitja
6nmagatdl lényének egyes aspektusait, amelyeket tdlontul fenyegetdnek, fajdalmasnak vagy
bomlasztonak tart. Ezt az adott fejlédési szinten rendelkezésére allé védekezési mechanizmusok
segitségével teszi. Van tehat pszichotikus hazugsag, borderline hazugsag és neurotikus hazugsag.
S a ,tudattalan” a legaltaldnosabb értelemben véve egyszerlen az allanddsult hazugsag szintere,
ahol a megtévesztés, az Oszintétlenség rétegei halmozdédnak egymasra, lassanként maguk ald
temetve a valodi ént és annak valddi képességeit.

A hamis én - barmely szinten keletkezett is — véglegesen atveheti az iranyitast, s akkor az egész
élet a belsd Gszintétlenség jegyében zajlik. Tobbnyire azonban a hamis én egy id6 utan mar nem
birja tovabb, és 6sszeomlik a sajat nyomasztd sulya alatt - ezt nevezzik ,idegésszeomlasnak”, s
ekkor az egyén a kovetkezO valasztas el6tt all: vagy pihen egy kicsit, amig ismét rendbe jon, s
utdna visszadll a hamis én palydjara, vagy bdditdé szerekkel hessegeti el a dilemmat a
tudatossagabdl, vagy olyan cselekvésformakat valaszt a viselkedés szintjén, amelyek megkertilik a
problémat, vagy pedig nyomozni kezd a hazugsdg gyOkere utan, altaldban terapeuta
igénybevételével, aki segit abban, hogy a sajat belsé szandékait hitelesebben tudja értelmezni.

Biztonsagos kérnyezetben, azaz megért6, elfogadd légkorben, és a terapeutaval meglévd 6sszhang
esetén az egyén apranként elmondhatja az igazsagot a bensd vilagardl, anélkil, hogy megtorlastdl
kellene tartania. Igy a hamis én léte - barmely szinten alakult is ki — lassanként értelmét veszti. A
hazugsag - az igazsagnak valé ellendlldas - értelmezést nyer, a rejtett fajdalom, félelem és
szorongas napvilagra kerlil, s a hamis ént lassan felemészti a hiteles tudatossag tize. A paciens a
figyelem és egyuttérzés interszubjektiv korében megosztja a bels6 igazsagot a terapeutaval, ezaltal
az igazsag kiszabadul a megtévesztés csapdajabdl, és csatlakozik az egyre tagulé tudat tobbi
részéhez, a valddi én szépsége atragyog a hazugsagon, s az Ujonnan meghdditott mélységben
talalt 6rom 6nmaga béséges jutalma lesz.

A fejlédés barmely szintjén élhetliink valddi énként, Gszintén, vagy hamis énként, hazugsagban. A
hazugsag kilénbozd szintjei a patoldgia klilonb6z6 szintjeinek felelnek meg. A tudati fejlédés
mindharom fordulépontjdhoz megfeleld vildgkép csatlakozik. Aki csupan érzékel, illetve reagal az
Osztbnzéseire, ennek a szintnek felel meg az archaikus vildagkép. Ha még képzeteket és
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szimbdélumokat is képes alkotni az a magikus vilagkép. Ha mindehhez még hozzatesszik a
szabalyokat és a szerepeket, az lesz a mitikus vilag. Ha a formalis m(iveleti szakaszba léplnk, az a
racionalis vilag.

Az ,archaikus” vilagkép az alapvet6en szenzomotoros (amit Iatok, arra reagalok, nincs hiedelem,
ami a latottnak jelentést adna) vildg. A ,magikus” vilagképben a képzetek és a szimbdlumok
megjelennek a 2. forduldpont idején, ezek a korai képzetek és szimbolumok még nem kdléniilnek
el vildgosan azoktél a targyaktdél, amelyeket jelolnek. Ezért agy tlinik, hogy a képzet
manipulalasaval valdjaban a targyban is valtozas all be. Ha lerajzolok valakit, és a rajzba egy tlit
szurok, az illetét baj éri. A gyermek a magikus eltolédas és slirités vildgaban él. Ez maga az
~€lsédleges folyamat”. Ez maga a magikus vilagkép. Mivel az én, és a masik még nem kulondl el
tisztdn egymastol, a gyermek olyan targyakkal népesiti be vildgat, amelyek mentalis
tulajdonsagokkal rendelkeznek - azaz a magikus vilagban animisztikus. Példaul: a felhOk azért
mozognak, mert jénnek utdnam, latni akarnak engem. Azért dorég az ég, mert mérges ram. Az
elme és a vildg nem kulondl el vildagosan egymastol, tulajdonsagaik tehat ,magikus maddon”
0sszemosodnak és 6sszekeverednek. A benn és a kinn egyarant egocentrikus, narcisztikus.

Ahogy a fejlédés elérkezik a 3. forduléponthoz, a gyermek lassanként megérti, hogy nem tud az
egész vildagnak magikus eszkozokkel parancsolni. Az én valdéjaban nem képes arra, hogy
magikusan, teljhatalmulag osztogasson parancsokat az egész vildgnak. Akkor talan madsvalaki
képes erre, gondolja a gyermek, és ezzel az én szinpadara beront az egész panteon, istenek és
istenn6k, démonok, tlindérek és mas er6k, akik mind képesek arra, hogy felfliggesszék a
természeti torvényeket.

A gyermek igen bonyolult mitoldgiai vilagképet fejleszt ki, amelyet mindenféle egocentrikus erékkel
népesit be, amelyek hite szerint mindenre képesek, és valamennyien az 6 egdja korll forognak.
Mig az el6z6 magikus szakaszban a csecsemd ugy gondolta, hogy 6 maga képes egyetlen magikus
szavaval valtozast elGidézni, most azzal kell vesz6dnie, hogy kiengesztelje az isteneket, démonokat
és mas erbket, akik valtozast idézhetnek eld, és gyakran romlast hoznak. Az egocentrikus hatalom
elképzelését az egocentrikus ima és ritualé valtja fel. A gyermek allando ,alkudozasban” all ezekkel
az erbkkel: ha az utolsé falatig megeszem a vacsoramat, a jo tiindér elmulasztja a fogfajasomat.

Ez a mitikus vilagkép a leképezé elme megjelenésével kezdddik, majd a kovetkez6 f6 szakaszban,
a szabaly/szerep-tudatossag idOszakaban is folytatdédik, és végul a racionalis vildgkép
kialakulasaval elhal, ekkor ugyanis az én raeszmél, hogyha meg akarja valtoztatni a valdsagot,
sajat maganak kell ezért klzdenie: lelki idvossége nem magikus és mitikus erdktdl fligg, hanem
sajat maganak kell a fejlddés atjan tovabblépnie.

A 4. forduldépont neve ,Konkrét mlveleti”, amely valdjaban igen gazdag és fontos id6szak. Ekkor
alakulnak ki ugyanis a mentalis szabalyok, és a mentalis szerepek, valamint és ez kulcsfontossagu,
a gyermek végre megtanulja beleélni magat a masik szerepébe. Ebben a szakaszban a gyermek
mar képes eljatszani a masik szerepét. S ez oriasi 1épés a globalis gondolkodas, a vilag-centrikus
nézépont felé. A gyermek persze még korantsem érte el ezt a szintet, de jé iranyba halad, mert
lassanként raeszmél, hogy az 6 néz6pontja nem az egyetlen a vildgon. Erkéicsi gondolkodasa eddig
egocentrikus vagy prekonvenciondlis volt, mostantdl konvencionalis, gyakran er6sen konformista
és folottébb torvénytiszteld.

Fontos az, ami altaldaban igaz az egész személyiség fejl6désre, hogy a paradigma valtasokat a
tudatossdg nem Orzi meg, az én inkabb atértelmezi addigi élettorténetének minden egyes
eseményét az Uj vildgkép szemszogébdl. Inkabb atirja a térténelmet az Uj, magasabb szintl
paradigma fényében.

Mindannyian ugyanigy értelmezziik at visszamendleg addigi életlink eseményeit az Uj nézépontbdl
szemlélve, és kozben azt képzeljik, hogy nyilvan a kezdetektdl fogva ez volt a mi nézdpontunk.
Amikor visszaemlékszliink 4-5 éves korunkra, és felidézzik a korulottink levé embereket,
szlleinket, testvéreinket, baratainkat, azt is elképzeljik, hogy mit gondoltak rdélunk, hogyan
éreztek, mi jart a fejliikben, noha akkoriban fogalmunk sem volt minderrdl. Hiszen abban a korban
még nem tudtunk belehelyezkedni a masik szerepébe. Tehat automatikusan (és tudat alatt)
JUjraclvassuk” az egész életiinket az Ujonnan kialakult vildgkép néz6pontjabdl, és kozben azt
képzeljuk, hogy mindaz, amit most latunk bele az eseményekbe, kezdettdl fogva ott volt.

Mondanunk se kell, az eredmény a megel6z6 id6szakok torténéseinek tokéletes eltorzitdsa. Az

emlékezet a legutolsé dolog, amire a gyermekkorrdl sz6lé beszamoldk soran tdmaszkodhatunk. A
gyermekkorban tortént események lenyomatai természetesen megmaradnak, afféle lelki
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zUzbdasnyomokként. Ezek a lenyomatok megdérzik annak a szintnek a vildgképét, amelyiken a
gyermek akkor allt, amikor a benyomasok keletkeztek, s ez rendszerint archaikus vagy magikus.

Amikor a feln6tt visszaidézi a gyermekkori benyomast, az értelmezést teljes egészében az adott,
felnGttkori vilagképének megfeleléen végzi. Az eredeti benyomasokba olyan gondok szliremkednek
be, amelyekkel most, felnGttkoraban kizd, és ugy tlnik fel, mintha a mostani gondjai kezdettdl
fogva meg lettek volna. Nem tudja, hogy valdjaban atértelmezi a korai benyomasait, hiszen ez
tudat alatt, illetve tudatel6ttes tartalmak bevondsaval térténik, igy csak a folyamat tudatos
eredményét latja.

Bizonyos regressziv allapotokban, példaul mddosult tudatallapotokban, iranyitott pszichoterapias
technikakkal, az eredeti benyomasok hozzaférhetévé valnak, mivel a magasabb szint(i paradigma
id6legesen felfliggesztésre kerlil, de még ebben az &llapotban is néhany masodperc, esetleg
néhany perc mulva visszatér a magasabb szintl vildgkép, €s az ember tlstént atértelmezi a
benyomasokat. Ugyhogy nagyon csinjan kell bannunk az efféle éiményekkel.

A szédmszara kemény vildg. A szamszara metaforikus értelemben a ritudlis er6szak birodalma,
amelyet minden izében atjar a rettegés mechanizmusa. Az emberek kénytelenek valahogy
szembenézni ezzel a lidércnyomassal, s ennek az egyik legkezdetlegesebb moddja az, hogy
feltételezik: ,a ritudlis er6szak” oka a sajat személyes el6torténetliikben keresend6. Gyermekkori
~emlékek” utan kutatnak tehat, mig végre aztdn egy nyajas terapeuta segitségével, maris ott all
eléttiik a mama, kezében a konyhakéssel.

Hasonld szerkezetlek a foldon kiviliekkel vald taldlkozasok, vagy ufé kalandok, mindig ugyanazok
az események ismétlédnek, az illetét elraboljak, orvosi kisérletnek vetik ala, analis vizsgalatot
hajtanak végre rajta, spermat vesznek téle, majd visszakildik a féldre, gyakran az emberiségnek
sz6l6 Uzenettel. S ez az élmény valdoban megvaltoztatja az ember életét. A benyomasok erbsen
narcisztikus vilagképrdl tanldskodnak.

Wilber szerint a fenti élményekben, mélyen rejt6z6 a 2. vagy korabbi forduldpont idejébdl
szarmazo élményanyagok aktivalédnak, és telitédnek meg a feln6ttkornak megfelel6
LUzenetekkel”.

Eredeti és roppant valdésdgos benyomasrdél van tehat szé, amelyekbe az atdolgozas soran
felnottkori képek sziremkednek be, kovetkezésképpen rémisztéen életszerlinek és hitelesnek
tlinnek fel. Ezenkdzben lényegében meg6rzik a 2. (vagy még korabbi) fordulépontra jellemz6
vilagképet, f6képp annak nagyfoku narcizmusat, amelybdl (gyakran egy szolgalatkész allterapeuta
segitségével) a vilagmegvaltas nagyszabasu latomasa kerekedik ki, ahol a megvaltd szerepében mi
magunk tindoékélhetlink.

Elképzelhetd, hogy valaki transzperszonalis, szellemi dimenzidkba pillant bele, s az éiménynek
aztan olyan értelmezést ad, amely a 2. forduldpontra jellemz6 fixaciot is kielégiti, és a paciens altal
kiétolt ,vilagmegvalté” paradigmanak is megfelel, s erre aztan a terapeuta elképzelései is
ratehetnek egy lapattal. Es mindez é/lénken valésagosnak és kétségbevonhatatlannak tlnik.

Azok a terapeutdk, akik ezeket a jelenségeket vizsgaltdk, oridsi lehetbséget kaptak arra, hogy
uttoré megfigyeléseket tegyenek a hisztérids szindrémak zaklatott korunkra jellemzé Uj
megjelenési formaival kapcsolatban, csakhogy ezt a lehet6séget alaposan elszalasztottak, mert a
benyomasok élénksége meggybzte Oket arrdl, hogy ontoldgiai valésaggal allnak szemben. A
legrosszabb esetben tulajdon mélységes narcizmusuk vezérelte 6ket: én vagyok az Uj emberi faj
terapeutdja! De még a legenyhébb esetben is a tomeghisztéria elémozditoi lettek, s ez érthets
maddon az egész tudomanyagban és pszichoterapias munkaban 6ridsi zavart és dnvadakat keltett.

Elérkeztink a 3. fordulépontrdl a 4.-hez, err6l a valtasrdl kiilonésen a masik szerepébe vald
beleélés képességének a kialakuldsa tanuskodik A paradigmavaltas soran az egocentrizmus
fokozatosan csGkken. Tulajdonképpen azt mondhatjuk, hogy az emberi fejlddés altalanos
tendencidja - az emberi fejlédés telosza, az egyre kevésbé egocentrikus tudatallapotok felé mutat.
Egyébként ez altaldban is igaz. A vildgmindenségben dulé &si harc mindig az evolucié és az
egocentrizmus kozOtt zajlik. A nagyobb mélység létrehozasara torekvé evollcidos késztetés
ugyanarra iranyul, mint az egocentrizmus legy6zésére, a tdgabb és mélyebb egészek fellelésére, és
az egyre nagyobb egységek kibontakoztatasara iranyuld késztetés. A molekula legy6zi az atom
egocentrizmusat. A sejt legy6zi a molekula egocentrizmusat, s ez az irdnyvonal sehol sem olyan
nyilvanvald, mint az emberi fejlodésben.
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A narcizmus csOkkenése ugy foglalhatd Ossze, hogy a fiziocentrizmustél a biocentrizmuson at az
egocentrizmusig vezet az Ut, de kdzben persze nem szabad elfelejteniink, hogy voltaképpen
mindharom allapot egocentrikus, csak éppen egyre csokkené mértékben. S az egész egocentrikus
perspektiva még egy gyokeres valtozason megy at, amikor kialakul a madasik szerepébe vald
beleélés képessége. Ezen a ponton az egocentrikus latasmadd szociocentrikusba megy at.

A 4. fordulépontot kovetd fejlodési szakaszban mar nem az a legfontosabb az egyén szamara,
hogyan tud idomulni az 6szténzéseihez, hanem az, hogyan képes hozzaidomulni a szerepeihez,
hogyan tud megfelelni a csoport, a kortars csoport vagy - kissé tagabb értelemben - a haza, az
allam, a nép elvarasainak. Tehat felveszi a masik szerepét és a kérdés az, hogyan illeszkedik bele a
szerepbe. Ujra elmozdul tehat a k6zéppontjatdl, tovabb differencidlédik, ismét meghaladja az el6z6
allapotat, az egodja mar nem az egyetlen ego a vildgon. A szociocentrikus néz6pont tehat oériasi
atalakulast, éridsi paradigma valtast jelent a megel6z6 harom forduldépontra jellemzd, kllondsen
egocentrikus nézépontokhoz képest. A 4. forduléopont bekdszontével a figyelem és a gondoskodas
sajat magamrdl a csoportra tevodik at, illetve eddig tagul, de tovabb nem terjed. Aki a csoport
tagja, ugyanahhoz a térzshéz tartozik, ugyanazt a mitol6giat vagy ideoldgidt vallja, mint én, az
Gdvozilni fog, akarcsak én. Am aki mas kulturaba, mas csoportba tartozik, mas mitolégidban hisz,
mas isteneket imad, az elkarhozik.

A szociocentrikus vagy konvenciondlis szemlélet tehat erbsen etnocentrikus. A figyelem és a
gondoskodas mar nemcsak 6nmagamra, hanem a csoportra is kiterjed, de annal tovabb mar nem.
Ezt a konvenciondlis vagy szociocentrikus szemléletet ezért a mitikus kézosségre jellemzd
szemléletnek nevezi Wilber. Az ego kézéppontja elmozdul a csoport irdnyaba, de a csoporttél még
nem képes tovabbmozdulni. A szociocentrikus, etnocentrikus szemlélettél itt meg nem képes az
egyén a valdban vilagcentrikus, egyetemes, globalis szemlélet felé mozdulni. Am lassan, lassan
afelé tart. A globalis felé vezeté uton halad, és az Ut mindenegyes allomasara Ujabb Oriasi
kézéppont-elmozdulds, az egocentrizmus és narcizmus csokkenése, a felszinesebb szemlélet
meghaladasa és a mélyebb szemléletre valé rahangolddas a jellemz6 a fejlddés tovabbi rogés
atjan.

Az én tébbé mar nemcsak, illetve nem elsGsorban a sajat testének és kodzvetlen 6sztonzéseinek
blvkorében él, hanem megnyilik el6tte a szerepek és a szabalyok vildga is. Az én kulonféle
forgatokonyveket — sorskényveket — valdsit meg, tanult szerepek, és szabalyok szerint jatssza
végig az életét. E forgatokonyvek tobbnyire hasznosak és nagyon is szikségesek, hiszen ezek
révén tanul meg az egyén kilépni 6nmagabdl, és belépni az interszubjektiv kultira, a figyelem, a
gondoskodas, a kotelékek és a felel6sség kérébe, amelyben az én lassanként felismeri masokban a
sajat, egyre tagabb énjét, s a tor6dést mindenkire kiterjeszti. A vildagot immar a masik szemével
latja, a tudata tovabb tagul, mig végre atragyog az én, és az enyém szlikre szabott hatarvonalain.

Am a sorskonyvek kozott akad olyan is, amelyik torz, kegyetlen vagy egyszerlen sikertelen
alkalmazkodashoz vezet. Ha valaki ilyen sorskonyv szerint él, az ,sorskényvi patolégiaban”
szenved. Effajta zavarok esetén az egyes tarsasagban hamis, torz alarcot olt, illetve hamis
mitoszokat teremt 6nmagardl. - ,Pocsék alak vagyok, semmire se jo, soha semmit se csindlok ugy,
ahogy kéne” - ezek a kegyetlen sorskdonyvek kartékonyak és megsemmisité erejliek. Magyaran
szblva ezek a sorskdnyvek hazugsagok. A hamis sorskonyv pusztan a forma, amelyet a hazugsag
ezen a szinten magara Olt, s a hamis én ezekbdl a tarsasagban 6sszehordott hazugsagokbdl
taplalkozik. Nemcsak az érzelmeivel nincs tisztaban, hanem azzal az énnel sem, amellyé a sajat
kulturaja vildgaban lehetne, vagyis mindazokkal a pozitiv szerepekkel, amelyeket épp fel is
vehetne, ha nem mondogatna magénak, hogy nem teheti.

A kognitiv terapidk, a csaladterapia, a tranzakcié-analizis és a vadonatuj, divatos narrativ terapia
pontosan ezt célozzak meg. Ezek tehat nem elsGsorban a multat, a korabbi forduldpontok idejét
probaljak feldolgozni, hogy mélyen eltemetett érzelmeket vagy O6szténzéseket hozzanak a
napvilagra, bar persze a terapia hatdsara ez is megtorténhet. Inkabb kdzvetlen tdmadast intéznek
a hamis, torz szerepek, sorskonyvek és jatszmak ellen. Ezek a sorskdonyvek ugyanis egyszerlien
nem igazak, nem valdsagos tényeken alapulnak, hazugsagokrdl, mitoszokroél van szd. Gyodkerik a
mitikus hajlam, amely nem hajol meg egykdnnyen a racionalis bizonyitékok elott.

Aron Beck, a kognitiv terapia egyik uttorGje szerint példaul a depresszids szindromak mogott
tobbnyire az all, hogy az illeté hamis sorskonyvek, illetve hiedelmek sorozatat tette magaéva, és
ugy ismételgeti ezeket, mintha igazak lennének. Amikor depresszidésak vagyunk, hazug maddon
beszélgetiink 6nmagunkkal. ,Ha ez az ember nem kedvel, senki se fog kedvelni. Ha ezt nem tudom
megcsinalni, semmit sem fogok tudni megcsinalni. Ha nem kapom meg ezt a munkat, végem. Ha
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ez a lany nem szeret, senki se fog szeretni.” Es igy tovabb. Ezek a hamis sorskdnyvek taldn még
egy korabbi, a 3., a 2., vagy talan még korabbi - forduldpont idején irédtak.

A kognitiv terapeuta viszont egyszerlen formalis tdmadast intéz a mitoszok ellen. Megkéri a
pacienst, kbvesse az 6nmagaval folytatott belsé parbeszédet, hogy a mitoszok nyomara bukkanjon,
aztan vizsgalja meg Gket az értelem és a bizonyitékok fényében. A tipikus pszichoterapia, amit egy
altalanos, értelmes pszicho-terapeuta mdvel, 3. és a 4. forduléopontot megcélz6 moddszerek
Otvozetét alkalmazza. A terapia tobbnyire abbdl all, hogy a paciens egyszerlien beszél a
problémairdl, a terapeuta pedig lesben all, és figyeli, hogy mikor hallja ki az elbeszélésbdl a torz
sorskényvekre utald nyomokat, amelyek azt sugalljdk a paciensnek, hogy pocsék ember, semmire
se jo, egy rakas szerencsétlenség és igy tovabb. A paciens életének iranyitdsat a mitoszokbdl és
tévedésekbdl taplalkozé hamis én vette at. A terapeuta segit eltéréini a hamis sorskdnyveket, és
felcserélni 6ket egy redlisabb, hitelesebb 6nértelmezéssel, hogy a hamis én végre atadja helyét a
valddi énnek.

A terapeutak nem feltétlen hasznaljak a ,sorskonyv”, a ,mitosz” és a ,narrativ analizis” fogalmat,
altaldban mégis errdl van szé, ha a terapia a 4. forduldpontot, a sorskdnyvi patoldgiat célozta meg.
A mitoszok tlineteket idéznek eld, ha a mitoszokat szembesitjik a tényekkel, a tinetek elmulnak.
A tanulsag tehat az, hogy gondolkozz masként, és mindjart masképp érzel. Ha viszont Ugy tlnik,
hogy vannak bizonyos erds érzések, érzelmek vagy indulatok, amelyekkel az illetd nem képes
megbirkézni, vagy nem hajland6 elismerni Oket, akkor a terapeuta gyakran atvalt a ,feltard
maddszerre”. ,Mik az érzései ezzel kapcsolatban? ”"Es akkor esetleg kidertl, hogy vannak bizonyos
érzések és indulatok, amelyekkel valami nincs rendjén, vagyis ,eltemetett érzelmekkel” van
dolgunk, és onnantdl a terapia arra irdnyul, hogy feltarja és megnevezze ezeket az elfojtott
érzelmeket.

A tipikus pszichoterapia tehat altaldban a 4. forduldépontot célzé sorskényv-elemzés és a 3.
fordulépontot célzé feltéré analizis oOtvozete, a 2. és 1l.allapot problematikdja mddosult
tudatallapotban és sokkal specialisabb mddszerekkel kezelhetd.

Elérkeztink az 5. forduldponthoz. A mi kultirankban 11 és 15 éves kor kozott jelentkezik a
formalis mliveleti tudatossag. A konkrét mdveletek a konkrét vildgra iranyulnak, a formalis
miveletek pedig magara a gondolkoddsra. Nem csupan a vilagrél, hanem a gondolkodasrdl vald
gondolk