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FOGALOMTÁR
1. Definiáld az alábbi fogalmakat!
a) integrál ökológia
b) strukturalizmus

c) empírizmus

d) autopoiézis

e) hermeneutika

f) általános rendszerszemlélet
2. Töltsd ki az alábbi táblázatot!
	Wilberi szint
	Öko-én
	környezeti etikája
	ökológiai vétsége

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	

	5.
	
	
	

	6. korai
	
	
	

	6. közép
	
	
	

	6. késői
	
	
	

	7.
	
	
	

	8.
	
	
	


TEGYÜNK RENDET!
3. Melyik fogalom melyik kvadránshoz tartozik? Húzd össze nyíllal a megfelelő fogalmat a megfelelő kvadránshoz!
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1. Vallási fundamentalizmus

2. Perspektívák hiánya 





ÉN  
3. Apátia
4. Globalizáció

5. Zavaros filozófiák





AZ
6. Reaktív érzelmek
7. Megosztó világnézetek
8. Szabályok betartatása gyenge



MI
9. Túlfogyasztás
10. Nem hatékony politika, oktatás




11. Identitásbeli zavarok





AZOK
12. Intellektualizált viselkedés

MI EZ?

4. Foglald össze, hogy mit látsz az ábrán! Mi a különbség természet, Természet és TERMÉSZET között?
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HOGY IS VAN EZ?
5. Mi lehet az oka, hogy a társadalom környezeti nevelése ezidáig nem működödtt igazán hatékonyan? Mit jelent az, hogy különböző perspektívák, különböző hívószavak?
6. Értelmezd a következő példát! Melyik tudatszintről, s milyen tudatállapotban éli meg a természettel való Egységet az egyén?

· Körbeálltuk a tüzet, összetettük a kezeinket, s ahogyan vérünk vérhez ért, éreztük, hogy mindannyian egyek vagyunk egymással, test a testtel.
· Megéltem minden lény örökös áramlását. Nem léteztem.
· Azt kívántam a fától, bárcsak lomb lehetnék. Áramlottam.

7. Foglald össze a megadott kulcs-szavak mentén az integrál ökológia „válaszát” a jelenkor kríziseire! 
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autentikus ökológiai éberség





integrál öko-terápia








ökológiai éberség gyakorlatok





a válság integrál szemléletű megértése
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