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SZEMÉLYISÉGFEJLŐDÉS ELMÉLETEK

Freud, Mahler, Klein, Kernberg, Kohut, Stern, Erikson

HÁZI DOLGOZAT
Név: 

Dátum: 

Leadási határidő: 

FOGALOMTÁR

1. Definiáld az alábbi fogalmakat!

1. tudatos

2. tudattalan

3. tudatelőttes

4. id

5. ego

6. szuperego

7. tárgy

8. szelf

9. tárgykapcsolat elmélet

10. integráció
11. konszolidáció
12. topografikus modell
13. identitás Eriksonnál
+ 1  strukturális modell
FREUD ELMÉLETE

2. Egészítsd ki az alábbi táblázatot!
	Szakasz megnevezése
	életkor
	Központi erogénzóna
	Pozitív kimenet
	Fixáció

	Orális
	
	
	
	

	
	
	Anusz
	
	

	
	3-5 év
	
	
	

	
	
	----------
	-----------
	---------

	
	
	
	Kialakul az érett szexualitás
	---------


3. Ismertesd az ödipusz-komplexust (alapkonfliktus, pozitív megoldás, negatív megoldás)!
4. Mutasd be az orális és az anális karaktert!

KORAI SZEMÉLYISÉGFEJLŐDÉS
5. Kösd össze a neveket a megfelelő elméletekkel!
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6. Kakuk tojás. Melyik fogalom nem illik a többi közé?

1. látencia – id – libidó – szimbiózis – orális

2. duál unió – differenciáció – funkcióöröm – projekció

3. differenciáció – integráció – projekció – internalizáció – autizmus - depresszív pozíció

4. reparatív törekvések – paranoid skizoid pozíció – depresszív pozíció – mániás elhárítás – szelfpszichológia

5. szelfmag – szelférzet - idealizáló szelf – grandiózus szelf – ikerkereső szelf 

6. bontakozó szelférzet – szelfmag érzet – szubjektív szelférzet – autizmus – verbális szelférzet

MAHLER

7. Jellemezed Mahler négy szakaszát! – hogyan alakul ki az én érzés (identitás, ego, én-te különállás) Mahler szerint? A leírásodban fejtsd ki részletesen a folyamat “lelkét”, a szeparáció-individuációt s annak 3 alszakaszát is!

KLEIN

8. Mit mond Klein a csecsemő tudattalan fantáziáiról?

9. Mi a két póziciója és mi jellemzi azokat?

KERNBERG

10. Mi történik a szimbiózis szakaszában?

11. Mi történik az differenciáció szakaszában?

12. Mi történik a integráció szakaszában?

13. Mi történik a konszolidáció szakaszában?
KOHUT

14. Mi jellemzi Kohut három szelfjét és az azokhoz tartozó áttételeket?

STERN

15. Mire építi modelljét Stern?

16. Az én-identitásunk magja miből áll szerinte? (2-6 hó)

17. Hogyan alakul ki a szubjektív szelférzetünk a wilberi 2-es szinten Stern szerint, s mikből tevődik össze?

18. Miért jó a verbális szelffel azonosulás és mivel “fizetünk” érte (mit veszítünk el vele)?

INTEGRÁLÁS 
19. Egészítsd ki az alábbi táblázatot!
	Wilber
	S. Freud
	M. Mahler
	O. Kernberg
	M. Klein
	H. Kohut
	D. Stern
	E. Erikson

	1.
	Orális

- központi erogénzóna: száj
-0-6 hó orális bekebelező, nincs tárgymegszállás, nincs figyelem a külvilágra

- 6-1,5 év orális szadisztikus, élvezet a harapás, rágás


	
	
	
	
	
	

	2.
	Orális

- orális szadisztikus

Anális

- örömszerzés helye: végbél, első korlát, a bilire szoktatás

- 1,5-3 év
	
	
	
	
	
	

	3.
	Fallikus

- öröm helye: nemi szervek, autoerotikus időszak, ödipusz komplexus

- 3-6 év
	
	
	
	
	
	

	4.
	Látencia

- a szexuális és agresszív késztetések a háttérbe szorulnak, előtérben a szociális teljesítmény helyzetek
- 6 év-kamaszkor
	
	
	
	
	
	

	5.
	Genitális

- libidó újra a nemi szerveknél, érett szexualitás kialakulása, osztozni az örömben

- kamaszkor-felnőttkor
	
	
	
	
	
	

	6.
	Genitális
	
	
	
	
	
	


20. Integráló feladat

Tanulmányozd az integráló táblázatunkat, és keress összefüggéseket a fejlődésvonalak között, az egyes szinteken! Jellemezd a 4. szintet!

1) Daniel Stern








5) Margaret Mahler








3) Heinz Kohut








6) Melanie Klein





Amerikai csecsemőkutató és pszicho-analitikus. A kompetens csecsemőt kutatta. 











2) Sigmund Freud








4) Otto Kernberg








Súlyos pszichotikus gyerekekkel dolgozott, később súlyos felnőtt páciensei voltak. 


Elmélete arra épül, hogy a gyermekkor nem egy felhőtlen, békés állapot, hanem tele van szorongással, agresszióval.











A szelfpszichológia megteremtője. Elmélete szerint a patológia nem a veleszületett ösztön, hanem az anyai empátia elégtelensége miatt alakul ki.











Elmélete pszichoterápiás tapasztalataira épül. A személyiségfejlődést négy folyamat mentén írja le.








Eredetileg neurológus, aki hipnózissal kezdett gyógyítani. Saját módszerként kidolgozta a szabad asszociációt. Elméletének alapgondolata, hogy a tudattalan vágyak, ösztönök által vezérelt.








Magyar származású, az USA-ban élt, pszichotikus gyermekekkel foglalkozott. Később normál 0-3 éves gyermekeket vizsgált. Alap gondolata, hogy a megszületés nem egyenlő a pszichológiai születéssel. Ez egy két lépcsőből álló, hosszú folyamat.














