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Az egész életen át tartó fejlődés integratív elmélete:

Susanne Cook-Greuter ego fejlődés teóriája

HÁZI DOLGOZAT

Név: 
Dátum: 
Leadási határidő: 2009. január 2.
KI Ő? 
1. Nevezd meg és mutasd be 1-2 mondatban!
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2. Milyen tesztet dolgoztak ki az SCG szakaszok mérésére és hogyan működik ez a teszt? 
FOGALOMTÁR
3. Definiáld az alábbi fogalmakat!
a) Konvencionalitás
b) Prekonvencionális
c) Posztkonvencionális

d) Poszt-posztkonvencionális

e) Internalizálni

f) Introspekció

A SZINTEKEN VIZSGÁLT TÉMAKÖRÖK
4. Mely három dimenzió mentén vizsgálja SCG a szinteket? Fejtsd ki, mit takar ez a három dimenzió!
A SZINTEK
5. Töltsd ki az alábbi táblázatot

	Wilber szakasz
	SCG szakasz
	A viselkedés

	Az érzelmi viszonyulás
	A kognitív működés
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6. Mit válaszol az egyén a „ki vagyok én” kérdésére az egyes SCG szinteken?
7. Önismeret a szinteken. Tegyél rendet a felsorolásban, majd magyarázd meg a fogalmakat!
Elméleti önismeret            organikus  önismeret             intellektuális önismeret
szerepszerű önismeret
FELISMERED?
8. Kinek a szájából hangozhattak el az alábbi mondatok? Írd a mondatok alá, hogy az ego fejlődés mely szakaszát ismered fel!


KAKUKKTOJÁS

9. Kakukktojás. Az alábbi jellemzések mindegyikébe egy hiba csúszott. Keresd meg az oda nem illő mondatot! Választásodat indokold!
Felismeri magában az ellentmondó részeket, impulzusokat, melyek más és más kontextusokban, helyzetekben jönnek elő, és képes ezeket elismerni, felvállalni, és tulajdonolni. Emellett képes integrálni a különálló identitásait. Ő maga válik a világa értelemadójává, aki új világmodellt, történetet sző a világról, a saját valós élményeire alapozva, széles kitekintéssel, rendszerszemléletű integrációval. Tudatosan elkötelezett, hogy értelmes életet alkosson meg magának és másoknak önmegvalósítóan és eltökélt módon. Egésszé válik a személyiség, ugyanakkor van egy küszködés bennük, érzik, hogy ezek az én - részek gyakran ellentmondásosak, mást akarnak Az élet célja, hogy „megpróbálok a leginkább azzá válni, akivé válhatok”. A fő vágyak a növekedés, az önmegvalósítás, az önbeteljesítés Az autentikusság az egyik fő érték nála

Belső meggyőződéseik szerint élnek, a „tedd azt, amit mondasz”, „élj úgy, ahogy tanítod!”

Alapvető szükségleteinek kielégítésével van elfoglalva, és a biztonság biztosításával.

Az első személy nézőpontjával tekint a világra (én, csak én). A vágyai, az akarata, a kielégítendő szükségletei, egyszóval az impulzusai hajtják.  Az ego friss, most alakult ki, az  én erősítését, hangsúlyozását gyakorolja, hogy megszilárdítsa azt. Ezért sok „nem”-et és „enyém”-et mond. Az önértékelését azon méri, hogy mennyire tud kontrollt gyakorolni mások felett az ellenállással

Szociális konvenciók és szabályok érdeklik, azt akarja, hogy ezek mentén elfogadják, és szeressék őt. Jól akar kinézni, elfogadható akar lenni. Mindeközben egyéni különbségeket látja, figyeli és hangsúlyozza.
Jobban bízik a másikban, mint az előző szinten, hiszen ha betartjuk a szabályokat, akkor elfogadnak és megvédenek minket. A világ kevésbé ellenséges.

A tiszteletet a csoportnormák hű teljesítésével lehet elérni. Az a magas státuszú, aki pontosan teljesíti a normákat, a csoportelvárást, az az alacsony, aki nem. A személy másokat tisztel, azzal, hogy figyel rájuk.

A dolgok értelme, oka, célja, a következmények, és az idő hatékony kihasználása érdekli.. Valódi önismeretre vágyik, képes érzelmeiről beszélni a múltban, a jelenben, jövőbeni céljairól, vágyairól, fantáziáiról, nyitott a visszajelzésre. 

Hisz a tudományban, mint az igazság-felderítés módjában, és az emberiség jobbítása érdekli. Úgy véli, jó tudományos módszerekkel végül fel lehet fedezni, hogyan is vannak a dolgok valójában, beleértve az emberi természetet is. Jelmondata: „Az a biztos, amit megtapasztalok.”
INTEGRÁLÓ FELADAT
10. Tanulmányozd az integráló táblázatunkat, és keress összefüggéseket a fejlődésvonalak között, az egyes szinteken! Jellemezd a 3. szintet!
















„Azt akarom, hogy segíts nekem. Nem adom oda, ez az enyém! Az enyém!”





„Tök boldog vagyok, tegnap este 6-0-ra megvertük a hülye fradistákat!”





„Sürgős vágyat érzek, hogy téged a kiteljesedés irányába fejlesszelek”





„Ez a te problémád, nem az enyém, te vagy a hibás, nem én”








„Értem, amit mondasz, de értsd meg, hogy gyakran nem így van ez. Hidd el, hogy jobban tudom.”








„Nem akarok általánosítani. Jó és rossz, nem jó vagy rossz.”








