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1. Kit látsz a képen? Mutasd be néhány mondatban, ismertesd modelljét, említsd meg, mire építi elméletét!
MI EZ?
2. Töltsd ki az alábbi táblázatot!
	A párkapcsolatok szintjei
	Wilberi szint 
	Fő jellemzők

	
	
	

	
	
	

	
	
	


3. Mit látsz az ábrán?



4. Foglald össze a párkapcsolatok három szintjét az alábbi kérdések mentén!
· Mit tudsz a függő kapcsolatok világáról?
· Mit tudsz a fifti-fifti kapcsolatok világáról?

· Mi a fifti-fifti kapcsolatban élő férfi és nő jellemzője?

· Mi jellemzi ezek alapján az ilyen párkapcsolatokat, az intimitás, a szexualitás terén, és egyéb aspektusokban? 

· Mi az ilyen párkapcsolat szépsége, és felső oktávja?

· Mit tudsz az intim szövetség világáról?
· Mi jellemzi az intim szövetségben élő embert általában? – mik az ezen a szinten való működés lelki / szellemi feltételei? (én-határok is)

· Mi jellemzi a férfit és mi a nőt?

· Mi jellemzi az ilyen párkapcsolatot?

· A szexualitás és szenvedély kérdésében?

· Mik az ilyen kapcsolat feltételei Deida szerint?

· A párkapcsolat hogyan lehet része a spirituális útnak, és ez hogyan kapcsolódik a spirituális hagyományokhoz?
· Mi a férfi és női energia alaptermészete? 
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