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Spiráldinamika
HÁZI DOLGOZAT

Név: 
Dátum: 
Leadási határidő: 2010. március 6.
FOGALOMTÁR
1. Definiáld az alábbi fogalmakat!
a) Spiráldinamika
b) meme

c) vmeme

d) vMEME

e) 3 emelet a spiráldinamikában

f) silány zöld

g) silány narancs
h) SD alkalmazása

2. Töltsd ki az alábbi táblázatot!
	SD szint
	szín szimbolikája
	életkor
	élettér
	3 kulcs-szó
	Wilberi szint

	bézs
	
	
	
	
	

	bíbor
	
	
	
	
	

	piros
	
	
	
	
	

	kék
	
	
	
	
	

	narancs
	
	
	
	
	

	zöld
	
	
	
	
	

	sárga
	
	
	
	
	

	türkiz
	
	
	
	
	


A SZINTEK
3. Fejtsd ki az egyes szinteket a saját szavaiddal körülbelül fél oldal/szint mennyiségben!
4. Kinek a szájából hangozhatott el a következő mondat? Válaszodat írd a vonalra!
a) Rend a lelke mindennek. ____________________

b) Fuss az életedért! __________________________

c) Én vagyok az erősebb, az lesz, amit én akarok!__________________

d) Holdtöltekor gyújts egy fehér gyertyát!________________________

e) Gyere, üljünk le, mondd el, mit érzel! _________________________

f) Haladjunk a flow-val! ________________________

g) Nem vagy elég hatékony!_____________________
KAKUKKTOJÁS
5. Melyik fogalom nem illik a többi közé? Választásodat indokold!
a) erő, hatalom, én, kiszámíthatóság, hős, akarom

b) létezem, béke, szeretet, flow, megosztás
c) stabilitás, szabályos, túlélés, pontos, perfekt, struktúra

d) organikus, mágikus, szellemlények, tradíció, ceremónia

e) produktív, effektív, holisztikus, multinacionális

KI KICSODA?
6. Kik ők, mit tudsz róluk?
a) Dr. Clare Graves
b) Beck és Cowan
INTEGRÁLÁS
7. Válassz ki egy szintet a spiráldinamikából és integráld a többi eddig tanult fejlődésvonallal!




































