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A 9-es KAUZÁLIS és 10-es NONDUÁLIS szint

HÁZI DOLGOZAT

Név: 
Dátum: 
Leadási határidő: május 18 
1. Mi a nirvána élmény? – foglald össze 10-15 sorban!
2. Ird az alábbi fogalmak mellé, hogy melyik szinthez tartoznak! 
9 – ha a 9-eshez / 10 – ha a 10-eshez / K betűt a kakukktojás(ok?)hoz! – ami sem 9-es, sem 10-es

Nirvana

Big Mind

Turiya-tita

Atman és Brahman
Krisztus megjelenése egy látomásban
Üressség
          Tudat Nyílt Tiszta Tere
A tér, ami üdvözültség-energiából áll
 
A fényélmény

Telepátia
„A forma az üresség ornamentikája, burjánzása”

Shiva

Tiszta Tudat

Szat-csitt-ánanda

Shiva-shakti násza

  Hiteles személyiség 

Önvaló                    A radikálisan végtelen intelligens sötétség
        Levitálás

Buddha-természet 

Aura-látás 
      Ayin   


Sunnyata

Lét-tudat-üdv   
Flow-élmény 


Nirvikalpa szamádi  


Előző életek meglátása

Saha-szamádi
3. Mire vágyik az elme a spirituális útkeresésben és mire a szív mélye? 

4. Mit jelent az Isten első-, második-, és harmadik személyű felfogása?  
5. A nirvána mennyország vagy nem? Miért? 

6. Miért mondjuk, hogy a felébredés az nem egy módosult tudatállapot? 

7. Hogyan néz ki az üresség és a forma kérdése, viszonya a non-duális megvilágosodás élményben? 

8. Mi az a Shiva Lingam és miért van egy kő-körben – mit szimbolizál ez a szentély? 

9. Mi az a jab-jum póz, mely hagyományból ismert és mit szimbolizál?

10. Mennyi ideig tart a felébredés, és miért?

11. Mi a nirvána 4 stációja a téraváda hagyomány szerint? – nevezd meg (páliul vagy magyarul, bármelyik jó), és írd le egy mondatban mit jelent!

12. Karikázd be a megvilágosodott tudat 4 jellemzőjét a Buddhizmus szerint! – alatta fejtsd ki 1-1- mondatban őket!
együttérzés (karuná)        
egyhegyűség (ekagrata)            együtt-örülés (muditá)

erkölcs (síla)
    
   semlegesség (upékkha)

paranormális képességek  (sziddhik) 
              szerető jóság (metta)
gondolatolvasási képesség
        fénylátás
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