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FOGALOMTÁR
1. Definiáld az alábbi fogalmakat!
a) Transz 
- szó szerint

- hagyományosan

- a modern szóhasználatban

- ip-s módon?

b) Cisz

c) Set

d) Setting

e) Meditáció
f) Pre/trans fallacy
IGAZ VAGY HAMIS?
2. Döntsd el az alábbi állításokról, hogy igazak (I) vagy hamisak (H)! A hamis állításoknál írd le az igaz állítást!
1. A transz egy átmeneti látogatás oda, ahol a meditációval sok gyakorlás árán tartósan berendezkedhetünk. (   )
2. Az elég gyakori transzolás biztosan karakterváltozást hoz. (   )
3. A transzélmény értelmezése attól függ, hogy elég mély volt-e a transz. (  )
4. Csak akkor transzoljunk egyedül, ha már rutinra tettünk szert kísérővel.
5. A transz célja, hogy csúcsélményünk legyen, amit élvezhetünk. (   )

6. A transz a megtisztulás útja: a szabadság és függetlenség felé.
7. A meditációban a rendszeres, napi kigyakorlás eredményezi a bölcsesség kiművelését, a végső valóság megismerését. (   )
8. A meditáció csak egy technika, semmi más. (   )

9. Meditálás sokféle lehet, kiüresedés, fantáziálás, csukott szemmel merengés, gondolkozás. (   )

10. Az elvonulásra azért van szükség, hogy elég időnk legyen meditálni. (   )

11. A személyiség megdolgozására épp annyira megfelelő módszer a terápia, mint a meditáció. (   )
MELYIK A MELYIK?
3. Hasonlítsd össze a transzot és a meditációt! – cél és jellemzők szerint


4. Hogyan hozható létre tudatmódosulás? Egészítsd ki az alábbi ábrát, írj néhány példát is – minimum 2 példa / térfél!






5. Miben különbözik az eddig tárgyalt transzállapotoktól a szellemi megszállottság transza, és mik ennek a specifikus jellemzői?

6. Ismertesd a transz szakaszait, és ha tudsz, rajzolj fel egy transz-szakaszok idői görbét is!

7.Mitől függ a transzélmény értelmezése, és milyen két jellegzetes hiba van a transzélmények értelmezése terén?

8. Mikor érdemes egyedül, kísérővel és csoportosan transzolni?

Készíts egy kis összehasonlító táblázatot!

9.”A transzból is megárt a sok”. Mennyit transzoljon egy ember? – elemezd az ebben rejlő vezérelvet!
A PUDING PRÓBÁJA

10. Egy kliensed transzra vágyik. Írd le, mit javasolsz neki, mire figyeljen! Használd a megadott szempontokat!
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SAJÁTÉLMÉNY
11. Foglald össze egy transzélményedet most már értő szemmel! Térj ki a megadott szempontokra!



12. Miért nevezzük a meditációit „a kiművelés”-nek (bhavana)?

13. Hogyan ütemezzük a meditációt, s miért?
14. Mi a meditáció és mi nem az? – készíthetsz összehasonlító táblázatot
15. Az elvonulások tekintetében: mely ráfordított idő esetén milyen eredmény várható?
16. Mi a meditáció két útja?

17. Miért jobb tanárral, mit ad meg, mait egy könyv nem? Mire való a könyv akkor?
18.  Jellemezd a meditációs elvonulás négy jellegzetes szereplehetőségét! 

transzindukció
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set és setting





egyéb jellemző





szakaszok





értelmezés





egyedül/csoportban?





frekvencia?





mire?





inkább meditáljak?











