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Egy olyan alapvetd kérdést targyalok ebben az irdsban, amely sok transzélménnyel
kisérletezd keresd embert foglalkoztat. Ez az a kérdés a kdvetkezd: hog van az, hogy egy
transz alatt azt éem meg, hogy kinyilok, és hatalmas élményeket élek at, majd utana egy
id® utédn ugyanazza valtozom, mint aki a transz elétt voltam? Hova tinik az émény? A
trasnz utan néhany nappal, vagy héttel az atélt @émény nincs jelen, pusztan emlékszem ra.
Emlékképekké valik, gondolatokka, és érzelmi hangulati foszlanyokka, melyek tavolrdél
emlékeztetnek a testben az egykori transzéllapotra — ez az, ami marad beldle. Ezen tul
egy bizonyossdg arrdl, hogy van, létezik magasabb tudatallapotom, kinyilt &lapotom,
spiritudis éményem, életemnek végsd értelme, amirdl gondolkodok mikdzben Ujra a
hétkdznapi nylglddésekben és ego-korokben porgok. Egy harmadik maradvanya a
transznak, hogy kdnnyebben megyek transzba, médosul a tudatallapotom, bejaratddott.
Hogyan tudom atransz alatt atélt val s, hiteles magasabb allapotokat é ményszinten is az
életem részévé tenni tartdésan? Hogyan tudom tudati struktUrdva aakitani a tudati
alapotot?

Hasonlé ez ahhoz, amirdl a tudatmédositd szerek haznaddi beszdmolnak? Mikor
elfogyasztja szert, s bedll a hatas, lehet, hogy szeret mindenkit, aki jelen van, s
testvérének érez, mindenfajta megitélés nélkil. Ez akkor egy hiteles atélés lehet. Miutan
azonban elmulik a szer hatéa, a személy a szeretetbdl is kijon, és akér félhet, szoronghat
is a masik embertdl. Lehet, hogy ugyanabba a szenvedéskorben kerlll, mint a szer
asszisztalt éménye el btt.

Azt gondolom, a transz ezen jellegzetességeivel mindenki talalkozik, aki transzol, akér
drogos, akéar spiritudlis gyakorld. Mindkét esetben az ember keresi az elérhetd legjobb
emberi dllapotokat, amley egyben akiutat jelenti az alepvetd emberi szenvedésbdl, mely
a lé& kisérbje. Keressik az atélhetd istenéményt, a kozmikus maximaéményt, a
legéldbben élt életet. A kinyilas &télése, majd a visszazérul &s, az atmeneti latogatas a jobb
allapotokban — ugyanazok a jelenségek, flggetlendl attdl, hogy droggal éri e valaki
azokat, vagy drog nélkll, pszicho/spiritudlis technikakkal, pl. transzlégzés, izzasztod
kunyho, bojt, hipnozis, relaxécié, mantrazas, vizualizacio, stb.

A transz jellemzdje, hogy az ember amenetileg atmegy. A transz jelentés. at, odaét, tul,
keresztil oda &tra. Az at-menet értendd tudatallapotilag, és idbleg is. a-mentileg -
megyek. L atogatas teszek a magasabb, transzperszonalis szintek tudatéllapotaiban, s néha
a mélyebb, pre-perszondlis szintekre'. Majd visszatér arra a szintre, ahol a személyiség-

! Néha anormél, azaz hétkéznapi &llapotaimhoz képest magasabb, néha mélyebb &lapotokba keriilok. Ezt a
kettdt ismeret hidnydban az emberek gyakran keverik, s akoragyerekkori impulziv 8lapotokra rasitik,

hogy spiritudlis. Emégott az a hiedelem &l, hogy ,, minden spiritualis ami médosult tudatdllapot, ami
transz”. Ez pedig a tudatfejl6dési szintek ismeretének hianyabol fakad. Erdmes |atnod a helyzetben, hogy
egy mabdosult tudatallapot ego-eldtti (pre-perszonalis), vagy egon-tdli (transzperszonalis). Més széval
regresszidban van-e az ember, vagy progresszidban! Lasd egy mésik irashan ezt kifejtve az ,, eldtte/utana
Osszekeverése” cimszo alatt. Tovébba lasd a tudatszintek |efrasait.



rendszerének a gravitéciés centruma (stlypontja) van (Iasd majd a tudat szintjei témandl,
illetve atudat tipusa/karakterfixacio és feloldasatémand az integralt tanban).

A transzélmény soran a személyiségiink-rendszere, azaz az éndllapotaim rendszere” nem
emelkedik fel, hanem egyes elemeibe, azaz énallapotokba megylnk bele erdsen. Ha a
személyiség-rendszert egészében fel akarod emelni, ahhoz més tevékenység (is)
szikséges. Létezik visszarendezddés nélkili felemelkedés, ezt nevezzik a tudat
atalakuldsanak, transzformaciéjanak. A transz-formacié azt jelenti, hogy a forma atalakul.
Példa az esti tébort(iz, amikor a fa atlz leégtével hamuva alakul. A hamu aztan reggelre
kihQl, s nem alakul vissza favatobbé. Ugy marad. O méar més forma, més anyag. At-alak-
ult, transz-formél-6dott. Ehhez képest a transzélményre hasonlat lehet a viz, amikor
jéggé aakul, amenetileg, mad vissza vizzé. Példaul beraksz egy adag vizet a
jégkockatartoba a h(tdbe, s jéggé aakul. Transzba megy. Majd kiveszed a frigobadl,
bedobod a paradicsomlébe, s mindjart Gjraviz lesz.

Ha a tudat atalakuldsét szeretnéd elérni magadna is, akkor a hétkdznapi, éppen
transzgyakorlatot nem végzé alapotaidban is Ugy végezd a dolgaid, ami a magasabb
tudatszintre jellemz8! Ehhez életed minden tevékenységét, porcikéa vond be a
gyakorlathba, és alakitsd a olyannd, ami a magasabb, transzperszondlis tudatszintre
jellemzd! Ez a spiritudlis t, az 6svény, az Uton jarés. Ugy gondolom, akkor valik valami
spiritudlis Gtta, a spiritudlis gyakorlathoz képest, ha azt rendszeresen végzed, azza a
megnyugtatod érzéssel, hogy ez mar neked életmdd, kultlra, ezt mér életed végéig igy
csindlod. Amikor ez én-éményed egy tevékenységedrdl, akkor helyezkedett el benne az
identitédsod, akkor azonosult ezzel a szint( tevékenységgel a tudatod. Aztan lehet, hogy
majd valtasz, az nem lényeg, ha mar azonosultal €ldtte, s megélted. A lényeg az
azonosulds, és, hogy életed egy szakaszdn eggyé vata vele, s csindod. A
tudatétal akitaskor ezt életed minden fontos terlletére alkalmazd, mert ahova nem, ott
korabbi énallapotokat tartasz fenn, és ott lekotve tartod magad, s nem megy a tudatod
egész rendszere feljebb. Ekkor atranszélményeknél vagy, transzformacio nélkil.

Ezt aakitjuk ki a mentordés folyamataban. Kiaakitjuk az egyénre szabott, integralt
tudat-atalakitdé rendszeredet. ElGszOr tudatositunk a sgjat életed elemeit. Szamba
vesszink mindent, amit csindlsz — tudatositjuk a , miken-is-dolgozzak magamon”
elemeket. Ezt éled meg akkor, mikor e-maileket irsz nekem, és én minden mondatodra
visszakérdezek, s TisztaK ommunikécidba tetetem veled. Ezt az NL P-ben modellezésnek,
s a tudattalan minta Ujratudatositasanak mondjuk. Amikor tudatositottuk, akkor
rendezzik, s rendszerezzik azt, amit mar amugy is csinasz. Innentdl tudatosan tudod
menedzselni a dolgaid, s ez a tudatossag, s az életed minden porcikganak Ujra-
tulajdonol ésa és bensdleg vezetése ez a kovetkezd |épcsdfok az integrdlt / D tudatszint.

Ezt régen - és a spiritudlis hagyomanyokban tobben, pl. keleten ma is - megadtédk az
embernek. Tehat elbre gyartott integralt tudat-dtalakitd rendszerek vannak, melyeket

2 Az ego, az éndllapotaimnak a gy(jteménye és rendszere. Ezért hivom éndllapotaim rendszerének, vagy
szinonimaként személyiség-rendszernek. Lasd a,,Mi az én?’ cim( irésom errdl.



generaciokon a dolgoztak- és csiszoltak ki, évszazadokon, néha évezredeken at. Ez
hihetetlen nagy erd, és profizmus. Mindent megkapsz egy csomagban és szerepben, egy
dolgot kérnek érte cserébe: mondj le magadrdl teljesen és azonosulj a mas dltal eldre
gyartott rendszerrel. llyen szerepek a szerzetes, a pap, az apaca, akeleti harcmivész.
Hogy megértsiik ezt pontosabban, és az, mi a sgjat utunk ebbe, vagy ehhez képest, két
valOsigréteget szikséges |atni szerintem: a kvadrénsok és a tudatszintek. E kettGbol
megérthetd a helyzet. Errdl irok roviden alabb.

A stabil tudatatalakulas kritériuma: mind a 4 kvadransban végezd a dolgaid a magasabb,
Uj modon! Mindezen tertileteken a magasabb tudatszint szerint végezd a dolgaid:
- asgjat, belsd éményeidben, transzélményeket kivalté gyakorlatokat végezz, tudatositsd
énrészeid, sintegrdld azokat - az &télés, az Onismeret/terdpia és a meditacio terilete: a bal
felsd kvadrans- BF.
- jelenitsd meg ezt a testkultiradban - tdplalkozés, anyagbevitel, mozgas- és
egészsegkultiramivel érintkezteted atested, mit csindlsz atesteddel: jobb felsd kvadrans.
JF.
- milyen emberi kapcsolataid vannak, azokban hogyan vagy, milyen hiedelembe fixalod
magad a referencia személyeiddel- és csoportjaiddal: bal alsd kvadrans. BA.
- s hogyan illeszkedsz az €l 6z6 haromban kialakitott egyéni tudatkonstellacioddal abba a
hétkdznapi val 6sag rendszerbe, amiben élsz: a tarsadalomba. Hogyan csina sz magadbdl
olyan szerepet, ami
-illeszkedik abbaa helyi kulturdlis varosi, falusi életbe, amiben
éppen most, ma élsz. Hogyan alkotod meg, hogy hasznosnak éljenek meg az ott
€ld emberek téged, mit szolgéltatsz nekik ezek alapjan.
-és emiatt fontos, hogy megfizessenek, elismerjenek, statuszt adjanak azért, ami
vagy. Ekkor integrdltan kielégilt alelked, minden énrészed bevonva. Nem kell a
pénztelen spiritudlis megvatot jatszani, nem kell a szerény, éntelenséged
jétszanod, stb. Minden csakrét bevallalsz és élsz, harmonikus integrécioban.

Ha ezek megvannak, akkor marad tartés egy magasabb tudatallapot. Ha valamelyiknél
luk van, ott kifolyik a tobbi terlleten végzett erdfeszités jO része. Ha valamelyik
kvadranst nem oldottad meg az életedben meg, ott boldogtalansag, szenvedés részt tartsz
fenn magadban, s ezzel 1ekotdd magad.

Hagyomanyosan a spiritudlis utak négy-kvadransosan korbevesznek téged, azaz mind ezt
a négy funkciot megoldjak helyetted, neked csak kovetni kell, amit mondanak, és akkor
vérhat6lag minden oké.

Megmondjak, mit gondolj, miben és hogyan higgy, mit egyél, hogyan és hol lakj, milyen
ruhat hordhatsz, hogyan beszélhetsz atérsaiddal, hogyan a kivilélokkal, mit nem tehetsz,
és nem mondhatsz, mik a tabuk. Megmondjak milyen transzindukal 6 gyakorlatot végezz,
mennyiszer és hogyan. Hasznalj-e drogot, ha igen milyet, hogyan, hanyszor, mire, s a
transz alatti élményeket hogyan kosd be a kdztsséged kérdés- és problémamegol dasdba
(pl. dél-amerikai sdmankultirak ayahuasca itala, himalga sadhuk, jogik cannabis
haszndlata). Vagy éppen titott minden szer (szerzetesrendek). Megmondjak, mit tegyé,
hogy szolgdd a téarsadamat ezzel - pl., gyOgyits, tanits, irj, fordits (szerzetesek),



kertészkedj (zen), harcolj (harcmiivész), tedztass (zen teaszertartas), szinészkedj (tibeti
szinhaz), barmi lehet.

Ezeket tehat kozos elemek, a kulonféle kultirdkban, korokban ember-joléti
megol dasokban® ha tudatszintet akarsz tartésan emelni, gyakorolj mind anégy teriileten!

E masik valdsagréteg, amit érdemes latni az a tudatszintek és az emberi viszonyok a
szinteken. Méaszoval ki mit jatszik a masikkal. Régen megmondték, mit gyakorolj mind a
négy terdleten, ma magunknak rakjuk Ossze. Régen — és ma a legtébb eldre-
megalkotottan kindlt dsvényen — a szerep-szabaly tudatszintet jatsszak, azaz a stabil &
folé rendel 6dést, ahol a tanitvany egyéniségérdl lemondva szolgaszerlien koveti a tanart,
vagy a gyakorlat-rendszert. Ezt nevezzilk szerep-szabay tudatszintenk, B szintl emberi
kapcsol atoknak.

Teszteld magad: e tudsz-e fogadni teljes azonosuldssal egy hagyomanyt, spiritudlis
rendszert, ami elGirja neked minden terlleten mit kell csindlnod? Csak kovetned kell és
megvildgosodsz. Ha igen, vdlassz egy ilyet és kovesd teljes odaadassal, makulatlanul!
Mondj le minden egyéni véleményedrdl a dologgal kapcsolatban! A tanar, a hagyomany
jobban tudja, mert évszézadok alatt sok ezer ember gyakorlatan tesztelték, és ebbdl
néhany meg is vilagosodott tble. Tehat van referencia — igaz err6l nem beszélnek, nem
ellendrizhetd, B szinten hinni kell, biznod kell arendszerben, ahogy biztal a sziileidben és
arendszerben amibe beletettek, ate jod érdekében — az altaldnos iskol aban.

A szerep-szabdly tudatszint az egyén fejl ddésében ugyanis 7-12 év kor kdzott alakul ki és
éli fénykorat. A hagyomanyos spiritudlis utakndl ez atipikus, hogy ezt kérik tdled, igy
viselkedj, érezze, cselekd). A keleti kultirakra egészében ez jellemzd, az emberek felndtt
korukban is igy vannak. Az ész, r&cid, érvelés, és a kilonallo egyéni elképzel ésekhez
képest (ami a kovetkezd tudatszint lesz), jobban szeretik, ha konform vagy, azaz olyan,
mint a csoport, a rendszer. Ezért ezen kultrékra a rend, a szofogadas, s a
csaladcentrikussag jellemzd, s a tébb genracidsan egylitt €6 csaladok. Ezen a szinten az
érzelmi kotelék, a bizalom, a hit van eldtérben az érzelemtelen észhez képest. Ugy is
mondj &k, ,,jobb féltekés’ kultlira. Ha pl. meditdlsz, s nem megy, itt nem kérdezheted meg
.miért igy kell”, ez milyen lépéssorendben visz a megvilagosodasig, mutassék a
folyamatdbrat”. Nem kérheted az elmult évben megvilagosodott tanitvanyok e-mail
listajat, hogy eldiskurdlj velik, s kdzdsen fejlesszétek tovabb a mddszert, s egyénre
szabjatok terdd. Ez mind tabu, ilyet nem illik kérdezni, st eszébe se jut a legtébb
embernek, mert nem tartozik bele a szerep-szabaly B szint( tudat-szettjébe. Marpedig
ami nincs benne egy tudat-szettben, az nem jut az ember eszébe, akkor, amikor abban a
tudatdllapotban van! Nem |étezik a szdméra, Ugy is mondhatjuk elfojtja, a tudattalanban
van.

A szerep-szabadly - B szint( dlapotban tehat nem raciondliskodunk, ésszeriskddink,
egyénisekediink, mert nem szabad. Arra van magyarazat, hogy miért nem szabad, pl. az,
hogy a , kétely a meditdl 6 legfdbb ellensége”. Engedjik €, higgytink, bizzunk, reméljink,

3 Eméllett tudoméanyos oldalrdl, a killonfée kultarék spiritudlis Gtjainak, és gyakorlatainak kozos elemeit
feltérd kulturkdzi kutatés eredményeit 1&sd Wilber-Brown-Engler: Transformation of Consciousness c.
kdnyvében.



s meglajuk elérjik a beigért eredményeket. Az érzés alapu dontés, és kitartas van tehét
el 6térben az atgondolt ésszerliseghez képest, ajobb félteke a balhoz képest.
Ezek aB szint, a szerep-szabaly kultirafd jellemzdi (tobbek kozott).

Az emberi tudatban, ha nem fixajuk le az el6z0 szinten, hanem hagyjuk magétdl fejlédni,
kialakul Ugy az ataldnos iskolafelsd tagozata, 12 éves kor koril akovetkezd tudatszint: a
raciondlis tudat, a C szintl emberi kapcsolatokkal. Itt az ész, az atgondolas, a récio
mentén probdunk éni, ami flggetlenit az érzelemtdl, a vak hittdl. Ez jutott tllsilyra az
1700-as években a Foldon Eurdpdban, ezért |étrej6tt a felvildgosodas kora, a racionalitas
valédsaval, a tudomany intézményével, a kapitaizmus kultardéval, és tarsadami
rendszerével. Itt ami eldbb sikk volt, az ciki lesz: vakon hinni? Csak Ugy bizni, anékdl,
hogy tudndm miben? Hinni valamiben amit nem tapasztal ok? K éptel enség. Azt mondjuk:
Ne higgy vakon! Gondold at! Légy ésszer(ll Gondolkozz! Ehhez tagozddunk, ez a kdz-
sikk. Ezért mondjédk, hogy a nyugat individualista, bal agyféltekés kultira a keletihez
képest. Az emberi viszonyokban ugyanezt Ugy éljik meg, mint bizalmatlansag, aarcok,
szerepek stratégiai valtogatdsa, rejtett célok, versengés. Ugyanakkor a versengés, nagy
munkéra s teljesitményre sarkall, s arra, hogy az ember kihozza a legjobbat, ami van
benne, az egyéni maximumot. Mi van, ha ez ember ekkor azt érzi, hogy szeretne
spiritudlis lenni? Etéren is ugyanazt folytatja, mint az emberi kapcsolataiban. Verseng,
bizonytlan, s bizalmatlan. Megértésre torekszik, megért, elbizonytalanodik, kétkedik. A
bizonyossagot-csalddast valtogatja. A C szint( kapitalista spiritudlis piacra jellemzd,
hogy nagy kindat van a gyakorlatokbdl. Ezek egymés konkurencidi. Melyik a jobb
kérded? Melyik az igazi? Kinek van igaza? Ezek a raciondlis, C szintl tudatszetthez
tartoz6 kérdések. Kihez tartozzak? Ma ide, holnap oda. ElGszor szuper, megtalatam!
Aztan csalddok: O is csak ember. Otthagyom, megyek a kovetkezd tanfolyamra,
kovetkezd tanitéhoz, modszerhez, technikdhoz, iskolaba, csoportba, terdpiaba.

A Foldi evollicio ma ott tart, hogy az emberiség tudat-evollcios szempontbdl vezetd
rétege - a nyugati tarsadalom meghaladta a szerep-szabaly tudatszintet / B szint, ahol az
ember a més dltal raruhézott szereppel azonosul, egymas aa-folé rendelddik, kellek-ek,
szabad-ok, tilosak és tabuk vannak, biintetés, jutalom, Ur-szolga viszony van.

A felvildgosodassal ezt meghaladtuk, és kialakult az emberi egyenjogusag, szabadsag,
egyenl dség kulturgja, ahol barki lehet Ur és szolga sgjat dontésébdl, ezek a szerepek tobbé
nem fixek, hanem az igyesség szerint szabadon atrendezhetdk. Aki ligyesebb, az lesz az,
aki meghatéroz, s akit meghatéroz, az lesz a vesztes a helyzetben.

Versengiink, hogy "ki mondja meg kinek", kinek van igaza. Erveliink, vitatkozunk. Ezt
hivjuk ,normdlis’-nak, mert C szinten az a normalis. Ezt jatsszuk a csaladban, a
bardtokkal, a partneriinkkel, a munkahelyen, ez latjuk a tévében, méasokon, a plakétokon,
,€z az élet” — gondoljuk. Raciondlis C szinten nincs koherens, integrélt spiritudlis Uton
jéro ember. A B szintet mar nem koveti az ember, nem birja sokéig elviselni, hogy mas
eldirasai ért lemondjon magardl orokre, eldbb-utdbb szabotalja az €l Girasokat, kifogasokat
taldl, csalddik, lelép, vagy kénytelen-kelletlen marad, mert ez jobb, mint a bizonytalan
egyedullét, slenyeli mindezt. Kozben talan egy kis, engedmeény itt, egy kicsi ott, majd ha
Ugy tetszik az egészet felrigom a francha.

Egy B szint kulturdban ilyen nem jut az ember eszébe, mert haldblntetés jar érte:
kikozosités, megbélyegzés, ami az ének hald. Lasd. pl. a szerzetesrendbdl kikdzosités -



ami nemcsak a renden belll, hanem a faluban, a véarosban, a tarsadalomban egy életre
megbélyegzettséeg az embernek. Ez esetben teha nagyon is megéri betartani a
szabdlyokat makulatlanul egy életen &. Ha esetleg ,, becsiszik” valami ,,hiba’, nem akkor
egy kis blOntudat, egy kis gyonas, massziv titkoldzas és a jo-szerep tovabbjétszasa a
recept. Ezek aB szint kellékel.

C szinten nem baj, ha kivagnak egy csoportbdl, megyek tovabb, van még kindlat a piacon,
versenypiac van, tdn még jobb is akad... ,ezek ugyis hilyék mind’, hangzik az
Onmagunk elbtti érvelés.

Egy idd utan megérlelddik a tudatban a kdvetkezd szint, az integrél tudatszint, a D szintQ
emberi kapcsolatokkal. Nyugaton két a C szint, keleten meg a B, ezért magatdl nem
jelenik meg, legfeljebb az igényének érzése, illetve egy-egy helyzetben mint &meneti
énallapot. Akkor bontakozik ki, ha az ember olyan ,intézménybe” megy, ahol ez a
kultara. Ez az 6nismereti és terdpias csoportok, korok, helyzetek ,, intézménye’.

Az integrdt szint, a D szinten az egyéniség teljes, korlatlan kibontakozasanak és
integraciojanak a korszaka. Egyrészt az egyén onismeretileg atéli, megérti, tudatositja
mind a j6 képességeit, erbssegeit, mind az arnyékrészét, azt, amiben gyenge, hilye,
karakterfixdt. Ezutan pedig mindezek teljes tudatdban él, belsdleg vezetett, tnvezetett
autondm, egyéni modon. Az alaphiedelm itt a korlétlan szabadag, és a végtelen egyéni és
kozos lehetdségek. A piac korlétlan, nincs hiany, ami versengésre sarkall, hanem bdség
van. Itt nincs mit titkolni, nincs miért bantudatolni, nincs kivel versengeni, nincs kivel
harcolni, nincs kit legydzni, mert nincs ellenség, s ezért nincs vesztésre lehetdség sem.
Az adap-keret, a tudatszett olyan, hogy ezek a dolgok kivil esnek rajta. Az alapkeret, a
tudatszett a gydztes-gydztes viszonyt dlitja be. Minden helyzeten gybztes vagyok énis és
amasik is. Egyszerre vagyunk mind gydztesek, mindenki kirdly, abban, amiben tényleg
az. Olyan kirdysadg, ahol nem egy kirdy van, aattvalokkal (B), hanem minden
allampolgér kirdly, és egyedulald, megismételhetetlen egyéniseg. Amikor az ember
spiritudlis akar lenni, keresi a megvildgosodast, és tudata atal akitasat, akkor azt gondolja
integrdlt szinten, hogy ha van isten, akkor az bennem van, ezért nincs aki nalam jobban
tudja, hogyan tudom elérni, s ne mondja meg mas, mit kezdjek az életemmel. Tanécsot,
javadatot tegyen, és ne uraskodjon fol 6ttem.

Jelenleg itt tart az evolUcié a Foldon, hogy azon kulturdkban, ahol a B szintet meghaladva
az ember megélte a C-t, a raciondlis stratégidkra alapozott, sgjat érdekekért vald
kiizdelmet, ott automatikusan igénye keletkezik a D-re, a korlatlan egyéni szabadsagra, az
egyeéni |ehetdseg megél ésére ésintegralasara

Ekkor Ujra sziksége van az embernek spiritudlis életrendszerre a tudat felemeléséhez,
mint amit a hagyomanyok kinalnak. A kilonbség az, hogy itt pont forditva van minden:
minden belllrdl hatdrozok meg. A legbelsdbb érzésem, szivem és eszem szerint
magamnak irom el azt a négy kvadransos rendszert, ami felemel engem. Nem egy mas
atal elirt rendszert veszek fel, mint egy ruhd. A D tehat tikorképe a B-nek, B-n a
dolgaimat méas hatdrozza meg, D-n a dolgaimat én hatarozom meg. C a kettd kdzott van,
mint egy fliggbhid két bastya kozott: félig mas hataroz meg, félig én magam, sose vagyok



bizonyos, nincs stabil a rendszer, az egész képlékeny és elkent, bizonytalan, ezért
nyugtalanul hagyo. B és D stabil.

A sgja rendszerem kialakitasahoz az elemeket barhonnan vehetem - barmely kultura,
barmely gyakorlatabdl. Ezért a D szint, nagyon egyéni, minden ember egy 6nallo,
integralt rendszer. Nincs olyan, hogy valaki mas integralt rendszerét atveszi, haigy tesz,
akkor az integralt rendszer nevében Ujra B szintet kezd jatszani.

Allitsd 6ssze tehét életed integrélt tudatétalakitd rendszerét, mely megtartja a tudatod a
magasabb szinten.

Ha egyénisége integrdtad, akkor stabilizAlddik |ényed a spiritudlis szinteken. Addig
transzok vannak, atmeneti latogatasok, meditécios émények, ezek mivelése, s a napi
rutinok integralt rendszerbe szervezett emelése. Ezutdn jelenik meg az E szint, a
transzperszondlis tudatszintek, mint tartés valdsdg. Addig pedig transzokban
meglatogatott valdsagként iddzik a tudatalattinkban. A teljesen spiritudis korszak,
tarsadalom kettGvel van odébb.

El8sz0r az emberkdzpontd, humanisztikus korszak vérhat6, amikor az integralt tudatszint,
a D szint vélik ,intézményes’, ,hivatalos’ koz-redlitdssd. Gondolj arra, hogy a
felvilagosodds mozgalma onnan indult az 1700-as éveken, hogy néhany ember
szalonokba Osszejart beszélgetni és projectelni. Nemsokara koz-relitassa ndtt. Azt
gondolom igy jarunk mad az integrat, D szintQ projectelésekkel is. Jelenleg egy
felmérés szerint a nyugati (euro-amerikai) vildg 1% gondolkodik integréltan, és ennek
egy kisebb része cselekszik négy kvadransosan integrdltan, azaz éld val 6sagga huzalozva
azt az életében.

Az integrdlt tudatszinthez a nemzetéllamok korszaka utani, planetaris tarsadalom tartozik.
Ahol Fold-polgérok vagyunk, a sajét etnikumunk individudlis pozitiv vonésait megorizve,
orszaghatarok nélkdl.

Minden szint az eldzore épiil, s magaban foglalja azt. igy az E szint a D re épill, s
egyszerre igaz, hogy mindenki teljes egyéniség, s ebben nem alkuszik, s egyszerre igaz,
harmonia, béke, a telepatia, a csatorndzas (chanelling). Ugyankor ez a szint rendkivdli
szervezettséget isigényel. Varhatdlag a planetéris korszak ebbe fog atalakulni, a D E-be,
az integrdlt transzperszondlisba.

Ennyit tehdt a szintekrdl, annak kontextusaban, hogy most a D szintet tréningezzik, mert
szeretnénk a transzélmények aatt atélt magasabb (E szint(, transzperszondlis)
allapotainkat életiink részéveé tenni, azaz tudatunk, személyiségunk struktirgjdba épiteni,
azt szint-emelni.



