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K: Mi a véleményed a pszichadelikumokrol? Beszélnél egy kicsit a sgat
tapasztalataidrol, ha vannak? Mit gondolsz a kormany hozz&dlasardl, és a
pszichoterapeutdk, és valas gyakorlok dlta haszndlt tudatos, biztonsagos
droghasznalatrdl ?

KW: Rélam eléggé kdztudott, hogy nincs nagyon tapasztalatom a pszichadelikumokkal.
A kollégiumi éveimben nagyon mend volt az L SD-zés, de nekem ez valahogy kimaradt.
Nem azért, mert ellene voltam, hanem valahogy nem volt dolgom vele. Ez egy kicsit
megvaltozott, amikor egy idore Roger Walshékhoz koltdztem a nyolcvanas évek elgjén.
Roger és felesége, Francis Vaughan sz6sz6l6i a pszichadelikumok tudatos és kifinomult,
meditativ és terdpias hasznalatnak, a megfeleld set (rakészilés) és setting (korilmények)
mellett. Nekik jelentds szereplk volt, hogy kiprobdtam az MDMA-t. Ez az egyetlen
drog, amit prébaltam. Abban az iddben, 1983-ban ez teljesen legdlis volt. Csindltam vagy
egy tucat MDMA (lést, nagyszer(i volt, nagyon szerettem. Sok ember van Ugy vele, hogy
egy darabig hasznd egy szert, aztan Ugy érzi, megkapta tdle, amit kaphatott, s lassan
elhagyja. Igy voltam vele én is, 1984-ben abbahagytam, s azéta nem érzetem végyat arra,
hogy megint hasznaljam.

Ugy latom, azok az emberek, akik feleldsségteljesen hasznélték a pszichadelikumokat,
sokat kaptak tdle, megnyiltak bizonyos valdsdgokra. Megvannak az arnyoldalai is a
dolognak, foképpen az elmult harminc évben zgld tudat kutatd, pszicho-spiritudlis
mozgalomban. Jellegzetesen két csoport van e téméban, a drogosok és a meditalok. A
drogosok f6 céa a mddosult tudatéllapotok atélése (states), a meditdoké pedig a
magasabb tudatallapotok tartds kimlvelése, azaz a tudatszintek elérése (stages). A
meditdlok azt mondjak, ehhez onfegyelemre, és befektetett munkéra van szikség,
gyakran négy, tiz, tizendt év rendszeres gyakorlasara, hogy stabil megvaldsulést érjink
el. A drogos tébor pedig a médosult tudatéllapotokra térekszik mindenféle anyaggal —
ayahuasca, LSD, stb. Ok é&ltaldban nem jutnak tartés megvaldsitashoz a drogokkal.
Szerintem mindkét szemléet fontos, a tudatéllapotok elérése, és azok tudatszintté torténd
stabilizdldsa. Nagyon kevés az olyan ember, aki drogot is hasznal és komoly meditdld is.
A droghaszndlékndl azt 1atom, egy idd utan elakadnak, vagy abbahagyjak, nem latok
kozottik tartos spiritudlis fejlddést, megvaldsitast, és a magasabb allapotok tartés
elérésének képességét. Egy idd utan dtaldban a szerekbdl fakadd biokémiai-neuroldgiai
,28" elkezdi elhomdlyositani a tapasztalatok kezdeti fényét. Azt ldtom azokon a
droghaszndlokon, akiket Ugy harminc éven & nyomon kovettem, hogy — 0Oszintén
megmondom — kellemetlen emberekké valtak. Kidbrandultak, és szomortak. Nem mintha
a meditalok mind sokkal jobbak lennének, de ott legaldbb megvan az esélye a tartos
megvalOsitédsnak, ami Ogy is marad, s nem csak egy ameneti alapot. Szerintem az
emberek jobban jarnak, ha a kettdt j6zanul kombinaljak, vagy ha csak meditdlnak. Azt
mindenképpen tudom javasolni, hogy ne csak drogozz! Ismervén a tudattal kapcsolatos
elméleteket, és modelleket, azt la&om, hogy akik csak drogoznak, azok elég orilt
elméleteket hoznak |étre a vilagrél, nem foglalnak bele az elméletiikbe széles |atdkorlen
bizonyitékokat, egy sereg dolgot kihagynak, tehét eléggé egyoldalUiak, részlegesek.



