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Az enneagram
HÁZI DOLGOZAT

Név: 
Dátum: 
Leadási határidő: 

FOGALOMTÁR
1. Definiáld az alábbi fogalmakat!
a) Enneagram
b) Triász

c) Karakter

d) Fixáció

EZ MÁR TÖRTÉNELEM…
2. Foglald össze az enneagram történetét az alábbi személyek bemutatása segítségével!
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HOGY IS VAN EZ???

3. Mutasd be, milyen elemekből áll az enneagram ábrája, és elemezd a szimbolikáját!
4. Foglald össze, mi a karakterfixáció, hogyan alakul ki és mi köze van az enneagramhoz!
5. Töltsd ki az alábbi táblázatot!
	Triászok
	típus
	alapérzésük
	elvesztették a kapcsolatukat a...
	egyformák abban, hogy
	különböznek abban, hogy…

	Ösztönös
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Érzelmi
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	gondolkodó
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


6. Foglald össze az egyes karakterek belső dinamikai felépülését! Rajzolhatsz folyamatábrát is! Típusonként 8-10 mondatot írj!
IGAZ VAGY HAMIS?

7. Döntsd el az alábbi állításokról, hogy igazak (I) vagy hamisak (H)! Ha a döntés hamis, írd le az igaz állítást.
a. A megdolgozott egyes karakter is rendet szeretne tenni, de szeretettel és nyugalommal, s az sem feszíti, ha ez valamiért mégsem lehetséges. (   )
b. Egy hármas elég erős ahhoz, hogy elviselje a kudarcot. (   )

c. Az ötös karakter a szeparációs időszakban elveszítette a bizalmát. (   )

d. A kettes „önzetlen” jósága mögött önmaga értéktelenségének az érzése rejlik.  (   )
e. A kettes önzősége abban mutatkozik meg, hogy többet ad, mint amennyit a másik kér, vagy amire a másiknak szüksége van. (   )

f. A négyes karakter is elfojtja az érzelmeit, mivel különlegességgel palástolja.    (   )

g. Egy hármas folyton azt érzi, hogy teljesítenie kell, mert ez letereli a figyelmét. (   )

h. Az ötös karakter azért költözött a fejében, mert gyerekkorában azt tapasztalta meg, hogy csak ott van biztonságban. (   )

i. A bűnözők között sok a hetes, mert ők nem kötődnek. (   )

j. Az ötös azért figyel meg, hogy kívül állhasson. (   )

k. A hatos karakter nem tud hűséges és lojális lenni. (   )
l. A hatos azért dönt nehezen, mert a másik lehetőség, máris csábítóm, amit az egyik mellé letenné a voksát.   (   )

m. A hetes azért dönt nehezen, mert minden eshetőséget újra és újra körbejár (    ) 
n. A hetes azért tartja folyamatosan mozgásban magát, hogy elkerülje a fájdalmat  (    )    
o. Egy kilences karakter mellett általában jól érezzük magunkat, mert árad belőlük a nyugalom. (   )

KI MONDTA, MIÉRT MONDTA?

8. Ki mondhatta az alábbi mondatokat? Írd a mondatok után az általad felismerni vélt karaktert!
a. Nem keveredem a birkák közé.

b. Hol lennétek nélkülem?  

c. Én vagyok a legjobb.
d. Másra kell támaszkodnom, egyedül bizonytalan vagyok.

e. Különleges vagyok, nem nagyon értenek meg, ez olyan szomorú is egyben.

f. Nem én csináltam, te vagy a hibás.

g. Született győztes vagyok.
h. Én soha nem haragszom senkire.
i. Én tudom azt, amit te nem.
j. Mindig résen kell lennem.

k. Rendben vagyok és nagyszerű.

l. De punnyadt itt mindenki, dobjuk fel a hangulatot kicsit!
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