Hétvége

Datum

év

.fél

2. év

szeptember 11.

szeptember 12.

Perinatdlis pszicholégiai tanulmanyok I. A 0. szint lélektana - a méhen belilli fejl 6dés és a szilletés lélektana.

oktéber 2.

oktéber 3.

Perinatélis II. Stanislav Grof: a tudattalan perina  télis szintjének atélése transzterapidkban: a 4 per inatélis fazis
megismerése.

Személyiségfejleszt 6 dnismereti csoport 1. - sziiletésélmény-terapia
Bevezetés a 2. évbe: a lélektani és spiritudlis fej  16dés elméletei.

Kognitiv m (ikddés és fejl 6dés a preperszondlis és a perszondlis _szinteken.

oktéber 16.

oktéber 17.

Erkolcsi fejl 6dés a preperszondlis és a perszonalis szinteken.

Kognitiv m (ikddés és fejl 6dés a transzperszondlis _szinteken.

Erkdlcsi fejl 6dés a transzperszonalis szinteken.

Vilagnézet a preperszondlis, perszondlis és transzp  erszondlis szinteken.

november 13.

november 14.

A hit és a spiritualitds a preperszonalis, perszona lis és transzperszondlis szinteken.

A szelf-fejl 6dés preperszonélis, perszondlis és transzperszondli s modelljei, és integrélasuk 1.:

1. A korai személyiségfejlédés - elméletek — Freud, Mahler, Klein, Kernberg, Kohut, Stern.

november 27.

november 28.

2. Az egész életen at tarto fejlédés elsé elmélete: Erik Erikson pszichoszocidlis fejlédéselmélete (1- 6. szint).

A szelf-fejl 6dés preperszonélis, perszonalis és transzperszondli s modelljei, és integrélasuk 2.:

3. Az egész életen at tart6 fejlédés integrativ elmélete: Susanne-Cook Gretuer ego-fejlédés tedridja

december 11.

december 12.

4. A szelf-fejlédés modelljeinek 6sszekapcsolasa a teljes spektrumd, wilberi integrél fejlédésmodellben.
Személyiségfejleszt 6 dnismereti csoport 3.

Az ember szilkségletei és motivacioi a fejl ~ 6dés preperszondlis, perszondlis és transzperszondli s szintjein.

Az ember védekez 6 és elharité mechanizmusai a fejl 8dés preperszondlis, perszondlis és transzperszondli s szintjein.

1. A lelki haritas alapjai: mit védiink és mi ellen védekeziink? A klasszikus felfogas és annak kiegészitése.

2. Az egyes elharitd6 mechanizmusok kifejtése. Preperszonalis, és perszondlis haritasok (analitikusok, Vaillant). Védekezési médok
a spiritualitas ellen: a transzperszondlis elharitdsok formai: a jogik, szentek és bolcsek elharitasai (Wilber).

3. Az 54-féle elharitasi méd rendszerezése, és elhelyezése a fejlédés szintjein — Freudék, Kulcsar, DSM, Vaillant és Wilber.

4. Az elharité mechanizmusok elméletének integral tovabbfejlesztése: a veszélyzonak és félelmek kifejtése. (Az amerikai Integral
Psychotherapy munakcsoport)

januér 8.

januar 9.

5. Hogyan dolgozzunk az elharit6 mechanizmusokkal? (Wilber

Az emberi viszonyok jellegzetességei a fejl — 6dés preperszondlis, perszondlis és transzperszondli s szintjein.

1. Az emberi viszonyok 5 szintl, szociokibernetikai fejlédésmodellje (Honti-modell). A harc, alarendel6dés, versengés,
fliggetlenség és egyittmiikodés térvényei.

2. A tranzkaci6analizis (TA) integral szemmel — az emberi jatszméak, a 6-0s szint és az Ut oda.

vizsgaid 6szak

3.Az 5 szint modell és a TA kapcsolasa a wilberi l[étramodelhez.
Személyiségfejleszt 6 dnismereti csoport 4.
januér 15- februar 4.

vizsga

februér 5-6

pétvizsga

februéar 27.

februar 12.

A szexualitas és a parkapcsolatok alakulasa a prepe  rszondlis, perszonalis és transzperszondlis szintek  en.

Freud pszichoszexudlis fejlédéselmélete. Az ordlis, és andlis karakterek, valamint az 6dipusz jelenség megértése (1-5. szint).

David Deida modellje: fiiggé kapcsolatok — egyenrangl kapcsolatok — és a spiritudlis kapcsolatok kulcsa. A spiritualis
haromszoghelyzet - Ganti Bence modellje (3-10. szint).

A transzcendens szexudlis éilmények kutatasi eredményei a transzperszonalis pszicholdgia teriiletérél — Jenny Wade (7-10. szint).

Az el6z6ek 6sszekapcsolasa a létra mentén: a belsé gyermek, kamasz, felnétt és a spiritudlis egyuttélése a parkapcsolatokban -
Ganti Bence modellje (1-10. szint).




II. félév

2. év

Hétvége Datum
februér 13.
arcius 5.
9 marcius

Elettan-anatémia: az idegrendszer és az agy felépité  se és m (ikddése. Megérteni magunkat a testen at: a lelki jele  nségek
idegrendszeri és agyi alapjai.

1.A neuron és az idegszdvet felépitése és mikodése.

2.A receptorok, a reflexek és az elemi idegjelenségek.

3.A kdzponti idegrendszer: milyen lelki jelenségekért felel6s a gerincveld, az agytérzs, a kdztiagy, a kisagy, a nagyagy, a lebenyek,
és a két agyfélteke?

4.A periférids idegrendszer: a vegetativ és szomatikus idegrendszer miikddése és szubjektiv élménye.

5.Az agyvizsgalo eljarasok, és az agyi eredetli megbetegedések, patoldgiak.
Személyiségfejleszt 6 6nismereti csoport 5.

-mércius 6.

Beck-Cowan: a spirdldinamika rendszere. A tarsadalmak  , kulturak, értékrendszerek fejl 6dési szintjei a preperszondlis,
perszonalis és transzperszonalis zonakban.

1. A spirdldinamika eredete és felépitése

2. A spiréldinamika szintjei: a bézs, bibor, piros, kék, narancs, zold, sarga és a tiirkiz megértése.

3. Beck-Wilber: az integral spirdldinamika (SDi), kapcsolas a létramodellhez.

Az emberi spiritudlis élmények rendszerezett kifejtés e a transzperszondlis szintek szerint 1.rész:

1. A transzperszondlis szintek attekintése
2.A pszichikus (okkult) éimények és képességek megismerése, 7-es szint.
Személyiségfejleszt ismereti csoport 6.

Az emberi spiritudlis élmények rendszerezett kifejtés e a transzperszondlis szintek szerint 2.rész:
3. A szellemi dimenziék kdzvetlen megtapasztaldsa — szubtilis éimények, 8-as szint.

4. A végso valosag megtapasztalasa - a kauzalis, 9-es szint, és ennek integralasa a hétkéznapokba — a nondudlis, 10. stacio.
Nirvana, Szamadhi és Onvalo.

5. Tanacsok a spiritudlis éiményekhez

Az év soran tanultak 6sszekapcsolasa és az integral gondolkodas kifejlesztése: horizontdlis és vertika lis 6sszefliggések a
fejl 6désvonalak és a szintek kozott - 1.rész.

Az éves anyag kozos feldolgozasa: kérdések-valaszok, tisztdzasok, és gyakorlatok. 1.
Az 1-5 szintek feldolgozasa, az 6sszes fejlédésvonal tikrében.

marcius 19.
10

marcius 20.

aprilis 2.
11 P

g

aprilis 16.
12

aprilis 17.

majus 14.
13

majus 15.

majus 28.
14 y

majus 29.

Az év sorén tanultak 6sszekapcsolasa és az integrél gondolkodas kifejlesztése: horizontélis és vertika lis 6sszefliggések a
fejl 6désvonalak és a szintek kozott - 2.rész.

1.Az éves anyag kozos feldolgozasa: kérdések-valaszok, tisztazasok, és gyakorlatok. 2.

2.A 6-10. szintek feldolgozasa, az 6sszes fejlédésvonal tikrében

3.Kialakitjuk az integral pszichograf alkalmazasanak képességét.

Személyiségfejleszt 6 dnismereti csoport 7.

vizsgaid 6szak

majus 30-junius 17.

vizsga

junius 18- janius 24.

pétvizsga

junius 25.

szeptemberben

Tanévzard



