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Ahol a kdvetke# tanitasi hétvege a megszokott 3 hét helyett 2 daggt malva kdvetkezik, ott ezt kis szammal jélkltKérjik, ird be dire a
naptaradba a datumokat, és tgyelj ra, hogy a nedgfebtvégén gyere.

Hétvége Déatum Téma
Bevezetés a 2. évbe: a lélektani és spiritudlis fej  16dés elméletei.
szept.12. ———— . ——— - - - - ——— o S—
Perinatdlis pszicholdgiai tanulmanyok I. A 0. szint Iélektana - a méhen bellli fejl 6dés és a sziiletés Iélektana.
Terdpids Kommunikécioé Tréning 1.
1 Bevezetés a terapias kommunikéacié elméletébe.

szept. 13. | A TK gyakorlds médszereinek ismertetése: diad, triad, kvadrat, csoport.
Olvasas a masik testi jelzéseibdl — a fizioldgia megfigyelése.
A masik agymikddésének kbvetése a szemmozgasok megfigyelésével.

okt.3. Kognitiv m (ikddés és fejl 6dés a preperszonalis és a perszondlis szinteken.
okt. 4. Személyiségfejleszt 6 dnismereti csoport 1. - szlletésélmény-terapia.

Perinatlais Il. Stanislav Grof: a tudattalan perina  tdlis szintjének atélése transzterapiakban: a 4 per inatdlis fazis
okt. 24. megismerése.

Kognitiv m (ikddés és fejl 6dés a transzperszonalis szinteken

Terapias Kommunikacio Tréning 2.

A lelki segités Osszetevédi, a terdpias harmas”.

Elméleti alapok: a terapias hatas két 6sszetevéje - szeretet és konfrontacio.
A terapiak alapja: a rapport - az 6sszehangolédas és a bizalom kiépitése.
okt. 25. | A lelki beszélgetés alaptechnikai:

Egy csepp vipassana: az 6nmegfigyelése képessége.

A csendtartas kigyakorlasa: az elfogadé hallgatas.

A hiimmdgés gyakorlata: a megerésité kdvetés.

A kérdezés mivészete: a zart és a nyitott kérdések.




nov. 14.

Személyiségfejleszt 6 dnismereti csoport 2.

nov. 15.

A szelf-fejl 6dés preperszondlis, perszonalis és transzperszonali s modelljei, és integralasuk 1.:

1. A korai személyiségfejlédés elméletek — Freud, Mahler, Klein, Kernberg, Kohut, Stern.

2. Az egész életen &t tart6 fejlédés elsé elmélete: Erik Erikson pszichoszocidlis fejlédés elmélete (1-6. szint).

dec. 5.

Erkdlcsi fejl 6dés a preperszonalis, perszonalis és a transzperszo  nalis szinteken

Vilagnézet a preperszonalis, perszonalis és transzp  erszonalis szinteken.

A hit és a spiritualitas a preperszondlis, perszona lis és transzperszonalis szinteken

A szelf-fejl 6dés preperszonalis, perszonalis és transzperszonali s modelljei, és integralasuk 2.:

3. Az egész életen &t tart6 fejlédés integrativ elmélete: Susanne-Cook Gretuer Ego-fejlédés tedridja

4. A szelf-fejlédés modelljeinek 6sszekapcsolasa a teljes spektruma, wilberi integral fejlédésmodellben.

dec. 6.

Terapias Kommunikacio Tréning 3.

A kommunikacio szintjei és felismerésiik —altalanositas, metafora, és a ,valdsagnyelv”.

A lelki beszélgetés alaptechnikai: nonverbalis tiikr 0zések:

Az Glésmdd és a tér kezelése, az egyiittlét alaphangulatanak bedallitasa.

A test tilkrozése a testtartas és mozgas tilkrozése rejtett paraméterei s technikai.

A hang és a beszéd tikrozésének rejtett paraméterei és technikai.

jan. 2.

Az ember szilkségletei és motivacioi a fejl  6dés preperszonalis, perszondlis és transzperszondli s szintjein.

Az ember védekez 6 és elharit6 mechanizmusai a fejl 6dés preperszondlis, perszondlis és transzperszonali
szintjein.

S

1. A lelki héaritas alapjai: mit védink és mi ellen védekeziink? A klasszikus felfogas és annak kiegészitése.




2. Az egyes elharitd mechanizmusok kifejtése. Preperszonalis, és perszonalis haritasok (analitikusok, Vaillant). Védekezési
maédok a spiritualitds ellen: a transzperszondlis elharitasok formai: a jogik, szentek és bolcsek elharitasai (Wilber).

3. Az 54-féle elharitasi mod rendszerezése, és elhelyezése a fejlédés szintjein — Freudék, Kulcsar, DSM, Vaillant és Wilber.

4. Az elhérit6 mechanizmusok elméletének integral tovabbfejlesztése: a veszélyzonak és félelmek kifejtése. (Az amerikai
Integral Psychotherapy munkacsoport)

5. Hogyan dolgozzunk az elharit6 mechanizmusokkal? (Wilber)

jan. 3. Személyiségfejleszt 6 dnismereti csoport 3.
Az emberi viszonyok jellegzetességei a fejl ~6dés preperszonalis, perszondlis és transzperszonali s szintjein.
jan. 23. 1. Az emberi viszonyok 5 szint(, szociokibernetikai fejlédésmodellje (Honti-modell). A harc, alarendel6dés, versengés,
7 flggetlenség és egyittmikddés tdrvényei.
2. A tranzkacidanalizis (TA) integral szemmel — az emberi jatszmék, a 6-0s szint és az (t oda.
3. Az 5 szint modell és a TA kapcsolasa a wilberi Iétramodellhez.
Terdpids Kommunikécié Tréning 4.
A lelki beszélgetés alaptechnikai - verbalis tilkréz ~ ések:
jan. 24. A verbadlis tikrozések gyakorlatai 1.: A mormoring.
A verbalis tikrozések gyakorlatai 2.; Az 6sszefoglalé tikrozés.
vizsga febr. 6. SZO | Félévi irasbeli vizsga
potvizsga | febr.27.SZ0O. | Pétvizsga - FELARAS
8 febr. 13. Beck-Cowan: a spiraldinamika rendszere. A tarsadalm  ak, kultlrak, értékrendszerek fejl  6dési szintjei a

preperszonalis, perszondlis és transzperszondlis z6  nékban.

1. A spiraldinamika eredete és felépitése.




2. A spiraldinamika szintjei: a bézs, bibor, piros, kék, narancs, z6ld, sarga és a tirkiz megértése.

3. Beck-Wilber: az integrdl spiraldinamika (SDi), kapcsolas a létramodellhez.

febr. 14. | Személyiségfejleszt & Gnismereti csoport 4.
Elettan-anatomia: az idegrendszer és az agy felépit  ése és m (ikodése. Megérteni magunkat a testen at: a lelki
jelenségek idegrendszeri és agyi alapjai.
1. A neuron és az idegszdvet felépitése és mikodése.

marc. 6 2. A receptorok, a reflexek és az elemi idegjelenségek.
3. A kozponti idegrendszer: milyen lelki jelenségekért felelés a gerincveld, az agytérzs, a kdztiagy, a kisagy, a nagyagy, a

9 lebenyek, és a két agyfélteke?

4. A periférias idegrendszer: a vegetativ és szomatikus idegrendszer miikddése és szubjektiv éilménye.
5. Az agyvizsgélo eljardsok, és az agyi eredetlii megbetegedések, patologiak.
Terdpids Kommunikécioé Tréning 5.
Az értelmezés milvészete: belevinni a sajat hipotézist a terapiaba.
A szbkratészi kérdezés modszere.

marc. 7. A verbalis profizmus: a Tiszta Kommunikacid tréning je.
A Tiszta Kommunikéacié 10 pontja.
A negativ hipnozisok felismerése, és atforditasa pozitivba.
A TK pontjainak felismerése (email-elemzés), és atfogalmazasi gyakorlat 1.
A szexualitas és a parkapcsolatok alakuladsa a prepe  rszonalis, perszonalis és transzperszonalis szintek en.

, Freud pszichoszexualis fejl6dés elmélete. Az ordlis, és andlis karakterek, valamint az 6dipusz jelenség megértése (1-5.
marc. 20. ;
10 szint).

David Deida modellje: fiiggdé kapcsolatok — egyenrangu kapcsolatok — és a spiritudlis kapcsolatok kulcsa. A spiritualis
haromszbghelyzet - Ganti Bence modellje (3-10. szint).

marc. 21. | Személyiségfejleszt & Gnismereti csoport 5.
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apr. 10.

Az emberi spiritualis élmények rendszerezett kifejt ~ ése a transzperszonalis szintek szerint - 1. rész:

1. A transzperszondlis szintek attekintése

2. A pszichikus (okkult) éimények és képességek megismerése, 7-es szint.

apr. 11.

Terdpids Kommunikécié Tréning 6.

A TK pontjainak felismerése (email-elemzés), és atfogalmazasi gyakorlat 2.

Az azonnali 4tfogalmazés képessége az élébeszédben.
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maj. 1.

Az emberi spiritudlis élmények rendszerezett kifejt ~ ése a transzperszonalis szintek szerint - 2. rész:

3. A szellemi dimenzidk kdzvetlen megtapasztalasa — szubtilis éimények, 8-as szint.

4. A végs6 valbésag megtapasztalasa - a kauzalis, 9-es szint, és ennek integralasa a hétkdznapokba — a nondualis,
10.stacié. Nirvdna, Szamédhi és Onvald.

5.Tanacsok a spiritualis élményekhez

ma;j. 2.

Személyiségfejleszt 6 dnismereti csoport 6.
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ma;j.15.

Az év soran tanultak dsszekapcsolasa és az integral gondolkodas kifejlesztése: horizontalis és vertika lis
Osszefiiggések a fejl 6désvonalak és a szintek kozoétt - 1. rész.

Az éves anyag kdzds feldolgozasa: kérdések-valaszok, tisztdzasok, és gyakorlatok. 1.

Az 1-5 szintek feldolgozasa, az 6sszes fejlédésvonal tikrében.

ma;j.16.

Terapias Kommunikacio Tréning 7.

Kapcsolati z6nak a kézelség-tdvolsag szabalyozasban.

A Tiszta Kommunikacio elhelyezése a kapcsolati z6nak kontextusaban.

A testtudatossag hasznélat a terapiakban.

A test |élektana: a lelki éimények helye a testben.

A valddi érzelmek tudatositdsanak fogasai.




Az év soran tanultak 6sszekapcsolasa és az integral gondolkodas kifejlesztése: horizontdlis és vertika lis
Osszefiiggések a fejl 6désvonalak és a szintek kdzott - 2. rész.

jun.5.
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1. Az éves anyag kozos feldolgozasa: kérdések-valaszok, tisztdzasok, és gyakorlatok. 2.
2. A 6-10. szintek feldolgozésa, az 6sszes fejlddésvonal tiikrében.
3. Kialakitjuk az integral pszichograf alkalmazasanak képességét.
jan.6. Személyiségfejleszt 6 dnismereti csoport 7.
vizsga jun.12. SZO | Ev végi irasbeli és szébeli vizsga

pétvizsga jul. 3 SZO. |Potvizsga - FELARAS - els ésokkel egy napon vizsgazik

jul. 4. VA.  |Evzéaro buli, diplomaosztd




