Balogh Péter: Integral Taplalkozastan
Szakdolgozat opponensi vélemeény

(Ratz Gabiriella)

A szerd a taplalkozas integral szemldidtemutatasat célozza meg.
Témavalasztasa egyedi azaltal, hogy integral kerditpyazza a taplalkozast, ami
k6zponti szerepet tolt be mindannyiunk életébennagsjainkban kilénésen nagy
hangsulyt kap.

A szakdolgozat formai szempontbdl megféladlvétve tartalmaz helyesirasi, kulalaki
hibdkat, és pontatlan hivatkozasokat, melyek nemeawk az d&lirt formai
kovetelményekkel.

Az abrak, és a szoOveget illusztrald képek haszinddhta szerk segiti az egyes
szakaszokban a lényegkiemelést, a konnyebb megeééeshangulatossa teszi az
olvasmanyt.

A nyelvezete érthét a szeré személyes hangvétele végig kdzvetlenné, kénnyen

olvashatéva teszi a dolgozatot.

A 6 téma kibontasa tobb tétbetekintést ad a taplalkozas torténelmébe, asiall
szokasokba, hagyomanyokba, és tudomanyokba. Ku&jezdtben targyalja a
taplalkozas fefldését a wilberi létra alapjan, valamint a taplaiszavarokat a négy
kvadrans szerint. Ez olyan szempontbol hatranyy lrotgmakat kilon-kilén, és nem
egy integral szalon vezeti végig. Az altalanos énfd) alapelvek bar felsorolassien
megvannak, a kifejtésik éréieges.

A torténelmi és vallasi szokasok fejezetben toltekes dolgot tar az olvasé elé, de
helyenként tul részletezi, 6nmagat ismétli.

A létra modellnél (4. fejezetben) tobb szét ejt adott szint altalanos integral
szemlélei bemutatasara, az ide vonatkozo taplalkozasi aspe&izonban jéval
kevesebb.

A taplalkozaszavarok 4 kvadransos bemutatasa jkozetjtés, bar csekély tenyér
vonultat fel, ezt Bvebben kifejthette volna.

Az utolsé fejezetben elt@r alapossaggal mutatja be az egyes taplalkozasi
tudomanyokat és diétakat.

A fentiek tikrében a dolgozat j6 alapot szolgaldhhoz, hogy ezen informaciok
alapjan a szefz elinduljon az egyes részek, mozaik darabok integeindszerbe
helyezésének dsvényeén.
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