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Kereszténység és keresztény misztika
Osszedllitotta: Gyimothy Gabor
romai katolikus teologus, mentalhigiénés szakember, grafologus

1. Jézus Krisztus

a. Hattér
Gorog-romai civilizacid (gorog filozofiai hagyomany, romai megszallas, tobb-istenhit,
csaszarkultusz)
Judaizmus (zsid6 nép torténete, hagyomanya, egyistenhite)

J EESEEES‘;IE;AN a f &m— Jézus sziiletett: Kr.e. 4-5- ben

S0 o Betlehemben (Palesztina, Judea),
Augustus csaszar uralkodasa idején.
Edesanyja Sziiz Maria, neveléapja
Szt. Jozsef (Maté 1, 18-25)
Elsé latogatok, hodolok tavoli
vendégek, a napkeleti bolcsek (Maté
2, 1-12)
Gyermekkor: Az egyiptomi
tartozkodds utan Nazaretben (Galilea)
telepedtek le.
Felnéttkor: 27-ben Nazaretbdl a
Jordan mellé megy, Kereszteld Szent
Janos megkereszteli.
,Galamb” — a Szentlélek jelenléte, ,.ez
az én szeretett Fiam” (Lukacs 3, 21-
22)
Megkisértés torténet (Lukacs 4, 1-13)

FEN @R

| = Kivalasztja elsd tanitvanyait
(apostolait) a Tibérias-t6 partjan.

A kafarnaumi zsinagdgaban torvénymagyarazataval megdobbenti hallgatoit.
A farizeusi hagyomanyok feliilmulasat kéri a jelenlevoktdl, ami nem a Toéra eltorlését, hanem
tokéletessé tételét jelenti.

,,Ugy tanitott, mint akinek hatalma van, nem ugy mint az irdstudok™ (Mark 1,22)



Andrej Rubljov Kereszteld Szt. Janos
ikonja a XV.sz. elejérol

Jézus 28-29-ben Jeruzsalembe megy.

VI. sz-1 ikon Keresztel¢ Szent
Janosrol

Ekkor bontakozik ki tanitdsa az Isten Orszagarol.

b. Galileai mikodés

Krisztus ikon a XII. sz-bol.

A titok napfénvre keril: példazatok

FOparancs: Isten- és emberszeretet

,2*<>Amikor a farizeusok értestiltek rola, hogy a
szadduceusokat is elhallgattatta, koréje

gyliltek. **<>Hogy probara tegye, az egyik
térvénytudo kérdéssel fordult

hozza: *<>"Mester, melyik a féparancs a
torvényben?" ¥<>Jézus ezt felelte: "Szeresd
Uradat, Istenedet teljes szivedbdl, teljes
lelkedbdl és teljes elmédbdl. **<>Ez a
legnagyobb, az els6 parancs. **<>A masodik
hasonlé hozza: Szeresd felebaratodat, mint sajat
magadat. “*<>Ezen a két parancson alapszik az
egész torvény és a profétak." (Maté 22,34-40)

Az abszurditas boldogsaga, a boldogsag abszurditasa:

A nyolc boldogsag



» <>"Bo|dogok a lélekben szegények, mert 6vék a mennyek

orszaga. <>Bo|dogok akik szomoruak, mert majd megwgasztaljak

Oket. <>Boldogok a szelidek, mert 6vék lesz a fold. <>Bo|dogok akik éhezik
€s szomjazzak az igazsagot, mert majd eltelnek vele. <>Boldogok az
irgalmasok, mert majd neklk is irgalmaznak. <>Boldogok a tiszta sziviek,
mert meglatjak az Istent <>Boldogok a békességben él6k, mert Isten fiainak
hivjak majd 6ket. ' <>Bo|dogok akik uld6zést szenvednek az igazsagért, mert
Ovék a mennyek orszaga. <>Bo|dogok vagytok, ha miattam gyalaznak és
Uldéznek benneteket és hazudozva minden rosszat ratok fognak

énmiattam. "*<>Oriiljetek és ujjongjatok, mert nagy lesz a mennyben a
jutalmatok! igy tilddzték eléttetek a profétakat is.” (Maté 5, 1-12)

A torvényrol
Az 6szbvetségi torvény tokéletesitése

"<>Ne gondoljatok, hogy megsziintetni j6ttem a térvényt vagy a profétakat.
Nem megsziintetni jéttem, hanem teljessé tenni. *<>Bizony mondom nektek,
mig ég és fold el nem mulik, egy i betli vagy egy vesszécske sem vész el a
térvénybdl, hanem minden beteljesedik. *<>Aki tehat csak egyet is eltérdl e
legkisebb parancsok kdzll, és ugy tanitja az embereket, azt igen kicsinek
fogjak hivni a mennyek orszdgaban. Aki viszont megtartja és tanitja 6ket, az
nagy lesz a mennyek orszagaban. *<>Ezért mondom nektek: ha igazsagotok
nem mulja felll az irastudokét és a farizeusokét, nem juttok be a mennyek

orszagaba.,, (Maté 5. fej.)
A szandék és a tettek viszonya
A harag

» Z'<>Hallottatok, hogy a régiek ezt a parancsot kaptak: Ne 6lj! Aki 6l, allitsak
a torvényszék elé. ?<>En pedig azt mondom nektek: Mar azt is allitsak a
torvényszék elé, aki haragot tart embertarsaval. Aki embertarsat ostobanak
nevezi, allitsak a nagytanacs elé. Aki azt mondja neki, hogy te bolond, mélt6 a
pokol tlizére. #*<>Ha tehat ajandékot akarsz az oltaron felajanlani, és ott
eszedbe jut, hogy embertarsadnak valami panasza van ellened, *<>hagyd ott
ajandékodat az oltar elétt, s menj, elébb békilj ki embertarsaddal, aztan térj
vissza és ajanld fel ajandékodat. **<>Ellenfeleddel szemben légy békiilékeny
idejében, amikor még az uton vagy vele, nehogy atadjon ellenfeled a birdnak,
a biré pedig a poroszldnak, és borténbe kerllj. *<>Bizony mondom neked,

nem szabadulsz ki, amig az utolsé fillért is meg nem fizeted.” (Maté 5. fej.)
A hazassagtorés

,Z’<>Hallottatok a parancsot: Ne térj hazassagot. ?<>En pedig azt mondom
nektek, hogy aki blinds vaggyal asszonyra néz, szivében mar hazassagtorést
kovetett el vele.” (Maté 5. fej.)

Elettanacsok (Maté 5. 6. 7. fejezeteibol)

Ellensegszeretet

<>Ha||ottatok a parancsot: Szeresd felebaratodat, és gy(lold
eIIensegedet “<>En pedig azt mondom nektek, szeressétek ellenségeiteket,
és imadkozzatok tildozéitekert! * <>Igy lesztek fiai mennyei Atyatoknak, aki
folkeltl napjat jokra is, gonoszokra is, esét ad igazaknak is, blindsdknek
is. ®*<>Ha csupan azokat szeretitek, akik szeretnek benneteket, milesz a
jutalmatok? Nem igy tesznek a vamosok is? “’<>S ha nem koszontitek, csak



barataltokat mi kilondset tesztek? Nem igy tesznek a poganyok
is? <>Legyetek hat tokéletesek, amint mennyei Atyatok tokéletes!” (Maté 5.
fej.)

Az ima

, <>Kér getek és kaptok, keressetek és talaltok, zOrgessetek és ajtét nyitnak
nektek! <>Mert aki kér, az kap, aki keres, az taldl, s aki zorget, annak ajtét
nyitnak. <>Mely|ketek ad flanak kdvet, amikor az kenyeret kér tle? <>Vagy
ha halat kér, ki ad neki klgyot’7 '<>Ha tehat ti, bar gonoszak vagytok, tudtok
jot adni gyermekeiteknek, akkor mennyivel inkabb ad j6t mennyei Atyatok
azoknak, akik kérik.” (Maté 6. fej.)

Kincsek

. °<>Ne gylijtsetek magatoknak kincset a foldon ahol moly ragja és rozsda
marja, s ahol betdrnek és ellopjak a tolvajok! *°<>A mennyben gytijtsetek
kincset, ahol nem ragja moly és nem marja rozsda, s ahol nem térnek be és
nem lopjak el a tolvajok! '<>Ahol a kincsed, ott a szived is.” (Maté 6. fej.)

Vllagossag

J2<>A test vilaga a szem. Ha szemed ép, egész tested vilagos. B<>Dehaa
szemed rossz, egész testedre sététség borul. Ha tehat a vilagossag, amely
benned van, sététség, mekkora lesz maga a sotétség?” (Maté 6. fej.)

[télkezés

,'<>Ne itélkezzetek, hogy folottetek se itélkezzenek! *<>Amilyen itélettel ti
itélkeztek, olyannal fognak majd folottetek is |telkezn| Amilyen mértékkel
mértek, olyannal fognak majd nektek is visszamérni. ><>Miért latod meg a
szalkat embertarsad szemében, amikor a magadéban a gerendat sem veszed
észre? <>Hogy mondhatod embertarsadnak, hogy hadd vegyem ki a
szemedbol a szalkat, amikor a magad szemében gerenda

van? °<>Képmutato! EI6bb vedd ki a gerendat a sajat szemedbdl, s akkor
hozzalathatsz ahhoz, hogy kivedd a szalkat embertarsad szemébdl!” (Maté 7.
fej.)

Aranyszabaly
2<>Amit akartok, hogy veletek tegyenek az emberek, ti is tegyétek velik! Ez
a torvény és a profétak.” (Maté 7. fej.)

Szuk kapu

. B<>A sziik kapun menjetek be! Tagas a kapu és széles az ut, amely a
romlasba visz - sokan bemennek rajta. M<>Sz(ik a kapu és keskeny az ut,
amely az életre vezet - kevesen vannak, akik megtalaljak.” (Maté 7. fej.)

A szikla

L 2A<>Aki hallgatja szavamat, es tettekre is valtja, az okos emberhez hasonlit,
aki sziklara épitette a hazat. %<>Szakadt a zapor, omlétt az ar, suwtett a szél,
és nekizudult a haznak, de nem délt 6ssze, mert szikla volt az alapja. <> Aki
hallgatja ugyan tanitasomat, de nem vaItJa tettekre, a balga emberhez
hasonlit, aki hazat homokra épitette. #'<>Szakadt a zapor, 6mlétt az ar,
suvitett a szél, és nekizudult a haznak. Az 6sszedélt és romhalmazza valt."
(Mate 7. fej.)

Kincsre bukkanni: Isten Orszagarol szol6 hasonlatok:

,,Jézus mondja: hirdetem, ami a vilag teremtésétol fogva el volt rejtve”
(Matél3, 35)

A foldberejtett kincs



HM>A mennyek orszaga hasonlit a szantoféldben elrejtett kincshez. Amikor
egy ember megtalalta, Ujra elrejtette, aztan 6réomében elment, eladta
mindenét, amije csak volt, és megvette a szantéfoldet.”

Konkoly ¢és a buza

#<>Mas példabeszédet is mondott: "A mennyek orszaga hasonlit ahhoz az
emberhez aki j6 magot vetett a foldjebe ®<>Amikor szolgal aludtak, jott az
ellensége, és konkolyt szort a bliza kozé, aztan elment. 2 <>A vetés szarba
sz0kott és kalaszt hanyt, de a konkoly is felUtotte a fejet T<>A szolgak
elmentek a gazddhoz és megkérdezték: Uram ugye j6 magot vetettél
foldedbe? Honnét keriilt hat bele a konkoly? *®<>Az igy valaszolt: Ellenséges
ember mive. A szolgak tovabb kérdezték: Akarod, hogy elmenjink és
klgyomlaljuk’? <>Nem vélaszolta -, nehogy a konkolyt gyomlalva vele egyutt
a buzat is kltepjetek| <>HagyJatok hadd ndjon mind a kett6 az aratasig!
Arataskor majd szoélok az aratdknak: EI6bb a konkolyt szedjétek dssze,
kossétek kévébe és égessétek el, a buzat pedig gydjtsétek cslirombe!" (Maté
13. fej.)

Mustarrnag

» <>Egy masik példabeszédet is mondott nekik: "A mennyek orszaga
hasonlit a mustarmaghoz, amelyet fogott a gazda és elvetett foldjében. 2<>Ez
kisebb minden mas magnal, amikor azonban felng, nagyobb minden
veteménynél, fava terebélyesedik, ugyhogy jonnek az ég madarai, s fészket
raknak agai kozott." (Maté 13. fej.)

Gyongy, halo

"P>A mennyek orszaga hasonlit a keresked6hoz is, aki igazgydngyot
keresett. *°*<>Amikor egy nagyon értékeset talalt, fogta magat, eladta
mindenét, amije csak volt és megvette. <>Végul hasonlit a mennyek orszaga
a tengerbe vetett haléhoz, amely mindenféle halat osszefog 8<>Amikor
megtelik, partra huzzak, nekitlnek, és a javat edényekbe valogatjak, a
hitvanyat pedig kiszorjak.” (Maté 13. fej.)

Jézus a kézzelfoghat6 irgalom

Irgalmas szamaritanus (Lukacs 10, 25-37)

<>Egy torvénytudo felallt, hogy prébara tegye. "Mester - szdlitotta meg -,
m|t tegyek, hogy eljussak az 6rok életre?" 26<>Megkerdezte téle: "Mi van
megirva a torvényben? Hogyan olvasod?" 27<>Igy valaszolt: "Szeresd Uradat,
Istenedet, teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl, teljes er6dbél és teljes elmédbél,
felebaratodat pedig, mint sajat magadat." 28<>"Helyesen feleltél. Tegy igy, és
élni fogsz" - valaszolta neki. Y<>De az igazolni akarta magat ezeért
megkérdezte Jézustdl: "Kit tekintsek felebaratomnak?" **<>Erre Jézus atvette
a szot: "Egy ember Jeruzsalembdl Jerikbba ment. Rablok kezébe kertlt. Ezek
kifosztottak, véresre verték, és félholtan otthagytak <>Tortenetesen egy pap
tartott lefelé az uton. Eszrevette, de eIment mellette. <>Ugyan|gy kdzeledett
egy levita is. Latta, de tovabbment. 3 <>Vegu| egy szamariainak is arra vitt az
Gtja. Amikor meglatta, megesett rajta a szive. **<>Odament hozza, olajat és
bort 6ntétt a sebeire és bekotdzte, magat az embert ?ed|g felUltette
teherhord6 allatara, elvitte egy fogaddba és apolta. ““<>Masnap elbvett két
dénart, odaadta a fogadosnak ezzel a keressel Viseld gondjat, és ha tdbbet
koltenél, visszatérve megadom neked. - B>Mit gondolsz, e harom kézul ki
volt az igazi felebaratja annak, aki a rablok kezébe keriilt?" 3" <>"Aki irgalmas
sziv(i volt iranta" - felelte. Jézus igy folytatta: "Menj és tégy te is
hasonléképpen.”



Tekozlo fia (Lukacs 15, 11-32)

<>Majd igy folytatta: "Egy embernek volt két fia. "?<>A fiatalabbik egyszer
|gy szolt apjahoz: Apam, add k| nekem az 6rokség ram esod részét! Erre
szétosztotta koztlik vagyonat. 3<>Nem sokkal ezutan a fiatalabbik
Osszeszedte mlndenet es elment egy tavoli orszagba. Ott Iéha életet élve
eltékozolta vagyonat. "4<>Amikor mar mlndenet elpazarolta, az orszagban
nagy éhinség tamadt, s nélkulézni kezdett. '°<>Erre elment és elszegodott
egy ottani gazdahoz. Az kikuldte a tanyajara a sertéseket 6rizni. 1°<>Oriilt
volna, ha éhségét azzal az eIedeIIeI csillapithatta volna, amit a sertések ettek,
de még abbdl sem adtak neki. "'<>Ekkor magaba szallt: Apam hazaban a sok
napszamos bévelkedik kenyérben - mondta -, én meg éhen halok itt. ¥<>Utra
kelek, hazamegyek apamhoz és megvallom: Apam vétkeztem az ég ellen és
teellened. ¥<>Arra, hogy fladnak nevezz, mar nem vagyok mélté, csak
béreseid kdzé fogad; be. 2 <>Csakugyan Utra kelt és visszatért apjahoz. Apja
mar messzirdl meglatta es megesett rajta a szive. Eléje sietett, a nyakaba
borult és megcsokolta. 2'<>Erre a fil megszolalt: Apam, vetkeztem az ég ellen
és teellened. Mar nem vagyok mélto arra, hogy fiadnak nevezz. *<>Az apa
odaszolt a szolgaknak: Hozzatok hamar a Iegdragabb ruhat és adjatok ra. Az
ujjara huzzatok gydr(t, és a labara sarut #<>Vezessétek eld a hizlalt borjut,
és vagjatok le. Egyunk és V|gadjunk *<>hisz flam halott volt és életre kelt,
elveszett és megkerilt. Erre vigadozni kezdtek. *°><>Az idésebbik fiti kint volt a
mezon. Amlkor hazatérében kbzeledett a hazhoz, meghallotta a zeneszot ésa
tancot. 2°<>Szdlt az egyik szolganak és megkérdezte, mi tortént. <>Megjott
az ocsed és apad levagta a hizlalt borjut, hogy egészségben elékeriilt -
felelte. 2 <>Erre 6 megharagudott, és nem akart bemenni. Ezért az apja kijott
és kérlelte. ?<>De 6 szemére vetette apjanak: Latod, én annyi éve szolgalok
neked és egyszer sem szegtem meg parancsodat. Es nekem még egy
g6dolyét sem adtal soha, hogy egyet mulathassak a barataimmal. ¥<>Most
meg, hogy ez a fiad me%jijtt aki vagyonodat rossz nékre pazarolta, hizlalt
borjut vagattal le nekl '<>Az mondta neki: Fiam, te mindig itt vagy velem,
és mindenem a tied. *<>S illett vigadnunk és orulnunk, mert ez az 6cséd
halott volt és életre kelt, elveszett és megkerult."

A hazassagtorésen ért asszony (Ja anos 8, 1-11)

"'<>Jézus kiment az Olajfak hegyére, <>maJd kora reggel UJra megjelent a
templomban. A nép koré sereglett, s 6 lelilt és tanitotta 6ket. %<>Az irastudok
ésa fanzeusok egy hazassagtorésen ért asszonyt vittek eléje. Odaallitottak
kozépre, t<>es igy szoltak hozza: "Mester, ezt az asszonyt roviddel ezelbtt
hazassagtorésen érték. *<>Mdzes azt parancsolta a térvényben, hogy az ilyet
meg kell kbvezni. Hat te mit mondasz?" <>Ezt azért kérdezték, hogy prébara
tegyék, s vadolhassak. Jézus lehajolt, és az ujjaval irni kezdett a
foldén. '<>De tovabb faggattak, azért folegyenesedett €s azt mondta nekik:
"Az vesse ra az elso kovet, aki blintelen koziiletek!" ®<>Aztan Ujra lehajolt, s
tovabb irt a foldon, *<>6k meg ennek hallatara eloldalogtak, egyikiik a masik
utan, kezdve a véneken, s csak Jézus maradt ott a kbzépatt allo
asszonnyal. 0<>Jézus ft')le%11yenesedett és megszolitotta: "Asszony, hova
lettek? Senki sem itélt el?" " '<>"Senki, Uram" - felelte az asszony. Erre Jézus
azt mondta neki: "En sem itéllek el. Menj, de tdbbé ne vétkezzél!"

Gyermekként kozel az Isten Orszaga

Jezus ¢és a gyermekek (Lukécs 18, 15-17)

<>Gyerekeket vittek hozza (Jezushoz) hogy tegye rajuk a kezét. Amikor a
tamtvanyok észrevették, elutasitottak ket. '°<>Jézus azonban odahivta Sket.
"Hagyjatok - mondta -, hadd j6jjenek hozzam a kicsinyek, ne akadalyozzatok
Oket, mert ilyeneké az Isten orszaga. <>B|zony mondom nektek, hogy aki
Isten orszagat nem ugy fogadja, mint a gyermek, az nem jut be oda.”



VI. sz.-i ikon, Maria Jézussal

Isten Orszaganak jelei:
Csodatételek, gyogyitasok
Sziikség és iinnep

Kanai menyegz0 (Janos 2, 1-12)
"1<>Harmadnap menyegz6t tartottak a galileai
Kanaban, amelyen Jézus anyja is ott

volt. 2<>Jézust is meghivtdk a menyegzdre,
tanitvanyaival egydtt. 3<>Amikor fogytan volt a
bor, Jézus anyja megjegyezte: "Nincs tdbb
boruk." *<>Jézus azt felelte: "Asszony, a te
gondod az én gondom. De még nem jétt el az
én oram." °<>Erre anyja szolt a szolgaknak:
"Tegyetek meg mindent, amit csak

mond!" ®<>Volt ott hat kékorso, a zsidoknal szokasos tisztalkodas céljara,
mindegyik két-harom mérés. '<>Jézus szolt nekik: "Toltsétek meg a korsokat
vizzell" Meg is toltotték azokat szindiltig. ><>Ekkor azt mondta nekik: "Most
meritsetek belble, és vigyétek oda a nasznagynak." Odavitték. %<>Amikor a
nasznagy megizlelte a borra valt vizet, nem tudta honnan valé - a szolgak
azonban, akik a vizet meritették, tudtak -, hivatta a nasznagy a

vélegényt, 1°<>s szemére vetette: "El3szor mindenki a j6 bort adja, s csak
amikor mar megittasodtak, akkor az alabbvalét. Te meg mostanaig tartogattad
ajé bort." "<>Ezzel kezdte meg Jézus csodajeleit a galileai Kanaban.
Kinyilatkoztatta dics6ségét, s tanitvanyai hittek benne. 2<>Aztan lement
anyjaval, testvéreivel és tanitvanyaival Kafarnaumba, de csak néhany napig
maradtak ott.”

kenyérszaporitas (Méark 6, 30-44), a csodalatos halfogas (Lukécs 5, 1-
11)

Hit, ami megment

A tiz lepréas (Lukécs 17, 11-19)

»T<>Jeruzsalembe menet Szamaria és Galilea hatara mentén vitt az

utja. "2<>Amikor az egyik faluba betért, tiz lepras férfi jott vele szembe. Még
messze voltak, amikor mar megalltak °<>és j6 hangosan kérték: "Jézus,
Mester! Kényordlj rajtunk!" 14<>Ré1juk emelte tekintetét, és igy szolt hozzajuk:
"Menjetek és mutassatok meg magatokat a papoknak." Utkézben
megtisztultak. Pe>Az egyik, amikor észrevette, hoqz meggyogyult,
visszament, és emelt hangon dicséitette az Istent, “<>s arcra borulva halat
adott neki. Ez szamariai volt. '"<>Jézus megkérdezte: "Nem tizen voltak, akik
megtisztultak? Hat a kilenc hol maradt? ®<>Nem akadt mas, csak ez az
idegen, aki visszajott volna, hogy dicsditse az Istent?" '°<>Aztan hozza
fordult: "Allj fel és menj! A hited meggydgyitott."

A béna meggyogyitasa (Lukacs 5, 17-26)

,,'<>Egy napon, amikor tanitott, farizeusok és torvénytudok is Ultek ott, akik
Galilea és Judea kiilonféle falvaibdl és Jeruzsalembél jottek. Az Ur ereje
gyégyitasra 6szténdzte. *<>Es ime, hordagyon férfiak hoztak egy béna
embert. Megprébalkoztak bejutni, hogy eléje tegyék, *<>de akkora volt a
tdmeg, hogy nem talaltak utat. Ezért a cseréptetén at bocsatottak le agyastul
kozépre, Jézus elé. *<>Hitiik lattan igy szélt: "Ember, blineid bocsanatot
nyertek." ¥<>Erre az irastudok és a farizeusok azt gondoltak magukban és
mondtak: "Ki ez, hogy igy mer karomkodni? Ki mas bocsathatja meg a



blinoket, mint az Isten?" ?<>Jézus belelatott gondolataikba, igy szolt hat
hozzajuk: "Miféle gondolatokat forgattok magatokban? *<>Mi kénnyebb? Ezt
mondani: Blineid bocsanatot nyertek - vagy: Kelj fel és jarj? *<>De tudjatok
meg, hogy az Emberfianak igenis van hatalma a foldén a blindket
megbocsatani!" Ezzel a bénahoz fordult: "Mondom neked, kelj fel, fogd
agyadat és menj haza!" #®<>A szemiik lattara rogton folkelt, fogta az agyat,
amelyen fekiidt, és az Istent dics6itve hazament. *<>Mindnyajukat amulat
fogta el, magasztaltak az Istent, és félelemmel eltelve mondottak: "Ma
megfoghatatlan dolgoknak voltunk a tanui."

A kafarnaumi szazados (Lukacs 7, 1-10)

,,'<>Amikor ezt a néphez intézett beszédét befejezte, betért

Kafarnaumba. ><>0tt betegen fekiidt egy szazadosnak a szolgdja, akit sokra
tartott, s mar-mar a halalan volt. °’<>A szazados mar hallott Jézusrol, ezért
elklldte hozza a zsidok véneit azzal a kéréssel, hogy jojjon el, és gyogyitsa
meg a szolgajat. ‘<>Amikor ezek odaértek Jézushoz, nagyon kérték:
"Megérdemli, hogy teljesitsd kérését. °<>Szereti nemzetiinket, a zsinagogat is
6 épitette nekiink". *<>Jézus tehat vellik ment. Amikor mar nem voltak
messze a haztdl, a szazados elé kildte a baratait ezzel az Gzenettel: "Uram,
ne faradj! '<>Nem vagyok ra mélto, hogy betérj hazamba. Magamat sem
tartottam elég érdemesnek, hogy elmenjek érted. Csak szodlj egy szot, és
meggyogyul a szolgam. ®.<>Bar magam is alarendelt ember vagyok,
szolgalnak alattam katonak, s ha azt mondom az egyiknek: Indulj! - akkor
elindul; ha a masiknak mondom: Gyere ide! - akkor odajon; vagy ha a
szolgamnak: Tedd meg! - akkor megteszi." °<>Ennek hallatan Jézus
elcsodalkozott. Megfordult, s igy szolt a nyomaba szeg6détt tdmegnek:
"Mondom nektek, ekkora hittel még Izraelben sem talalkoztam." "*<>Amikor a
kildottek hazaértek, a szolgat egészségesen talaltak.”

A romlason (halalon) tal

Lazar foltamasztasa (Janos 11, 1-54)

» <>Betanidban, Marianak és névérének, Martanak a falujaban volt egy
beteg, Lazar. ’<>Ez a Maria kente meg az Urat olajjal és tordlte meg a labat a
hajaval. Az 6 testvére, Lazar volt a beteg. °<>A névérek meglizenték neki:
"Uram, akit szeretsz, beteg." “<>Ennek hallatara Jézus azt mondta: "Ez a
betegség nem okozza halalat, hanem Isten dics8ségére lesz, hogy
megdicséiljon altala az Isten Fia." °<>Jézus szerette Martat, a névérét
(Mariat) és Lazart. *<>Amikor meghallotta, hogy beteg, két napig még ott
maradt, ahol volt, "<>s akkor szélt a tanitvanyoknak: "Menijlink vissza
Judeaba!" *<>"Mester - felelték a tanitvanyok -, most akartak ott megkdvezni a
zsidok és Ujra odamész?" °*<>Jézus igy valaszolt: "Nem tizenkét 6raja van a
napnak? Aki nappal jar, nem botlik meg, mert latja a vilag
vilagossagat. "’<>Aki azonban éjszaka jar, megbotlik, mert nincs
vilagossaga." "'<>Aztan igy folytatta: "Baratunk, Lazar elaludt, de elmegyek és
folébresztem." *<>"Uram, ha alszik, akkor meggyogyul” - felelték a
tanitvanyok. ®<>Jézus Lazar haldlarol beszélt, de 6k azt hitték, hogy alvasarol
beszélt. “<>Ezért Jézus vilagosan megmondta nekik: "Lazar
meghalt. *<>Miattatok 6rilok, hogy nem voltam ott, hogy higgyetek. De most
menjunk el hozza!" *<>Tamas, akit melléknevén Didimusznak hivtak, igy szolt
a tobbi tanitvanyhoz: "Menjlink mi is, haljunk meg vele egyutt!" "<>Amikor
Jézus megérkezett, Lazar mar négy napja a sirban volt. *<>Betania
Jeruzsalem kozelében fekiidt, mintegy tizenét stadiumnyira. *<>Ezért a zsidok
kdzul sokan elmentek Martahoz és Mariahoz, hogy testvérik miatt vigasztaljak
Oket. *<>Amikor Marta meghallotta, hogy Jézus kdzeledik, eléje sietett, Maria
pedig otthon maradt. *’<>"Uram - szdlitotta meg Marta Jézust -, ha itt lettél
volna, nem halt volna meg testvérem. *?<>De most is tudom, hogy barmit
kérsz az Istentél, megadja neked." ?*<>Jézus megnyugtatta: "Feltamad
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testvéred." *<>"Tudom, hogy feltdamad - mondta Marta -, majd a
feltamadaskor, az utolsé napon." *<>Jézus igy folytatta: "En vagyok a
feltdmadas és az élet. Aki hisz bennem, még ha meghal is, élni fog. *<>Az,
aki ugy él, hogy hisz bennem, nem hal meg 6rékre. Hiszed ezt?" ?’<>"Igen,
Uram - felelte -, hiszem, hogy Te vagy a Messias, az Isten Fia, aki a vilagba
jon." #<>E szavakkal elment és hivta névérét, Mariat. Halkan szolt neki: "ltt a
Mester és hivat." ®<>Ennek hallatara (Maria) gyorsan folkelt és odasietett
hozza. *¥*<>Mert Jézus még nem ért le a faluba, hanem ott volt, ahol Maria
talalkozott vele. *'<>Amikor a zsidok, akik ott maradtak vele a hazban és
vigasztaltak, lattak, hogy Maria gyorsan feldll és elsiet, utdnamentek. Azt
gondoltak, hogy a sirhoz megy sirni. **<>Amikor Maria odaért, ahol Jézus volt,
és meglatta, e szavakkal borult a Iaba elé: "Uram, ha itt lettél volna, nem halt
volna meg testvérem." ¥*<>Amikor latta, hogy sirnak, Jézus lelke mélyéig
megrendiilt. *¥*<>"Hova tettétek?" - kérdezte megindultan. "Gyere, Uram -
felelték -, és nézd meg!" ¥*<>Jézus konnyekre fakadt. *<>Erre a zsidok
megjegyezték: "Nézzétek, mennyire szerette!" ¥<>Némelyek azonban igy
vélekedtek: "Ha a vaknak vissza tudta adni a szeme vilagat, azt nem tudta
volna megakadalyozni, hogy ne haljon meg?" *<>Jézus szive mélyéig
megrendlt, s odament a sirhoz, amely egy kével eltorlaszolt barlang

volt. ¥<>"Hengeritsétek el a kdvet!" - szolt Jézus. De Marta, az elhunyt névére
tiltakozott: "Uram, mar szaga van, hiszen negyednapos." “<>Jézus igy felelt:
"Nemde azt mondtam: ha hiszel, meglatod Isten dics6ségét?" *'<>Erre
elhengeritették a kdvet, Jézus pedig az égre emelte tekintetét és igy
imadkozott: "Atyam, halat adok neked, hogy meghallgattal. *<>Tudom, hogy
mindig meghallgatsz. Csak a koréttem allé nép miatt mondtam, hogy higgyék:
te kildtél engem." ®<>E szavak utan hangosan beszolt: "Lazar, jojj ki!" “<>S a
halott kijott. Laba és keze be volt pdlyazva, az arcat meg kendé fodte. Jézus
szolt nekik: "Oldjatok fel, hogy tudjon jarni." “*<>A zsidok kozll, akik
folkeresték Mariat, sokan lattak, amit Jézus végbevitt, és hittek

benne. *<>Némelyek azonban elmentek a farizeusokhoz, és hiril vitték, amit
Jézus tett. “<>Erre a fépapok és a farizeusok dsszehivtak a fétanacsot, és
megkérdezték: "Mit tegylink? Ez az ember nagyon sok csodat tesz. “<>Ha
tovabb tirjik, mindnydjan hinni fognak benne, aztan jénnek a romaiak, és
elpusztitjak szentélyiinket is, néplinket is." *<>Egyikiik, Kaifas, aki abban az
évben a fépap volt, igy vélekedett: "Nem értitek a dolgot! **<>Nem fogjatok fel,
hogy jobb, ha egy ember hal meg a népért, mintsem hogy az egész nép
elpusztuljon." *'<>De ezt nem magatél mondta, hanem mint fépap
megjovendolte, hogy Jézus meghal a népért, *><>s nemcsak a népért, hanem
azért is, hogy Isten szétszorddott gyermekeit egybegylijtse. ®*<>Ett6l a naptol
eltokélt szandékuk volt, hogy megolik. *<>Jézus ezért nem jart tébbé nyiltan a
zsidok kdzott, hanem visszavonult a puszta szélén fekvé egyik varosba,
Efraimba, és ott tartézkodott tanitvanyaival.”

A naimi ifju feltamasztasa (Lukécs 7, 11-17)

,, '<>Tortént, hogy Naim varosaba ment. Vele tartottak tanitvanyai és masok
is igen sokan. *<>Amikor a varos kapujahoz kdzeledett, egy halottat hoztak ki,
egy 6zvegy asszony egyetlen fiat. Elég nagy tdmeg kisérte a

varosbdl. *<>Amikor az Ur meglatta, megesett rajta a szive és megszodlitotta:
"Ne sirj!" “<>Aztan odalépett a koporsdhoz, és amint megalltak, akik vitték,
megérintette, s igy szolt: "Ifju, mondom neked, kelj fol!" *<>A halott felllt, és
elkezdett beszélni. Ekkor atadta anyjanak. *<>Mindnyajukat elfogta a félelem,
és magasztaltak Istent ezekkel a szavakkal: "Nagy préfétank tamadt”, és:
"Meglatogatta népét az Isten." "<>S a hir elterjedt egész Judedban és a
koérnyéken is mindenfelé.”
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Kereszthalal és feltamadas

29 végén Jézus lassan Jeruzsalem felé halad. 30 aprilisdban Jézust letartdztatjak a romaiak
hasvét tinnepe elott.

Az utols6 vacsora, mely azota

valosag. (Mk 14, 22-25)
,,.2<>Vacsora kozben
kezébe vette a
kenyeret, megaldotta,
megtorte és ezekkel a
szavakkal adta nekik:
"Vegyétek, ez az én
testem." *<>Majd
fogta a kelyhet, halat
adott, odanyujtotta
nekik. Mindnyéjan ittak
beléle. #<>0 pedig igy
szolt: "Ez az én vérem,

A Utalsd vacsora szimbaolikus Abrazolisa

a szbvetsége, amely A Lucina-katakomba egyik motivuma nyoman
Sokakért Schmid; M ntakonyy

kiontatik. **<>Bizony

mondom nektek, hogy Minden szentmisében megismétlédik az
nem iszom tobbé a utolso vacsora eseménye, Jézus

s2616 termésébol ’ ; ye, Jezus

addig, amig majd az személyesen jelen van a kenyér és a bor
Ujat nem iszom az szine alatt.

Isten orszagaban."

Jézust a lelki gyotrédés, a halalfélelem sem kertilte el.
A Getszemani kert. (Mark 14, 32-42)

,,2<>0daértek a Getszemani nev(i majorba. Itt igy szolt (Jézus)
tanitvanyaihoz: "Uljetek itt le, amig imadkozom." **<>Magaval vitte Pétert,
Jakabot és Janost. Remegni kezdett és gy6trédni. *<>Majd igy szolt
hozzajuk: "Halalos szomorusag fogta el lelkemet. Maradjatok itt és
virrasszatok!" *<>Valamivel odébb ment, leborult a féldre és imadkozott, hogy
ha lehetséges, maradjon el ez az éra. *<>"Abba, Atyam! - fohaszkodott -, te
mindent megtehetsz. Vedd el t6lem ezt a kelyhet! De ne ugy legyen, ahogy én
akarom, hanem ahogyan te!" ¥<>Visszament hozzajuk, de alva talalta 6ket.
Megszodlitotta Pétert: "Simon, alszol? Egy érat sem tudtal virrasztani

velem? *¥<>Virrasszatok és imadkozzatok, hogy kisértésbe ne essetek. A lélek
ugyan készséges, de a test gyonge." *<>Megint elvonult és elébbi szavait
ismételve imadkozott. ““<>Visszatérve Ujra alva talalta 6ket, mivel szemik igen
elnehezedett. Nem is tudtak, mit feleljenek. *'<>Harmadszor is visszament
hozzajuk, s azt mondta nekik: "Még mindig alusztok és pihentek? “<>Elég
volt. Itt az 6ra, az Emberfiat a blindsok kezére adjak. Keljetek fel, induljunk!
ime, kodzeledik hozzam az aruld!"

Torvényes gyilkossag. Jézus pere. (Mark 14, 53-72; 15, 1-14)
L, <>Jézust a fépaphoz kisérték. Itt gylltek 6ssze a f6papok, vének és
irastudok. *<>Péter messzirél kdvette, egészen be a fépap udvaraba. Ott az
Orség tagjaival egydtt lelilt és melegedett a tliznél. *<>A f6papok és az egész
fétanacs bizonyitékot kerestek Jézus ellen, hogy halalra itélhessék, de nem
talaltak. *<>Sokan taniskodtak ugyan hamisan ellene, de vallomasuk nem
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egyezett. <>Ekkor néhanyan feldlltak, s ezt a hamis tanusagot tették

ellene: ®*<>"Hallottuk, amikor kijelentette: Lebontom ezt az emberi kéz épitette
templomot, és harom nap alatt masikat épitek, amely nem emberi kéz
alkotasa." *<>De vallomasuk igy sem vagott egybe. *<>Erre kdzépre allt a
fépap, s ezt a kérdést intézte Jézushoz: "Semmit sem valaszolsz azokra, amit
ezek felhoznak ellened?" *<>De & hallgatott és nem felelt semmit. A f6pap
Ujra kérdezte, és ezt mondta: "Te vagy a Messias, az aldott (Isten)

Fia?" ?<>Jézus igy valaszolt: "En vagyok. Es latni fogjatok, hogy az Emberfia
ott Uil a hatalom jobbjan, és eljon az ég felhéin." ®*<>A fépap erre
megszaggatta ruhajat s felkialtott: "Mi szlkséglnk van még

tanukra? *<>Hallottatok, hogy karomkodott. Mi a véleményetek?" Mind
méltonak itélték a halalra. ®*<>Ekkor némelyek kezdték lekdpddsni, aztan
arcat letakarva 6kdllel verték, s kdzben kérdezgették: "Talald el, ki az!" Még az
Orség tagjai is arcul verték.

®<>Mig Péter kint Ult az udvaron, kiment a fépap egyik

szolgaldja. ¥<>Meglatta Pétert, amint melegedett, szemiigyre vette és
megszolitotta: "Te is a nazareti Jézussal voltal." ®*<>De 6 tagadta: "Nem
tudom, nem is értem, mit beszélsz." Ezzel kiment az el6csarnokba, s akkor
megszolalt a kakas. ®<>A szolgald észrevette, s Ujra mondta az ott alléknak:
"Ez is koziiliik valo." °<>0 megint tagadta. Nemsokkal ezutan, akik mellette
alltak, szintén allitottak: "Valéban kbzéjuk tartozol, hiszen galileai

vagy." "'<>Erre atkozodni és esklidozni kezdett: "Nem ismerem azt az embert,
akirél beszéltek!" ?<>A kakas masodszor is megszolalt. Péternek eszébe
jutottak Jézus szavai: "Miel6tt a kakas masodszor megszolal, haromszor
tagadsz meg." Es kdnnyekre fakadt.”

» <>Reggel a fépapok a vénekkel, irastuddkkal és az egész fétanaccsal
egyutt meghoztak a hatarozatot. Jézust pedig megkotdzve elvitték és atadtak
Pilatusnak. *<>Pilatus megkérdezte: "Te vagy-e a zsidok kiralya?" "Magad
mondod" - valaszolta. *<>A fépapok sok vadat hoztak fel ellene. *<>Pilatus
Ujra megkérdezte: "Nem felelsz semmit sem? Nézd, mi mindennel
vadolnak!" °’<>Jézus azonban nem valaszolt semmit. Ez meglepte

Pilatust. °<>Az linnep alkalmaval szabadon szokott engedni egy rabot, azt,
akit kértek téle. '<>Volt a bérténben egy Barabas nev( rab, akit a lazadokkal
egyutt tartéztattak le. Ezek egy zendilés alkalmaval gyilkossagot kdvettek

el. ®<>Amikor a témeg felvonult, kérte a szokasos kegyet. °*<>Pilatus
megkérdezte: "Akarjatok, hogy szabadon engedjem nektek a zsidok
kiralyat?" "°<>Mert tudta, hogy a fépapok csak irigységbdl adtak

kezére. "'<>Am a fépapok felizgattak a tdmeget, hogy inkabb Barabas
szabadon bocsatasat kérje. *<>Pilatus ismét megkérdezte: "Mit csinaljak hat
azzal az emberrel, akit ti a zsidok kiralyanak mondtok?" *<>Azok Ujra ezt
kidltoztak: "Keresztre vele!" “<>Pilatus folytatta: "Mi rosszat tett?" Azok annal
hangosabban kialtottak: "Keresztre vele!" *<>Erre Pilatus, aki eleget akart
tenni a tdmeg kérésének, szabadon bocsatotta nekik Barabast, Jézust pedig
megostoroztatta, és atadta, hogy feszitsék keresztre.”
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Jeruzsalemben a Via Dolorosa, Fajdalmak
utja, ahol Jézus keresztjét cipelte.

Guny és megsemmisiilés. Jézus testi-lelki (valos!) szenvedése: keresztutja,
kereszthalala és sirba tétele. (Mark 15, 16-47)

,, °<>A katonak bekisérték a palota belsejébe, a pretoriumba, és egybehivtak
az egész helybrséget. "<>Biborba 0ltdztették, tovisbél font koszorut tettek a
fejére, ®<>és igy koszontottek: "Udvozlégy, zsidok kiralyal" “<>A fejét naddal
verték, leképdosték és gunybdl térdet hajtva hodoltak elétte. <>Azutan, hogy
igy kigunyoltak, levették rola a bibort és a sajat ruhajat adtak ra.

A hagyomany szerint a pelikan
vérével taplalja kicsinyeit, ahogyan
a megvaltasban Jézus vérét adta
értiink, ezért valt Krisztus jelképpé
a pelikan.

A pelikan Felhasiga a mellén.
A minsteri dém eléesarnokanak egyik
ILE5 k.1 dombormiive nyoman

#'<>Az egyik arra mené embert, a cirenei Simont, Alexander és Rufusz apjat,
aki éppen a mezérél jott, kényszeritették, hogy vigye a keresztjét. 2<>igy
vezették ki egy Golgota nevl helyre, ami a Koponya hegyet

jelenti. ®?<>Mirhaval kevert bort adtak neki inni, de nem fogadta

el. #<>Keresztre feszitették, majd megosztoztak ruhajan, sorsot vetve, hogy
kinek mi jusson. ®*<>Harom 6ra volt, amikor keresztre feszitették. *<>Az
elitélésének okat jelzd tablara ezt irtak: A zsidok kiralya. “<>Vele egyitt két
gonosztevét is folfeszitettek, az egyiket jobb, a masikat bal felél. 2<>igy
beteljesedett az iras: "A gonoszok kozé soroltak." *<>Az arra mendk
karomoltak, csovaltak a fejiket s mondogattak: "Te, aki lerombolod a
templomot, és harom nap alatt felépited, **<>mentsd meg magadat, szallj le a
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keresztrol!" *'<>A fépapok és az irastudok szintén gunyolédtak, egymas kozott
ezt mondva: "Masokat megmentett, magat nem tudja megmenteni. ¥*<>A
Messias, Izrael kiralya, szalljon le most a keresztrél a szemunk lattara, s akkor
hiszlnk!" Gyalaztak azok is, akiket vele egyltt folfeszitettek. *<>Hat 6ra
tajban az egész foldre s6tétség borult, egészen kilenc 6raig. *<>Kilenc érakor
Jézus hangosan felkidltott: "Eloi, Eloi, lamma szabaktani?" Ez annyit jelent:
"Istenem, Istenem, miért hagytal el?" *<>Az ott allék kéziil néhanyan hallottak,
és megjegyezték: "Lam, lllést hivja." *<>Valaki odafutott, s ecetbe martott
szivacsot nadszalra tlzve inni adott neki. "Hadd lassuk - mondta -, eljon-e
lliés, hogy megszabaditsa!" *<>Jézus hangosan felkialtott, és kilehelte

lelkét. *<>A templom fiiggdnye ekkor kettéhasadt fellilrél egészen az

aljaig. *<>Amikor a szazados, aki ott allt, latta, hogyan lehelte ki lelkét,
kijelentette: "Ez az ember valéban az Isten Fia volt." “°<>Asszonyok is alltak
ott, és messzirdl nézték, mi torténik. Koéztik volt Maria Magdolna, Maria, az
iffabb Jakab és Jozsef anyja és Szalomé. “'<>Ezek mar Galiledban is vele
tartottak és a szolgalatara voltak. Rajtuk kivil még tdébben is jelen voltak, akik
vele egyutt mentek fel Jeruzsalembe.

“<>Amikor esteledett - el6késziilet napja, azaz szombat el6tt vald nap volt -

, ®<>jott egy elbkel6 tanacsos, az Arimateabdl valoé Jozsef, aki maga is varta
az Isten orszagat. Batran bement Pilatushoz, és elkérte Jézus

holttestét. “<>Pilatus csodalkozott, hogy mar meghalt. Magahoz hivatta a
szazadost, s megkérdezte, valéban meghalt-e. “<>Miutan a szazadostdl
megbizonyosodott réla, Jézsefnek ajandékozta a holttestet. “*<>Az pedig
gyolcsot vasarolt, majd levette Jézust a keresztrél, begdngydlte a gyolcsba és
sziklaba vajt sirboltba helyezte, s a sir bejarata elé kovet

hengeritett. “<>Maria Magdolna és Maria, Jozsef anyja pedig lattak, hogy
hova temette.”

Jézus foltamadasa és mennybemenetele a hit probaja és értelme. (,,Ne féljetek!”)
Jézus feltamadasa és megjelenései. (Mark 16, 1- 19)

Jézus feltamadasa

» <>Amikor elmult a szombat, Maria Magdolna, Maria, Jakab anyja, és
Szalémé illatszereket vasaroltak, s elmentek, hogy bebalzsamozzak. ><>A hét
els® napjan kora reggel, napkeltekor kimentek a sirhoz. *<>Egymas kozt igy
beszélgettek: "Ki fogja elhengeriteni a kovet a sir bejarata elél?" *<>De amikor
odanéztek, lattak, hogy a ké el van hengeritve, jéllehet igen nagy

volt. °<>Amint bementek a sirba, jobbrdl egy fehér ruhaba 061t6z6tt ifjut lattak,
amint ott lt. Megrémliltek. °<>De az megszélitotta 6ket: "Ne féljetek! Ti a
keresztre feszitett nazareti Jézust keresitek. Feltamadt, nincs itt! Nézzétek, itt
a hely ahova tették! '<>De siessetek, mondjatok meg tanitvanyainak és
Péternek: Eléttetek megy Galileaba, ott majd latjatok, amint mondta

nektek." ®.<>Erre kijottek a sirbdl és elfutottak, mert félelem és szorongas vett
rajtuk erét. Félelmikben senkinek sem szoéltak semmirdl.

Jézus megjelenései

*<>Miutan a hét els6 napjanak reggelén feltamadt, el6szér Maria
Magdolnanak jelent meg, akibél a hét 6rdogot kilizte. <>Ez elment és elvitte
a hirt a gyaszol6 és szomorkodé tanitvanyoknak. "<>Amikor meghallottak,
hogy él, és hogy (Maria Magdolna) latta, nem hitték el. ><>Ezutan idegen
alakban jelent meg kozulik kettének utkdzben, amikor vidékre

mentek. ®*<>Visszatérve ezek kdzolték a hirt a tdbbiekkel is, de nekik sem
hittek. *<>Véglil a tizenegynek jelent meg, amikor egyszer asztalnal lltek.
Szemiukre vetette hitetlenségiket és keménysziviiséguket, hogy nem hittek
azoknak, akik feltamadasa utan lattak.
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Az apostolok kildetése

“<>Aztan igy szélt hozzajuk: "Menjetek el az egész vilagra, és hirdessétek az
evangéliumot minden teremtménynek. *<>Aki hisz és megkeresztelkedik,
Udvozil, aki nem hisz, az elkarhozik. "<>Akik hisznek, azokat ezek a jelek
fogjak kisérni: Nevemben 6rdogét (iznek, Uj nyelveken

beszélnek, *<>kigydkat vehetnek keziikbe, és ha valami mérget isznak, nem
art nekik, ha pedig betegekre teszik a keziket, azok meggyoégyulnak."

A mennybemenetel

®<>Az Ur Jézus, miutan szdélt hozzajuk, félment a mennybe, elfoglalta helyét
az Isten jobbjan, #%<>6k meg elmentek, s mindenditt hirdették az evangéliumot.
Az Ur vellk volt munkajukban, és tanitasukat csodakkal kisérte és igazolta.”

2. A Kkeresztény hit alappillérei

Egy Isten, harom Személy viszonya: Atya,
Fit, Szentlélek

Atya, aki menny ¢és fold a teremtdje

Jézus Krisztus, Aki az O egysziilstt Fia

Aki a Szentlélektdl fogantatott,
Sziiz Mériatol sziiletett

Szenvedett, megfeszitették, meghalt
és eltemették.

Alészallt a poklokra

Harmadnapon feltdmadt, folment a
mennybe

Eljon itélni jokat és rosszakat

Szentlélek, az Atya és Fiu
szeretetkapcsolata

Katolikus Anyaszentegyhéaz
Szentek kozossége, biinbocsanat
Szentségek

A beavatds szentségei: keresztség,
bérmalas, Eucharisztia

A gybgyulas szentségei: blinbanat-
blinbocsénat, betegek kenete

A koz0sség szolgalatanak
szentségei: egyhazi rend, hdzassag

Foltamadas, orok élet

Andrej Rubljov Szentharomsag adbrazolasa
1411-bol.

shrizoly hirom arg
ernely egysiga
pottatja kifejezisre. Phsics, |524
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3. Biblia

A teljes magyar nyelvii Biblia
megtalalhat6 a kovetkezd helyen:
http://www kereszteny.hu/biblia/sho
wtrans.php?reftrans=1

Biblosz (gor.) — teleirt lap,
konyvtekercs

Biblion, biblia (tsz.) — biblosz
kicsinyit6 valtozata.

GENESIS. w2 ; . v
et T AW Y e g e e 40 méteres Tora-tekercs, benne a Szentiras

vk 9 rgr T ) £ e T Y R elso fejezeteit talaljuk.
§ T ST T T T ST TR 10

A képen a Szentiras elsd sorai kdzpontozott
héber szoveggel.

A Biblia Oszovetségi és Gjszovetségi részekbol all.

Az Oszovetség a valasztott nép, a

zsido nép ¢és az Isten kapcsolatat

irja le:
kezdve a teremtés torténeten
az egyiptomi fogsagbol vald
menekiilésen at, a pusztai
vandorlason, a letelepedésen
keresztiil, a kiralyok és a
profétak életét és tanitasat
megismerve, a messiasi
varakozéasban erésodve a
gorog uralomig.

Mennyezeti mozaikkép a vilag
teremtésérél Velencében a Szt. Mark
templomban.
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Az Ujszovetség Jézus Krisztuson keresztiil mindenki szamara felkindlja az tidvosség
lehetdségét:
Jézus Krisztus, a Messias sziiletésétdl az O tanitasan, életén, hallan és
feltamadasan keresztiil az 6segyhdz miikodéséig.
A négy evangélium (Maté, Mark, Lukacs, Janos) Jézus miikodését irja le. Az
Apostolok cselekedetei és a levelek az 6segyhdz életét mutatjak be.

A Szentirds masodik részében, az

|E’Qi '- b Ujszovetségben olvashatjuk a négy
“|'J : evangéliumot, mely Jézus életérdl
feit szol.

A képen az evangélistak
szimbolikus dbrazolésat lathatjuk.

G Maté: ember, ill. angyal
. il Lukacs: bika
"-u{ﬂ Mark: oroszlan
e ) Janos: sas

A konyvek keletkezési ideje
Az Oszovetség legkorabbi gytijteményének (Jahvista) keletkezése Kr.e. 900-ra
tehetd.
A négy evangélium (Maté, Mark, Lukacs, Janos) Kr. u. 50, de valdsziniibb,
hogy 70 és 100 kozott keletkezett.
Kénon
Kanodn (gor.), kaneh (héb.) — nadszal, mérték, norma
Ami sugalmazott (isteni eredeti, amit az Egyhaz allapit meg hivatalosan), az
kanoni. Ami kdnoni, az sugalmazott, tartja a Katolikus Egyhaz.
46 6szovetségi konyv és 27 ujszovetségi konyv a Katolikus és az Ortodox
Egyhaz kanonja (+ Ezdras 3. és a Makkabeusok 3. kdnyve az ortodox
Egyhézban).
A zsid6 hagyomany Kr.u. az I. sz-ban 7 kényvet nem vett {61 a kdnonjaba:
Tébias, Judit, Baruk, Bolcsesség, Sirak fianak és a Makkabeusok I-11. konyve
LXX
Alexandriaban késziilt az 6szovetségi iratok egy gorog nyelvii forditasa az un.
LXX-es (Hetvenes) forditas, mely eltér a késébb elfogadott zsidd kanontol és
keresztény kanontol is. Az eredeti zsidé LXX-est nem ismerjiik.
A 4. sz-ban hoztak az elsd zsinati dontéseket a kanonrol Szt. Agoston hatasara.
Az Ujszovetség 27 konyvbél allo gylijteményét Szt. Atanaz sorolja fol 367-
ben.
Vulgata
A Biblia héberbdl forditott latin szovege, mely Szt. Jeromos (7420) nevéhez
fizodik.
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A Tridenti (Trento) Zsinat (1545-1563) els6 dolga volt a szentirasi konyvek
kanonjanak irdsba foglaléasa.

4. Korai kozosségek

Esszénusok
A gorog elnevezés a hasen, hasajja’ (ardm) szavakbol szdrmazhat. Jelentése:
jémborok, szentek; hallgatagok
Palesztinai, Holt-tenger kornyéki zsido vallasi kozosség, tagjaitol szigor aszkézist
kivant. Onként véllalt szegénységben és notlenségben éltek, de nds tagok is tartoztak
hozzajuk.
Alexandriai Philo, Josephus Flavius. Id. Plinius beszél roluk.
A Biblidban és a hivatalos hagyomanyban nem szerepelnek.
Maguk valasztotta eldljaronak engedelmeskedtek, kétkezi munkabdl éltek. Nem
katonaskodtak és nem kereskedtek.
Vallasi gyakorlataik részét képezte a ritualis tisztalkodas, a reggeli ima a Nap
koszontésére, a szombat tisztelete. A Templom tiszteletétdl és az dldozatbemutatastol
tartozkodtak.
A tagfelvételt hosszl probaido elozte meg. Rendelkeztek egy titkos tanitassal a
beavatottak szamara.
Vitatott, hogy az esszénus kozosség mennyiben azonos a kumrani kozosséggel.

Kumréan
A kumrani iratok tartalmaznak Un. k6z0sségi szabalyokat, melynek részét képezi az a
tanitas, mely a vilagossag és a sotétség, a jO és a rossz szellemek sziintelen
kiizdelmérdl szo6l, mindez ala van rendelve a zsidé monoteizmusnak. (Nincs jo és rossz
isten). Az Un. haboruas szabalyzat a vilagossag fiainak (a kdz0sség tagjai) €s a sotétség
fiainak kiizdelmérdl szamol be, melyet a végso idokben fognak folytatni.
Hittek a boldog halhatatlansagban és az angyalok korében.
A koz0sség alapitdja ismeretlen.
Csak a kozéjiik tartozok €lvezik Isten szeretetét (szektas jelleg), a kiviilallok a sotétség
fiai. (K6z0sségi szabalyzat 1, 10)
Hatasa a kereszténységre, a korabban hellénnek tartott hatas helyett.

Egyiptomi szerzetesek
Pakhomiosz vezetésével 320 koriil az Alexandria melletti sivatagokban remeték
tomoriiltek monostorba.
Szamuk ugrésszertien nétt. A keresztényiildozések elmultaval 6k testesitették meg a
vértantk életidealjat. Eletiiket radikalis onatadas jellemezte. Két ldbon jard
evangéliumkommentarnak bizonyultak, bar sokszor irni-olvasni sem tudtak. Velds
tanacsaikkal segitették a messzi f6ldrél oda zarandoklokat.
Az V. sz. végén gylijtemény jott 1étre az atyak bolcs tanacsaibol, torténeteibdl,
anekdotaibol. Néhany koziiliikk: Nagy Baszileosz, Egyiptomi Makéariosz, Antoniosz,
Szent Ephraim.
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5. Az egyhaztorténelem felosztasa

1. korszak: Az egyhaz kialakulasa és elterjedése a hellenisztikus-romai vilagban. Ez
feloleli az egyhaz keletkezésétol egészen a 7. szazadig, a nagy arab tamadasig terjedo idot.
Ezen beliil 180-ig az 6segyhaz, 180-tdl 313-ig az skeresztéeny egyhdz és 313-t0l az egyetemes
egyhaz korszakarol lehet beszélni.
313-ban Nagy Konstantin 4llamvallassa teszi a kereszténységet, ezzel a
keresztényiildozésnek vége szakad.

2. korszak: Az egyhaz a nyugati keresztény népkozosség kozéppontjaban, 700--1300. A

korszak magaba foglalja a nyugati népek megteéritéset, a feudalis tarsadalmi rend

kialakulasat, a vallasossag és az egyhdz domindlo szerepét, de annak elvilagiasodasat is.
1054-ben tortént a keleti és nyugati egyhdz kozti szakadés. A kikozdsitést kimondo
dokumentumokat nemrégiben kolcsondsen visszavonta a Romai Katolikus Egyhaz és
az Ortodox Egyhaz.

3. korszak: A nyugati keresztény népkézosség felbomldasa, reform és reformacio, a
vilagmisszio kibontakozasa, 1300--1789. Ez a kor az egyhaz legszomorubb idoszakaval, belsé
bomlasaval foglalkozik, de ramutat annak belsé megujhodasara is.
A reformécio sordn szétvalik a nyugati kereszténység katolikus és protestans
egyhazakra. A torésnek kevésbé dogmatikai, inkabb egyhazfegyelmi, politikai hattere
volt. A hitvallas gyakorlatilag k6z6s maradt. Kiilonbség az egyhazvezetésben, a
liturgiaban €s a szentségtanban mutatkozik.

Luther Mérton (1483-1546) Kalvin Janos (1509-1564)

4. korszak: A vilagegyhaz az iparosodas koraban, 1789-t6l 1918-ig, a modern egyhdz
problémait vizsgalja.

5. korszak: Az egyhaz a jelenkorban, 1918-t0l napjainkig. Ez az utolso korszak az egyhdz

legutobbi fejlodeését igyekszik felvazolni.
(Felosztas: Adrianyi Gabor: Az egyhaztorténet kézikonyve alapjan)
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A Kriszs.monogram k&l kildnbdzd
formija katakombik mozaikjai nyoméan

A hajo6 az egyhazat jelképezi mint a

békesség hajlékat.

A bal oldali képen a hal egy mozaiksz6
képi megjelenitése.

IXEYZ

A” Jézus Krisztus Isten Fia
Megvaltd” gorog szavak elsd
betlii 6sszeolvasva azt jelentik,
hogy hal. Ez jeldlte a
keresztény helyeket, sirokat
kezdetben.

A horgony a Krisztus és ember kozti
reményteljes viszonyt jelképezi.

Krisztus monogram: nevének elsokét
betlije gorogiil.
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6. Misztika - Megismerés Es Egyesiilés

Mysztikosz (gor.) sz6 jelentése: titokzatos. A miio (gor.), bezarulni, eltitkolni igébdl
szamazik. Gyakran hasznaltak a kiviilallok eldl eltitkolt misztériumvallasokkal
kapcsolatban.

Rokon a miieo, misztériumba beavatni igével is.

Az 6segyhaz harom teriileten hasznalta a misztérium szot: Szentiras, liturgia,
spiritualitas. Ld.: a liturgia felépitése: az olvasmanyoktol a Krisztus testének titkaig; a
szentségek egymast kovetd sorrendje.

El6szor Origenész beszél misztikus tapasztalatrol a Szentirasba vald mély betekintés, a
theoria (szemlélddés) kapcesan. Negativ teologia hagyomanya. Ld.: ortodoxia.

Pseudo Dionysius (500 k.) a ,,nemtudas felhdjének misztikus sotétségérol” beszél.

Az egyhazatydknal nem szubjektiv tapasztalatot jelent a m., hanem a lathatatlan vilag
ismeretét.

A XVI. Szazadig a misztikus megismerés altalanosan hasznalt nevei a contemplatio és
az eksztaszisz. A XVII. sz.-ban a misztikus jelz0 elszakad a teoldgiatol. Az aszketikus
¢s a misztikus teoldgia elvalik egymastol. A misztika kiesik a normalis hitélet
kereteibdl és a rendkiviili jelenségek korére korlatozodik.

/ e Keresztes Szt. Janos sajat kezii
\ rajza. Ut a Karmel hegyére, azaz
lelki térkép a mennyek orszaga felé.

A m. kdzvetlen transzcendens megismerést jelen, Isten kozvetlen megtapasztalasat.
Célja: atalakito egyesiilés az Istennel.

Az odavezetd Ut eszkozei az aszkézis, elmélkedés, szemlélodés.

A keresztény spiritualitdsban, mely dialogusra épiil, egyfajta kozponti mag a misztika.
Megismerés, ami tobb elembdl all6 hosszq, €leten at tartd folyamat. Bar nincs
altalanos szabalya, foként receptje nincs, megfigyelhetéek a misztikusok leirasai
alapjan a kovetkez6 stadiumok.

1. A misztikus Iélek tudatara ébred, hogy valamilyen alapvetden 0j dolog

tortént az életében.
Fény-, tliz-, jelenlét-, er6-élmény
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2. Uj ismeret, végleges valdsag, mely eldszor vonzo és édes, majd a ,,sotét
¢jszaka” kovetkezik. Aztan beliilrdl kezd izzani, visszatér a kezdeti 6rom. Ez
hosszu idészak is lehet.

3. A megismerés szemtdl-szembe, kozvetlentil hat a 1élekre, amely 1j életre
alakitja. Az egység, egyesiilés szoval illetik a misztikusok ezt az allapotot.
A kiilsé és a belsé egybefolyik. Nincs mas csak kozvetlenség és irgalom.

4. Ellentmondasos hatas, melyben a régi vilag, régi én nyelvén nem tudnak
megszolani. Egyfajta pusztulas és 0jjasziiletés allapotaként irjak le a
misztikusok. Uj élet sziiletik, ahol teljes 6nzetlenségben élnek. Avilai Szt.
Teréz 0j szavakat kér imajaban az Istentdl. Keresztes Szt. Janos —mikozben

sajat rendtarsai rabként, embertelentil bannak vele - képekben , hasonlatokban
fejezi ki magat. Vo.. Enekek éneke, El Greco festményei (Keresztes Szt. Janos

kortarsa). Assisi Szt. Ferenc teljes eszkoztelenségével a béke eszkoze az
egyhaz megujulasaért. Vo.: I11. Ince papa alma.

A misztika, mint misztérium egyszerli. Blings természetiink 1atja bonyolultnak.
Nem egyesek kivaltsaga az Istennel vald egység. Sot ez a hit Iényege. A sokszor
kiilonleges jelenségekkel egyiitt jard ajandékként kapott szemlél6do ima képessége,
azonban keveseknek adatik meg. Még az életszentséggel sincs feltétlentil
Osszefiiggésben. (Ld. Saul megtérése, aki Krisztust hall6 latomasakor még
keresztényiild6z6. Megtérése utan kapja a Pal nevet. A korai egyhdz legnagyobb
misszionariusa €s tanitdja lesz.) Nem minden szentnek sem jutott osztalyrésziil ez a
képesség. Fontos: ezzel egylitt a szenteket nem kiilonleges (para) képességeik miatt
tiszteljiik, hanem hdsies Isten-és emberszeretetiik miatt.

Az atalakito egyesiilés 1ényege és bizonyitéka a hdsies Isten- és emberszeretet.

A szentek élete nem tanitas, hanem illusztracid. Kovetni csak Krisztust kell.

A misztikaban erdsen kifejezddik a folyamatos Isten utani vagy. Ebben a

vagyakozasban semminek érzi magat az ember, mikdzben szomjusaganak forrasa, az

Isten a minden.

,»Todo-nada” (minden-semmi)- Keresztes Szent Janos gyakran hasznalja e fogalmakat

allapotanak leirdsara.

Klimachosz (Lépcsés) Szent Janos (7649)

16 évesen lett monachus (monostorban ¢16 szerzetes), 19 évet kozosségben, 21 évet
maganyban toltott.
Jol ismerte a sivatagi atyak tanitasat.

A Sinai monostor apatjava valasztjak 60 évesen.
A ,,Paradicsom Iépcsdje” a lelki €let fokait mutatja be a vilagtol
val6 elszakadéstol az aszketikus élet legmagasabb szakaszaig.




Egy almdban létrat latott (az 6szdvetségi
Jakobhoz hasonléan), melyen emberek
haladtak a mennyek orszaga felé, néhanyan
le is estek folfelé haladva. Ennek a
latomésnak a nyomat 6rzi a ,,Paradicsom
lIépcsdje” c. miive. Az irdst ma is
olvashatjuk magyar nyelven.

,»¥Fontiveros, 1542. junius 24.
+Ubeda, 1591. december 14.

Janos alig volt kétesztendds, amikor atyja meghalt, és édesanyja, harom gyermekével egyiitt, a
legnagyobb nyomorusagba keriilt. Ennek ellenére Katalin asszony legkisebb fiat, Janost iskolaba jaratta
Arévaloba, mert észrevette tehetségét. De hamarosan at kellett koltozniiik Medina del Campdba, ahol a
legiddsebb fiu, Francisco-Luis mint takacs jobb munkalehetdséget talalt. A harom fiu koziil a k6zépso
meghalt.

Janosnak tanulnia kellett, csakhogy édesanyja a tanulas koltségeit nem tudta fedezni. Ezért a
jezsuitak kollégiumaba keriilt, ott tanult, de tobbfelé szolgalt, hogy fenntarthassa magat. Ismételten
megprobalkozott valamilyen mesterség elsajatitasaval, de mindig kidertiilt, hogy ehhez nincs tehetsége.
Adottsagai a konyvek felé iranyitottak, s a szive az Egyhaz szolgalata felé vonzdodott. Egy ispotaly
alapitdja, amikor folismerte Janos tehetségét és nemes szandékat, elhatarozta, hogy viseli tanulasanak
koltségeit, s megigérte, hogyha pappa szentelik, korhazi lelkészként fogja alkalmazni.

Csakhogy Janosnak soha nem volt ahhoz hajlanddsaga, hogy életét masok altal megszabott iranyban és
utakon folytassa. Mint atyja, 6 is maga akarta meghatarozni sorsat. Dontését, amellyel egy hatarozott
hivasra valaszolt, semmi sem befolyasolhatta. Ennek megfeleléen egy szép napon belépett a medinai
karmelitakhoz.

A kolostorban €16 testvérek reménykedve néztek az ifju noviciusra. Tovabbtanulasra szantak, s
miutdn megvizsgaltak képességeit, a Salamancai Egyetemre kiildték, ahol elvégezte a teoldgiat. Mikor
aztan folszentelése utan a karmelita rend ugy vélte, hogy rendelkezhet vele, Janos kdzolte eloljardival,
hogy elmegy karthauzinak. De éppen ekkor --latszolag véletleniil, valojaban a Gondviselés bolcs
josagabdl -- talalkozott Avilai Szent Terézzel, és ebben az egy esetben a mésok akaratat oly kevéssé
kovetd Janos fejet hajtott, és Teréz tanacsa szerint végképp elkotelezte magat a Karmellel.
Kinyilvanitotta, hogy kész megmaradni a karmelita rendben, azzal a foltétellel, hogy -- és az eszmét
Szent Teréziatol vette at -- biztositjak szamara a rend eredeti szigora helyreallitisanak lehetdségét.

Janos 1568. november 28-an érezte eldszor, hogy megragadja lelkét az az ideal, amely késobb a
Keresztes szentet formalta beldle: a sarutlan karmelitak idealja. A megvalositashoz a dorveldi kolostor
alapitasaval fogott hozza, s hamarosan tovabbi kolostorokat alapithatott. Egymast kovették a mancerai,
a pastranai kolostor, az alcalai egyetemi kollégium -- s kozben megmutatkozott, hogy ez az dnfejlinek
latszo6 és mindig egyéni utjait kereso szerzetes milyen kivalo szervezd. Tevékenységének, amely mindig
a megujitott szerzet szolgalataban allt -- és a rend tagjai atyjuknak és neveldjiiknek tekintették 6t --,
csak a haldl vetett véget. Ez az ,,égi €s isteni ember", ahogy Szent Terézia nevezte, miutan 6t évig
gyontatd volt az avilai Megtestestilésrdl nevezett kolostorban, kivald lelkivezetonek bizonyult, aki
szenteket tudott nevelni.

A renden beliil azonban az elméleti és joghatdsagi vitak odaig fajultak, hogy Janost a testvérei a toledoi

konventban egy cellaba zartak és rabként tartottak fogva. A cella végtelennek 1atszo sotétségét arra
hasznalta {61, hogy megrajzolja sajat lelke képét. Mikor végre elhagyhatta bortonét, magaval vitt egy
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iskolas flizetet tele olyan tajak és jelenetek rajzaival, amilyeneket ugyanebben az iddben és ugyancsak
Toleddban El Greco festett. A dolgok természetes rendje szerint vad és keserii szavakat varnank téle
haragja és keserlisége kifejezésére a kegyetlen banasmdd miatt. Ehelyett, mintha mindez nem is vele
tortént volna, derlisen rajzolja és festi a szabadsag diadalat, melyet nem lehet sem bortdnbe zarni, sem
megbilincselni: a szeretet szabadsagaét.

Bortonében irt elemzéseinek alaptémaja a szeretet kiizdelmei a Lélek sotét éjszakajaban; a lélek
csodalatos utjai a Lelki paros ének mélységeiben és tdgassagaban. Mindaz, amit leirt, kiillonb6z6
modszerekkel késziilt onarckép; romancok, amelyekben -- az egy vonallal késziilt vazlatokhoz
hasonldan -- a Szentharomsag, a misztikus Test, a Megtestesiilés szépsége ¢€s a 1élek minden szabadsaga
benne foglaltatik, ugy, ahogy azt csak a 136. zsoltarban lehet megtalalni.

Toledoi bortonébdl megszabadulva Janos Andaltizidba ment. Harom esztendd kivételével,
amelyet Segoviaban toltott, tovabbi élete ezen a tajon folyt le. Andalizia lelke, napfénye, szinei,
éghajlatanak heve, népének szenvedélyei, zsido és mor legendai s titokzatos torténetei, mind hatottak a
misztikus és gondolkodo, a kolto és miivész lelkére. Egy vershez irt kommentarban vagy 1;j
kolteményben stirisodtek 6ssze, hogy aztan teljességiikben az egész keresztény kultara kincseshazat
gazdagitsak. Janos nem feledkezett meg 6 feladatarol sem, arr6l, hogy naprol napra tokéletesedjék, s
mindeniitt, minden pillanatban atadja magat a kimondhatatlan istentapasztalas élményének.

Keresztes Szent Janos egészen egyediilallo jelenség. Egész irodalmi termése Onéletrajz természetli, és
telve van fennkolt érzésekkel és optimizmussal. Meggy6zddésének ereje és kovetkezetessége, a
konnyedség, amellyel meghatarozasait fogalmazza, és mindenekel6tt a biztonsag, amellyel az
¢letszentség szabalyait a semmibdl megformulazza -- mindezekbdl egy olyan ember képe rajzolodik ki
el6ttiink, akinek e f6ldi élet, annak minden szenvedélye, s altalaban az emberi élet kalandja nem mas,
mint teljesen jarulékos mozzanat az egyetlen 1ényegeshez: eljutni mindenaron az Istennel valod
egyesiilésre, és a hozza vezetd atalakulasban élni.

Az ¢élete rendkiviil nehéz és kemény volt gyermekkoratol a halalaig, pillanatnyi pihenés és sziinet
nélkiil. Amikor Segoviaban volt, Istentdl azt kérte ajandékba, hogy megvetés és félreértések kdzepette
¢lhessen, azért, hogy minél tobbet szenvedhessen. Krisztus pedig szivesen tartotta 6t a keresztjén:
Janosnak, aki a reform elsé embere volt, sajat rendjében sziintelen lild6zést, megalazast, terhes
feladatokat kellett vallalnia, veszeked6 partok és 6nzd egyéni torekvések halojaban kellett eligazodnia.
Mint szerzetes eloljard és sok 0j kolostor alapitoja -- aki allanddan uton volt €s stlyos
kotelezettségeknek tett eleget -- minden erkdlcsi és fizikai szenvedés utan is nyugodt
megelégedettséggel szemlélte terhei gyarapodasat.

Magatartasaban és személyében ugyanaz térténik, mint irasaiban: egy emberileg nézve tlirhetetlentil
kemény élet prozai valosagabol énck sziiletik, amely nem mas, mint maga az Isten iranti szeretet és épp
ennek a kemény €letnek a szeretete, mivel ez az élet biztositja szamara az istenszeretetet. A sok tamadas
¢s ellenségeskedés diszharmoniaja, az dnzések és egyéni otletek emberi zaja, amelyek kdzepette élnie

e,
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,,Este majd probara teszlek a szeretetben" -- mondja egyik irdsaban, és joggal, mert ,,erre a célra, a
szeretetre lettiink teremtve". Ugy latja, hogy a szeretetnek, e nehezen taglalhato téménak a titka abban
rejlik, hogy igaz fogalmat kell alkotni a szeretetrl. Az emberek ugyanis altalaban a szeretetet az
0sztonok és az érzelmek birodalmaban élik meg, holott a szeretet az az allapot, amelyben az embernek
sikeriil a gondolkodasat, az emlékezetét és a szivét alavetnie a helyesen hasznalt szabadsagnak, és
ezaltal a 1élek minden képessége egyetlen célra iranyul, amit a szeretet allit a 1élek elé. Mert valdjaban
csak az az ember veszti el a szabadsagat, aki nem érti ,,hogyan kell igazan oriilnie és szomorkodnia,
mert nem fogta fol a j6 €s a rossz kozotti kiilonbséget". Hiszen az emberek életiik megoldasat altalaban
abban latjak, hogy rogziteni probaljak a 1azasan hajszolt 6romét és beteljesedést; vagy érzéketlenné
teszik a sziviiket a szenvedéssel szemben, vagy legalabbis konnyiteni akarnak a szenvedéseken.
Keresztes Szent Janos szamara a megoldas nem a menekiilésben, nem az elfojtasban, s nem is
kényszerhelyzetek sziilte kozonyben rejlik, hanem abban, hogy személyisége egységes, nyilt és
Krisztushoz emelkedett. Szerinte minden attél fiigg, hogy valaki birtokaban van-e a folismerésnek, hogy
milyen nagysagot és méltoésagot jelent a gondolkodas, s hogy mekkora hatalom a szeretet, amely
képessé teszi az embert arra, hogy a sajat magatdl vagy masoktol eredd elméletektdl fiiggetlentil,
szabadon éljen. ,,Egyetlen emberi gondolat értékesebb, mint az egész vilag, ezért a gondolatnak egy
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mélto targya van: Isten." Természetesen nem szabad megfeledkezni arrél, hogy Isten végteleniil
folilmulja minden elképzelésiinket.

Ez azonban a szeretetnek csak az egyik oldala. A masik oldal abban mutatkozik meg, hogy az embernek
szeretet-igénye van. Szeretetet viszont akkor nyeriink, ,,ha oda visziink szeretetet, ahol nincsen". Isten
Krisztus és az Egyhaz misztériuma altal ,,sajat Igéjét és szeretetét allitja kdzénk, hogy mi beldlik
éljiink". Es ezzel minden megoldas megadatott.

A kérdés ezek utan mar csak az, hogy megszabadulunk-e dlmaink, 6romeink, vagyaink és
reményeink alacsonysagatol, azaz befogadjuk-e a sajat életiinkbe a mondott megoldasokat, azért, hogy
orokre és szeretetbdl odaadjunk érte mindent.

Keresztes Szent Janos az istengyermekek tokéletes szabadsaganak a szentje. Egész élete liturgia,
amelyben minden emberi valosag énekké és koltészetté valt. Olyan, mint egy trubadur, akit a természet,
a szeretetben toltott élet és a kereszt, a szeretetnek a legnagyobb megnyilvanulasa ragadott magahoz. A
keresztjét tigy dlelte magahoz, ahogy egy muzsikus a harfajat.

Réviddel a haldla el6tt kérte: olvassak fol neki az Enekek énekét, hogy a kereszt iranti szerelme
uj taplalékot kapjon. Ez a Szeplételen Fogantatas oktavajan, éjfélkor tortént (azaz december 16-an), s
mikdzben a testvérek a korusban megkezdték Maria iinnepi zsolozsmajat, Janos folujjongott, hogy az
égbe mehet és ott énekli tovabb a zsolozsmat. Ez volt az utolso szava itt a fo6ldon. Ugy élt, és indult el
ebbdl az életbdl, ahogy énekelt. Enekeit azok az erds és optimista lelkek 6roklik, akik barmilyen
teriileten -- szeretetbdl -- a szabadsagért kiizdenek. XI. Pius papa 1926-ban egyhaztanitova
nyilvanitotta.

1726-ban avattak szentté, iinnepét 1738-ban vették 6l a rdmai naptarba, november 24-re. 1969-ben
athelyezték december 14-re.” (Dids Istvan: A szentek élete)

Szent Agoston (Augustinus)
(Tagaste, 354- Hippo, 430)

Egy id6re a manicheusokhoz csatlakozik.

Beldliik kiabrandulva szkeptikus korszak kovetkezik.

Az Gjplatonizmus, Szent Ambrus és a Romai levél 13,13 hatasara megkeresztelkedik.
Lemond tanari allasarol, Hippoban (Eszak-Afrika) barataival szerzetesi életet kezd.
Kozfelkialtassal papként kivanjak latni, majd piispokkeé is szenelik Hippoban.

Szellemi hatdsa az egész akkori Egyhazra kisugarzik.

,»Vallomasok” cimii 6néletrajzi munkdja szellemi fejlddését mutatja be.

Tovéabbi miivek: A szabad akarat, A szenthdromsag, Az igaz vallas, Az Isten varosarol

Tanitasa

Az igazsag
A kételkedésben is jradllitodik /ha csalodom, vagyok/.
Az igazsagot nem mi teremtjiik, hanem fo6lfedezziik a fényben (illuminatio).
Tudunk a feltétlen igazsagrol, ennek jele a tudasszomjunk ¢€s a kételkedésiink.

Isten 1éte
Az onmagunkban folfedezett igazsagok mentén haladunk folfelé, igy
eljuthatunk az Istenhez (platonikus 1it). O vilagitja meg a szellemiinket.
Csillapithatatlan boldogsagvagyunk Ora utal. — ,, Magadért teremtetté] minket
¢és nyugtalan a sziviink, amig meg nem nyugszik benned.” (Vallomasok)
Az illuminatio ( vilagossag, megvildgosodas) Isten és ember szabad
parbeszédének a szintere.

A vilag
A vilagot Isten teremtette a semmibdl. Nem rendez6 (demiurgosz), hanem
teremto.
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Nem mindent teremtett meg egyszerre, hanem bizonyos észcsirdkat helyezett el
az anyagban, ezek az id6k folyaman kibontakoznak. (Evolucio!)

Az ember
Dualista és manicheus hatas, hogy a lelket tartja az embernek, a testet, az
anyagot lebecsiili.
A 1€lek allandé alap és maradando valosag. De a gyermek lelkét a sziil6k
nemzik.
Az igaz, mély (misztikus) szeretet nem tévedhet. ,,Szeress és tégy, amit
akarsz!”
A torténelem nem korkords, kezdete, iranya, célja van, ez lidvtorténelem.

Részlet a ,,A szentek ¢életébdl” (Dios Istvan)

,,*Tagaste, 354. november 13.
+Hippo, 430. augusztus 28.

Aurelius Augustinus 354. november 13-4n sziiletett Eszak-Afrikaban, egy numidiai
kisvarosban, Tagastéban (a mai Algéria keleti részén). Valoszintinek latszik, hogy a kisbirtokos csalad
romai eredetl volt, sorsuk azonban egyre rosszabbra fordult, mert a birodalom egyre sulyosabb terheket
rétt rajuk is az adokkal. Agoston ezért a tanulmanyait csak egy jotevé tamogatasaval fejezhette be, ami
onérzetében nagyon sértette.

Atyja, Patricius nem volt keresztény, egész halalaig katechumen maradt, s csak kdzvetleniil a
halala el6tt keresztelkedett meg, ami akkoriban nem volt ritkasag. Indulatos, féktelen természetével
nagyon sok banatot okozott a feleségének, Monikanak, aki talpig keresztény asszony volt.

Agoston szellemének elevensége nagyon koran megmutatkozott. Rendkiviil temperamentumos
természetet 6rokolt, nagy volt a fogékonysaga is, s ennél csak fegyelmezetlensége volt nagyobb.
Diakkoraban tilsagosan tudataban volt annak, hogy neki a tanulas nem okoz nehézséget. Az els6 éveket
Tagastéban toltotte, késobb Madauraban egy grammatikus iskolajat 1atogatta, hogy majdan rétor
lehessen beléle. Homérosz és a gordg szerzok altalaban nem hagytak benne mély nyomokat, Vergilius
azonban elinditotta képzeletének szarnyalasat. Ugy egyiitt érzett a hoseivel, hogy Dido kiralyn
szomoru sorsat megsiratta.

Amikor tizenhat éves lett, elfogyott a pénz, és haza kellett térnie Tagastéba. A tétlenség, amelybe
kényszeriilt, nem volt ra jo hatassal: rossz barati korbe keriilt. 371-ben folytathatta tanulmanyait:
Karthagdba ment, ahol retorikai és jogi eldadasokat hallgatott. Itt ismerkedett meg egy szamunkra
ismeretlen ndvel, akivel életkdzosséget kezdett, és sziiletett egy fiuk, akit Deodatusnak neveztek el. Az
asszony miatt Agoston sokaig Karthagoban maradt. A tanulésban elért sikerei felfuvalkodotta tették,
anyja vallasossagat ,,dajkamesének" tartotta. De a hitetlenségben soha nem talalt nyugalmat: a szive
mélyén allanddan valami alapveté nyugtalansag €lt, ez hajszolta, anélkiil, hogy észrevette volna benne
Isten kezének miikddését. Mikozben Cicerot olvasta, felébredt benne a bdlcsesség szeretete. Majd
kezébe kertilt a Szentiras, de ezt is, mint a tdbbi egyhazi szerz6t, koztiik Jeromost, bardolatlan
nyelvezete miatt félretette.

Nem sokkal ezutan a manicheus tanitas halojaba keriilt. A manicheusok a vilagban tapasztalhatd sok
rosszat azzal magyaraztak, hogy két alapvetd elve van mindennek: egy jo és egy rossz, és ez a két elv
magyarazza az egész vilagot. Ez a Kozép-Azsiabol szarmazo, vallasos szinezetii filozofia kétszaz évvel
korabban szivargott be a Foldkozi-tenger medencéjébe, €s sulyos 0sszecsapasok torténtek képviseldi és
a kereszténység kozott. Agoston eleinte lelkesedett a manicheizmusért, aztan egyre inkabb szabadulni
probalt beldle, mert hamarosan észrevette a manicheus elméletek magikus homalyossagat és erkolesi
romlottsagat. Nyugtalan szelleme sokkal igényesebb volt és az emberi 1étre vonatkozo kérdései sokkal
inkabb a Iényegre iranyultak, semhogy egy ilyen mitikus elgondolasban hosszasan megnyugvast lelt
volna. K6zben tanar lett Tagastéban, ahol tizenharom éven at tanitott. Karrierje gyorsan ivelt folfelé: a
kis provinciabeli varosbol elébb Karthagdba, majd Rémaba, végiil 384-ben a birodalom akkori
foévarosaba, Milandba kertilt. Tanitvanyai csodaltak, 6 pedig értett hozza, hogyan bilincselheti magahoz
a hallgatésigot. Ez természetesen nem zarta ki, hogy olykor ki ne fiityiiljék a didkjai. Agostonban
semmi nem hidnyzott abbol a kelléktarbol, ami az ifjisag vonzasahoz sziikséges: koraérett, képzett,
mesteri szonok volt, és nagyon ¢éles elmével volt megaldva. Tanari sikerei feledtették korabbi
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szegénységét, sot, egyre biiszkébb lett oGnmagara. Romaban mar azért kilincselt, hogy valahol
kormanyzoéi hivatalt kapjon. De mindezek ellenére sem nyugalmat, sem megelégedettséget nem érzett,
csak hanyodott titokzatos vagyai és varakozasai, a test és a 1élek kozott. ,,Két ember van bennem..."

Milano lett Istenhez vezetd Gtjanak dont6 allomasa. Monika utanajott és ravette, hogy szakitsa meg
kapcsolatat Deodatus anyjaval. Vajon Agoston valoban szerette ezt az asszonyt? Valloméasaiban sehol
nem ejt rola egy gyengéd szot -- ambar ez még nem bizonyit semmit. Ugy tiinik azonban, hogy a férfi és
a no kapcsolatdban csak a testi oldalt latta, s ez mindvégig képtelenné tette arra, hogy a hazassag

crer

megérdemel. A szerelemrdl csak sajat ifjukoranak tapasztalatai alapjan tudott szolni.

Akkoriban Ambrus piispok (lasd december 7-én) Milandban naponta prédikalt. Ez a romai arisztokrata,
aki a kicsinyek és szegények pasztora lett, magaval ragadd szonoki képességét és kiemelkedd
miiveltségét piispokként is megorizte, és ezzel nagy hatassal volt Agostonra. A rétor-tanar Agostont
elészor a piispok nyelvezete ragadta meg, emiatt kezdte rendszeresen hallgatni. Micsoda szénok! Am a
szonok szavai altal az evangélium szdlt, és behatolt az ifji afrikai szivébe. Lelki-szellemi fejlodésére
végiil Plotinosz olvasasa volt még nagy hatéssal, de egyelére a siker, a pénz és a hazassag még mindig
erdsebben vonzotta.

Kozben egyre szaporodtak a jelzések, amelyek Isten felé terelték 1épéseit. Mélyen megrenditette Remete
Szent Antal élete (1asd januar 17-én), amelyet Szent Atanaztol olvasott, és meglatta benne a
szerzetesség idealjat. Egyre inkabb érlelddott benne a megtérés gondolata, de az utolso 1épést Istennek
kellett megtennie. Agoston ezt soha nem felejtette el, akkor sem, amikor késébb piispokként a
pelagianusokkal vitatkozott.

A Vallomasokban igy olvashatjuk a jelenetet: Kereste a maganyt, ezért egyik milanoi
baratjanak kertjébe huzodott vissza. Sirt, mert a szivét egymassal ellentétes erdk feszitették, és
imadkozott, s6t kialtozott kilatastalansagaban: ,,Meddig még, Uram?" A zsoltaros szavaban Gijra meg
Gijra magéra ismert. Es akkor varatlanul meghallott egy vékony gyermekhangot, amely ezt ismételgette:
,,Tolle-lege, tolle-lege", azaz ,,Fogjad-olvasd, fogjad-olvasd". Kezébe vette az eldtte fekvd Szentirast és
ennél a helynél iitdtte fel: ,,Vessetek véget a kicsapongasnak és a tobzodasnak, a civakodasnak és a
versengésnek. Oltsétek magatokra Urunkat, Jézus Krisztust, és ne dédelgessétek a testeteket, nehogy
blinds kivansagokra gerjedjen" (Rém 13,13).

Ez Isten vélasza volt a kiltozasokra és békét, megnyugvast adott Agoston szivének: ,,Ugy aradt
szivembe a sz6, mint az erds fény, amely el{izott minden bizonytalankodast és sotétséget." Az ut, amely
harminckét évig tartott, elvezette az Urhoz. Hossz(inak tiint, de a felfedezést, Krisztus megtalalasat ugy
drizte a szivében ezek utan mint a hala kiapadhatatlan forrasat. Ez vallomasainak alaptémaja: ,,Oly
késon szerettelek meg Téged, te mindig 1) és régi Szépség, késén szerettelek meg. De hogyan
torténhetett ez: Te bennem voltal, és én kiviil voltam sajat magamon. Hivtal engem, és a kialtasod
legy6zte a siiketségemet; felragyogtal, és fényességed ellizte vaksagomat; illatod felhdje felgomolygott
és belélegeztem, és most epedek utanad; megizleltelek, és most éhezem és szomjazom Rad,
megérintettél, €s fellangoltam a békességért, amely Tdled valo."

Eléadasait ezutan még néhany hétig folytatta, aztan lemondott tanari allasarol. Edesanyjaval, a fiaval és
néhany baratjaval egyiitt visszavonult Cassiacumba, amely Milanotol északra fekszik mintegy harminc
kilométernyire. Egyik baratjanak volt ott birtoka. 387. aprilis 23-an, husvét vigiliagjan Ambrus piispok
megkeresztelte.

Edesanyja, Ménika a hazafelé viv6 uton meghalt Ostiaban. Maga Agoston a kovetkez6 év
Oszén latta meg Gjra a sziil6f6ldjét. Mindenét eladta és barataival szerzetesi életet kezdett, éppen ugy,
mint Nagy Szent Vazul. Eletiik elmélyiilt imadsagbol, aszkézisbél, filozofiai és vallasos targyu
beszélgetésekbol allt. Ez a szakasz harom évig tartott (388--391). Jelet vart Istent6l, hogy hogyan
folytassa tovabb az életét, s olyan jelet kapott, amit nem vart.

Egy napon Hippdban (a mai Bone) a templomban volt. A varos dreg piispoke, Valerius éppen arrdl
besz¢lt a hiveknek, hogy valasszanak ki maguk koziil egy férfit, aki papként a segitdtarsa legyen, foként
a prédikalasban. A jelenlévok észrevették Agostont, s egyszer csak felhangzott és egyre erésebben
zengett a sz6 a hivek korében: ,,Agoston legyen a pap!" A jelolt tiltakozott, mentegetdzott, sirt, de
hidba, a szentelése eldontott kérdés volt.

Ezzel az aszkézisnek egy olyan formaja jelent meg az életében, amelyre a sokféle lehetdség
kozott toprengve egyediil nem vagyott. Azt jelentette ugyanis a papsaga, hogy fel kellett adnia kedvelt
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tanulmanyait, a szemlélodo életet, el kellett blicstiznia a barataitol -- mindezt egy nagyon faradsagos
szolgalat kedvéért. De éppen ez a lemondas tette szamara lehetové, hogy a testvérek szolgalataban
mélyebben megértse Krisztus misztériumat, Krisztusét, aki ezzel a kicsi, larmas hippoi emberekbdl allo
egyhazzal is egy testet alkot.

Uj feladata arra 6sztokélte, hogy szemlélodését és tanulményait a Szentirasra, a Hagyomanyra, teologiai
¢s lelkipasztori kérdésekre iranyitsa. Harmincot éves volt ekkor.

Ot évvel késébb meghalt Valerius piispok, és Agoston kovette 6t a piispokségben. Hippod akkor
Eszak-Afrika méasodik legjelentésebb vérosa volt. Agoston hatasa pedig messze talsugarzott a varos
hataran: hamarosan 6 lett az egész észak-afrikai piispokkollégium feje, s6t, az egész Egyhaz teoldgiai
Ontudata és lelkiismerete. De azért mindenekel6tt a hippdi egyhaz szolgalataban €16 plispok volt. ,,Nem
elndkdlni, hanem szolgalni" -- igy hatarozta meg tobbszor is a plispoki hivatalt. Papjaival, didkonusaival
és klerikusaival szigoru szabalyzat szerint, kolostori kozdsségben €lt. A szerzetesi élet mindvégig a
szeme elbtt lebegett, ez az életmdd pedig bizonyos aszkézist, szegénységet és elzartsagot kovetelt. Ezért
mindazok, akik vele egyiitt éltek, vagyonukrol lemondtak, és atadtak a kozosségnek.

Naprol napra végezte a liturgiat és szolgaltatta ki a szentségeket. Vasarnaponként €s iinnepeken
prédikalt, gyakran naponta kétszer is. Kozel ezer ilyen beszéde maradt rank, és valamennyi arrél
tantiskodik, hogy Agoston rendkiviili modon ismerte a Szentirast. Emellett a katechumenokat fel kellett
készitenie a keresztségre, gondoskodnia kellett a hipp6i egyhdz javainak kormanyzasarol, igazsagot is
kellett szolgaltatnia peres kérdésekben, foglalkoznia kellett a szegények €s arvak gondjaival, és meg
kellett szerveznie a varosban a karitativ tevékenységet. Gyakran emlegette, hogy ,,0sszeroskad a
plispokség gondjai alatt".

A piispdki teenddk ellatasa mellett nem hanyagolta el a teoldgiat sem. Mikor meghalt, 113 kdnyv és 218
levél maradt utana. Ezekben az irasokban kdvetni lehet az egyetemes és az afrikai egyhaz dsszes
korabeli vitajat. Kiilondsen sok nyomot hagyott benniik a donatista szakadas és a pelagianizmus
eretneksége. Az eldbbi az afrikai egyhaz egységét bontotta meg, az utobbi a kegyelemtan teriiletén
hirdetett tévtanitisokat. A teologiai miivek irasa kozben is az a cél vezette Agostont, hogy koranak és a
jovendod Egyhaznak szolgalatara legyen. Igaz, sajat kora teologiai problémait oldozgatta, de mindentitt
olyan szellemi-lelki tapasztalatok mutatkoznak meg mtiveiben, amelyek minden kor hivéihez szolnak.

426-ban Agoston segédpiispokot vett maga mellé. A vandalok mar harom honapja ostromoltak Hippot,
amikor meghalt 430. augusztus 28-an. A varos eleste utan holttestét eldszor Szardinia szigetére vitték,
majd Luitprand 722-ben atvitette Paviaba.

Kevés olyan alakja van a keresztény okornak, aki annyira ismerds lehetne szamunkra, mint a
Vallomasok szerzéje, Szent Agoston. Ennek magyarazata az, hogy ritka a vilagirodalomban az olyan
mi, amely annyira hliséges képet rajzol alkotdjarol, mint a Vallomasok.

Késobbi aszketikus szigorat és jamborsaganak néhany kevésbé értheté megnyilvanulasat az a hosszua ut
magyarazza, amellyel ratalalt az Igazsagra. Ifjukoranak szerelmi kapcsolata magyarazza szinte haragos
indulatat, amellyel halalaig szembefordult az érzékiséggel és a testtel. Utolérhetetlen modon irta le
Istenhez vezetd utjat. Vazolja Istennek azt a felfedezését, amely ,,abban a mélységben torténik, amely
mélyebb, mint minden bennem 1év6 mélység, és magasabb, mint minden bennem 1év6 magassag."

Misztikus tapasztalatait olyan formuléba foglalta 6ssze, amely kés6bb Pascalnal visszhangzik:
,Isten és a lélek! Mas semmi? Igen, mas semmi!"

Gondolkodasanak és jamborsaganak végsé gyokerei személyes tapasztalataba mélyednek. Isten iranti
szeretete abban a finom szeretetben fejezdik ki, amellyel ,,Krisztusnak szolgal a tagjaiban", de e
tagokat azzal a szeretettel szereti, amellyel Krisztus szerette 6t. Mindeneket Istenért szeret, aki maga a
szeretet. Onmagét Gigy irja le, mint aki Isten sitoraban 4ll, ,,magéval ragadja egy belsd muzsika és annak
csodalatos 0sszhangja", amelytdl a test és a vér haborgasa elcsendesiil, és ,,az Isten hazaba vivo ttra
vezérli". Azt azonban tudja, hogy az elragadtatas csak egy pillanatig tart, ezért sohajtozik torékeny
testének terhe alatt, és mégis szarnyal a remény. Gyakran mondta: ,,Men;j és énekelj, mert Isten all
ennek az utnak a végén!"

Ezek ennek a rendkiviili embernek a 1ényeges vonasai, akir6l tudnunk kell, hogy lehetetlen formuldkba

szoritani, mert sokkal gazdagabb minden formulanal; tulsagosan Gszinte €s lebilincseld ahhoz, hogy
meg ne bocsatanank neki korlatait és tilzasait.
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Victorius Vitensis az 5. szdzad végén tantiskodik arrél, hogy Szent Agostont Hippoban
augusztus 28-an temették el. Romaban legkésébb a 8. szazad o6ta ezen a napon ilik tinnepét.”

Pszeudo-Dioniisziosz-i iratok (VI. sz.)

Az ember a megtisztulds, a megvilagosodas, és az egyesiilés ttjan juthat el az
atisteniilés allapotaba (theoszisz).

Templomos lovagok

A XII. sz. elején , Hugues de Payns
(t1136) vezetésével, nyolc francia nemes
elhatarozza a szentfoldi zarandokok
védelmébe szegddik.

A jeruzsalemi kiraly templomot ajandékoz
nekik.

Nagy szegénységben ¢ltek kezdetben.
Regulajukat a ciszterci Clairvaux-i Szt.
Bernat dolgozta ki.

Templomes lovag harci
dittazethen (Marchand)

Lovagok, katonak, monachus szerzetesek voltak egy személyben. Semmi tulajdonnal nem
birhattak. Hdsiesen kellet harcolniuk — Krisztus szeretetében.

Onfelaldozasuk hire hamar elterjedt. Hatalmas adomanyok érkeztek, varakat, erdditményeket
épitettek. Nagy tekintéllyel birtak a kiralyi udvarban is, kivaltsagokkal halmoztak el 6ket
kiralyok ¢s papak.

A XIII. sz.-ban 15.000 templomos lovag l1étezett. Kozpontositott és hierarchikus felépitésu
kozosség.

A Szentfold elestével (1291.) kiszorultak eredeti hivatasuk helyszinérol.

Sz¢ép Fiilop (1285-1314) elhatarozta a rend vesztét, V. Kelemen pépa feloszlatta a rendet.
Koholt vadakkal, kinzassal kicsikart vallomasokkal a tagokat bortonbe vetették, a nagymestert
¢s tarsat elevenen elégették.

Vagyonukra a francia kiraly tette ra a kezét.

Részlet a ,,A szentek életébdl” (Dios Istvan)

Clairvauxi Szent Bernat

,,¥Fontaines, 1090.
+Clairvaux, 1153. augusztus 20.

A citeaux-i ,,ij kolostor", amelyet Molesmes-i Szent Robert és tarsai alapitottak, ahol a
szerzetesi élet szellemét Alberich és Harding Szent Istvan apatok hataroztak meg, az alapitas utan
néhany évtizeddel hanyatlani kezdett. A szerzetesek kemény aszkézise és végletekig mend szegénysége
mar nem vonzott Uj hivatasokat, és ugy tlint, a kolostor ki fog halni. Egy varatlan fordulat
kovetkeztében mégis sokak szamara kivanatossa valt, hogy beléphessenek ebbe az erdei maganyban
1év6 kolostorba.
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1112 nagybdjtjén kérte felvételét ebbe a kolostorba az akkor huszonegy éves Bernat. 1090-ben
szliletett Fontaines varaban, amely a hercegi varos, Dijon el66rse volt. Nemesi csaladban sziiletett, elsé
iskolaja Chatillon-sur-Saine kaptalani iskoldja volt. Itt szerezte meg alapmiiveltségét ¢s ismerkedett
meg a klasszikus szerzokkel. Eletrajziroja, St-Thierry Vilmos hangsulyozza, hogy Bernat miiveltségével
kiemelkedett kortarsai koziil. Erthetd tehat, hogy a rokonsag azzal probalta eltériteni a kolostorba 1épés
szandékatol, hogy németorszagi egyhazi-tudomanyos karriert kinaltak fel neki. De édesanyjanak
emlékezete, aki 1103-ban halt meg, visszatartotta attol, hogy Németorszagba menjen, és megerdsitette
korabbi szandékaban, hogy belépjen a citeaux-i kolostorba. Es nem is egyediil érkezett, hanem egész
csapat ment vele, akiket a rokonsagbol és ismerdsei korébol vitt magaval: mar hazas testvérei is, sot,
oreg koraban atyja is kovette, mikor Bernat mar Clairvaux-ban volt.

Megragado latvany lehetett Bernat és harminc tarsa, amint bebocsatast és felvételt kértek a kihal6félben
1év6 kolostorba. Citeaux ezaltal valt egy 01j szerzet, a ciszterci rend bolcsdjévé, mert még ugyanebben az
évben hozza kellett fogniuk egy 1) kolostor épitéséhez. Amikor letelt a noviciatus esztendeje, 1113.
majus 18-an teljes gazdagsagaban megindulhatott az anyakolostorban a szerzetesi €let ciszterci formaja.
Egy év mulva az észak felé 1év6 Pontigny-ben is kolostor nyilott. Az angolszasz szarmazasu
Istvan apat Citeaux-ban a szerzeteseivel, koztiik természetesen Bernattal, kidolgozta azt a szabalyzatot,
amely Charta Caritatis néven valt ismertté a szerzetesség torténetében. E szabalyzat ijdonsaga abban
allott, hogy évenként altalanos kaptalanon apoltak az egyébként egymastol fiiggetlen apatsagok
egységét és életmodjanak azonossagat. Igy Bernatot a ciszterci rend tarsalapitojanak tekintik, mert
nemcsak a rendi alkotmany megalkotasaban volt jelentds szerepe, hanem a rend elterjedésében is.

1115. jinius 25-én a minddssze huszonot éves, torékeny testalkati Bernatot apatnak nevezték ki, és
megbiztak egy 0j kolostor épitésével a Szajna egyik mellékfolydja, az Aube mentén. A volgyet addig a
Keseriiség volgyének hivtak, de a szerzetesek hatasara a Vilagossag volgye, Clairvaux lett beldle.

Ugyanebben az idében kiildte a citeaux-i apat Arnoldot -- aki korabban a kdlni székesegyhazi
iskolaban a tanitvanya és Bernat tarsa volt -- kelet felé, a frank kiralysag és a német-romai csaszarsag
hatarvidékére azzal a feladattal, hogy a Moiremont kdrnyékén 1€vo remetéket gyiijtse dssze, €s épitse be
a ciszterciek szervezetébe. K6zosen épitették fol a Flambart-patak partjan a morimondi kolostort,
amelynek neve: Mori mundo azt jelenti: meghalni a vilagnak.

Ezzel a fiatal szerzetesrend mar a német nyelvteriilet felé is elindult, mert késébb, 1123. januér 31-én
innen alapitottak az also-rajnavidéki Altenkamp kolostorat. Morimondot nem sokkal késdbb Bernat
mentette meg a széthullastol.

1127. julius 25-én Bernat egy masik baratja, Adam apat a steigerwaldi Eberbachban alapitott
kolostort. Innen sugarzott tovabb a ciszterci rend az Alpok vidékére, amikor 1129/30-ban a stajerorszagi
Reinben szintén kolostort alapitottak.

A citeaux-i kolostor megalapitasa, amelynek kivalto oka a clunyi idealoktol valo eltérés volt,
vitakat valtott ki a clunyi és a citeaux-i bencések kdzott. Amikor aztan megalakult az 6nallo ciszterci ag,
a vita -- néha nagyon élesen -- folyt tovabb. A kdzponti kérdés pedig az volt, hogy hogyan kell élnie az
igazi szerzetesnek?

Bernat még teljes hevességében latta e vitat, és részt is vett benne. Kiilonos, hogy a két vitatkozo tabor
vezetdje, Bernat és a clunyi Péter apat, aki Petrus Venerabilis néven ismert az egyhaztorténelemben,
személyesen igen jo baratok voltak, de a vita hevében kolcsondsen nem kimélték egymast. Péter igy irt
a cisztercieknek: ,,Ti farizeusok! A fiaitok Ggy vélik, hogy utolérhetetlen magassagban allnak masok
felett. igy beszélnek a proféta szavaval: »Hozzam ne nyulj, mert én szent vagyok!«" Bernat nem kisebb
éllel biralta a clunyieket: ,,0, én boldogtalan szerzetes! Meg kellett érnem hogy a Rend (Clunyben)
ilyen mélyre siillyedt... Hat izét vesztette a s6? Akiknek példat kellene mutatniuk az élet utjarol,
pompaszeretetrdl és iszakossagrol tantiskodnak! Vakoknak vak vezet6i!"

Eppen ez a tény, hogy két ilyen szent folytatta a vitt, jelzi, hogy nem oktalan, elSitéletekre tamaszkodo
gyll6lkddésrél, hanem a bencés szerzetességnek két, egymashoz nagyon kozel allo, de egymast kizard
felfogasardl volt sz6. De Bernat tevékenysége nem korlatozodik erre a két szerzetesrendre: prédikacioi
nagy hatassal voltak a tobbi szerzetesre, a viladgi papsagra és a laikus hivokre egyarant. Levelezése
szélesebb korre terjedt ki, mint a kortars papaké, vagy csaszaroke.

1119-ben a francia lovagok rendet alapitottak Jeruzsalemben, s mivel hazuk az egykori
jeruzsalemi templom teriiletén allt, templariusoknak, templomos lovagoknak nevezték rendjiiket.
Regulajukat, amelyet a troyes-i zsinat hagyott jova (1128), 1ényegében Bernat irta meg. Készitett egy
népszerisitd iratot is Az 0j lovagsag dicsérete cimmel, amelyben a templomos lovagokat mint a
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keresztény lovagi idealt magasztalja: ,,A vilag tele van lovagokkal és szerzetesekkel, de ami eddig soha
nem volt, most megsziiletett: a két allapot egybekapcsolasa... Igy alakult ki a keresztény lovagi tanitas
torvénykonyve, mely fegyveres eré a gyengék, az arvak, az 6zvegyek és a szent Egyhaz jogainak
védelmére."

Amikor 1130-ban, II. Honorius papa halala utan veszélybe keriilt az Egyhaz egysége, Bernatnak ¢€s
szerzeteseinek oroszlanrésze volt abban, hogy a szakadas veszedelmét sikeriilt elharitani. Az tortént
ugyanis, hogy néhany 6raval Honorius halala utan megvalasztottak II. Incét. Nem sokkal kés6bb a
biborosok zome egy masodik valasztast rendezett, amelyen II. Anaklét néven a Pierleoni nevii romai
bankarcsalad fiat emelték papasagra. A romai nép tdmogatasa mellé Anaklét hamarosan megszerezte
maganak a normann Dél-Italia, Aquitania és Skocia timogatasat, és eliizte Incét. Ince mogé azonban
felsorakoztak a szerzetesek, els6sorban a francidk. Féleg Bernat faradozasainak gyiimdlcseként a tobbi
europai orszag Ince mellé allt, aki szintén Bernat hatasara nem fogadta el Anaklét ajanlatat, hogy
fliggetlen birésag vizsgalja meg az ligyet, és dontson. Bernat ugyanis azon a véleményen volt, hogy a
kérdés azzal el van dontve, hogy Eurdpa nagyobb része Incét ismeri el térvényes papanak.

Annak ellenére, hogy Bernat meg volt gy6zodve a papasag isteni kiildetésérdl, nem riadt vissza a
kemény biralattol. 1145-ben III. Jend néven Bernat egykori clairvaux-i tanitvanya kertilt a papai székbe.
Bernat neki irta A szemlélodésrol c. miivét. Ebben keményen ostorozza a papai udvarban fellelhetd
visszaéléseket, hatalmaskodasokat, pompaszeretetet, a sok ,,kivaltsagot" és a fellebbezési joggal valo
fondorlatokat. A papa ugyanis sokszor és tulsagosan beavatkozott vilagi peres tigyekbe, s ezek az iigyek
annyira igénybe vették, hogy elfelejtette: neki elsésorban Isten emberének kell lennie. Bernat komolyan
figyelmeztette a papat: ,,Nem azt kivanom tdled, hogy egyszerlien szakits ezekkel a dolgokkal, hanem
azt, hogy meriilj el Isten dolgaiban, és ne legyen iddd arra, hogy ezekkel foglalkozzal."

Bernat biralatanak, amelynek szandéka szerint gyakorlati célja volt, alapvetd, elméleti jelentdsége lett.
Elismeri ugyanis, hogy a papa egyediilalldo nagysag és méltosag birtokosa, de amikor selyembe 61tozik,
pavatollakkal, arannyal és dragakovekkel ékeskedik, fehér lovon katonak és szolgak hadaval koriilvéve
lovagol, akkor inkabb Nagy Konstantin, mint Szent Péter utddanak latszik. Hiszen a papa hatalma nem
uralkodas, hanem szolgalat, gondoskodas a Menyasszony, az Egyhaz koriil mindaddig, amig
zarandokutjat jarja a Volegény, Krisztus tavollétében.

De a piispokok is a VSlegény baratai, akikre szintén rabizatott a Menyasszony gondja. Ok is
Krisztus foldi helytartoi, és tekintélyiiket nem a papatol kdlesonzik. A papa nem ur a pilispokok felett.
Bernat figyelmeztet, hogy a piispoki joghatosag megsértése €s kikapcsolasa a sokféle kivaltsag és
fellebbezés altal, eltévelyedés az Isten el6tt kedves rendtdl, olyan, mint egy szorny(i daganat az Egyhaz
testén. Es -- mondta --, még ha békaként pocsolyéba kergetik is, akkor sem hagy fel azzal, hogy
,,brekegésével" keltegesse az alvokat. A nyajhoz tartozik, amelyre az alvd pasztoroknak jobban kellene
vigyazniuk, de ,,ugatasaval" éppen a pasztorokat akarja felverni almukbol.

Néha ugy tiint, hogy az Egyhazat érint6 kritikaja talalkozik a kor szektas iranyzataival. Nem is
szégyelli, hogy olyan kifejezéseket hasznaljon, amelyek egy-egy szekta kiilonds jellemzobi voltak, de
tantorithatatlanul az Egyhaz partjan all. Engedelmes 6sszekottetésben maradt a hierarchiaval, és mentes
minden lelki egyoldalisagtol. Tudja, hogy az Egyhaz élete a Megtestesiilés misztériumanak folytatasa.
Latja, hogy az Egyhaz olyan, mint az Enekek énekében a menyasszony: fekete és szép egyszerre. Szép,
mert ékességét a Volegénytdl kapja, és fekete, mert a megalazott és megesufolt Volegény képmasa.

A szektas vandorprédikatorok biralata nemcsak a papa és plispokdk ellen iranyult, hanem az Egyhaz
ellen altalaban. Lelki elmélyiilést hirdettek, nem is mindig felismerhetd eretnekség formajaban.
Lausanne-i Henrik példaul az egyhazi tekintély ellen tiizelte fel a népet. Bresciai Arnold, aki féleg Dél-
Italiaban miikodott, a francia pilispokdket és papsagot arra biztatta, hogy 6nként mondjanak le minden
birtokukrol. Amikor Bernat szembeszegiilt veliik, elizték a vidékrol.

Sokkal veszedelmesebb volt ezeknél az a mozgalom, melynek tagjai tisztaknak, kataroknak
nevezték magukat. Ezek apostoli szegénységet, szigoru vezeklést hirdettek, elvetették a felszentelt
papsagot, a hierarchiat és a szentségeket. Bernat elleniik prédikalva bejarta egész Dél-Franciaorszagot, s
ahol a papai kiildotteket ,,szamarorditassal és dobsz6 larmajaval fogadtak", ott Bernatot meghallgattak.
Sokakat megtéritett, de végs6 megoldast 6 sem tudott talalni.

I11. Jend papa 1) feladattal bizta meg: meg kellett hirdetnie a keresztes haborut. Gytjto hatasi

beszédeivel sokakat megnyert a keresztes haborti eszméjének, akik kotelezték magukat arra, hogy
elindulnak a Szentfold visszaszerzésére. Ugyanakkor szembeszallt Radulffal, aki szintén ciszterci
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szerzetes volt, és Eurdpa-szerte a zsidok tildozésére lazitott. Bernat igy irt ellene: ,,A zsidokat nem kell
ild6zni, még csak kiutasitani sem kell 6ket. A poganyok (az arabokra gondol) tamadtak rank
erészakkal, és ezért kell erével visszaverniink a tamadasukat."

Egész Eurdpaban viharos lelkesedést keltett a keresztes haboru ligye mellett. A kereszténység
legjelentésebb uralkodoi indultak meg a szavara: VII. Lajos francia kiraly és I1I. Konrad német csaszar,
akit 1146 karacsonyan a speyeri domban nyert meg az tigynek, ambar Konrad tudta, hogy a birodalmi
érdekek inkabb azt kivannak, hogy Italidban tartdzkod;jék.

A masodik keresztes hadjarat azonban teljes kudarccal végzddott Palesztinaban. Lisszabont
sikertilt visszafoglalni a moroktol, s ez megszilarditotta az j Portugal kiralysagot. A hadjarat
részvallalkozasa, a szlavok kozotti keresztes habort szintén csak karos kovetkezményekkel jart.

Bernatnak mindezért stlyos tamadasokat kellett elszenvednie. De lelkének profétai erejét hirdeti, hogy a
sulyos szenvedés utan, amit a hadjarat elvesztése jelentett, ki tudta mondani: ,,Aldott legyen, Uram,
minden itéleted!" Az természetesen tagadhatatlan, hogy Bernat prédikacioi a keresztes hadjaratra és a
Krisztus kovetésének feltiintetett fegyveres harc kozott athidalhatatlan szakadék tatong.

Bernat azonban nemcsak kifelé harcolt a keresztény hitért, hanem akkor is a csatatérre sietett,
amikor az Egyhazon beliil fenyegette vesz¢ly a hit tisztasagat. Sokszor vetették a szemére, hogy
tudomanyellenes, mert felemelte szavat Gilbertus Porretanus és Abaelard ellen. S jollehet igaz, hogy
vannak olyan megnyilatkozasai, amelyekkel szemben fel lehet hozni a tudomanyellenesség vadjat, az
azonban tagadhatatlan tény, hogy jo baratsagban allt koranak jelentds tudoésaival, Clairvaux-ban nagy
konyvtarat rendezett be, miivelddésre biztatta a tehetséges fiatalokat, sdt, egyes irasai az Gjonnan
kialakul6 teologiai iskola tankdnyveként szerepeltek.

A szive mélyén azonban érezte és latta, hogy a teoldgia tudomanya -- amely az istenismeretbdl és az
Onismeretbdl sziiletik, €s az istenszeretet heviti -- veszélybe keriilt az Gjonnan jelentkezd és egyre
jobban eluralkod¢ dialektikus modszer miatt. Es nemcsak 6, hanem Szentviktori Hugo, a hires parizsi
agostonos kanonok is ugy itélte, hogy a dialektikus modszer 1) tévtanitasok melegagya lesz. Ezért
hivtak Bernatot, hogy kiizdjon meg Gilbertus Porretanusszal, amikor ennek elmélete hamis
végkovetkeztetésekre vezetett a Szentharomsaggal kapcsolatban. Bernat ra tudta venni 6t, hogy az 1148.
évi reimsi zsinaton vonja vissza tanitasat.

Abaelarddal mar korabban sikeresen harcolt a hit tisztasdgaért, amikor az a médszeres kételkedést a
teologiaban is az igazsagra vezetd Gtnak vallotta. Bernat hivé buzgdsagat allitotta szembe Abaelard
tulhangsulyozott racionalizmusaval. Bernat azt vallotta, hogy a legszentebb igazsagok feletti
vitatkozasok megtorik azt a sziikséges ahitatot és tiszteletet, amellyel a hitnek a kinyilatkoztatashoz kell
kozelitenie. A hitet nem lehet hattérbe szoritani a filozofiaval. A teoldgia és a lelki élet kozotti
kiilonbségtétel szamara még teljesen idegen, ,,hiszen az Atyat senki meg nem ismerheti, ha elobb
tokéletesen meg nem szereti 6t". Ugy tartotta, hogy megélni és -- a kegyelem misztikus latisdban vagy a
mindenki szamara elérheté elmélkedésben -- atélni a hitet minden bdlcselkedd beszédnél szazszorta
tobbet jelent.

fgy valik érthet6vé az a kemény biralat, amelyet Abaelard felett mondott, miutan gondosan
attanulmanyozta annak tanitasat. Es hatasara a sens-i zsinaton (1141) Abaelard tizenkilenc tételét el is
itéltek.

De mindezen vitak és harcok kdzepette Bernat a szive mélyén visszavagyott a kolostor
maganyaba, a szemlélédés csendjébe. Jamborsaga A 1élek felemelkedése Istenhez c. elsd irasatol
kezdve, amelyet a Grande Chartreuse priorjanak, Guigdnak megbizasabdl irt, a hiisz éven at készitett
Homiliak az Enekek énekérdl c. miiig folyamatosan a Szentiras és az egyhéazatyak irasaibol taplalkozott.
De azoknal a jamborsagi formaknal, amelyek a hagyomanyban ¢éltek és Krisztus személyére
koncentraltak, Bernat tobbre értékeli €s jobban szorgalmazza a Krisztus embersége iranti benséséges,
érzelmileg is meleg tiszteletet. ,,Akar beszélsz, akar irsz, nem izlik nekem a sz6, ha Jézus neve nem
hangzik fel kozben" -- irja. De ez a Krisztus embersége iranti bensdséges szeretet nem dncél, hanem
arra szolgal, hogy a sziv érziiletét a szellemi szeretet, az agapé magassagaiba emelje. S ennek a
szeretetnek a célja, hogy a 1élek egyesiiljon az Igével.

Bernat 0jra meg ujra kiemeli a Iélek és az Ige kozotti jegyesi egyesiilést. Tudja, hogy a test akadalyozza

¢és neheziti ezt, de tapasztalja és tanitja, hogy az a megvilagosodasi folyamat, amely éppen ezt az
egyesiilést késziti eld és beldle kdvetkezik, a testre is kihat, és majd a feltamadasban valik tokéletessé.
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Bernat, aki 6nmagat ,,a szazad agyrémének" nevezte -- mert tartdsan vilagi dolgokkal kellett

foglalkoznia, pedig nem volt vilagi ember; és be kellett avatkoznia az Egyhaz dolgaiba, pedig nem volt
tagja a hierarchianak --, 1153. augusztus 20-an halt meg Clairvaux-ban. Az egész korszakot, amelynek 6

volt a legnagyobb alakja, Szent Bernat korszakanak nevezik az egyhaztq fnelemben. O a bizonysag
arra, hogy a legszigorubb aszkézis sem butit el, hanem nagyon is termékenny¢ teszi az embert.
Megvalosult benne a monasztikus életforma alapvetd rendeltetése: formalni a vilagot a vilagbol valod

elmenekiilés altal.

Bernatot mar életében szentként tisztelték. I1I. Sandor papa, aki kordbban a Bernat altal annyira
tamadott Abaelard tanitvanya volt, 1174-ben avatta szentté, VIII. Pius papa pedig 1830-ban az

egyhéazdoktorok sordba iktatta. Unnepét a 13. szazadban vették fel a romai naptarba augusztus 20-ra. A
magyar naptarban Szent Istvan kiraly miatt augusztus 19-én linnepeljiik.”

Assisi Szent Ferenc (1181-1126)

Jomodu kereskedd csalddba
sziletik.

Ambicidzus, tehetséges aranyifju.
1202 koriil egy betegség
kovetkeztében kezd vilagképe
atalakulni.

Assisiben napokra barlangba vonul,
leprasok szolgalataba akar allni.
Hallomésa a S. Damiano
templomban: ,,Epitsd 0jja pusztuld
templomomat/egyhédzamat!”
Szembeszall apjaval, nyilvdnosan
lemond 6rokségérol.

Két évet tolt remeteségben,
biinbanatban, imaban.

Majd harom kicsi templom
épitésébe kezd.

Stmone Mariing

San Francesco, Assisi

1208-ban ismeri fel igazi hivatasat, a piispdk engedélyével prédikalni kezd.
1209-ben I1I1. papa jovahagyja kis kozosségének miikodését (810).

1208-1224-ig vandor-prédikator korszak. Szinte énekelve besz¢l az emberekhez.

Bejarta egész Italiat.

1212-ben létrehozta a klarisszak kozosségét.
Misszios vagyak, vagy a vértanu halal utan.
1224-ben ismét megjelenik neki a Megfeszitett, stigmakat kap, €lete utolso két éve

szenvedés.

A képen: III. Ince papa alma Szt. Ferencrdl, aki vallaval
megtamasztja a rogyadoz6 egyhazat.

34



Kozvetleniil halala el6tt, egy almatlan éjszakan, misztikus elragadtatasban irta meg a

»Naphimnuszt”.

Mindenhaté, folséges és jésagos Ur,

Tied a dicséret, dicséség és imadas

Es minden dldds,

Minden egyediil Téged illet, Félség,

Es nem mélté az ember, hogy nevedet kimondja.

Aldott légy Uram s minden alkotdsod,
Legféképpen urunk-batyank a nap,

Aki a nappalt adja, és aki rank deriti a Te
vilagossagodat!

Es sz6p & és sugdrzo, nagy ragyogdssal ékes:
A Te képed, Folséges.

Aldjon, Uram, Téged hold nénénk

és minden csillaga az égnek!

Oket az égen alkotta kezed fényesnek, driga szépnek!
Aldjon, Uram, Tégedet szél ocsénk,

Levegd, felhd, jo és rut idd,
Kik dltal élteted minden Te alkotdsod.

Aldjon, Uram, Tégedet viz hiigunk,
Oly nagyon hasznos 6, oly draga, tiszta és alazatos!

Vele gyujtasz vilagot éjszakan.
Es szép 6 és erds, hatalmas és vidam.

Aldjon, Uram, Téged foldanya nénénk,
Ki minket hord, és enni ad,

Es mindennemii gyiimolesot terem,
fiiveket és szines viragokat.

Aldjon Uram, Tégedet minden ember,
ki szerelmedért Masnak megbocsat,
Es aki tiir gyétrelmet, nyavalyat,
Boldogok, akik tiirnek békességgel,

Mert Téled nyernek majd, Folséges, koronat.

Aldjon, Uram testvériink, a testi haldl,

Akitdl él6 ember el nem futhat.

Akik haldlos biinben halnak meg, jaj azoknak!
Es boldogok, kik magukat megadtik Te szent
Akaratodnak,

A masodik halal nem fog fajni azoknak.

Dicsérjétek az Urat és aldjatok,
Es mondjatok haldt Neki,
Es nagy alazatosan szolgaljatok!

Aldjon, Uram, tiiz batydnk,

A Porzinkula kapolnaban -
stigmakkal a testén - halt meg 1226.
oktober 3-4n este.

Teljes egyszerliség, szegénység,
istengyermeki szabadsag jellemezte.
Kiildetését igy jellemezte: Uj bolondnak
kell lennem.

A képen: Porzinkula kapolna Assisiben

Részlet a ,,A szentek €letébol” (Dids Istvan)
Assisi Szent Ferenc

,,FAssisi, 1181/82.
+Porciunkula (Assisi mellett), 1226. oktober 3.

Egy alkalommal, amikor Ferenc visszatért az imadsagbol, Masseo testvér-- 6 mesélte igy
késobb a testvérek korében -- megkérdezte tdle: ,,Miért neked? Miért neked? Miért neked?" Ferenc
viszonozta a kérdést: ,,Mit mond Masseo testvér?" ,,Az egész vilag utanad megy -- hangzott a valasz --,
mindenki téged akar latni, téged akar hallani, neked akar engedelmeskedni. Pedig nem vagy szép ember,
nem vagy sem miivelt, sem bolcs, sem el6keld. Hogy van ez, hogy a vilag mégis utanad megy?"

Megtérése utan eleinte bolondnak nézték Ferencet, de komoly vallasossaga hamar eloszlatta ezt a

véleményt, és rovidesen valoban utana ment a vilag. Foljegyezték: ,,Ha egy varosba megérkezett, oriilt a
papsag, zugtak a harangok, drvendeztek a férfiak és az asszonyok is veliik egyiitt; a gyermekek
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tapsoltak 6romiikben, gallyakat tortek a fakrol, és tigy vonultak elébe." Sokan ugy vélték, hogy Krisztus
képmasa jott kdzéjiik, hogy tidvosséget hozzon, ezért siettek az emberek, ,,hogy lassak és halljak,
mintha a masvilagrol jott volna valaki".

Mindez azért tortént, mert az emberek szeme el6tt szinte megelevenedett az Ur Jézus foldi élete. Midta
ugyanis a keresztes lovagok nagy szamban megfordultak a Szentf61don, és lattak Jézus foldi életének
helyeit, hazatérve elbeszélték a latottakat. Ennek kovetkeztében a Krisztusrdl alkotott elképzelések
lassan megvaltoztak: az Atya jobbjan tronold Krisztus, aki még a keresztrdl is kormanyozza az 6sszes
népet, a hivok szivében konkrét emberi alakot 61tott, és dhitatos tisztelettel fordultak Krisztus valosagos
embersége felé, aki a mi foldiinkon szegényen és szenvedések kozepette élt. Es akkor megjelent egy
ember, aki Jézus Krisztust egészen egyediilalloan képviselte itt a foldon.

De ki volt ez az ember? Ferenc olyan csaladbol szarmazott, amelynek érdeklddése kozéppontjaban az
anyagi jolét és gyarapodas allt. Atyja, Pietro Bernardone posztokereskedd Assisi leggazdagabb embere
volt. Franciaorszag iranti szeretetébdl, amelyben nagy része volt a provance-i szarmazasa Pica
asszonynak, kisfiat, akit Janosnak kereszteltek, Francesconak, kis francianak becézte. Bernardone nem
torodott azzal, hogy Ferenc iskolaba jarjon, latinul és francidul ezért csak hibasan tudott beszélni, és irni
is nehezen tudott, ami ¢élete végéig nagyon bantotta. Innen érthetd, hogy tékozldan bant a pénzzel, és
baratai korében szamlélatlanul szorta aranyait. Vakmerden nagylelkii volt. fgy amikor Romaban jart, és
megfigyelte, hogy a zarandokok csak rézgarasokat dobnak az Apostolfejedelmek sirjahoz, fogta és
egész erszényét odaboritotta.

Miel6tt masok megutjulasanak az eszkoze lett, magat kellett megujitania. A vilagfi Ferencet egy
betegség dobbentette ra arra, hogy mennyire 1€ha életet élt addig. Perugiaban volt fogsagban -- az
assisiek ugyanis habortt viseltek Perugia ellen --, amikor ,,magasabbrendi dolgokrol" kezdett
gondolkodni. De ez csak annyit jelentett, hogy mar nem kereskedd, hanem lovag akart lenni, s mar nem
a pénz, hanem a dics6ség ¢s a hirnév vonzotta. A Dél-Italiaba indul6 hadjaratrél visszafordult, és
utkdzben egy szegény lovagnak ajandékozta pompas 61t6zékét.

Ettdl kezdve Ferencet gyakran lattak a varos eldtt 1évo lepras-hazban, ahol ellatta a
legalantasabb szolgalatokat is. Késébb megvallotta: ,,Itt édessé valt a testem és a lelkem szamara az,
amit kordbban kesertiségnek tartottam." Eletmodjat 1ényegesen megvaltoztatta: a csendet kereste, hogy
imadkozzék; Romaba zarandokolt, belsé sugallatokhoz kezdett igazodni. igy egy szép napon ruhat
cserélt Romaban egy koldussal, és odaiilt a Szent Péter-bazilika kapujahoz kéregetni. De masnap mar
ismét ugy jelent meg a templomban, mint a disgazdag Bernardone fia.

Eljott azonban az 6ra, amikor nem keriilhette el a vilaggal, elsdsorban az apjaval valo osszeiitkozést.
Egy nap Ferenc minden bticsuzas nélkiil, egy 16val és egy vég posztoval eltlint a hazbdl. Atyja
kerestette, s mikor nyomara bukkant, felverte az dsszes szomszédot, és kisebb sereggel vonult a San
Damiano-kapolndhoz. Ferenc megneszelte a dolgot, és mint egy ijedds allat, elmenekiilt egy barlangba.
Az édesanyjat, Pica asszonyt is rémiilet fogta el, amikor egy honappal kés6bb a varos utcain egy
ki¢hezett, apolatlan ,,6riiltben", akit az utcagyerekek kacagva tancoltak koriil és kovekkel dobaltak,
felismerte a tulajdon fiat. Az apa haraggal futott utana, megragadta, és bevonszolta a hazba,
megpofozta, és bezarta a pincébe. Ezutan egy masik varosba ment, s mikor napok mulva hazatért, latnia
kellett, hogy Pica asszony és a cselédek kiszabaditottak és futni hagytak a fiut.

Bernardone ekkor elkeseredésében feljelentést tett ,,megtévedt" fia ellen, hogy visszaperelje t6le a
pénzét. El6szor a varosi tanacshoz, majd a piispokhoz fordult. A nyilvanos targyalas meghokkentd
moédon zarult: Ferenc ruha nélkiil allt ott, mert a piispok laba elé letette atyjatdl kapott ruhajat, erszényét
és igy kialtott: ,,Halljatok mindnyajan! Ordmmel adom vissza atyamnak azt, ami az 6vé, nemcsak a
pénzét, hanem a ruhakat is. Mostant6l fogva nem azt akarom mondani: »atyam, Bernardone«, hanem azt
mondom: »Miatyank, ki vagy a mennyekben!«" A piispok a palastjaval takarta be Ferencet.

Ferenc ekkor elhagyta a vilagot, hogy egyediil Istennek szolgaljon. Ez eleinte abbdl allott, hogy
helyreallitotta a kdrnyék 6sszediilléfélben 1év6 templomait és kapolndit. Felcsapott vasari énekesnek, s
amikor az emberek koréje gytltek, épitdkovet koldult téliik. Bonaventura késébb ezt irta: ,,Miként
Ferenc harom templomot helyreallitott, gy kellett ennek a szent embernek vezetése mellett Isten
Egyhazanak is megtjulnia."

1209. februar 24-én, Szent Matyas apostol iinnepén Ferenc a Porciunkula-kapolnéban vett részt
misén. Hallotta az evangéliumot, mely arrol szolt, hogy Jézus elkiildte a Tizenkett6t, és meghatarozta
¢életformajukat: ne vigyenek magukkal sem pénzt, sem tarisznyat; ne legyen két ruhajuk, se sarujuk,
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még botjuk sem (Lk 9,3--5). Ugy érezte, hogy ez személy szerint neki szol, és felkialtott: ,,Ez az, amit
keresek!" -- és azonnal sz6 szerint elkezdte megvaldsitani a hallottakat: mezitlab, kotéllel a derekan,
szlirkésbarna ,,ruhaban" vandorolt a vidéken, és prédikalt, gyogyitott, halottat tamasztott fel, és
ordogoket izott.

Eredetisége és hite ellenallhatatlan erével vonzotta az embereket. Hamarosan masok is csatlakoztak
hozza, koztiik els6ként Quintavellei Bernat és Canthani Péter. Ferenc azonban nem mert a sajat
elgondolasa szerint életszabalyt adni, mert ,,0lyan nehéz dolog ez, hogy meg kell rola kérdezniink az Ur
Jézus Krisztust!" -- mondta. Ezért valamennyien a Szent Miklés-templomba mentek, ahol az oltaron ki
volt téve az evangéliumos kdnyv, hogy barki olvashassa. Bizvan abban, hogy Isten igy hozza
tudomasukra akaratat, Ferenc taldlomra feliitotte a konyvet, és erre a helyre talalt: ,,Ha tokéletes akarsz
lenni, menj, add el amid van, és oszd szét a szegények kozott!" (Mt 19,12). Akkor felkialtott:
,,Lestvérek! Ez a mi életiink! Ez a mi reguldnk! Menjetek hat, és tegyétek meg, amit hallottatok!" Ez
1209. aprilis 15-én tortént. Ez a nap a ferences rend sziiletésnapja.

Az els6 ferencesek igen szigoru életmddot folytattak. Gyakran nélkiilozték a legsziikségesebb dolgokat
is, s csufoltak és bantalmaztak 6ket. Ezeket a blinbanokat elsdsorban a sajat rokonsaga tildozte, de 6k
,.,nem nehezteltek érte, és nem mondtak atkot azokra, akik rosszat tettek veliik".

Az ,,assisi blinbanok" végtelen tiirelme hamarosan felkeltette az emberek figyelmét. Azt lattak
ugyanis, hogy soha egyetlen fillért nem fogadnak el, vidimak, és egymassal szemben nagyon
figyelmesek a szeretetben. Ez mindenkit megragadott. Voltak olyanok, akik megddbbentd, nyilvanos
blinvallomast tettek, majd elajandékoztak a vagyonukat és csatlakoztak Ferenchez. A testvérek szama
bamulatos gyorsasaggal gyarapodott: Néhany év mulva a piinkosdi kaptalanra mar tezer testvér gyiilt
Ossze.

Ferenc ekkor elérkezettnek latta az id6t, hogy papai jovahagyast kérjen kozossége szamara. Akkor még
nem volt kanonjogi eldiras a szerzetesrendek alapitasarol, ezt csak az I. laterani zsinat rendelte el 1215-
ben, Ferenc azonban érezte szivében az inditast, hogy ligyében az Egyhaz jovahagyasat kell kérnie.

Utnak is indult tizenkét testvérrel, és Romaba mentek. Az assisi piispok, aki akkor éppen
Romaban tartézkodott, elcsodalkozott rajtuk, és félni kezdett, hogy elhagyjak az 6 piispoksége teriiletét.
Mikor aggodalma eloszlott, bemutatta Ferencet Colonna biborosnak. A biboros elvitte 6t I1I. Ince
papahoz, és ezekkel a szavakkal mutatta be: ,,Ugy hiszem, 6 az, aki altal az Ur az Egyhaz hitét az egész
vilagon meg akarja ujitani." A papa baratsagosan fogadta a testvéreket, de ugy vélte: ,, Tulsdgosan
szigorunak és keménynek latszik az életetek. S ha nem is kételkediink a bennetek izz6 lelkesedésben,
azokra is gondolnunk kell, akik majd késébb fognak téged kovetni." Ferenc azonban oly langol6
buzgdsaggal képviselte az ligyet, hogy az egyik biboros ilyen nyilatkozatra fakadt: ,,Ez az ember csak
azt akarja hogy engedjiik az evangélium szerint élni! Ha mi most ugy hataroznank, hogy ez feliilmulja
az ember képességeit, alapjaban kétségbe vonnank, hogy az evangélium kovethetd. Ezzel pedig magara
Krisztusra hoznank szégyent!" Akkor III. Ince atdlelte Ferencet, megaldotta 6t tarsaival egyiitt és
engedélyt adott nekik a prédikalasra. Ferenc pedig tiszteletet és engedelmességet fogadott a papanak, és
valamennyien felvették a tonzurat.

Abban a pillanatban, amikor a szegény Assisi Ferenc ¢s az egész vilag felett uralkod6 papa talalkozott,
két véglet képviseldi néztek egymasra, akik azonban a szivilk mélyén osszetartoztak. A feliilr6l lefelé
kezdeményez6 és az alulrdl felfelé bontakozo megujulas képviseldi voltak 6k, és egyesiiltek a kdzos
miiben: az Egyhaz megujitdsaban. Mind a nép korébdl vald Ferenc, mind a tron magasan allo papa
lattak az Egyhaz szomoru bajait, és segiteni akartak. Csak amig Ince papa minden baj forrasanak a
klérust, a papsagot és a szerzeteseket latta, addig Ferenc igy beszélt: ,,El6szor az egyhazfoket akarom
megujitani alazatossagban és istenfélelemben".

A Porciunkula-kapolna mellett alakult a ferences rend anyakolostora, ahova késobb évente altalanos
kaptalanra gytltek Ossze a testvérek. A kapolna koriil gallyakbol épitették a kunyhoikat; egy
megmunkalt gerenda mar fénytizésnek szamitott. Mindeniitt az igazi szegénység uralkodott. A
szegénységet Ferenc annyira fontosnak tartotta, hogy gy tekintette, mint ,,Krisztus menyasszonyat". A
legfontosabbat latta benne, de nem gy, mint kora tévtanitoi, akik a birtokos Egyhaz ellen lazadtak,
vagy erényt csinaltak a nyomortisagbol, hanem ,,nincsteleniil akarta kovetni a nincstelen Krisztust, a
megfeszitettet". Ezért figyelmeztette testvéreit, hogy ,,semmiképpen ne fogadjanak el pénzt" és ,,ne
legyen tulajdonuk, hanem mint zardndokok és idegenek, akik ebben a vildgban szegényen és aldzatosan
szolgaljak az Urat, jarjanak alamizsna utan, és ne szégyelljék magukat, hiszen az Ur maga is szegénnyé
lett értlink".
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Bizonyos id6 multan a testvérek szama olyan nagy lett, hogy mar nem alapozhattak pusztan az
alamizsnara. Mar csak azért sem, mert Ferenc sziikségesnek tartotta a munkat. Végrendeletében is ezt
irta: ,,Két kezemmel dolgoztam, és folytatni akarom, és megparancsolom a tobbi testvérnek is, hogy
dolgozzanak, valami tisztességes mesterséget folytassanak." Es a testvérek dolgoztak is mint cselédek,
kézmiivesek, betegapolok a leprasok hazaiban, vagy parasztoknak segitettek a mezei munkéban. Egyed
testvér példaul soha meg nem evett olyasmit, amit két kezével meg nem szolgalt.

A legfontosabb feladatként azonban Ferenc a prédikalast bizta a testvérekre. Ebben 6 maga jart eldl jo
példéaval. Teoldgiat soha nem tanult, ezért nem a tudos f6lényével beszélt, hanem a szivébdl aradt a sz6.
Tanitvanyainak a lelkére kototte: ,,E16szor beliil kell felheviilnie a prédikatornak, kiilonben csak
hidegen cseng6 szavakat fog kimondani." Beszédeivel tériteni akart: ,,Bandd meg a biineidet, add vissza
az idegen javakat, és engesztelddj meg felebarataiddal!" Megtiltotta a ragalmazast, ha kellett erds
kifejezéseket is hasznalt, és mindig batran kimondta az igazsagot. De a tobbi kozépkori
vandorprédikatortol eltéréen mindig tartdzkodott a gyalazkodo és gylilolkodo kifejezésektol, és soha
senkit nem tamadott: ,,Mi arra hivattunk, hogy a sebesiilteket gyogyitsuk!"

Feladatanak tekintette, hogy testvéreivel egylitt Jézus életét jelenitsék meg az emberek kozott, ezért szo
szerint vette az evangéliumot. A ferences testvérek mindenkit Krisztus békéjével koszontottek:
,,Békesség e haznak!" (Mt 10,12). Mivel pedig az evangéliumban ez all: ,,Egyétek, amit elétek tesznek"
(Lk 10,8), a rendalapitok koziil Ferenc elsdként engedte meg, hogy a testvérek barmilyen ételt ehetnek.
Mivel ez is irva van: ,,Mindannak, aki kér tdled, adj" (Lk 6,30), Ferenc odaadta a kopenyét, a ruhajat,
sOt az evangéliumos konyvet is, ha ezzel segiteni tudott a szegényeken.

Ez az evangéliumhoz valo kozelség a magyarazat rendithetetlen deriijére. Orome tjra meg Gijra dalban
tort ki és atragadt a kornyezetére is. ,, Testvérek! Mi egyéb vagyunk mi, mint Isten dalnokai és
muzsikusai, akik lelki 6rommel akarjak megtolteni a sziveket!" De ez a vidamsag nagyon fegyelmezett
derti volt: Ferenc irt6zott a hangos nevetéstol és a hiabavald beszédt6l. Ezzel szemben a forrasok
gyakran beszélnek arrdl, hogy sirt. A szive mélyéig hato fajdalom fogta el, valahanyszor Krisztus
szenvedésérdl elmélkedett. Kozben pedig kegyetlen 6rdogi tamadasok is kinoztak.

Miként Krisztus isteni szeretetébe fogadta az egész teremtett természetet, ugy Ferencet is bensdséges
kapcsolat fizte a természethez, de minden romantika nélkiil. Ezért atkot mondott egy vordsbegyre,
mikor az elette a gyengébb madarak el6l a szemet, és nem kedvelte a hangyakat, mert azok gy(ijtenek
maguknak. Kiilondsen azokat a teremtményeket szerette, amelyekben Isten vagy a ferences rend
képmasat latta, példaul a bubospacsirtat, a baranyt vagy a Napot. Barati modon tudott sz6lni az
allatokhoz, mintha az egész teremtés paradicsomi allapotabol mutatott volna meg valamit.

Mondjéak Ferencrol, hogy sepriit hordott maganal, s ha egy templomot piszkos allapotban talalt,
kitakaritotta. O, a laikus 1épett kozbe ott, ahol a papok hanyagok voltak, de 6véit allandéan arra intette,
hogy kiilondsen tiszteljék a papsagot. ,,A lelkek lidvossége érdekében adattunk mi a papok mellé
segitségiil, hogy ahol 6k nem elegenddk, ott mi segitsiink. Ezt azonban kdnnyebben megtessziik, ha
békességben vagyunk veliik, mint ha vitatkozunk. Ha a béke fiai lesztek, megnyeritek Istennek a
papsagot és a hiveket egyarant. Takarjatok el a papok hibait, potoljatok a fogyatékossagaikat, viseljétek
el szamtalan tokéletlenségiiket!"

A ferences szellem a néket is magaval ragadta, miutan Assisi Klara, Ferenc els leany-tanitvanya
megalapitotta a masodik rend anyakolostorat. S6t, hazasemberek is inditast kaptak arra, hogy a vilagban
Ferenc iranyitasa mellett €ljenek. Az 6 szamukra alapitotta Ferenc a Harmadik rendet, s megérte azt is,
hogy rendjei terjedni kezdtek Italia hatarain tal.

Mivel Ferenc tekintélyét mindenki elismerte, békét tudott kozvetiteni a sokféle haborttol
gy6tort vilagban. Igy 1210-ben Assisiben az addig viszalykodo ellenfelek, Guido piispdk és a véaros
vezetdi az 6 hatasara ,,0rok békeszerzodést" kotottek egymassal; Sziénaban hallgattak egyetértésre
buzditd szavara; Arezzoban megakadalyozta a polgarhdborut. A rendet azonban soha nem gy akarta
helyreallitani, hogy egy korabbi allapotot valtozatlanul visszaallit, hanem mindig valami jobb felé
mozditotta az ligyeket.

Igy a keresztes hadjaratoknak is véget akart vetni, és az iszlamot nem karddal, hanem prédikacioval

akarta megtériteni. Kétszer is tengerre szallt ennek érdekében, de féliton mindkét alkalommal vissza
kellett fordulnia. 1219-ben végre sikeriilt eljutnia a szaracénok kdzé. Egyiptomban atélte a keresztes

38



hadak vereségét a Nilus menti Damiette er6ditménynél, de a veszedelmes helyzet ellenére a szultan
szine elé is eljutott. A szultan megcsodalta ezt a rendkiviili embert, meghallgatta a prédikacidjat, de a
megtérésre nem volt hajlando.

Természetesen Ferenc sem keriilhette el az dsszeiitk6zéseket, és ebben is hasonlova valt a szenvedd
Krisztushoz. A rend protektora, Hugo biboros értesitette Ferencet: ,,A romai kiiridban sok prelatus van,
akiknek a rend az utjaban 4all". Ennél azonban nagyobb bajt jelentett az, hogy magéan a renden beliil
tamadtak fesziiltségek: a hatalmasra felduzzadt kozosség pontosan megfogalmazott, irott regulat
igényelt; a rend teoldgusai is szot kértek, és Bolognaban tanulmanyi hazat alapitottak; végiil olyanok is
voltak, akik szamara megvalésithatatlannak tiint Ferenc szegénysége. O minderré] Palesztindban
értesiilt, és gyorsan, sulyos gondok kdzepette visszatért Italidba.

Az 1220. évi plink6sdi kaptalanon kezd6dott meg a harc a rend bels6 egységének megdrzéséért. Csak a
kisebbség tartott Ferenccel! Ekkor nagy fajdalommal eltelve igy kialtott az egybegyliltekhez:

,, Testvéreim! Testvéreim! Az Ur engem az egyszerliség és az alazat Gitjara hivott meg, és igazan ezt az
utat mutatta meg nekem és mindazoknak, akik hisznek nekem és kdvetni akarnak. Ezért én nem akarom,
hogy barmilyen regulat emlegessetek, akar Szent Benedekét, Szent Agostonét vagy Szent Bernatét vagy
barki masét azon kiviil, amelyet az Ur kegyelmesen megmutatott és nekem ajandékozott. De a sajat
bolcsességetek és tudomanyotok altal Isten meg fog benneteket semmisiteni!”

Ez mindannyiukat megrenditette, mert olyan ember szavat hallottak, aki nem emberi okossagra épitett,
hanem feltételek nélkiil rahagyatkozott Isten szavara. A tobbség mégsem volt képes a kovetésére, ezért
Ferenc még ebben az évben lemondott a rend vezetésérdl. Ekkor a legkegyetlenebb belsd konfliktust
¢lte at, ami csak létezhet: két parancs kozott feszittetett meg. Az egyik volt Isten hangja, a masik a szent
Egyhéz szava. Es 6 mindkett6t kovetni akarta! Ebben a helyzetben mutatkozott meg hdsi nagysaga, és
nem hagyta el az Egyhazat akkor sem, amikor latnia kellett sajat idealjanak elhalvanyulasat.
Visszavonult tehat az Alverna-hegyre. Ott a Szent Kereszt felmagasztalasanak napjan megjelent elétte
egy angyal, és utana Ferenc testén lathatova valtak Krisztus sebei, a stigmak. Testben megtorten
érkezett vissza Assisibe. Sulyos gyomor €s majbantalmaktol szenvedett, a 1abai megdagadtak, a szeme
is felmondta a szolgalatot. Jottek az orvosok, de ahelyett, hogy meggydgyitottak volna, csak novelték a
kinjait: izz6 vassal égették a halantékat, folszartak a fiilét. Ejszaka almatlanul fekiidt sarkunyhéjaban,
vak volt, vérzett, és 14ztol reszketd testén patkanyok szaladgaltak. Am a kovetkezd reggelen vidam
lélekkel énekelte az Istent €s a teremtést dicséré Naphimnuszt. Mikor megtudta, hogy az orvosok
véleménye szerint oktober elején meg fog halni, igy kialtott: ,,Isten hozott, halal testvér!" 1226. oktéber
3-an megaldotta testvéreit, felolvastatta Jézus bucsubeszédét, és még egyszer atnyujtott a jelenlévoknek
egy-egy falat kenyeret. Majd megkérte 6ket, hogy vetkdztessék le, és fektessék le a puszta foldre; azt
akarta, hogy a végs6 szegénység legyen a halotti ruhaja. Enekelve adta vissza lelkét az Urnak.

Az Egyhaz ¢és a vilag egyiitt térdelt a ravatala mellett. 1228. jolius 16-a4n Hugo biboros, aki kozben IX.
Gergely néven papa lett, szentté avatta nagy baratjat. Unnepét azonnal felvették a romai naptarba,
oktober 4-1 daitummal.”

Eckhart mester (1260-1327)

Hochheimben sziiletett.

Domonkos szerzetes, Parizsban magiszteri fokozatot szerez, buzgé lelkipasztor és
rendi eldljaro.

1326- ban a kolni piispok eljarast indit ellene, 1329-ben 28 tételt elitél irasaibol XXII.
Janos papa. Alaveti magat az itéletnek, nem célja, hogy eretnek legyen. Elfogadja,
hogy tévedhet.

frasaiban az ujplatonizmus, és Aquindi Szt. Tamas lételeméletének hatasa tiikrozodik.
Aquindi Szt. Tamasrol tudnunk kell, hogy életmiive alapvetd épitdkove a keresztény
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Elsdsorban ontologus, a valodi 1ét érdekli. A korabbi, a jelenségek mogotti
tulajdonképpeni valosag ad magyarazatot a 1étezok vilagarol.

A 1ét azonossagait és kiillonbozoségeit jol latja, mégis hangsulyozza, hogy a
metafizikai vilag és az érzékelhetd vilag kozt nincs szakadék. (VO.: Jézus: a mennyek
orszaga mar most itt van koztetek.)

Isten transzcendencidja és immanencidja elbiivoli.

Problémat jelent az Istenrdl vald beszéd, mert Isten emelkedett 1ét. Azt is mondhatjuk
véges értelemben, hogy nem 1€t (negativ teoldgia).

A misztika szerinte elsdsorban gyakorlat. E16bb kell az éhezének kenyeret adni, mint
elmélkedni.

A misztika alapja az Isten és a I¢lek kapcsolata.

Merész allitasa: ,,Ha nem lennék én Isten sem lenne.” ( Isten Fia sziiletik meg
benniink.) Jobbik, igazi énilink Istenben van, ez a 1¢lekszikra, ezt kell elérniink. Ez az
ember feladata. A 1¢€lekszikra kdzvetleniil egyestil az Istennel.

Tanitvanyai: Heinrich Suso /Seuse/ (1295-1366). Megvédi mesterét tamadoitol. A
misztikus élet lelkesiilt irdja. Valamint a misztikus utat beszédeiben rogzitd Johann
Tauler (1300-1367). Mindketten szorosabban igazodnak az egyhdz hivatalos
tanitasahoz, mint mesteriik.

Keresztes Szent Janos (1542- 1591)

Juan de Yepes néven sziiletett a

spanyolorszagi Fontiveros helységben.
1551: Medina del Campo varosban
keresi megélhetését és a tanulasi
lehetdséget. 13 évet €l ebben a
varosban. Személyének jellemzdi
ekkor: mély lelki élet (sokat
latogatja a templomokat), szolgalja
a korhazban fekvo betegeket,
humanista tanulmanyokat folytat a

: [ o) , Kereszies Szi. Jdnos
jezsuitak kollégiumaban. (1542-1581), Carmel,
Bruxelles

5 év Karmelita iddszak (1563-1568)
1564: Salamancaban megkezdi filozofiai és teologiai tanulmanyait. 1567-ben mutatja

be elsd miséjét.
Talalkozik Jézusrol nevezett (Avilai) Terézzel.

23 évig Sarutlan (reformalt) karmelita id6szak(1568-1591)

Megkezdi masik két tarsaval a reformalt karmelita életet Szt. Teréz hatdsara 1568-ban.
Elmélyiilt imaélet, némi apostoli szolgélat a kornyéken, kemény vezeklés.
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1577-ben erdszakkal Toledoba viszik, €s a ,,sarus karmelitak" 1578 augusztusaig itt
tartjak bortdnben kilenc honapon ét.

Lazadonak,megatalkodottnak tartjak és emberteleniil bannak vele. (Nyilvanos
ostorozasok.)

Kilenc honapon keresztiil fizikai, lelki, erkdlcsi szenvedés kozepette intenziv
misztikus tapasztalatokat ¢l at. Itt irja: A szellemi paros ének, Romancok, A forras ...
Lefeszitve egy ablak racsat megszokik.

El Greco: Krisztus feltamadasa , A
Keresztes Szent Janos fogsagban Szentlélek eljGvetele

készitett rajza

1582: Granada: ir61i munkassaganak ideje. Itt irja meg minden nagy munkajat és fejezi
is be. Tevékeny apostoli munkat folytat, a tartomdny nagy szervezdje.

1588-t6] nem ir tobb konyvet.

1591-ben megfosztjak minden hivatalatol, megragalmazzak. Ubedaban hal meg 1591.
dec. 14-én.

Fontos miivei:
Ut a Karmel hegyére
A 1élek sotét éjszakaja
Lelki paros ének
Szeretet eleven langja

Részlet a ,,A szentek ¢életébdl” (Dios Istvan)
Keresztes Szent Janos

,»*Fontiveros, 1542. junius 24.
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+Ubeda, 1591. december 14.

Janos alig volt kétesztendds, amikor atyja meghalt, és édesanyja, harom gyermekével egyiitt, a
legnagyobb nyomorusagba keriilt. Ennek ellenére Katalin asszony legkisebb fiat, Janost iskolaba jaratta
Arévaloba, mert észrevette tehetségét. De hamarosan at kellett k6ltozniiik Medina del Campoba, ahol a
legiddsebb fiu, Francisco-Luis mint takacs jobb munkalehetdséget talalt. A harom fiu koziil a k6zépso
meghalt.

Janosnak tanulnia kellett, csakhogy édesanyja a tanulas koltségeit nem tudta fedezni. Ezért a
jezsuitak kollégiumaba keriilt, ott tanult, de tobbfelé szolgalt, hogy fenntarthassa magat. Ismételten
megprobalkozott valamilyen mesterség elsajatitasaval, de mindig kidertiilt, hogy ehhez nincs tehetsége.
Adottsagai a konyvek felé iranyitottak, s a szive az Egyhaz szolgalata felé vonzodott. Egy ispotaly
alapitdja, amikor folismerte Janos tehetségét és nemes szandékat, elhatarozta, hogy viseli tanulasanak
koltségeit, s megigérte, hogyha pappa szentelik, korhazi lelkészként fogja alkalmazni.

Csakhogy Janosnak soha nem volt ahhoz hajlanddsaga, hogy életét masok altal megszabott iranyban és
utakon folytassa. Mint atyja, 6 is maga akarta meghatarozni sorsat. Dontését, amellyel egy hatarozott
hivasra valaszolt, semmi sem befolyasolhatta. Ennek megfeleléen egy szép napon belépett a medinai
karmelitakhoz.

A kolostorban €16 testvérek reménykedve néztek az ifju noviciusra. Tovabbtanulasra szantak, s
miutan megvizsgaltak képességeit, a Salamancai Egyetemre kiildték, ahol elvégezte a teoldgiat. Mikor
aztan folszentelése utan a karmelita rend ugy vélte, hogy rendelkezhet vele, Janos kdzolte eloljardival,
hogy elmegy karthauzinak. De éppen ekkor --latszolag véletleniil, valojaban a Gondviselés bolcs
josagabdl -- talalkozott Avilai Szent Terézzel, és ebben az egy esetben a mésok akaratat oly kevéssé
kovetd Janos fejet hajtott, és Teréz tanacsa szerint végképp elkotelezte magat a Karmellel.
Kinyilvanitotta, hogy kész megmaradni a karmelita rendben, azzal a f6ltétellel, hogy -- és az eszmét
Szent Teréziatol vette at -- biztositjak szamara a rend eredeti szigora helyreallitisanak lehetdségét.

Janos 1568. november 28-an érezte eldszor, hogy megragadja lelkét az az ideal, amely késobb a
Keresztes szentet formalta beldle: a sarutlan karmelitak idealja. A megvalositashoz a dorveldi kolostor
alapitasaval fogott hozza, s hamarosan tovabbi kolostorokat alapithatott. Egymast kovették a mancerai,
a pastranai kolostor, az alcalai egyetemi kollégium -- s kozben megmutatkozott, hogy ez az dnfejlinek
latszo6 és mindig egyéni utjait kereso szerzetes milyen kivalo szervezd. Tevékenységének, amely mindig
a megujitott szerzet szolgalataban allt -- és a rend tagjai atyjuknak és neveldjiiknek tekintették 6t --,
csak a haldl vetett véget. Ez az ,,égi és isteni ember", ahogy Szent Terézia nevezte, miutan 6t évig
gyontatd volt az avilai Megtestestilésrdl nevezett kolostorban, kivald lelkivezetonek bizonyult, aki
szenteket tudott nevelni.

A renden beliil azonban az elméleti és joghatdsagi vitak odaig fajultak, hogy Janost a testvérei a toledoi
konventban egy cellaba zartak és rabként tartottak fogva. A cella végtelennek 1atszo sotétségét arra
hasznalta {61, hogy megrajzolja sajat lelke képét. Mikor végre elhagyhatta bortonét, magaval vitt egy
iskolas flizetet tele olyan tajak és jelenetek rajzaival, amilyeneket ugyanebben az iddben és ugyancsak
Toledoban El Greco festett. A dolgok természetes rendje szerint vad és keserii szavakat varnank tdle
haragja és kesertisége kifejezésére a kegyetlen bandsmadd miatt. Ehelyett, mintha mindez nem is vele
tortént volna, derlisen rajzolja és festi a szabadsag diadalat, melyet nem lehet sem bortdnbe zarni, sem
megbilincselni: a szeretet szabadsagaét.

Bortonében irt elemzéseinek alaptémaja a szeretet kiizdelmei a Lélek sotét éjszakajaban; a 1élek
csodalatos utjai a Lelki paros ének mélységeiben és tdgassagaban. Mindaz, amit leirt, kiilonb6z6
modszerekkel késziilt onarckép; romancok, amelyekben -- az egy vonallal késziilt vazlatokhoz
hasonldan -- a Szentharomsag, a misztikus Test, a Megtestesiilés szépsége ¢s a 1élek minden szabadsaga
benne foglaltatik, ugy, ahogy azt csak a 136. zsoltarban lehet megtalalni.

Toledodi bortonébol megszabadulva Janos Andaliziaba ment. Harom esztendo kivételével,
amelyet Segoviaban toltott, tovabbi élete ezen a tajon folyt le. Andaluzia lelke, napfénye, szinei,
éghajlatanak heve, népének szenvedélyei, zsido és mor legendai s titokzatos torténetei, mind hatottak a
misztikus €s gondolkodo, a kolto és miivész lelkére. Egy vershez irt kommentarban vagy 1;j
kolteményben stirtisddtek 6ssze, hogy aztan teljességilikben az egész keresztény kultira kincseshazat
gazdagitsak. Janos nem feledkezett meg 6 feladatarol sem, arr6l, hogy naprdl napra tokéletesedjék, s
mindeniitt, minden pillanatban 4tadja magat a kimondhatatlan istentapasztalas élményének.

42



Keresztes Szent Janos egészen egyediilallo jelenség. Egész irodalmi termése Onéletrajz természeti, €s
telve van fennkolt érzésekkel és optimizmussal. Meggy6z6désének ereje és kovetkezetessége, a
konnyedség, amellyel meghatarozasait fogalmazza, és mindenekel6tt a biztonsag, amellyel az
¢letszentség szabalyait a semmibdl megformulazza -- mindezekbdl egy olyan ember képe rajzolodik ki
eléttiink, akinek e f61di élet, annak minden szenvedélye, s altalaban az emberi élet kalandja nem mas,
mint teljesen jarulékos mozzanat az egyetlen 1ényegeshez: eljutni mindenaron az Istennel valo
egyesiilésre, és a hozza vezetd atalakulasban élni.

Az ¢élete rendkiviil nehéz és kemény volt gyermekkoratol a halaldig, pillanatnyi pihenés és szlinet
nélkiil. Amikor Segoviaban volt, Istentdl azt kérte ajandékba, hogy megvetés és félreértések kozepette
¢élhessen, azért, hogy minél tobbet szenvedhessen. Krisztus pedig szivesen tartotta 6t a keresztjén:
Janosnak, aki a reform els6 embere volt, sajat rendjében sziintelen iildozést, megalazast, terhes
feladatokat kellett vallalnia, veszekedd partok és 6nz6 egyéni torekvések haldjaban kellett eligazodnia.
Mint szerzetes eloljard és sok 0j kolostor alapitoja -- aki allanddan uton volt és stlyos
kotelezettségeknek tett eleget -- minden erkdlcsi és fizikai szenvedés utan is nyugodt
megelégedettséggel szemlélte terhei gyarapodasat.

Magatartasaban és személyében ugyanaz torténik, mint irasaiban: egy emberileg nézve tiirhetetlentil
kemény élet prozai valosagabol ének sziiletik, amely nem mas, mint maga az Isten iranti szeretet és épp
ennek a kemény életnek a szeretete, mivel ez az élet biztositja szamara az istenszeretetet. A sok tAmadas
¢s ellenségeskedés diszharmoniaja, az 6nzések és egyéni dtletek emberi zaja, amelyek kdzepette élnie

crer

srer

,,Este majd probara teszlek a szeretetben" -- mondja egyik irasaban, és joggal, mert ,,erre a célra, a
szeretetre lettiink teremtve". Ugy latja, hogy a szeretetnek, e nehezen taglalhat6 téménak a titka abban
rejlik, hogy igaz fogalmat kell alkotni a szeretetrél. Az emberek ugyanis altalaban a szeretetet az
0sztonok és az érzelmek birodalmaban ¢élik meg, holott a szeretet az az allapot, amelyben az embernek
sikeriil a gondolkodasat, az emlékezetét és a szivét alavetnie a helyesen hasznalt szabadsagnak, és
ezaltal a 1¢lek minden képessége egyetlen célra iranyul, amit a szeretet allit a 1élek el¢. Mert valdjaban
csak az az ember veszti el a szabadsagat, aki nem érti ,,hogyan kell igazan o6riilnie €s szomorkodnia,
mert nem fogta fol a jo és a rossz kdzotti kiilonbséget". Hiszen az emberek életiik megoldasat altalaban
abban latjak, hogy rogziteni probaljak a 1azasan hajszolt 6romét és beteljesedést; vagy érzéketlenné
teszik a sziviiket a szenvedéssel szemben, vagy legalabbis konnyiteni akarnak a szenvedéseken.
Keresztes Szent Janos szdmara a megoldas nem a menekiilésben, nem az elfojtasban, s nem is
kényszerhelyzetek sziilte kozonyben rejlik, hanem abban, hogy személyisége egységes, nyilt és
Krisztushoz emelkedett. Szerinte minden attol fiigg, hogy valaki birtokaban van-e a folismerésnek, hogy
milyen nagysagot és méltosagot jelent a gondolkodas, s hogy mekkora hatalom a szeretet, amely
képessé teszi az embert arra, hogy a sajat magatdl vagy masoktol eredd elméletektdl fiiggetleniil,
szabadon éljen. ,,Egyetlen emberi gondolat értékesebb, mint az egész vilag, ezért a gondolatnak egy
mélto targya van: Isten." Természetesen nem szabad megfeledkezni arrol, hogy Isten végteleniil
folilmulja minden elképzelésiinket.

Ez azonban a szeretetnek csak az egyik oldala. A masik oldal abban mutatkozik meg, hogy az embernek
szeretet-igénye van. Szeretetet viszont akkor nyeriink, ,,ha oda visziink szeretetet, ahol nincsen". Isten
Krisztus és az Egyhaz misztériuma altal ,,sajat [gé€jét és szeretetét allitja kdzénk, hogy mi beldlik
éljiink". Es ezzel minden megoldas megadatott.

A kérdés ezek utan mar csak az, hogy megszabadulunk-e almaink, 6romeink, vagyaink és
reményeink alacsonysagatol, azaz befogadjuk-e a sajat életiinkbe a mondott megoldasokat, azért, hogy
orokre és szeretetb6l odaadjunk érte mindent.

Keresztes Szent Janos az istengyermekek tokéletes szabadsaganak a szentje. Egész élete liturgia,
amelyben minden emberi valdsag énekké €s koltészetté valt. Olyan, mint egy trubadur, akit a természet,
a szeretetben toltott élet és a kereszt, a szeretetnek a legnagyobb megnyilvanulasa ragadott magahoz. A
keresztjét tigy olelte magahoz, ahogy egy muzsikus a harfajat.

Réviddel a halédla el6tt kérte: olvassak fol neki az Enekek énekét, hogy a kereszt iranti szerelme
uj taplalékot kapjon. Ez a Szeplételen Fogantatas oktavajan, éjfélkor tortént (azaz december 16-an), s
mikdzben a testvérek a korusban megkezdték Maria tinnepi zsolozsmajat, Janos folujjongott, hogy az
égbe mehet és ott énekli tovabb a zsolozsmat. Ez volt az utolsé szava itt a foldon. Ugy élt, és indult el
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ebbdl az életbdl, ahogy énekelt. Enekeit azok az erds és optimista lelkek 6roklik, akik barmilyen
terilileten -- szeretetbdl -- a szabadsagért kiizdenek. XI. Pius papa 1926-ban egyhaztanitova
nyilvanitotta.

1726-ban avattak szentté, tinnepét 1738-ban vették fol a romai naptarba, november 24-re. 1969-ben
athelyezték december 14-re.”

Avilai Szent Teréz (1515-1582)

Avilaban sziiletett tobbgyermekes jomodu Husz évig ¢€li a kényelmes rendi életet,
csaladban, 11 testére volt. mignem 1553-ban gy sziven iiti Krisztus
Serdiil6 1ényként is hosies, szenvedésének képe, hogy gyokeres
temperamentumos jellemiinek ismerjiik. fordulatot vesz élete.

1536-ban megszokik otthonrol és kéri
felvételét a karmelita rendbe.

Rendtarsai kedvelik szellemes, tide
egyéniségét. Ezt a helyzetet 6 is kedveli.

Tobbszor stilyosan megbetegedett. Egy
alkalommal majdnem élve temették el.
Egész életét végigkisérte a betegeskedés.

Sotomayor: Szent Teréz
(1315-1382), alapito
Fatikani keptar

1558-t61 biztosan tudunk misztikus élményirdl. Misztikus tapasztalatai nyomén beszél
irasaiban az Isten felé vezetd utrdl. Tandcsai ezzel egyiitt jozanok és gyakorlatiasak.
Misztikus élményeit ndvértarsai rosszindulattal fogadjak, megragalmazzak.

1562-ben megalapitja reformalt (szigorubb) kozosségét (,,sarus-sarutlan” viszaly).
Egyénisége tovabbra is forrd temperamentuml, viddmsagot, 6romot kozvetit.
Mondasa: ,,Isten Orizzen a szomort arcu szentektol!”

Allandé ellenségeskedés kozepette szamos hazat alapit, kolostorai épitését maga vezeti,
épiileteket tervez.

1582-ben hunyt el Alba de Tormes kolostordban, ahol ma is épen 6rzik a szivét.

Fontos miivei:
A belsé varkastély
A tokéletesség utja
Alapitasok
Onéletrajz
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Részlet a ,,A szentek életébol” (Dios Istvan)
Avilai Nagy Szent Teréz

,,FAvila, 1515. marcius 28.
+Alba de Torres, 1582. oktober 4.

Teréz abban a torténeti korszakban €lt, amikor a spanyol kiralysag kultiraja fénykoraban és
hatalma cstcsan allt. A csalad Gsei oroszlanként harcoltak a morok ellen, és ismételten inkabb
felgyujtottak a varukat, mintsem atadjék az ellenség kezére. Teréz szintén harcra sziiletett.

Apja Don Alonzo Sanchez de Cepeda, édesanyja Donna Beatriz de Ahumada volt. Tizenkét
gyermekiik koziil harom volt leany. Koziiliik kettd férjhez ment, csak Teréz hatarozott Gigy, hogy
kolostorba vonul.

E 1épése egyaltalan nem volt sziikségszeri, s nem is menekiilést jelentett valami kilatastalan helyzetbol.
Tizennégy és tizennyolc éves kora kozott Teréz is a szépségre, a kellemre és a gazdagsagra gondolt, és
komolyan foglalkozott a férjhez menés gondolataval. Gyermekkoratol kezdve nagyon impulzivnak,
kivansagaiban és dontéseiben temperamentumosnak mutatkozott, de azért meggondolatlansagokat nem
kovetett el. Nagy szeretetkészség ¢élt benne, amely spontan modon nyilatkozott meg, arra azonban
iigyelt, hogy olyan helyzetbe ne keriiljon, ami miatt adott szavat vissza kelljen vonnia. Nagy tudasvagy
is égett benne, amelyet csak nehezen tudott csillapitani, ezért mindig 0j konyvekhez akart jutni.
Személyének, szellemességének, beszédének és magatartdsdnak varazsa mar gyermekkoraban sok
jatszopajtast vonzott koréje, és szorakoztatta, nevettette tarsait. Ezt a miivészetet, hogy ,,embereket
megvidamitson, és nevetésre inditson", mindhalalig megdrizte.

Amikor koztudotta valt, hogy belép a Karmelbe, mindenki megddbbent -- 6 maga is. Elhatarozasa
mogott nem szerelmi csalddas, nem is természetes hajlam vagy a kolostori élet utani vonzodas allt, nem
is valami megfoghatatlan érzés, ami gyakran rejlik egy hivatas hatterében. Teréz az lidvosséget kereste,
mégpedig ,,nagy aron". Egyszerlien és Oszintén azt 1atta be, hogy az 6 természetével €s a szeretet
vonalan szerzett tapasztalataival a vilagban élve nem fog sikeriilni az tidvossége. De a kolostorba 1épése
dramai, fajdalmas lépés volt: ,,Elhataroztam, hogy k6zl6m atyammal, és ez nekem ugyanannyit
jelentett, mintha be6ltdztem volna, mert becsiiletbeli kérdés volt szamomra, hogy hii maradjak a
mondott sz6hoz." Apja azonban megtagadta a beleegyezését. Ettdl a naptol fogva Teréz jamborsaga €pp
annyira ingerelte, mint korabban a vilagiassaga. Ezért Teréz, amikor tizennyolc éves lett, titokban
hagyta el a sziil6i hazat, és felvételét kérte az avilai Megtestestilés-kolostorba. Késobb azt mondta:
,,Nem hiszem, hogy a halal fajdalmasabb lesz a szivemnek, mint az a perc, amikor elhagytam a sziildi
hézat. Ugy éreztem, hogy izekre szakadok."

Amibe pedig belekezdett, tudniillik hogy apaca legyen, azt nagyon komolyan tette. Annyira komolyan,
hogy a megerdltetéstdl egy év utan fizikailag is, idegileg is 6sszeomlott. Vérszegény lett, koszvényszerii
iziileti bantalmak tdmadtak meg, melyek végiil egy négynapos merevgorcsbe mentek at. Mar
elkészitették a sirjat, és néhany kolostorban elimadkoztak érte a halotti zsolozsmat, am a gorcs egyszer
csak feloldodott, Teréz magahoz tért, és sajatkeziileg tavolitotta el a szemérdl a megszentelt viaszt,
amivel a halottak szemét szoktak lezarni. De csak Don Alonsoénak, a kolostor gydntatdjanak
gondoskodasa és sejtelme akadalyozta meg, hogy Terézt elevenen el ne temessék.

Ezutan kovetkezett tizennyolc hosszi esztendd, és kozben nem tortént Teréz életében semmi. Az
atlagosnal nem rosszabb, de nem is jobb apaca volt. A Megtestesiilés-kolostorban akkor szazharminc-
szaznyolcvan kdzott valtozott a nGvérek szama. A kolostor nem buzditotta tagjait a tokéletességre, s
féleg nem nyujtott hozza vezetd kezet. Ezen a téren minden az egyéni buzgdsagtol fiiggott, de ha valaki
megprobalt jobb, tokéletesebb lenni, annak szamolnia kellett a kockazattal, hogy kitiinik a tobbiek koziil
¢s sok kellemetlen helyzetben lesz része.

Donna Tereza Ahumada szivesen vallalkozott volna a tokéletességre valo torekvés
megkisérlésére, de nagyon kevesen csatlakoztak volna hozza. Masrészt ez a kdzépszerii kolostori élet
meglehetdsen kényelmes volt. Valamennyi ndvér szivesen vette maga mellé tarsként Terézt, s mint
valami latvanyossaggal, minta-apacaval vonultak vele a beszélészobaba, vagy a varos palotaiba.
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Onéletrajzi feljegyzései azonban ezekrdl az évekrdl is egy nagy és mély lélek arcat sejtetik: mélységes
csalodast érzett, ugyanakkor hallott valami titokzatos hivast a bensdségesebb életre. Kapott egy
latomast a pokolrol, elolvasta Szent Agoston vallomasait -- ezek elvezették a megtéréshez.

Egy alkalommal tigy érezte, hogy Isten egészen athatja: ,,Lehetetlen volt abban kételkednem,
hogy O bennem van, és én elmeriilok Benne." Ekkor Teréz negyven esztendds volt. ,,Az, amit addig
¢éltem, az én életem volt. Az pedig, ami ekkor kezdddott, Isten élete bennem."

Végleges megtérése utan, amelyben belatta addigi tévedését és meglatta, hogy Isten 6t ,,nem az
emberekkel, hanem az angyalokkal valo tarsalgasban akarja latni", készségesnek mutatkozott a hivas
kovetésére. Teljes ervel belevetette magat a kiizdelembe, hogy a szivét ,,0sszhangba hozza" Krisztus
szivével.

Belso élete ettdl kezdve gyorsan és meredeken emelkedett folfelé a misztikus magassagokba.
Isten valdsaga olyan erével tort ra, hogy gyakran a legnagyobb kin és gyonyoriiség egyszerre keritette
hatalméba. Egyik levelében ezt irta: ,,Ugy tamolygok, mint egy részeg." Ismételten lattak a névérek,
hogy a templomban egy méter magasan lebeg a padlo felett és az arcabdl kiilonleges fény sugarzik.
Neki maganak e jelenségek nagyon kellemetlenek voltak, és kérte Istent6l, 6rizze meg a kegyelem kiilsd
megnyilvanulasaitol, s vezesse 6t mas utakon. K6zben azonban mindig jozan kritikaval élt a rendkiviili
jelenségekkel szemben, nehogy a képzelet jatékat misztikus vizionak lassa.

De barmilyen alazatos és tartdzkodo volt a kolostori életben, az Istentdl kapott kinyilatkoztatasok miatt
névértarsai iildozni kezdték. Azzal vadoltak, hogy latomasai nem Istentdl, hanem az 6rdogtdl valok. E
kinos helyzetbdl négy szent: Borja Szent Ferenc, Bertran Szent Lajos, Alcantarai Szent Péter és
Keresztes Szent Janos tantisagtétele szabaditotta meg, mert 6k igazoltak Teréz misztikajanak igaz
voltat.

Mint minden igazi misztikus, Teréz is ugy érezte, hogy cselekednie kell, apostoli életre kiildik
és szeretetben kell tevékenykednie: ,,Cselekedeteket kell végrehajtani, mindig csak cselekedeteket",
hiszen ,,nem arrél van szd, hogy sokat kell gondolkodni, hanem arrdl, hogy nagyon kell szeretni".

Teréz mindenekel6tt ,,igen hiiséges akart lenni a rendi regulahoz", mert megtapasztalta, hogy mennyire
eltavolodtak az eredeti karmelita szellemtdl. Miutan engedélyt kapott a papatol és az avilai piispoktol,
egy arva fillér nélkiil hozzalatott Avilaban egy kis kolostor épitéséhez. 1562-ben nyitotta meg, és
elszanva magat arra, hogy a karmelita életet a maga eredeti szigoraban fogja €lni, lehtzta a sarujat és
nevet valtoztatott: ett6] fogva Jézusrol nevezett Teréz volt a neve.

Bar igen sokan szembeszegiiltek vele, egyik kolostoralapitasat kdvette a masik. Sokan és nagy
lelkesedéssel csatlakoztak hozza. JelentOs tamaszt kapott Keresztes Szent Janos és Gracian Jeromos
személyében, akik mellette alltak akkor is, amikor a karmelita rend sarus aga 1575-ben elkeseredett
tamadast inditott ellene.

Az Isten dicsOségéért és a tévtanitasok altal meggyotort és elesufitott Egyhaz megszépitéséért égd
buzgdsaga nem hagyta nyugton. Kitarult el6tte Isten titkainak kapuja, és leomlott szamara az id6 és az
orokkévalosag kozotti valaszfal. Mindezek kovetkeztében Teréz iizeneteket, parancsokat, reményeket €s
valaszokat kozvetitett.

Eletének utolsé huszonkét esztendeje ebben a tevékenységben telt el, és konyveiben --
onéletrajzaban, amely Az Ur irgalmassaganak konyve cimet viseli, a Tokéletesség ttjaban, a Lelki
varkastélyban és Az alapitasokban -- misztikus magassagokban jaro liraval hagyta rank mesteri
tanitasat.

Szinte lehetetlen jelentéségének megfeleléen értékelni Nagy Szent Terézt. Megszamlalhatatlan azoknak
az embereknek a serege, akik taniként allnak ¢letszentsége mellett: a legmiiveltebb teolégusok,
szamtalan piispok, kiilonb6z6 szentek, kiralyok, egyszerii parasztok -- koztiik egy htisz éves ember, aki
naponta halaimat mondott egy pohar vizért --, egy konnylvéri madridi leany és mind, akik életet
meritettek a tanitasabol. Mint Mozes, tigy ¢lte 4t imadsagaiban a trienti zsinat gondjait és kinjait, a
lepantdi csata napjait, hazaja eseményeit és Amerika misszionalasat: ,,Ezek az indok sokban vannak
nekem" -- mondta egyszer, €s vigasztalhatatlanul sirt, amikor értiik imadkozott. De pihenést nem ismer6
tevékenysége semmi gatld hatast nem jelentett misztikus belso életére.

Eletének utolso napjaig viselte a sok utazas, az alapitasok, a legkiilonfélébb targyalasok terhét, s kozben

az egészsége mar nagyon rossz allapotban volt. Utols6 honapijait -- foleg néhany hatalmaskodé kolostori
eloljarond lattan -- szenvedés, keserliség €s csalodas nehezitette. Ez volt utolsdo megprobaltatasa.
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A ,,szegény, blinbané apaca", ez a beteges, gyenge n6 halalaig -- az ellenségesked6 vilagban és
rendszerint dramai koriilmények kozott -- tizenhét néi és tizenot férfi kolostort alapitott a sarutlan

karmelitak szamara.

Teréz 1582. oktober 4-én halt meg. Utolso 1aza csak az egész életét athato tiiz folytatasanak és
beteljesedésének latszott, amely isteni tiirelmetlenséggel varta azt az elragadtatast, amelyet az emberi
természet mar nem bir elviselni. Szeretettdl izzo élete jelképeként Alba de Torresban ma is épen Orzik a

szivét!!!

VL. Pal papa 1970. szeptember 27-én az egyhaztanitok koz¢é emelte. Olyan megtiszteltetés ez,
amely a szent ndk kozott rajta kiviil maig csak Sziénai Szent Katalinnak (lasd aprilis 29-én) jutott

osztalyrésziil.

Avilaban, oktober 4-r6l 5-re virrado éjszaka halt meg, épp akkor, amikor bevezették a Gergely-
féle naptarreformot, minek kovetkeztében a kdvetkezd évben az évforduld mar oktober 15-re esett.
1622-ben avattak szentté, innepét 1636-ban vették fel a romai naptarba.”

Loyolai Szent Ignac (1491-1556)

Sokgyermekes csaladdba sziiletett,
¢desanyjat koran elvesztette.

Fiatalon a lovagi eszmékért lelkesedett,
elsajatitotta az udvari etikett, lovagi

1522-ben Jeruzsalem fel¢ tartva Monserrat
monostoranal blinbanatot tart €s egy évet
tolt Manresa maganyaban. Napi hét ora
ima térden allva, majd szeretetszolgélat a
kornyék korhazaiban.

viselkedés kultarajat.

Vadaszott, tancolt, lovagolt, zenélt,
lovagregényeket olvasott. Titkos szerelmet
taplalt egy magas rangu holgy irant.
Nagylelkii kalandornak tartottak.

Krisztus kinszenvedése €s a Szent Sziiz
iranti tiszteletbdl pénteken, szombaton nem
muzsikalt.

Pamplona ostromdnal megsériilt, 1abat
agyugolyo érte, ¢lete végéig fajdalmai
voltak.

Gyodgyulasa kozben megfogta a szentek
hésiessége.

Jacagrine del Conle
_fé'ﬂ-'-'n'r'.l.-‘!'n:' KMo,
Curia Generalizig

Palesztindban végigjarja a szent helyeket.

Hazatérve tiz év tanulmany kovetkezik: latin, filozofia, teoldgia.

Hat tarsaval szegénységi €s tisztasagi fogadalmat tesz, hogy apostoli életet folytathassanak.
Tarsai missziokba mennek. () maga Roma apostola lett. Mindenkivel szoba allt.

1551-ben ingyenes iskolat alapit (Collegium Romanum, a késébbi Georgiana Egyetem )

Az apostoli élet gyakorlasara tarsasagot hoz létre, afféle ,,konnyt lovassagot”.

Misztikaja Krisztus-kozpontl, szenthdromsagos.

A manresai elvonulasa képezi alapjat ,,Lelkigyakorlatok™ c. munkajanak. Ma is hasznalatosak
itt megfogalmazott gondolatai, modszerei.

Részlet a ,,A szentek életébol” (Dios Istvan)

Loyolai Szent Ignac
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»¥Loyola, 1491.
+Roéma, 1556. julius 31.

1521 piink6sd vasarnapjan a francia tiizérség Navarraban tliz ala vette Pamplona citadellgjat, és
egy agyugolyo sulyosan megsebesitette az egyik baszk nemesembert, Inigo Lopez de Loyolat, aki a
spanyol kiraly szolgéalataban allott. Ez az esemény Franciaorszag és a Habsburg-haz harcaban, amely az
egész korszakra ranyomta a bélyegét, alig szamitott valamit, mégis torténelmi jelentdségii: ez a ko
agyugolyo szolgalt inditékul ahhoz, hogy Inigo de Lopez a spanyol kirdly szolgalatat folcserélje
Krisztusnak, az ég és f61d Uranak szolgalataval, és igy Inigo lovagbol Szent Ignac valjon.

Ignac Guipuzcoas tartomany egyik baszk nemesi csaladjanak sarja, amely 6sid6k ota ezen a titokzatos
tajon, a birtokain gazdalkodva élt. A napvilagot 1491-ben latta meg, kdzelebbr6l nem tudjuk, mikor; a
tizenkét testvér koziil 6 volt az utolsd. Mint egy spanyol nagyur aprodja, s késébb mint fiatal tiszt, dics6é
jovérél almodozott. Késébb maga is megvallotta: ,,Oromét talalta abban, hogy gyakorolja a
fegyverforgatast, és azt a hii vagyat melengette a szivében, hogy dicséséget szerez maganak". Es amint
késébbi bizalmasai utalnak ra, bator volt ,,a jatékban, a nék koriili forgolodasban, a verekedésben és a
hadakozasban. Megkisértette a test, és le is gyozte."

A sebesiilés azonban véget vetett a becsvagyd nemes érvényesiilésének. Sebesiilt laba, hidba tettek meg
mindent az orvosok, rovidebb lett. Hosszl ideig kellett fekiidnie otthon, Loyoldban a kastélyukban.
Olvasnivalot kért, de csak Jézus élete volt kéznél egy karthauzi szerz6tél, Szasz Rudolftol és egy
Szentek élete. A sebesiilt eldszor kedvetleniil lapozgatta 6ket, de aztan egyre jobban elamult, s végiil
egészen e milvek hatasa ala keriilt. Maga adott késébb szamot err6l a sorsforduldt jelentd 1j, nagy
élményrdl: ,,Amikor evilagi gondolatokat forgatott magaban, ezek nagy 6romére voltak. De amint
elfaradt, és elterel6dott roluk a figyelme, kedvetlen lett, és tigy érezte, mintha teljesen kiszaradt volna.
Hanem amikor arra gondolt, hogy mezitlab elzarandokol Jeruzsalembe, és vad salataféléken fog élni,
vagy egyéb onmegtagadasokat vallal, ahogy a szenteknél olvasta, nemcsak addig talalt vigaszt, mig
ezeknél a gondolatoknal id6zott, hanem késobb is megelégedett €s viddm maradt, amikor mar nem
forogtak effélék a fejében. Es megtanulta, mi a kiilonbség a Satan lelke és az Isten Lelke kozott. Es ez
volt az els6 elmélkedése az isteni dolgokrol.”

Innen azonban még hosszu volt az ut, amig Ignéc vildgosan felismerte, mit akar téle az Isten. Amikor
félig-meddig mar felépiilt, eldszor egy karthauzi kolostor magéanyara gondolt. Aztan -- még miel6tt
tisztaba jott volna magaval -- elzarandokolt a Sz{izanya kegyhelyeire, Aranzazuba és Montserratba. Ez
utobbi kozelében fekszik Manréza, ahol elészor csak rovid ideig akart maradni, de aztdn majdnem egy
egész esztendot eltoltott. Ez egyrészt a vigasztalasok ideje volt, masrészt pedig a mar-mar kétségekig
fokoz6do lelki gyotrodésé, illetbleg a misztikus atalakulasé. Ignac maga késobb igy jellemezte ezt az
idészakot: ,,Manrézaban Isten ugy bant velem, mint egy tanitomester a gyerekkel, és megsérteném Isten
folségét, ha kételkednék benne, hogy Isten bant igy velem." Itt élte at élete legnagyobb kegyelmét,
amelyrdl harminc esztenddvel késobb igy szamolt be: ,,Miutan ment egy darabot az Gton, leiilt a
Cardoner-folyoval szemben. Ekkor kezdett a szeme megnyilni. Nem mintha valami arcot latott volna,
hanem sok mindent felfogott és megértett, a lelki életet, a hitet €s a teologiat illetéen. Ezt olyan nagy
vilagossag kovette, ami mindent mas fényben mutatott. Képtelenség részleteiben szamot adni arrdl, amit
akkor meglatott. Csak ugy lehet 6sszefoglalni, hogy értelmében nagy vilagossag tdmadt. Ha egybeveszi
azt a kegyelmi segitséget, amelyet tobb mint 62 éves koraig élete egész folyaman Istentdl kapott, és
ehhez hozzaadja, amit valaha is tudott, akkor se tartja ezt annyinak, mint amennyit ekkor egyetlen
alkalommal kapott. Az élmény annyira hatott ra, hogy lelkében a fény nem aludt ki. Es tigy érezte,
mintha mas emberré valt volna." Itt, Manrézaban sziiletett a Lelki gyakorlatok cimi{i kdnyve, amely
segitségére volt abban, hogy atformalja a vilagot.

Ignac el6szor koldusként Roman és Velencén at a Szentfoldre zarandokolt. Az volt a szandéka, hogy ott
marad, és hirdeti a hitetleneknek az Evangéliumot, de ez lehetetlennek bizonyult. Mast kellett
hataroznia, amit késébb visszatekintve igy irt le: ,,Miutdn a zarandok felismerte, hogy nem az az Isten
akarata, hogy hosszabb ideig Jeruzsalemben maradjon, allandbéan azon toprengett, hogy mit kell tennie.
Végiil arra a meggy6zddésre jutott, hogy egy ideig tanulnia kell, ha segiteni akar a lelkeknek." Ebbdl
kovetkezben visszatért €s tobb mint tiz évet szentelt a tanuldsnak Barcelonaban, Alcalaban,
Salamancéban és Parizsban. A gyerekekkel be kellett iilnie az iskolapadba, hogy latinbdl az elemi
ismereteket elsajatitsa; végiil a magister artium fokozatig jutott el. Kdzben azonban az embereknek is
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nagy figyelmet szentelt: egyenként odaadta nekik a Lelki gyakorlatokat, és ezzel hozzasegitette 6ket
¢letiik megvaltoztatasahoz.

Ez a vilagi apostolkodas tjszeriiségénél fogva felkeltette a hivatalos egyhazi korokben a gyanakvast.
Igaz vallasossagat és azt a személyes lelki gondozast, amit folytatott, ijra meg ujra megvizsgalta az
inkvizicié. Hosszu kihallgatasoknak vetették ala, s két izben be is bortonozték. Minden alkalommal
folmentették. Mégis az a tény, hogy a vizsgalatot megismételték, arra vallott, hogy szembekeriilt a
hagyoményos forméakkal és nézetekkel, vagyis, hogy Gjité az Egyhazban. Am az egyhazi tekintéllyel
val6 Osszeiitkdzései nem ingattadk meg Ignacot abban a meggy6zddésben, hogy helyes uton jar, de
ugyanigy az Egyhazhoz val6 hliségét sem csorbitottak. Minden esetben ugyanazt a magatartast
tanusitotta: egyfeldl alarendelte magat az Egyhaz hierarchiajanak, amelynek tekintélyét magatol
értetédden elismerte, masfeldl viszont torekedett rd, hogy az ligy érdekében védje jogait és jo hirét. Mas
szoval: az egyhazi tekintéllyel szemben Ignac nem tanusitott felforgaté magatartast, de megalkuvo sem
volt soha.

Mar Barcelonaban ,,folébredt benne a vagy, hogy néhany embert kdzdsségbe gylijtson, akikbol aztan
Jézus Krisztus harsonai lehettek volna", de az elsd kisérletei nem jartak eredménnyel. Csak Parizsban
sikeriilt neki kozosséget 6sszekovacsolnia az els6 tarsakbol, név szerint ezekbdl: Xavéri Ferenc, Petrus
Faber, Diego Lainez, Simon Rodrigues, Nicolas Bobadilla, Alfonso Salmeron. Mind elvégezték
Ignacnal a lelki gyakorlatot, €s arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy -- amint Lainez megfogalmazta --
,teljesen szakitanak a vilaggal, és a szegénység és a kereszt utjara Iépnek”. 1534. augusztus 15-én kdzos
fogadalommal pecsételték meg szovetkezésiiket Parizsban, a martirok képolnédjéban: teljes
szegénységben és sziizességben Istennek szolgalnak, segitenek a lelkeknek, és elmennek a Szentfoldre;
ha azonban egy éven beliil nem sikertil oda eljutniuk, vagy ha nem maradhatnak tartésan Palesztindban,
akkor Romaban felajanljak szolgalataikat a papanak, ,,hogy Krisztus a helytart6ja altal mutassa meg
nekik szolgalatanak utjat".

Elhataroztak, hogy véget vetnek Parizsban tanulmanyaiknak, s 1537 tavaszan Velencében talalkoznak,
hogy innen induljanak a Szentfoldre. Mig az idopont elérkeztére vartak, junius 24-én Ignacot és tarsait
pappa szentelték; de els6 szentmiséjét Ignac Betlehemben akarta bemutatni. Megtudtak, hogy bar
harmincnyolc esztendeje nem volt ra példa, abban az évben nem indul zarandoklat a Szentf6ldre, mert
kiiszobon all a habor a torokokkel. Igy a fogadalom masodik része lépett érvénybe: a papa
rendelkezésére bocsatjak magukat.

Roma felé tartva, az utolso pihenéhelyen Ignac belépett La Storta félig-meddig diiledez6 kis
templomaba, és itt egy latomasban megkapta ttjara a jovahagyast: nem Jeruzsalem a cél, hanem Roma.
Romaba érve tarsaival egyiitt felajanlotta szolgalatait I11. Pal papanak, és els6 szentmiséjét is itt mutatta
be 1538 karacsonyan a Santa Maria Maggiore-bazilikaban, a Jaszol oltaranal. Itt latolgattak jovojiiket a
parizsi magiszterek, akiket a nép ,,zarandok papok"-nak vagy ,,reform-papok"-nak nevezett el. S hosszas
tanacskozas utan elhataroztak, hogy kozosségiiket fenntartjak, és szerzetesrenddé alakitjak at, amelynek
»Jézus Tarsasaga" lesz a neve. 1540. szeptember 27-én elkésziilt a Regimini Militantis Ecclesiae cimi
innepélyes dokumentum, amellyel III. Pal papa jovahagyta az 1 alapitast. Miként varhat6 volt, tarsai
egyhangulag Ignacot valasztottak meg els6 generalisuknak. Igaz, 6 megkisérelte, hogy kitérjen eldle, de
meg kellett magat adnia, és vallalnia kellett a tarsasag terhét az elkdvetkezo tizendt esztenddre, egészen
halalaig. A tarsasag tagjai ,,.konnyes szemmel adtak halat Istennek, amiért josdgaban idaig vezette oket,
¢és a kiilonféle nemzetek fiait egyetlen testté forrasztotta 6ssze, nekik pedig megengedte, hogy ezt a
napot megérjék".

Tizévi munka utan az alapit6 szilard szervezeti keretet adott a tarsasagnak a Konstitucioval, melynek
megalkotasa kdzben igy jart el: ,,minden nap misézett, és kdzben Isten elé terjesztette azt a pontot,
amivel épp foglalkozott. Utdna imadsagba meriilve gondolkodott rajta. Es az imadsagot is és a misét is
mindig konnyek kozt fejezte be." A szabalyokat alapos megfontolas utan alakitotta ki,
megfogalmazasukhoz természetesen figyelembe vette tapasztalatait, tarsai véleményét és tanulmanyozta
mas rendek torténetét is.

Mikozben alapitasa belsd megszervezésén és kiépitésén faradozott, Ignacra nehezedett a szamban egyre
gyarapodoé és mind messzebbre kiterjedd Jézus Tarsasaga Osszes gondja. A tarsasag csakhamar elterjedt
egész Eurdpaban; Indidban és Tavol-Keleten az els6 jezsuitak elkezdték a misszids munkat. A generalis
magas kovetelményeket tamasztott fiaival szemben. Maga és tarsai szamara iranyt szabott ezekkel a
szavaival: ,,Ennek a vilagnak a dolgait megvetni nem nagy dolog, ellenben az Isten dolgaiban
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gondatlanul eljarni, az egyszeriien tiirhetetlen." Létrejottek és az egyhazi megujulas kzpontjaiva valtak
az elsd jezsuita kollégiumok. Ebben a Collegium Romanum, a Romai Kollégium jart el6l, amely a
Tarsasagon beliil minden teoldgiai képzés mintajaul szolgalt, valamint a Romai Német Kollégium, a
késdébbi és mindmaig miikodé Collegium Germanicum-Hungaricum.

Ignac, bar folytonosan betegeskedett, faradhatatlan volt. Egyszer maga is megallapitotta: ,,Harminc
esztendd alatt akar esett, akar fujt, semmi nem tartott vissza att6l, hogy az Isten szolgalatara tervbe vett
munkat orara pontosan el ne kezdjem." Ehhez hozz4 lehet fiizni: és hogy be is fejezze.

1556. julius 31-én véget ért Ignac foldi élete. Egy titkar azt irta, hogy ugy halt meg, mint barki
mas. De miive, a Jézus Tarsasaga, az ontudatra ébredd és megujuldé Egyhaznak ez a fontos bazisa
szilardan allt. Kb. ezer tagja volt. Jelentdsége azonban messze feliilmulta a tagok szamat.

Egy bizalmas baratja azt a szellemet, amely Ignacot athatotta, és amelyet a Lelki gyakorlatokkal és a
Konstiticioval a Tarsasagnak is atadott, ezekkel a szavakkal jellemezte: ,,Ignac atyankban nagyszeri(i
természet és atfogd szellem parosult. Ezeknek az adottsagoknak a birtokaban, és Urunk kegyelmével
minden erejét latba vetette, hogy nagy dolgokat vigyen végbe, és minden tette csupa tiiz volt. Akar a
Tarsasagot nézi az ember, amelyet alapitott, akar a Lelki gyakorlatokat, tigy talalja, hogy csupa életet
araszto szeretet, csupa lobogas, soha nem nyugvo buzgalom, allando felhivas és 6sztonzés a lelkek tettre
kész megsegitésére. Nem latjatok, hogy haboruban allunk, hogy a csatatéren vagyunk? Isten szolgaja
nem lehet lusta!" Szent Ignacra semmi sem lehet jellemz6bb, mint életének, a Lelki gyakorlatok egész
szellemének és a rendi szabalyok {0 iranyvonalanak rovid, de talalo foglalata: Omnia ad maiorem Dei
gloriam -- Mindent Isten nagyobb dics6ségére!.

Ignacot 1622-ben avattak szentté, s iinnepét a kovetkezd évben felvették a romai naptarba.”

7. A XX. Sz. misztikaja
Pi6 atya (1887-1968)

Francesco Forgione 1887. majus 25-én sziiletett Pietrelcinaban.
1918. szeptember 20-an feltiintek rajta Krisztus sebei, stigmai.
Egy latomasaban egy mennyei személyiség jelent meg elétte, aki kezében egy
hegyes szerszdmot tartott, s ezzel pillanatok alatt behatolt Pio atya szivébe.
1968. szeptember 20-an csendesen megiinnepelte sebei megjelenésének 50. évfordulojat,
masnap a hajnali 6rakban 6rokre lehunyta szemeit.
Az olaszorszagi San Giovanni Rotondo kapucinus kolostoraban ¢t és halt meg Pi6 atya
(1887-1968).
Torténete a 20. szazad misztikéjdnak 6nallo fejezete.
Napokig ¢élt taplalék nélkiil, elegendd volt szamara a szentdldozas. Venafroban 21
napig csupan az Eucharisztiabol taplalkozik.
Gyakran elvesziti idoérzékét, amikor szentmisét mutat be.
Gyontatoszékben nala nem kellett megszolalni, tisztdnlatasaval, kdzvetitd
jelenlétével tudta ugyanis, hogy milyen problémai vannak a gyonoknak.
Szamos szenvedése utan a a levitaciot is meggélte.
Fotosok hidba probalkoztak azzal, hogy szemben vele, hata mogott, vagy
rejtekhelyrdl pillanatfelvételt készitsenek rola, a filmek exponalatlanok maradtak.
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Pi¢ atya a stigmakkal

Teréz anya (1910-1997)

Teréz anya 1910. augusztus 27-én zardan kivil, és a kalkuttai
szlletett, Agnes Gonxha Bojaxhiu nyomornegyedben dolgozhasson.
néven, alban sziiléktdl, Uszkiib
varosaban (ma Skopje, a Macedon
Koztarsasag fovarosa).

Felvételét kérte az angolkisasszonyok
irorszagi anyahazaba. Innen Indidba
kiildték, hogy megkezdje noviciatusat
Darjeelingben.

1946-ben vonattal indult Darjeelingbe,
lelkigyakorlatra. A vonaton a
kasztrendszer teljes, tragikus valdjaban
mutatkozott meg eldtte, gy érezte,
hogy nincs joga a kényelemhez és
békességhez, amelyben €l. Ez szdméra
a "sugallat napja" .

Ezt kovetden engedélyt kért
eloljaroitol, hogy egyediil élhessen a

Uj szerzetestarsulatot hoz létre, a Szeretet Misszionariusait, amely Kalkuttiban alakult
meg, ¢s innen terjedt el egész Indiaban, majd vilagszerte.

1979-ben megkapta a Nobel-békedijat. Kérésére nem tartottadk meg az ilyenkor szokéasos
bankettet, az erre szant Osszeget az ¢hezok kaptak.

"Nem tudnék venni beldle, és nyugodt lelkiismerettel megenni, amikor testvéreim koziil
annyian halnak éhen. Nekem egy darabka kenyér és egy pohar viz elegendo."
Monseigneur Jean Michel di Falco Teréz anyarol: ,,...minden erejével harcolt a lelki lepra
ellen, amelyben az emberiség j6 része szenved...”

Teréz anya 1997. szeptember 5-én halt meg.
I1. Janos Pal papa a vatikani Szent Péter téren boldoggé avatta Kalkuttai Teréz anyat.
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Roger testvér
(1915-2005)

1949-ben alapitja Taizé-ben vallasi kozosségét, melynek legfobb célja a kiengesztelddés,
a felekezetek kozotti béke és 6sszhang megteremtése volt.

A testvérek egész életiikre sz616 fogadalommal kdtelezik el magukat anyagi és lelki
kozosségre, ndtlenségre €s teljes egyszeriiségre.

Ma a kdzosség mintegy szaz testvért szamlal, katolikust és kiilonb6z6 protestans
felekezetlit egyarant, akik tobb mint 25 kiilonb6z6 orszagbol szarmaznak.

8. Lelki eszkozok, atmutatok

Anselm Griin, bencés szerzetes
(1945-)

Misztika és erdsz c. miivében ir a
kovetkez6 témakrol:

A valosag a cél, nem a
tokéletesség. ..

Szexualitas, ami onmagunk f6lé
emel, Isten felé hajt, ha nem
leigazzuk, hanem elfogadjuk.

Nem az a cél, hogy kevesebbet
szeressiink, hanem, hogy
jobban szeresstink!
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Tovabbi fontos miivei:
Alulrél indul6 lelkiség
Bocsass meg magadnak
Elet az életért
Imadsag és onismeret
Az Evangéliumbol €16 imadsag
Az emberélet utjanak felén
Almaink és lelki életiink

Gyokossy Endre, reformatus lelkész
(1913-1997)

A ,,Magunkrél magunknak™ c. kdnyve
lelki térkép, kézikonyv 6nmagunk és
Isten személyes megismeréséhez.
Fontos témai:

Pszichikus energiaink hasznalata
A mélylélektan arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy
pszichikus energidinknak csak
20-40%-at hasznaljuk fel egy
hosszu ¢€leten at, a tobbit még
(vagy mar?) nem tudjuk
bevetni, ezért karba vész.

Cor. yid=sy Endre

Projekcioink

Félelmeink
Akar ésszertitlen, akar ésszerti a félelmiink, igy szol hozzank az Ige: Ne féljetek!
Ez vagy ehhez hasonl6 biztatas 365 helyen talalhaté a Biblidban (megszamolta
valaki).

Férfi, noi lélek

Almaink

Szenvedéseink

Ismerkedés arnyékainkkal

Tovabbi miivek:
Eletapolas
Egyiitt a szeretetben
Elet és ige
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Anthony de Mello
(1931-1987)

Bombayban sziiletett 1931-ben. Bar 1987-ben hirtelen elhunyt, leirt és
Teoldgiai tanulmanyai mellett magnora vett szavain keresztiil a lelki
Barcelonéban filozo6fiat, Chicagoban tanitas gazdag 6rokségét hagyta rank.
pszicholdgiat, Rémaban lelkiségi

teologiat tanul.

El6szor misszidba keriil, majd
fiatalokkal foglalkozik,
lelkigyakorlatikat ad.

Jezsuita szerzetes az indiai Poonaban
dolgozott a Szadhana Pasztoralis
Tanacsado Intézet igazgatojaként.
De Mello, a bombayi jezsuita
rendtartomany tagja az angol és
spanyol nyelvi teriileteken széles
korokben ismert volt lelkigyakorlatai,
miihelyei, imaszeminariumai és
terapiakurzusai révén, melyeket
tizennyolc éven keresztiil tartott
vilagszerte.

A, Test és 1élek imaja” c. miive gazdag lelki-gyakorlatos anyag (4j kiadasban: ,,Uton Isten
felé”).

Az Onismereti csavar
,Inkabb a boldogsag legyen enyém, mint te.”
,Hogy lehetsz annyira 6nzd, hogy helyettem a boldogsagot valasztod?”
De ki az 6nz6?!

F6 motivum: megszabadulas a ragaszkodasoktol
[azi6ktol, megesontosodott elképzelésektdl Istenrdl, emberrdl
Megszokasoktol

Tovabbi fontos munkai:

Meditacios, lelkigyakorlatos témak
Forras fakad
Kapcsolat

P¢ldéazatok
A csend szava
Abszurd egypercesek
A madar dala
Szarnyalas
A sziv ébredése
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Onismeret
Ebredj tudatara
A szeretet Utja

kksk

,, ..ha hitelessé akarjuk tenni a kereszténységet,
akkor az emberi lélek legmélyére kell eljutnunk
at kell lépniink jelenlegi hatarainkat.”
(Anthony de Mello)
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9. Idézetek
(Kecskés Pal: A lelki élet mesterei c. konyvébol, 1964. Szent Istvan Tarsulat)

A szemlélddésrol

,,Talan megérted Isten nyomdokait és elérsz a Mindenhato tokéletességéig?" (Job 11,7) Mi mast ért
Isten nyomdokain, mint az O latogatasanak josagat? Altala szolit fel, hogy torekedjiink a magassagok
felé, mikor Lelkének fuvallata megérint s a test korlatozottsdga folé emeltetve a szeretet altal
megismerjikk szemlélédésiink targyat, Teremtonket. Kovessiik azt. Mert amikor a lelki haza szeretete
langra gyullaszt, mintegy megmutatja az utat kdvetdinek s az athalado Isten mintegy 1aba nyomat
nyomja lelkiink talajaba, hogy O vezesse gondolatainkat helyes 1épésben az élet Gitjan. Hiszen még nem
latjuk Ot. gy nincs mas mod, minthogy kévessiik szeretetének nyomdokait, mignem eljut valamikor
lelkiink az O szemléletére, akit mostan mintegy hata mogott kovetve vagyaival fiirkész.

Teremténk nyomdokainak kovetését jol értette a Zsoltaros, amikor azt mondja: ,,Lelkem tehozzad
tapad" (Zsolt 62,9). S keresésében fenségének latasara torekedett, mondvan: ,,Szomjazza lelkem az erés,
€16 Istent; mikor jutok oda, hogy az Isten szine el6tt megjelenjek?" (Zsolt 41,3) Gondolkodasunk
szamara bizonnyal akkor tarul fel a mindenhaté Isten, amikor halandé voltunkat a romlas teljesen
széttaposva, magahoz véve benniinket istenségének vilagossagaban mutatja meg magat.

De most, a belénk ontott Lélek kegyelme szabaditja fel a lelket a testies gondolkodastol. A
muland6 dolgok megvetése f6lé emeli mindazt, amire a Iélek idelent vagyakozott, kevésre tartja,
fellangol benne a magassagok vagya és szemlélodésének ereje tulemeli a testen, mely romlasanak
sulyaval még visszatartja. A hatartalan vilagossag fényét igyekezik latni, de nem képes ra;
gyongeségétdl visszavettetve a 1élek semmiképpen sem hatol be abba. Am visszavettetve is szeret. Mert
a Teremté megmutatta mar magarol azt, amiért szeretni lehet Ot, de 6nmaga tiszta latisat megvonja
azoktol, akik szeretik.

fgy hét csak nyomdokait latva haladunk, ajandékainak jelei altal kovetjiik Ot, akit még nem latunk. S6t
még e nyomok sem foghatdk fel tokéletesen, mert nem tudjuk honnan, hol, milyen médon jonnek
Lelkének ajandékai, az Igazsag bizonysaga szerint, aki azt mondja: ,,A sz¢€l ott faj, ahol akar. Hallod
zugasat, de nem tudod, honnan jon és hova megy" (Jn 3,8).

A juttatas csicsan a Mindenhat6 megtalalhato a szemlél6dés szinében. De tokéletesen mégsem,
mert habar némelykor tiszta vildgossagaban pillantjuk meg, mégsem szemléljiik teljességgel 1ényegét.
Mert amikor az angyali, vagy emberi 1élek a hatartalan vilagossag utan dhitozik, éppen teremtett
voltanal fogva magéba szorul. S ha elragadtatva maga fo1¢ torekszik, még tovabb terjeszkedve sem
képes az O fényességének felfogasara, aki minden folott allva, mindent hordozva és betdltve magaba
foglal.

Nagy Szent Gergely

+++

Nagy ember az, aki érzékei hasznalatat, mintegy polgartarsai kincsét, igyekszik hasznositani maganak
€s masoknak javara forditva. De az sem kisebb, aki azt 1épcsdnek hasznalja a lathatatlan dolgokrol valod
elmélkedéshez. Ez utobbi kedvesebb, amaz hasznosabb; ez szerencsésebb, amaz erbteljesebb. Am
valamennyi kozt a legnagyobb, aki tilhaladva a dolgok és érzékek hasznalatan, amennyire az az emberi
torékenység szamara lehetséges, nem felfelé halado 1éptekben, de varatlan elragadtatasban szokott
id6kozonként a magassagokba roppenni. Ugy vélem, ez utobbihoz tartoznak Pal elragadtatésai.
Elragadtatas az, nem feljutas, mert maga mint elragadtatast beszéli azt el (2Kor 12,14)...

E harom viszonya egymashoz az, hogy a vizsgalodas a foldi zarandoklas helyén az erény buzgosagabol
¢és a kegyelem segitségével fels6bbrendiivé valva, az érzékiséget vagy fékezi, hogy el ne csapongjon,
vagy kényszeriti, hogy ne szorodjék szét, vagy elmenekiil téle, hogy ne szennyezze az be. Az els6 fokon
erdsebbé, a masodikon szabadda, a harmadikon tisztabba valik. A tisztasag és frissesség kettds szarnyan
torténik a 1élek ropte.
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Akarod a vizsgalodas eme fajait nevekkel megkiilonboztetni? Ha gy tetszik, nevezziik az els6t
szétosztonak, a masodikat értékeldnek, a harmadikat elmélddonek. Ezeket az elnevezéseket
meghatarozasai megvilagitjak. A szétoszto vizsgalodas az érzékeket és az érzéki dolgokat rendezetten
¢és kozhasznuan hasznalja Isten kiérdemlésére. Az értékeld vizsgalddas okosan és szorgalmasan kutatja
és mérlegeli Istennek a nyomait. Az elmél6do vizsgalodas onmagaba mélyed, s amennyiben isteni
segitségben részesill, kiemelkedik az emberi dolgokbol Isten szemléletére.

Azt hiszem, jol megfigyelted, ez utébbi a masik kettdnek gyiimolcse; ha azok nem irdnyulnak erre,
latszolag annak mondhatok, de nem azok. Az els6 az utobbira tekintet nélkiil sokat vet, mit sem arat; a
masodik pedig, ha nem erre irdnyul, halad, de nem halad tal. Tehat amit az els6 megalapoz, a masodik
annak illatat adja, a harmadik gyiimdlcsének izét.

Szent Bernat

+++

Nézetem szerint a szemlélodés eléréséhez sziikségesebb a sziv toredelme, mint az ész mélyrehato
vizsgalodasa; sziikségesebb a lélek vagyakozasa, mint kdvetkeztetése; sziikségesebb a sdhajtozas, mint
a bizonyitas. Nagyon jol tudjuk, mi sem tisztitja meg annyira a szivet, mi sem teszi annyira tisztava a
lelket, mi sem 1izi el hathatésabban a tévely felhdit, mint az igazi biinbanat és téredelem. Mert mit mond
az iras? ,,Boldogok a tisztasziviiek, 6k meglatjak Istent" (Mt 5,8). Igyekezzék hat szivét megtisztitani
az, aki latni vagyik Istent és el akar jutni az isteni dolgok szemléletére.

Szentviktori Richard

+++

A szemlélodés a kegyelem altal torténik, de segit az arra valo igyekezet is, amennyiben elkiilonit
mindattdl, ami nem Isten, s onmagunktol is, ha lehetséges. A legfobb egyesiilés ez a szeretet altal. S
hogy az csak a szeretet altal torténik, allitja az Apostol: ,,Gydkeret verve és alapot vetve a szeretetben,
majd fel tudjatok fogni az 0sszes szentekkel egylitt, mi a szélesség €s hosszisag, magassag és mélység,
megismeritek Krisztusnak minden ismeretet feliilmilo szeretetét" (Ef 3,1718). Ez a szeretet talhalad
minden értelmet és tudomanyt.

Am, ha tilhaladja a tudomanyt, hogyan lathato ez a bolcsesség? Ezért teszi hozza az Apostol:
,,Aki a benniink miikddo erével mindent megtehet, azon foliil is, amit kériink vagy megértiink" (Ef
3,20). Mert nem barki részesiil abban, hanem csak az, akinek Isten kinyilatkoztatta. Ezért mondja az
Apostol: ,,Nekiink azonban Lelke altal nyilatkoztatta ki Isten" (1Kor 2,10). Ezért amidén ez az
egyesiilés a lelket Istennel kéti egybe, alszik bizonyos értelemben, masrészt ébren van: ,,Aludtam, de
szivem ébren volt" (En 5,2). Csak az érzelmi rész éber s elcsititja az osszes tobbi képességet, s akkor az
érzékektol elidegeniilt s elragadtatasba jutott ember hallja: ,,a kimondhatatlan szavakat, amelyeket
ember el nem mondhat" (2Kor 12,4).

Szent Bonaventura

+++

A szemlél6dés a szeretet tudomanya, ez pedig nem egyéb, mint belénk ontétt szeretd ismerete Istennek,
amely egyidejileg megvilagositja és szeretetre lobbantja a lelket, migcsak fokrol fokra fol nem vezeti
teremtd Istenéhez. Mert egyesegyediil a szeretet az, ami a lelket Istenhez koti és vele egyesiti.

Keresztes Szent Janos

+++

A két medence... kiilonbozoképpen telik meg vizzel.[14] Az egyiknek vize messzirdl jon, s Ugy van
mesterségesen odavezetve, boltives csatornan. A masikat ellenben ott helyben taplalja egy forras, s
megtdlti minden csobogés, vagy mas egyéb zaj nélkiil. A forras bdvizii, ugy hogy ha a medence szinig
telt, tilarad és tekintélyes patak 6mlik ki beldle. Itt tehat nincs sziikség mesterséges vizvezetékre, vagy
boltives csatornara: a viz anélkiil is dmlik sziintelentil.
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A két medence vize kozott nagy a kiilonbség. Az, amely a boltives csatornan jon, a szivbeli
vigasztalasokat jelképezi. Ezek ugyanis az elmélkedés gyiimoélcsei, s mi magunk vezetjiik be dket
lelkiinkbe, hogy a teremtett dolgokat értelmiink munkajaval elemezziik... Ellenben a masik medence
magabol a forrasbol, ez esetben magabol Istenbdl kapja vizét. Ha tehat O Szent Felségének tigy tetszik,
hogy valami természetfolotti kegyelemben részesitsen benniinket, a legnagyobb nyugalomban, szép
csendesen ¢és gyongéden bugyogtatja ezt a vizet lelkiink mélyébol.

Az Ur nem vezet mindenkit egyazon uton s esetleg az olyan, aki sajat nézete szerint nagyon alacsonyan
jar, a legmagasabb uton van az Ur szemében... A szemlélddés Istennek rendkiviili ajandéka, amely az
idvosségre egyaltalan nem sziikséges. Az Ur nem kivénja azt téliink... S6t még az sincs kizarva, hogy
sokkal tobb érdeme lesz annak, akinek a haladas tobb munkajaba keriil. Az Ur ugyanis erés 1éleknek
tekinti, mint olyant vezeti, s majd egyszerre adja meg neki odaat azt, amit idelent meg sem izlelt.

Szent Teréz

Az Onismeretrol

,,Gondosan vigyazz magadra" (MTorv 4,9). Mas az, ami mi vagyunk, mas ami a miénk, mas ami
koriilottiink van. Mi 1élek és értelem vagyunk, mienk a test tagjai és érzékei; koriilottiink pedig a pénz, a
szolgdk, és az ¢élet pompaja. Magadra figyelj hat, s ismerd meg magadat, azaz nem azt, hogy milyenek
izmaid, mekkora tested ereje, mennyi a vagyonod, mekkora a hatalmad, hanem hogy milyen lelked és
gondolkodasod, melybdl erednek elhatarozasaid, melybdl fakad tetteid gyliimolcse. Mert az toltekezik
bolcsességgel, istenfélelemmel, igazsagossaggal, hiszen minden erény Istent6l van. Ennek mondja Isten:
,.ime tenyeremre rajzoltalak téged, falaid szemem el8tt vannak sziintelen" (Iz 49,16). Isten rajzolja ki a
lelket, rajta az erények tiindoklése s az istenfélelem fénye. Az a jol alakult 1élek, amelyen ott ragyog az
isteni miikddés képe. Az a jol fejlett 1¢élek, amelyen ott van a dicsOség fénye és az atyai lényeg képe.
Ennek a képnek a visszfénye mértékében értékes a kép.

Ezt a képet hordta Adam a vétek el6tt. Mikor elbukott, levetette a mennyei képet, felvette a foldiesség
képét. De menekiiljiink ett6l a képtdl, nem 1éphet az be Isten varosaba, mert irva van: ,,Mint ahogy
elenyészik az alom, ha felébred az ember, ugy tiinteted el, Uram, varosodbdl képiiket." (Zsolt 72,20).
Nem lép oda be a méltatlan képmas, s ha belépne, kizarjak onnan, mert igymond: ,,Nem Iéphet be oda
tisztatalan, szentségtord és hazug" (Jel 21,27). Hanem az 1ép be oda, akinek a homlokara a Barany neve
van irva.

Lelkiink tehat Isten képére van alkotva. Ebben vagy egész ember; mert enélkiil semmi sem vagy, hanem
fold vagy és a foldben felbomlasz. Végre is, tudd meg, hogy Iélek nélkiil semmi a test: ,,Ne féljetek
azoktol, akik megolik a testet, de a lelket nem tudjak meg6lni" (Mt 10,28). Miért bizod hat magadat a
testre, semmit sem veszitsz el, ha a testet elveszited. De attdl félj, ha lelked segitségében csalatkoznal.
Mert mit ad az ember cserébe lelkéért? Nem paranyi része az, hanem az emberi teljes egész hordozoja.

Szent Ambrus

+++

Semmi létezd nincsen olyan nagy, mely hasonlithatd lenne a te nagysagodhoz. Az eget Isten tenyere
tartja, a foldet és a tengert okle fogja at. S mégis, 6t, aki oly nagy, oly hatalmas, aki az egész teremtett
vilagot puszta kezébe szoritja, 6t fogadod magadba, 6 lakozik benned, s aki az egész természetet athatja,
nem szorul azért beléd. Hisz' 6 mondja: ,,K6z6ttiik fogok lakni és jarni" (Kiv 25,8). Ha egyszer ezt
belattad, nem nyugodhat meg tekinteted tobbé semmi f61di dolgon. Mit mondtam? Magéat az eget sem
fogod mar csodalatosnak talalni.

Nisszai Szent Gergely

+++

Mindnyajunknak konnyebb mast kivancsian vizsgalni, mint 6nmagunkra és a magunk dolgara figyelni.
Hogy megdvjon benniinket ettl, mondja az Iras, hagyj f6l mas bajaval foglalkozni, ne engedd szabadra

képzeletedet nyomorusaguk kutatdsara, hanem vigydzz 6nmagadra, azaz lelked szemét forditsd a magad
bensejének vizsgalatara. Nem kevesen vannak ugyanis, az Ur szava szerint, akik meglatjak a szalkat
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testvériik szemében, de nem veszik észre a gerendat a magukéban. (Mt 7,3). Ne lankadj hat az
onvizsgalatban, hogy lassad megfelel-e ¢leted a parancsolatoknak?

Ovakodj a kiilsé dolgok figyelésétél, hogy azok alapjan dcsarolhass mast, utinozva a rosszindulati és
vakmero farizeust, aki fennhéjazva 6nmaga igaz voltaval dicsekedett s megvetette a vamost.
Ellenkezdleg, ne hagyj fel az 6nvizsgalattal, hogy nem vétettél-e gondolattal, nem tévedt-e meg
nyelved, gondolatod megeldzésével, nem szaladt-e ki meggondolatlan cselekedet kezed alol. Ha
¢letedben sok hibat talalsz (bizonyara talalni fogsz, mert ember vagy), mondd a vamossal: ,,Istenem,
légy irgalmas hozzam, biinoshoz" (Lk 18,14).

Nagy Szent Vazul

+++

Az Apostol hivei lelki szemei megvilagositasarol beszél (Ef 1,18). Térj bensddbe! Szemlélddjél abban,
mit gondolsz Istenrdl, mert ott van az Isten képe. A bensd emberben lakik Krisztus (uo. 16,17), a bens6
emberben Ujulsz meg Isten képére, az 6 képében ismerd meg Alkotojat.

Szent Agoston

+++

Vannak emberek, akik csak a testi nagysagokat tudjak csodalni, mintha szellemiek nem is volnanak;
viszont masok csak a szellemieket csodaljak, mintha a bolcsességé nem volnanak végteleniil
magasabbak. Valamennyi test, az égboltozat, a csillagok, a Fold és birodalmai nem érik meg a legkisebb
szellemet, mert ez megismeri mindezt és dnmagat, a testek pedig semmit se ismernek meg. Valamennyi
test egyiittvéve és valamennyi szellem egyiittvéve s minden miiviik nem ér annyit, mint a keresztény
szeretet legkisebb mozdulata. Ez végteleniil magasabb rendd.

Pascal

+++

Az emberben mintegy haromféle ember van. Az allati ember az érzékekre beallitva, a szellemi ember s
azutan a legfelsobb ember, az Istenhez hasonld, Isten képét viseld ember. Ebbe a legfelsdbb, bensd
emberbe kell térniink, s azzal az isteni mélység elé helyezkedniink, dnmagunkbol kilépniink s magunkat
teljesen neki atadnunk.

Tauler

+++

Ha azutan egyszer urai vagyunk dnmagunknak, akkor képesek vagyunk arra is, hogy tokéletesen Isten
szolgalatara szentelhessiik magunkat. Folajanljuk neki akaratunkat egész tisztasagaval, hogy azt
egyesitve az 6vével, esedezziink hozza, kiildjon tiizet az égbdl, amely megeméssze ezt az aldozatot, és
kiégessen abbol mindent, ami 6neki visszatetszhetnék.

Szent Teréz

+++

Veszend6be megy olaja és faradsaga annak, aki masok erkdlcseinek javitasara térekedve, nem dnmagéan
kezdi.

Legyen mindenki meggy6zddve, annyira halad a lelkiekben, amennyire az dnszeretettdl s a sajat érdeke
hajlamatél mentesitette magat.

Minél szorosabbra fiizi magat valaki Istenhez, s minél bokeziibbnek bizonyul a legfébb Felség irant,
annal inkabb tapasztalni fogja az 6 bokeziiségét 6nmagaval szemben.
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Hogy a magunk dolgainak megfontolasanal az 6nszeretet ne vigyen tévutra, vizsgaljuk meg azokat gy,
mintha azok masokhoz, nem hozzank tartoznanak, hogy igy az igazsag, ne az érzés hozza meg a itéletet.

Loyolai Szent Ignac

+++

Ha valaki igazan arra vagyik, hogy 1épcsoket taldljon az Istenhez emelkedéshez, onmaga vizsgalatanal
kell kezdenie. Mert mindegyikiink Isten teremtménye s képmasa, és semmi sincs oly kdzel hozzank,
mint 6nmagunk. Ezért nem ok nélkiil mondja Mozes: ,,Vigyazz magadra", ... aki ugyanis végigtekintett
onmagan s megvizsgalta, mi rejtézik benne, megtalalja magaban mintegy az egész vilag foglalatat,
ahonnan nem emelkedik nehezen fel a minden 1ét 1étesit6jéhez...

Megértem, annyira szoros az én kapcsolatom és rautaltsagom Istenre, hogy egyediil 6 teremtém,
létesitdm, atyam, mintaképem, boldogsagom és mindenem. S ha ezt belattam, hogyan torténhetett, hogy
leghevesebben ne 6t keressem, ne 6ra gondoljak, ne 6 utana sohajtsak, ne 6t kivanjam latni és 6lelni;
masképp, hogyne borzadnék el lelkem siirti s6tétségén, hogy sok idén keresztiil masra se gondolt,
vagyott vagy keresett kevésbé, mint Istent, aki egyediil az én mindenem.

Bellarmin Szent Robert

+++

A keresztény ember Ontudata nem személyes, Gnmagat keres6 érziilet, hanem az isteni Mesterhez valo
hiiséges onatadasban és tiszteletben gyokerezik, aki leereszkedd josagaval kegyelmében részesitett
benniinket. Ezért cselekvése nem heveskedd, hanem fegyelmezett és dvatos, mert tudja, hogy Isten
tekintete néz ra, Isten keze nyugszik rajta s Isten szava szol lelkiismeretében. Minden tettében €s
magatartasaban tudatossa lesz, hogy a Mindentudo, aki vezeti, eljovend6 Biraja is lesz.

Newman

+++

Naponta kettds, igen kiilonboz6 természetii és eredetii tartozasunk all fenn Istennel szemben. Az egyik
szamtalan jotéteményébdl ered, melyben részesit; a masik szamtalan vétkiinkbdl szarmazik, amivel
megbantjuk 6t. Az els6t ler6juk halaadasunkkal, a masodikat banatunkkal. Mélto és igazsagos tehat,
hogy amint naponként mind a két tartozas terhel Istennel szemben, ugy a nap végén mindkettének
eleget tenni igyekezziink.

Kezdjiik az elsén, ami a masodik kdnnyebb teljesitését késziti el6. Mert amint Szent Vazul mondja, ha
imaba kezdiink, nem illik mindig a magunk hasznara vonatkoz6 kéréssel kezdeni, nehogy tigy lassék,
mintha leginkabb ez okbdl jarulnank Istenhez. Hanem megfeleld, hogy némelykor Isten dicséretével és
a kapott jotétemények halas érzésével kezdjiik azt, amivel kimutatjuk, hogy leginkabb Isten dicsdségét
keressiik, azt minden mas javunk elé helyezziik és mindennél tobbre tartjuk.

+++

Lelkiink minden biint6l és vétektdl vald megtisztitasanak altalanos gondjan és igyekezetén tal, amint
arra a szentatyak s kiilondsen Cassianus figyelmeztetnek, kiilonds gondot és szorgalmat kell forditanunk
egyik vagy masik vétek kiirtasara, amelyik artalmasabb. Ha kiilonds gondot forditunk ra, konnyebben
kiizdjiik azt le; s ha azt teljesen lekiizdttiik, hozzafogunk egy masik kiirtasahoz, mignem valamennyin
gy6zedelmeskediink.

De Ponte

+++

Eletiink egyik legfontosabb teenddje uralkodé szenvedélyiink felfedezése. S ez éppoly nehéz, mint
amilyen fontos amiatt a rejtettség miatt, amibe ez a ravasz szenvedély allanddan beburkolozik... Az
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egyik embernél az Onszeretet az, a masiknal az érzékiség, a harmadiknal a hitsag, a negyediknél a
becsvagy, az 6todiknél a restség csaknem legy6dzhetetlen vétke...

Azok az emberek, akik meg vannak gy6z6dve, hogy magatartasukat nem védhetik meg egyenléen
minden oldalon, arra talalnak, hogy vannak bizonyos pontok, amelyeken minden koriilmény kozt védik
magukat s amelyekben betegesen érzékenyek. Ez az érzé¢kenység tarja fel elottiink az uralkodo
szenvedélyt. Ez szinte csalhatatlan modszere felfedezésének.

Faber
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11. Elérhetéség
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Tel.: 30/391-8004

E-mail: gvimo@dunakanvar.net, gyvimog@gmail.com
Web: www.gvimothy.uw.hu

Csoportok: http://www.efa.fw.hu/ - Onismereti tréningek

A kovetkez6 csoportokat januartol tervezziik inditani keddenként.
A de Mello csoportra és a kreativ, fest6 6nismereti csoportra is szeretettel virom
a jelentkezoket. A megadott e-mail cimen kérném jelezni a részvételi szandékot.
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