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A LEGKORÁBBI KÉPESSÉGEK (COLE 4. FEJEZET)

A gyerekek több észlelési és cselekvési képességgel születnek a világra, mint amennyit normális körülmények között megfigyelt viselkedésük elárul. Ezt a nézetet összegzi a „koraérett csecsemő” kifejezés.

Érzékelési folyamatok

Az élőlények érzékelő rendszereik segítségével szereznek információt a környezetükről. Az újszülötteknek minden érzékszervük működik, de nem mindegyik egyformán érett. Heterokrónia jellemző rájuk: a különböző szervrendszerek eltérő ütemben fejlődnek.

Azt a válaszmintát, amelyben az újdonságra összpontosuló figyelem az idővel csökken, habituációnak nevezik. Diszhabituáció: az inger megváltozására felújul a csecsemő érdeklődése, vagyis érzékeli a változást.

Hallás

Hangos zajra már az egy perce született csecsemő is összerezzen, fejét is a zaj forrása felé fordítja, vagyis a hang térbeli elhelyezkedését is észleli. A hangérzékenység gyorsan javul (születéskor még bizonyos tartományokban nem elég kifinomult), majd később a fejlődés lassabban folytatódik 10 éves korig. Újszülöttek néhány órásan képesek megkülönböztetni az emberi beszédet a másféle hangoktól. 2 napos korukra már a körülöttük beszélt nyelvet preferálják az idegen nyelvekkel szemben. Csecsemők különösen érzékenyek az emberi beszédhangok legkisebb kategóriáira, amelyeket fonémáknak nevezünk.

Az újszülöttek a világ összes nyelvében használt fonémakategóriák különbségeinek észlelésére képesek. A fonémák különbségeinek észlelési képessége 6-8 hónapos korban kezd leszűkülni a csecsemő anyanyelvére.

Látás

A szemlencse még kicsit éretlen, a képet néhány milliméterrel a retina mögé fókuszálja. A két szem mozgása sem eléggé koordinált.

SZÍNLÁTÁS. Élettanilag minden rendelkezésére áll a csecsemőknek a színlátáshoz. Ha két szín ugyanannyira világos, nem különböztetik meg azokat.

LÁTÁSÉLESSÉG. Az újszülötteknek 20/300-as látásuk van, azaz 20 méterről látják azt, amit egy normális látású felnőtt 300 méterről.

SZEMMOZGÁS. Hait és munkatársai egy olyan mérőmódszert dolgoztak ki, amelyik fényben és sötétben is lehetővé teszi annak meghatározását, hogy pontosan hova néz a csecsemő, és hogyan mozgatja a szemét. Az újszülöttek még sötétben is szemmozgással tapogatják le a környezetet. Ez endogén, mivel nem éri fény a szemet, nem köthető a látványhoz, a központi idegrendszer aktivitásából ered. Az aktív nézés legelső, primitív alapjainak tekinthetők. Az újszülöttek az exogén nézés korai formáját is gyakorolják, ezt a külső környezet indítja be.

MINTAÉSZLELÉS. Már a kétnaposnál fiatalabb csecsemők is képesek alakok között különbséget tenni. A csecsemők több időt töltenek egyes formák nézegetésével, ebből arra következtethetünk, hogy képesek azokat egymástól megkülönböztetni és jobban kedvelik az egyiket a másiknál. Például, előnyben részesítik a mintázott ingereket az egyszínűekkel szemben. Amikor valamilyen alakzatot néznek, nem nézik végig az egészet, hanem a nagy kontrasztot mutató területekre összpontosítanak. 13 hetes korra válik hatékonnyá a letapogatás, az idegrendszer érése folytán.

ARCOK ÉSZLELÉSE. Fantz kutatásainak eredményei:

· A csecsemők meg tudják különböztetni a sematikus arcot az összekevert arctól.

· Az újszülöttek vonzódnak az arcokhoz.

Már a 9 perce született csecsemők is forgatják a fejüket, hogy szemmel tarthassanak egy előttük mozgó arcot, és tovább követik azt tekintetükkel, mint az összekevert arcot. Természetes körülmények között már 2 napos újszülött is felismeri azt az arcot, amelyet leggyakrabban látott.

Szaglás és ízlelés

Az újszülötteknek jól fejlett szaglásuk van. Érzékenyek a szagokra és jól meg tudják őket különböztetni. 5 napos korukban a fejüket az anyatejjel átitatott párna felé fordítják, és 8-10 napos korukra már saját anyjuk tejének szagát preferálják. Az ízlelésük is jó, az édes-savanykás ízeket kedvelik. Jellegzetes arckifejezéseik, amelyeket a különböző ízekre válaszként produkálnak, hasonlít a felnőttekére, tehát ezek veleszületettek.

Tapintás, hőmérséklet és testhelyzet

A bőr érintésének, a hőmérséklet és a testhelyzet változásának érzékelési képességei a méhen belüli időszak korai szakaszában fejlődnek ki. Megérzik egy gyenge légfuvallat érintését is.

Reflexek

· A reflexek specifikus fajtájú ingerlésre adott specifikus, jól integrált, automatikus (akaratlan) válaszok. A születéskor jelen lévő reflexek: 

1. Babinski (fogás lábujjakkal)

2. elemi járás

3. fogó

4. kereső

5. légző

6. mászó

7. Moro (erő zajra vagy leejtésre kapaszkodás)

8. pislogó

9. szopó

Érzelmek

Az érzelmek, mint komplex rendszerek

Az átélt érzéseken túl az érzelmeknek a következő vonatkozásai vannak:

· Élettani vonatkozás: Az érzelmek jól azonosítható élettani reakciókkal járnak, pl.: szívritmus.

· Kommunikatív funkció: Az érzelmek arckifejezéseinken és sajátos viselkedésmódunkon keresztül belső érzéseinket közlik másokkal.

· Kognitív vonatkozás: Átélt érzelmeink attól függnek, hogy miként értékeljük, ami velünk történik.

· Cselekvéses vonatkozás: Az, hogy miképpen cselekszünk, élményeink kiértékelésétől, az általuk kiváltott élettani állapotoktól és az átélt érzésektől függ.

Az érzelmek eredete

· Watson: három primitív érzelem: félelem, harag és szeretet.

· Campos: a születéskor meglévő 5+1 érzelem: öröm, undor, harag, csodálkozás (és talán a félelem), szomorúság (jellegzetes arckifejezés-hanglejtés-testmozgás együttes).
· Izard: videoszalagra rögzített baba-arckifejezéseket értelmeztetett felnőttekkel, akik a következő érzelmeket vélték felfedezni: érdeklődés, öröm, csodálkozás és szomorúság + harag, undor, megvetés (ezek kevésbé voltak egyértelműek).
· Ekman: kultúrközi kutatások; az érzelmekhez tartozó arckifejezések egyetemesek, tehát veleszületettek.
· De: Az érzelmek a cselekedetek és körülmények összetett kiértékelésének eredményei, amelyek olyan kognitív képességek kialakulásától függenek, amelyek magasabb agyi központok együttes aktivitását igénylik. Az érzelmek e vonatkozásai a születéskor még nem fejlődtek ki. Következésképpen az újszülöttek arckifejezését megalapozó folyamatok különbözhetnek azoktól, amelyeket ugyanaz az arckifejezés felnőttekben tükröz.
· Néhány kutató szerint az újszülöttek kezdetben csak két általános érzelemfajtát, egy pozitívat és egy negatívat képesek átélni. A további érzelmek pedig úgy keletkeznek, hogy e kettőből differenciálódnak.
TEMPERAMENTUM (COLE 4. FEJEZET)

Az emberek különböznek abban, ahogyan a körülöttük lévő világra válaszolnak. Az időben tartós, különféle helyzetekre adott következetes egyéni válaszmódokat temperamentumoknak nevezik. 

Thomas és Chess hosszmetszeti kutatása:

· Kérdőív kitöltetetése a szülőkkel

· Amikor a gyerekek nagyobbak lettek teszt velük

· Tanáraikkal interjú

Kilenc jellemzőt azonosítottak (lásd táblázat). Miután a kilenc vonás mindegyike szempontjából pontozták a gyerekeket, megállapították, hogy csecsemőkorban a legtöbb gyerek besorolható a temperamentum három széles kategóriájába:

· A könnyű csecsemők játékosak, biológiai funkcióik rendszeresek, és készségesen alkalmazkodnak az új helyzetekhez.

· A nehéz csecsemők ingerlékenyek, biológiai ritmusukban rendszertelenek, és sokszor hevesen vagy negatívan reagálnak az új helyzetekre, megpróbálva kibújni azokból.

· A lassan felmelegedő csecsemők aktivitása alacsony fokú, válaszaik általában gyengék. Hajlamosak visszahúzódni az új helyzetek elől, és több időt igényelnek az új helyzetekhez való alkalmazkodáshoz.

Egy másik megközelítés: ROTHBART, egy „gyermeki viselkedés kérdőívet alkottak, amelyik 15 skálába tartozó 195 kérdés alapján pontozza a gyerekeket. A szülőktől azt kérdezték, hogy mennyire illettek az egyes kijelentések gyermekeikre az előző hat hónap folyamán. Az eredmények statisztikai elemzése a temperamentum változásainak három dimenziójára utalt, amelyek együttesen adják a gyermek temperamentumának egyedi „profilját”:

· Válaszkészség: az aktivitás, azaz a gerjesztettség jellemző szintje.

· Érzelmi töltés: az uralkodó érzelmi hangulat: borús vagy vidám.

· Önszabályozás: a gyermek uralma afölött, hogy mire figyel, és mire reagál.

A temperamentum alapvető mutatói Chess és Thomas szerint

	Jellemző
	Meghatározás
	Példa

	Aktivitásszint
	A gyerek mozgásosságának tipikus szintje, valamint az aktívan és passzívan töltött idő viszonylagos aránya
	Egyes babák már méhen belül sokat mozognak és rugdosnak, mások viszont viszonylag nyugodtak; hasonló különbségek a karmozgás és a rugdosás erősségében és gyakoriságban kora csecsemőkorban is megvannak, valamint abban is, hogy mennyi ébrenléti időt töltenek gyors mozgással


	Ritmikusság
	Az alapvető biológiai funkciók szabályossága és előre jelezhetősége
	Jelentős egyéni különbségek mutatkoznak röviddel a születés után abban, hogy milyen könnyen alkalmazkodnak a gyerek a szabályos időközönkénti etetéshez, alváshoz és testi működésekhez, mint a székelés

	Megközelítés-visszahúzódás
	A csecsemő új ingerre adott első válasza
	Az új tapasztalatok, például az első szopás mell helyett a cumisüvegből, egy idegennel való találkozás vagy egy újszerű játék egyes gyermekekből félelmet és visszahúzódást, másokból kíváncsiságot és a további ingerlés keresését válthatja ki

	Alkalmazkodás
	Mennyire könnyen alkalmazkodnak a kezdeti válaszok a helyzethez
	Attól függetlenül, hogy kezdetben visszahúzódtak az új élménytől, vagy közelítettek ahhoz, a csecsemők abban is különböznek, hogy milyen gyorsan múlik el az újdonság hatása, és hogy milyen könnyen alkalmazkodnak az új körülményekhez, mint például a szilárd ételhez vagy ahhoz, hogy egyedül maradnak egy bébiszitterrel

	Válaszküszöb
	Az ingernek az a szintje, amely a válasz kiváltásához szükséges
	Egyes csecsemőknek nagyon kis zaj elegendő, hogy felébredjenek szendergésükből, vagy nagyon kevés nedvesség a pelenkában, hogy sírni kezdjenek, míg mások csak akkor reagálnak, amikor az ingerlés már viszonylag erős szintet ért el


	Reakcióerősség
	A válasz energiaszintje
	Úgy tűnik, attól függetlenül, hogy a körülmények kellemesek vagy kellemetlenek, egyes csecsemők viszonylag szelíden reagálnak, gügyögnek jókedvükben, és homlokukat ráncolják, ha valami nem tetszik, míg mások szívből kacagnak és keservesen sírnak

	Hangulat
	Az örömteli, kellemes és barátságos viselkedésének a kellemetlenekhez és barátságtalanokhoz viszonyított aránya
	Egyes csecsemők gyakran nevetnek, és hajlamosak mosolyogni a világra, míg mások többnyire boldogtalanoknak látszanak

	Elterelhetőség
	Mennyire képes egy új inger megszakítani vagy eltéríteni a folyamatban lévő viselkedést
	A szülők sokszor cumi vagy maci felajánlásával kísérlik meg a síró csecsemő megnyugtatását; ezek a taktikák az elterelhető csecsemőkkel működnek a legjobban

	Figyelmi terjedelem/tartósság
	Mennyire marad fenn az elkezdett viselkedés
	Egyes gyerekek hosszú időn keresztül bámulnak egy mozgó tárgyat vagy játszanak kedvenc játékukkal, mások azonban gyorsan elvesztik érdeklődésüket, és gyorsan váltanak a különböző tevékenységek között


A temperamentum béli eltérésekért genetikai tényezők a felelősek, bár a kultúra és a környezet befolyást gyakorolhat rá. Az örökletességet ikerkutatásokkal bizonyították. Az alkati jellemzők stabilitást mutatnak a későbbi életkorokban is, azonban ez a stabilitás szerény mértékű. Oka a különböző fejlődési üteme a temperamentumért felelős biológiai rendszereknek, illetve a fejlődési környezet változása.

A SZÜLETÉS UTÁNI ELSŐ BIO-SZOCIO-PSZICHOLÓGIAI ÁTMENET

Biológiai vonatkozások

· Központi idegrendszer

A kérgi és kéreg alatti idegpályák mielinizációja

Egyes érzékelőrendszerek elsődleges idegpályáinak mielinizációja

A kéreg alatti aktivitás megnövekedett kérgi szabályozása

Az agyi sejtek számának és fajtáinak növekedése

· Pszichofiziológia

Az ébrenlét időtartama nő

A REM-alvás aránya a teljes alvásidőn belül csökken

Az alvásminta eltolódása: az alvás NREM-szakasszal kezdődik.

Viselkedéses vonatkozások

· A tanulás tovább fennmarad az egyes alkalmak között

· A látásélesség nő

· A tárgyak teljesebb vizuális letapogatása

· A szociális mosoly kezdete

· A látszólag ok nélküli nyűgösség és sírás csökkenése

· A vizuálisan kiváltott nyúlás vizuálisan vezérelt nyúlássá válik

Társas vonatkozások

· A csecsemő és gondozói közötti koordináció és érzelmi kapcsolat új minősége

A szociális mosoly megjelenése

· Endogén mosolyok: REM-mosoly, gázmosoly

· Exogén mosoly: a környezet ingereire, válaszként jelenik meg, 1 és 2 hónapos kor között a csecsemők mindenre mosolyognak.

· Szociális mosoly: mások mosolyával kölcsönös viszonyban van.

A szociális mosoly és a szociális visszacsatolás

· Fraiberg: oktató program a vak csecsemők szülei számára; a tapintásra alapoz.

· A szociális mosoly kialakulásához a másokkal való megfelelő interakció is szükséges.

KOGNITÍV FEJLŐDÉS (COLE 4., 5., 6. FELEZET)

A fejlődés piaget-i elmélete

· Séma: a pszichológiai működés alapegysége; mentális struktúra, amely az élőlényt a hasonló vagy analóg körülmények közötti cselekvés modelljével látja el.

· Adaptáció: a kezdeti sémák megerősödnek, és új sémákká alakulnak át (asszimiláció és akkomodáció).

· Asszimiláció: a bemenet szűrése vagy módosítása.

· Akkomodáció: a belső sémák módosulása.

· Ekvilibráció: kiegyensúlyozás; a létező sémák és az új környezeti tapasztalatok közötti illeszkedés keresésének oda-vissza folyamata.

· A fejlődés a gyermek egész pszichológiai struktúrájára kiterjedő minőségi átalakulások sorozataként folyik.

A szenzomotoros időszak és alszakaszai

Piaget a csecsemőkort, mert ebben az időszakban az adaptáció folyamata elsősorban az érzékelés (szenzáció) és az egyszerű mozgásos (motoros) viselkedés koordinációjából áll.

A szenzomotoros alszakaszok jellemzői

1. alszakasz: 0-1 és fél hónap. Reflexsémák gyakorlása: akaratlan keresés, szopás, fogás, nézés. Ebben az időszakban a csecsemő megtanulja reflexeit kontrollálni és koordinálni. A születéskor meglévő reflexek teremtik meg az újszülött és környezete közötti kapcsolódást, de ezen a ponton önmagukban még nem tesznek hozzá semmi újat a fejlődéshez, mert csak nagyon csekély akkomodáción mennek keresztül. A kezdeti reflexek adják meg a lendületet önmaguk változásához, mert ingerekre adott válaszon túl ingerlést is teremtenek. A self és környezet még differenciálatlan.

2. alszakasz: 1 és fél-4 hónap. Elsődleges cirkuláris reakciók: az önmagukban élvezetes cselekvések ismételgetései. A már létező reflexek kiterjednek időben, vagy más tárgyakra irányulnak. Ebben az alszakaszban a csecsemők önmagukért ismételnek meg élvezetes cselekedeteket. Piaget az elsődleges cirkuláris reakció fogalmát használta az ilyen cselekvések jellemzésére. Elsődlegesnek, mert a csecsemő saját testére összpontosítanak, és azért cirkulárisak, mert csak önmagukhoz vezetnek vissza. Az élet első néhány hónapjában ezek a cirkuláris reakciók differenciálódáson és integráción mennek keresztül. 

3. alszakasz: 4-8 hónap. Másodlagos cirkuláris reakciók: a saját cselekedetek és a környezet kapcsolatának kezdődő felismerése; kiterjesztett akciók, amelyek érdekes változásokat eredményeznek a környezetben. A gyerekek figyelmüket a külvilágra, a tárgyakra és az eseményekre fordítják. A környezetben érdekes változáshoz vezető cselekvéseket ismételgetik, ezek a másodlagos cirkuláris reakciók. Ezek a reakciók a látás, az érintés és a megragadás koordinációjától függenek. Cirkuláris, saját maga visszacsatolását hozza létre.

4. alszakasz: 8-12 hónap. A másodlagos cirkuláris reakciók koordinációja: sémák kombinációja a kívánt hatás elérése érdekében; a problémamegoldás legkorábbi formái. A cél elérésére irányuló cselekvésre való képesség megjelenése fémjelzi, amit Piaget intencionalitásnak nevez. Alapvető sémákat már képesek a kívánt dolog megszerzése érdekében koordinálni. Piaget szerint két sémának a cél érdekében való koordinálása az igazi problémamegoldás legkorábbi formája.

5. alszakasz: 12-18 hónap. Harmadlagos cirkuláris reakciók: a problémamegoldás eszközeinek módszeres változtatása; kísérletezés a következmények kipróbálása érdekében. Módszeresen és rugalmasan kezdik a 4. alszakaszban elsajátított egyszerű eszközcselekvéseket alkalmazni. Piaget ezt a harmadlagos cirkuláris reakciók alszakaszának nevezte. Amíg az elsődleges cirkuláris reakciók a gyerek teste, a másodlagosak pedig a külvilág tárgyai köré szerveződnek, a harmadlagos cirkuláris reakciók a kettő kapcsolatára koncentrálnak. Képessé válnak arra, hogy szándékosan váltogassák cselekvéssoraikat, ami lehetővé teszi a világ összetettebb felderítését. A cselekvés tényleges megvalósulás előtt nem képesek elképzelni cselekvéseiket és cselekvéseik valószínű következményeit.

6. alszakasz: 18-24 hónap. A szimbolikus reprezentáció kezdetei: képek és szavak ismerős tárgyakra kezdenek vonatkozni: a problémamegoldás új eszközeinek felfedezése szimbolikus kombinációk segítségével. Cselekvéseiket korábbi tapasztalataik belső, mentális szimbólumai vagy reprezentációja alapján kezdik végrehajtani. A szimbolikus reprezentációs gondolkodás kialakulásának legfontosabb bizonyítékai:

· A jelen nem lévő tárgyak elképzelése.

· A szisztematikus problémamegoldás kialakulása.

· A mintha-játékok megjelenése.

· Az események utánzása jóval azok lezajlása után.

A végére minden kognitív szakasz egy minőségileg új tudást hoz létre. A szenzomotoros fejlődés végén a gyerek cselekvés nélkül is képes a gondolkodásra és a világ mentális ábrázolására. Piaget ezt az újfajta tudást reprezentációnak nevezte. 8 hónapos korban jelenik meg, de teljesen csak 18-24 hónapos korra fejlődik ki.

A tárgyállandóság kialakulása

	Alszakasz
	Életkor
	A szenzomotoros alszakasz jellemzői
	A tárgyállandóság fejlődése

	1.
	0-1 és fél hónap
	Reflexsémák gyakorlása: akaratlan keresés, szopás, fogás, nézés
	A csecsemő nem keresi a látótérből kikerülő tárgyakat

	2.
	1 és fél-4 hónap
	Elsődleges cirkuláris reakciók: az önmagukban élvezetes cselekvések ismételgetései
	A csecsemő arra fordul, amerre a tárgy eltűnt

	3.
	4-8 hónap
	Másodlagos cirkuláris reakciók: a saját cselekedetek és a környezet kapcsolatának kezdődő felismerése
	A csecsemő nyúl a részben takart tárgy felé, de abbahagyja, ha az eltűnik

	4.
	8-12 hónap
	A másodlagos cirkuláris reakciók koordinációja: sémák kombinációja a kívánt hatás elérése érdekében; a problémamegoldás legkorábbi formái
	A csecsemő keresi a teljesen elrejtett tárgyakat, az eredeti helyen keresi akkor is, ha a szeme láttára tették egy másik helyre

	5.
	12-18 hónap
	Harmadlagos cirkuláris reakciók: a problémamegoldás eszközeinek módszeres változtatása; kísérletezés a következmények kipróbálása érdekében
	A csecsemő keresi a tárgyat, miután látta, hogy hova tették, de nem törődik vele, ha nem találja

	6.
	18-24 hónap
	A szimbolikus reprezentáció kezdetei: képek és szavak ismerős tárgyakra kezdenek vonatkozni: a problémamegoldás új eszközeinek felfedezése szimbolikus kombinációk segítségével
	A csecsemő keresi az elrejtett tárgyat, bizonyos benne, hogy lennie kell valahol


Az identitás fejlődése. Az éntudat kialakulása, az énkép fejlődése. Nemi identitás, nemi szerepek. (2-6 éves korig)

Cole – Feljődéslélektan

Énkép

Énkép: miként értelmezik a gyerekek magukat másokkal való kapcsolataikban

A gyermek saját magáról alkotott képe szempontjából mindaz a visszajelzés döntő, amit társas környezetétől kap.

A társas és személyes azonosságtudat megszerzése

A szocializációhoz identifikációra van szükség. Az identifikáció fejlődése során az egyén egy család, vallási csoport vagy egy nemzet tagjává válik. A gyerekek arra törekszenek, hogy olyannak látszódjanak, úgy viselkedjenek, úgy érezzenek és olyanok legyenek, mint társas környezetük fontos szereplői.

 Nemi identitás

A nem olyan tulajdonság, amely sok társas szerep kialakításában vesz részt. A gyermek nemi identitása sok mindent befolyásol az élete során, például munkaválasztását, hogyan kezelik őket az idegenek, társadalmi státusukat. A fejlődéspszichológusok sokat foglalkoznak azzal a kérdéssel, hogy a gyermekek hogyan értik meg, melyik nemhez tartoznak és az ezzel járó szerepeket, miként értelmezik. A fiúk és a lányok első két életévében az anya játssza a legkiemelkedőbb szerepet. Ő jelenti a testi jóllét, az élelem és a figyelem fő forrását. A harmadik év elejétől kezdve az erős kötődést jelző viselkedés kezd eltűnni. A gyermekek az azonos nemű szülőt választják azonosulásuk modelljeként. (A csecsemőt uraló “közel lenni” érzést az “olyannak lenni” érzés váltja föl.) A két nemnél viszont különbségek vannak az azonosulás folyamatában, mivel a fiúknak az apjukhoz hasonulás igénye azt követeli meg, hogy különbözzenek attól a személytől, akihez eddig a legszorosabb kapcsolatuk fűződött. (azonosulás differenciáció által. 

Sigmund Freud

Elsődleges azonosulás: Az első év vége felé a csecsemő felismeri, hogy a külvilág egyes tárgyai olyanok, mint ők maguk.

Másodlagos azonosulás: (harmadik év során) Az arra irányuló igyekezet, hogy a személy saját egóját a másik modellnek tekintett személy mintájára formálja.

Három, négy éves korban jelenik meg a fallikus szakasz, mely során a gyerekek először kezdik saját nemi szerveiket az örömszerzés egyik fő forrásának tekinteni.

Ödipális komplexus: A fiúgyermek a korán fellépő férfiasságával apja helyébe szeretne lépni (anyja mellett).

 

    A példaképéből vetélytárs lett, aki útjában áll és félre szeretné állítani.

A fiúknak a csecsemőkorból a gyermekkorba átlépve újra kell rendezniük érzelmi kötődéseiket, el kell távolodniuk anyjuktól, ez a differenciáció, és közeledni kell apjukhoz, ez pedig az affiliáció.

A latencia szakaszban két elhárító mechanizmus kezd működni:

- A fiúkban erős vágy alakul ki, hogy olyannak látszanak, úgy viselkedjenek és úgy érezzenek, mint az apjuk. Ez elűzi a gyermek ellenséges érzelmeit és félelmét.

- Az infantilis vágyai feletti szükséges uralmat azáltal szerzi meg, hogy elfolytja anyja iránti érzéseit.

Azonosulás affiliáció által

Freud: 

A lányok azonosulása is egyfajta védekező alkalmazkodás, mely átviszi őket a latencia szakaszba. Szerinte a nemi identitás fejlődését leginkább az váltja ki, mikor felfedezik, hogy nincs péniszük. Ezért anyjukat okolják, és szeretetüket apjukra viszik át. Az anyja elvesztése iránti félelmet és bűntudatát úgy győzi le, hogy elnyomja apja iránti érzéseit és az anyjával azonosul. Úgy véli, hogy a nő pszichikuma sosem válik függetlenné érzelmi gyökerétől, mint a férfié. Az identitás alakulásának ez a mintázata a nőket a férfiak alulfejlett változataként hozza létre.

Nancy Chodorow:

Az azonosulást kétirányú folyamatnak látja, melyben a szülő és gyermek egyaránt részt vesz. A fiúk: férfiasnak határozzák meg magukat, ezzel mégjobban elősegítik, hogy anyjuk úgy is viselkedjen velük, így segítik a differenciációt. A lányok: hasonlósági érzést váltanak ki anyjukból, ezzel a kötődés folyamatát a nemi azonosság élményével ötvözik. Az empátia megalapozása beépül az elsődleges önmeghatározásukba.

Carol Gillan szerint, míg Freud feltételezte, hogy a lányok kevésbé fejlettek, mint a fiúk, akik már keresztülmentek az anyjuktól való leváláson, addig Chodorow nem azonosítja a differenciációt a fejlettséggel.

Mivel a férfiak az identitást szeparációval érik el, úgy érzik, az intimitás fenyegeti őket, a nők viszont a kötődés révén érik el, ezért a szeparációtól tartanak.

Freuddal ellentétben más fejlődéspszichológusok véleménye:

-
Elvetik, hogy a női fejlődés másodlagos a férfiakéhoz képest. Az embrió agya és nemi szervei kezdetben női fejlődési pályát követ, hormonok hatására lakul át hím jellegűvé.

-
Modern kutatások szerint a gyermek nemi identitása nem az ödipális konfliktus feloldásának következménye. Az identitás kialakulásának bizonyos mozzanatai, már a konfliktus megoldása előtt jelentkeznek.

-
A szexuális fantáziák hordozói elsődlegesen a gyerek családjában élő felnőttek.

Azonosulás megfigyeléssel és utánzással

A szociális tanuláselmélet hívei azt feltételezik, hogy az azonosulás folyamata megfigyelés és tanulás által megy végbe. Képviselői többek között Albert Bandura és Walter Mischel, úgy vélik, hogy minden viselkedést közvetlenül a környezet alakít. A gyerekek megfigyelik, hogy a nők viselkedése különbözik a férfiakétól.

Bandura ( A megfigyelésből történő tanulás képessége függ:

-
Hozzáférhetőség:  A megtanulandó viselkedésnek hozzáférhetővé kell lennie a gyermek környezetében.

-
Figyelem: Figyelmüket a modellre kell fordítaniuk és észlelniük kell a kérdéses viselkedés jelentős mozzanatait. Gyakran többször is meg kell nézniük egy összetett viselkedést, hogy meg tudják határozni fontos összetevőit.

-
Emlékezet: A gyerekek megfigyelései akkor válnak megjegyezhetővé és hatékonnyá, ha a megfigyelt viselkedésnek van neve.

· Mozgásreprodukció: A viselkedés ne legyen túl bonyolult, hogy a gyerek tudja azt utánozni.

-
Motiváció: A megfigyelőnek jutalmat is látnia kell, mások tapasztalataival is motiválhatók, ha 

                                    megfigyelik azt.

A szülők nem csak modellt nyújtanak, de jutalmazzák is a nemhez illő és büntetik a nemmel ellentétes viselkedést.

Beverly Fagot: Gyermekeket és szüleiket figyelt meg és eredményei alátámasztják, miszerint a nemnek megfelelő viselkedéseket a jutalmak és büntetések megoszlása alakítja.

	
	Jutalom
	Büntetés

	Fiúk
	Építőkocka
	segítség kérése, babázás

	lányok
	baba, táncolás, öltözködés
	szaladgálás, ugrálás


Azonosulás kognitív alapon

Lawrence Kohlberg

A gyerek saját fogalomalkotása központi szerepet játszik a szocializációban.

“A gyerek nemi szerepekről alkotott fogalmai a gyerek saját tapasztalatai aktív összerendezésének eredményei, nem pedig a társas idomítás pozitív termékei.”

“Az állandó nemi identitás kialakulásának folyamata nem egy ösztönös vágyak és azonosulások által meghatározott egyedi folyamat, hanem a fogalmi fejlődés menetének általános része. “

A nemi identitás döntő tényezője: Az egyre növekvő képesség arra, hogy a gyermekek magukat fiúként vagy lányként kategorizálják.

Sandra Bem:

Nemi séma( asszociációk olyan hálózata, mely a kultúra nemi szerepekről alkotott felfogását testesíti meg.

Ezt arra használják, hogy általa irányítsák viselkedésüket és környezetük észlelését szervezzék.

A nemi sémákat sok-sok esemény megfigyelésével és azokban való részvétellel tanulják meg.

 A nemi szerepek ismerete és az azoknak megfelelő viselkedés

Öt-hat éves korban a gyerekeknek világos fogalmuk van arról, mit jelent kultúrájukban fiúnak vagy lánynak lenni. Kettő és féltől hat éves kor között még csak rakosgatják össze ezt a fogalmi szerkezetet. Nemi sémájukat még nem mindig használják viselkedésük vezérlésében.

Fiúk és lányok viselkedése már akkor különbözik, amikor még nem alakult ki a nemi sztereotípiák ismerete.

Carol Jacklin és Eleonor Maccoby megkülönböztető játékstílust fedezett fel két és fél évesek között. Az azonos nemű partnert, például megfelelőbbnek találták játszótársnak. Már kialakítottak egyfajta megkülönböztető játékstílust. Másféle játékokkal játszanak a fiúk és a lányok.

3 év: kezdik nemi szerepük kulturális tulajdonságait fogalmilag megragadni.

Beverly Fagot, Mary Leinbach, Richard Hagen

21-40 hónapos gyerekek 

Férfit és nőt ábrázoló képpárt mutattak be. A nem azonosítása volt a gyerekek feladata.

26 hónapnál fiatalabban: kudarc

36 hónap: siker

Akik megfelelő nemet rendeltek hozzá, inkább játszottak saját nemükhöz tartozó gyerekekkel. A lányok kevesebb agressziót mutattak.

Fagot és Leinbach

Szülői viselkedés alakítja a gyerekek gondolkodását és viselkedését. Négy éves korukra a gyerekek már tudják melyik dolog fiús és melyik lányos.

Nemkonstancia

Az ember nemi identitása feltételezi a nők és a férfiak közötti anatómiai különbség ismeretét.

A nemi identifikáció elméleteinek összehasonlítása

Egyetértés:

1. A gyermekek mentális összemérést végeznek, mely lehetővé teszi. Hogy kiemeljék azokat a kulcsjellemzőket, 

    amelyekben másokkal osztoznak. 

2. A nemhez illő viselkedésről alkotott későbbi elképzelések erősen függenek a gyerekek kategorizálási, 

    megfigyelési és utánzási képességétől.

Különböznek:

- Mekkora hatalmat tulajdonítanak a felnőtteknek a végeredmény kialakításában.

Freud: A férfiak és nők biológiailag különböző formák, a kulturális környezet nem változtathatja meg.

Kognitív: A nemi identitás a tanulásból és a kognitív fejlődésből következik. A kulturális befolyás nem elsődleges.

Szoc. tanulás elmélet: nagy a kulturális meghatározottság. A viselkedés megváltoztatásának lényegi 

                                       követelménye, a modellek és jutalmak megváltoztatása.

Thomas Weisner és Jane Wilson-Mitchell

Olyan családokat vizsgáltak, ahol a nemi egyenlőség gondolatát igyekeztek támogatni. Csak szórványos különbséget találtak.

Vivian Palay

Óvodásoknak minimalizálta a nemi sztereotipikus játékstílust. Képes volt változásokat létrehozni, de ez csak felügyelete alatt volt érvényes.

Etnikai és faji identitás

 Kenneth és Mamie Clark kutatása

3 évnél idősebb amerikai fekete és fehér gyermekek

Két játék babát mutattak be egy fehéret és egy feketét. A babák kategóriája között különbséget tudtak tenni.  A fekete gyerekek a fehér babát részesítették előnyben. 

Perben is felhasználták a kutatás eredményét.( Az iskolai faji elkülönítés negatív önértékeléshez vezet fekete gyermekekben.

Kritika: eredményeik nem voltak statisztikailag megbízhatóak.

Probléma: sok pszichológus elhamarkodottan úgy vélte, hogy az amerikai fekete gyerekek a többség csoportfogalmaiban határozzák meg magukat és ezzel tagadják saját családuk és közösségük szerepének fontosságát, identitásuk kialakításában.

Későbbi kutatások megerősítették, Clarkék eredményeit.

Kiterjesztették más népcsoportokra is( dél-afrikai bantu gyermekekre, benszülött indiánokra.

Ezek a kutatások kétségessé tették, hogy a kisebbségi gyerekek általánosított negatív faji vagy etnikai énképet alkotnának magukról.

Ann Beuf

A benszülött gyerekek tisztában vannak társadalmi és gazdasági körülményekkel, melyek nehezebbé teszik életüket a fehérekénél. Szerinte a gyerekek választása nem saját énképüket tükrözik, hanem a hatalom és a gazdagság utáni vágyat.

A faji vagy etnikai preferencia körülményektől függően változik. Indián gyerekek nagyobb preferenciát mutatnak saját csoportjukat képviselő babák iránt, ha saját anyanyelvükön kérdezik őket. A fehér babák iránti preferencia csökkent az 1950-es évek óta. Azon szülők gyermekei, akik támogatják a bennszülöttek kulturális tudatosságát, társadalmi jogait, gyakrabban választanak indián babát.

Kísérlet: 3-5 éves fehér, fekete gyerekek


Jutalmazták őket, mikor állatokról és emberekről készült képek közül a feketét választották ki. Először mindenki a fehér képeket kedvelte jobban, de ez a preferencia változott, amennyiben a gyermeket jutalmazták a fekete inger választásakor. A fekete inger preferálása hetek múltán is kimutatható volt.

Összegzés: Négy éves korra a gyerekek tudatában vannak az etnikai és faji különbségeknek. Majdnem ugyanebben az időben saját hovatartozásukkal is tisztába jönnek. Attitűdjeik felnőtt gondozóik attitűdjeitől függenek és attól, hogyan észlelik saját csoportjuk másokhoz viszonyított hatalmát, gazdagságát.

Erik Erikson

A társadalom hatásait hangsúlyozta és ezzel kiterjesztette a pszichoanalízis látókörét. Szerinte az élet fő témája az identitás keresése. Melyet a személyiség stabil magjának értelmez. Az identitásnézete szerint a szocializáció különböző körülményei között az én és a társas világ viszonyáról alkotott viszonylag stabil mentális kép. Az identitás alakulását az egész életen át tartó folyamatnak gondolja, mely sokszakaszos. A szakaszok egymásra épülnek, újraszerveződnek és gazdagodnak. Pszichoszociális fejlődési stádiumokat határoz meg. Minden szakaszban van egy fő feladat, amit az egyénnek teljesítenie kell. Ezek a feladatok “krízisek”, mert konfliktusok forrását jelentik az átélő személyben. Az identitás érzést ezen konfliktusok megoldása formálja. Az egyénnel minden krízis új módokat kínál a világ megismerése és a vele való interakciókra. A személyiség olyan változásokon megy keresztül, amilyeneket a személy társadalmi intézményekkel és kulturális szokásokkal való egyre szélesedő kapcsolatai megkövetelnek. Mindenki élete sajátos kultúra kontextusban bontakozik ki. 

Erikson pszichoszociális stádiumai

Első év: Bizalom vagy bizalmatlanság


Vagy megtanulnak bízni abban, hogy mások gondoskodnak szükségleteik kielégítéséről, vagy 

                bizalmatlanok lesznek.

Második év: Autonómia vagy szégyen és kétely


       Akaraterő és önkontroll gyakorlása, vagy bizonytalanság és kétkedés, hogy maguk képesek dolgokat megcsinálni.

3-6 év: Kezdeményezés vagy bűntudat

             Kezdeményeznek, teljesítményüknek örülnek és hasznosság válnak, ha nem engedélyezik saját kezdeményezéseiket követni, függetlenségi kísérleteik miatt bűntudatot éreznek.

7 év-pubertásig: Teljesítmény vagy kisebbrendűség


       Kompetensen, hatékonyan gyakorolják a felnőttek és kortársaik által becsült készségeket, vagy kisebbrendűnek érzik magukat. 

Serdülőkor: Identitás vagy szerepkonfúzió


     A személyes identitás kialakítása társas csoport részeként, vagy összezavarodnak, hogy kik ők és mit akarnak az életben.

Fiatal felnőttkor: Intimitás vagy izoláció


              Intim élettársat találnak vagy a magányt és elszigeteltséget kockáztatják.

Felnőttkor: Alkotóképesség vagy stagnálás

                    Termékenynek kell lenniük a munkában és fel kell nevelniük a következő generációt, vagy a tespedést kockáztatják.

Időskor: Integritás vagy kétségbeesés

                Megpróbálják korábbi tapasztalataikat értelmezni és meggyőzni magukat, hogy életük értelmes volt.

Az én fejlődése

Két éves kor körül a fejlődés külön szálai összekapcsolódva a gyereket egy saját magára, mint egyedi lényre vonatkozó új és különleges érzéssel látják el. A Fidji szigeteken úgy tartják a szülők, hogy második születésnapjuk körül kapnak értelmet a gyermekek. Hudson-öbölbeli urku indiánok szerint a kétévesek már ésszel rendelkeznek. Az amerikai szülők a gyerekek függetlenségét és gyermekeik feletti rendelkezésük csökkenését látják a második életévben. 

A gyermek új fejlődési szakaszának elemei:

-
A felnőttek normáira való fokozódó érzékenység (a helyes és helytelen megkülönböztetése)

-
Felismerik, hogy ezeknek a normáknak meg tudnak felelni.

-
Önmaguk képesek célokat felállítani és azokat felnőttek normáihoz mérni.

A normák megértése

Kétéves kor körül a gyermekek érzékenyek azokra az eseményekre, melyek ellent mondanak annak, “ahogy annak lenni kell”. A tárgyak osztályozásában egyre fejlődő képességük kiterjed arra, hogy eseményeket megfelelőnek vagy meg nem felelőnek kategorizáljanak a felnőttek normái alapján. A felnőttek normáira vonatkozó képességeik kiterjednek arra is, hogy úgy érzik utánozniuk kell a felnőttet. 

Jerome Kagan

Kísérletében felnőtt modell különböző cselekvéseket végzett játék közben. Néhány cselekvés túl bonyolult volt ahhoz, hogy a kétévesek utánozzák. Miután megpróbálták utánozni, de mégsem tudták mérgesek lettek és anyjukba csimpaszkodtak.

Merry Bullock és Paul Lüthenhaus

Mennyire alkalmazkodnak a kicsik a felnőttek által támasztott követelményekhez?

17 hó: nehéz elkezdeni a tevékenységet (toronyépítés)

20 hó: belekezdenek, de inkább saját kedvükre játszanak tovább

26 hó: képesek addig kitartani, míg ki nem elégítik a felnőtt követelményeit

3 év: ez az önkontroll kivételből szabállyá alakul

Míg a gyermekek nem képesek magukat egy jövőbeli állapotukhoz képest reprezentálni, addig problémamegoldásuk könnyen mellékvágányra fut.

Kagan: megjelenik a büszkeségmosoly


Pl.: sikerül az utolsó kockát feltenni a torony tetejére

Mikor képesek célokat maguk elé állítani, aktívan keresik szüleik segítségét a célok eléréséhez és a normák betartásához.

Önjellemzés
18 és 20 hónapos kor között, amikor a gyerekek kétszavas mondatokat kezdenek mondani, saját cselekvéseiket is kezdik megnevezni. Képesek kifejezéseikben önmagukra utalni (pl.: “Bori kész”). Az események két vonatkozását is képesek szavakban leképezni: a felnőttek normáit és a saját vágyukat, hogy azoknak megfeleljenek.

Önfelismerés

Gordon Gallup

Majmokkal és tükrökkel kísérletezett.

Csimpánz:

Először úgy viselkedett, mintha betolakodó lenne a szobában (fenyegetőzés, békülékeny gesztusok). Néhány nap múlva elkezdték a tükörben magukat vizsgálgatni. Megtanulták magukat felismerni.

Bizonyíték: Altatás alatt foltot festettek rá: ébredés után a tükör előtt kezdték a foltot tapogatni.

Makákómajmok:

5 hónapon keresztül 2400 órát töltöttek tükör előtt. Nem lettek képesek magukat felismerni, bár a tükröt felhasználták látóterükön kívül eső élelem megszerzésére.

24 hónapos és 3 éves gyerekek:

A tükörbeli önfelismerés kialakulásának több szakasza van:

3 hónapos kor előtt: kevés érdeklődést mutatnak tükörképek iránt.

4 hó: Nyúl a tükör felé és megérinti, ha személy vagy tárgy látható benne.

10 hó: Maguk mögé nyúlnak, ha ott tárgyat látnak, de a lopva orrukra kent foltot nem próbálják letörölni.

18 hó: A folt letörlésével csak néhányuk próbálkozik, mások megkérdezik “Mi az?”

+ hónapok: Felfedezik, hogy ők vannak a tükörben.

A moralitás kezdetei, az erkölcsi fejlődés 6-7 éves korig tartó időszaka.
Az erkölcs fejlődésére vonatkozó elméletek.

Érzelmek: agresszió, proszociális viselkedés. A Szociális kompetencia fejlődése.

I. ERKÖLCSI FEJLŐDÉS:

Miközben a gyerekek megismerik társas környezetüket, megszerzik identitásérzetüket, azt is megtanulják, mi számít jónak és rossznak. Szüleik elvárják tőlük, hogy elsajátítsák a jó viselkedés szabályait, és ezt betartsák felügyelet hiányában is.

Jó és rossz tanulása

Kezdetben a számukra fontos embereknek a viselkedésükre adott válaszai alapján alakítják ki elképzeléseiket – a jó és a rossz a felnőttek reagálásától függ.

Piaget: heteronóm moralitás („korlátok moralitása”): a kisgyerekek viselkedései az idősebb hozzátartozók korlátozásaival kapcsolatos tapasztalatokból nőnek ki. A gyerek azt tapasztalja, az idősebbek döntik el, hogy mi a jó és mi a rossz.

Amikor iskoláskorba lépnek, kialakul az autonóm moralitás. Megértik, hogy a szabályok önkényes egyezségek, melyek megváltoztathatók, ha mindenki beleegyezik. 

A társas szabályoknak 3 fő kategóriáját különböztethetjük meg: (milyen súlyos következménnyel jár a megszegése)

· Erkölcsi szabályok: igazságosság és a mások jóléte elvein alapuló társadalmi előírások képviselik. Gyakran isteni eredetűnek tekintik, minden társadalomban jelen van.

· Társadalmi konvenciók: adott társadalom koordinációjához szükségesek. Kulturális forgatókönyvek részei, csoportok közti különbségek is lehetnek.

· Személyes szabályok: személyes szférát irányító szabályok. A gyerekek egyéni preferenciáik alapján hozhatnak döntéseket.

Kutatások: már 3-4 évesen képesek ezek megkülönböztetésére, ennek teljes elsajátítása azonban évekbe telhet.

Önkontroll

= az a fajta engedelmesség, hogy a gyerekek felügyelet nélkül is betartják a szabályokat

Eleanor Maccoby: 4 fajta gátlás kell az önkontrollhoz:

· Mozgások gátlása

· könnyebb új cselekvést kezdeniük, mint abbahagyni egy már folyamatban lévőt

· „Simon-mondja” játékban (csak akkor csináld, ha Simon mondja) nem tudják nem végrehajtani az egyszerű cselekvéseket

· Érzelmek gátlása

· érzelmeik erősségét kontrollálják

· pl: csak akkor sírnak a sérülés miatt, ha van otthon vki

· Következtetések gátlása

· gyors válaszadás késztetése – egyre lassabban válaszolnak, teljesítményük javul

· Választások gátlása

· rövid távú jutalomról való lemondás, a nagyobb, hosszú távú cél érdekében  (12 évtől)

Vizsgálatok:

Kochanska+Aksan: 2-5 évesek

1. sok vonzó játék a gyerek és az anya rendelkezésére -> anya kéri, tegyék el őket

3 féle mintázat: elköt. engedelmesség, nyílt ellenszegülés, helyzeti engedelmesség

-> idősebbek és a lányok engedelmesebbek

2. laboratórium: vonzó játékokhoz ne nyúljanak, a tiltásnak könnyebben engedelmeskednek, mint az elpakolásnak (helyzeti engedelmesség)

Internalizáció

= a tapasztalatok külső, kulturális rendje olyan belső pszichológiai folyamatokká alakul át, melyek végül is az emberi viselkedés rendszerének alapjául szolgálnak

Gyerekek megpróbálják kiszámítani a felnőttek reakcióit, és saját cselekedeteiket eszerint tervezik meg. Meg akarnak felelni a kívánalmaknak, előrevetítik a felnőttek reagálását internalizálják a felnőtt normákat.

Freud: az internalizáció következtében 5 évesen egy új ágens alakul ki a gyerekben: szuperegó
(szülők ítélkező funkcióját veszi át – lelkiismeret)

Ezáltal alakul ki tehát a lelkiismeret, melynek ismérve a bűntudat (tudják mi a helyes de képtelenek ennek megfelelni) Nyelv, kultúra fontos szerepet játszik az internalizációban, a lelkiismeret tartalmának meghatározásában, illetve a lelkiismeret fejlődésének folyamatában.

A lelkiismeret effajta kialakulása beleillik Erikson modelljébe is: megtapasztalunk egy konfliktust, amit fel kell oldani a kezdeményezés szükséglete és a negatív érzések között, melyeket a kezdeményezés rosszallása vált ki.

Előfordul, hogy a gyerek tudja miként kell cselekedni, magukévá tették, internalizálták a

normákat, mégsem viselkednek így. El kell sajátítani azt a képet is, hogy akkor is az elvártnak

megfelelően viselkedjenek, mikor gondozójuk nincs jelen, ez a korábban említett önkontroll képessége.

Normákhoz való igazodás fejlődése:

Kopp 3 fázis:

1. Gondozó utasítására belekezdenek, folytatnak, módosítanak, abbahagynak cselekedeteket  - 1 és 2 évesen.

2. 2 és 3 éves: Internalizált szabályok, elvárások. Felnőtt normák fokozódó megértése, szimbolikus játékban való részvétel.

3. 3-6 év: önkontroll alkalmas arra, hogy a gyorsan változó környezetre válaszoljon.

Az erkölcsi fejlődés 5 szakasza:

1. amorális – csecsemőkor

· hedonizmus (örömszerzés), egocentrizmus (ösztönök kielégítése)

· szuperego teljesen fejletlen

2. célszerűség – kisgyermekkor

· felismerik a társak igényeit

· tekintély kontroll – erős külső kontroll

3. konformálódó erkölcs - kisiskoláskor

· a csoport normáihoz kell igazodni

· nem követ el erkölcstelen viselkedést, hogy bennmaradhasson a csoportban

· „konvenciók rabja” – ezt kell csinálni, mert így szokás

4. irracionális tudatos – korai serdülőkor

· gyenge az ego – megrendül az autonómiája

· merev alkalmazkodás a szabályokhoz

5. racionális, altruista – késő serdülőkor, felnőttkor

· optimális helyzet: erős ego, szupergo

· méltányosságra törekszik, igazságosság

1. A pszichoanalízis elmélete

Freud: az ember erkölcsi magatartását a szuperego képviseli. Ez „az internalizált szabályozás hipotetikus rendszere, amely az elfogadhatatlan (pl. szexualitással vagy agresszióval kapcsolatos) impulzusokat ellenőrzi.” A személyiség morális összetevője.

Korai műveiben az énideál fogalmát használja: szeretet alapú, analitikus identifikáció eredménye. Azóta felmerült, hogy az énideál inkább előírásokat, a felettes én pedig tilalmakat tartalmaz. Az én és az énideál viszonya: ha nem válik külön az emberben: narcisztikus személyiség, ha a szakadék túl nagy: önértékelési zavarok

A szuperego az azonosulás eredményeként a szülői autoritás külső tilalmait, szabályait belső tilalmakká és viselkedési szabályokká teszi. A gyerek elsősorban azokkal a szabályokkal, tilalmakkal azonosul, amelyeket a szülő, mint igényeket vele szemben támaszt, és nem azokkal, amelyek a szülői viselkedés meghatározói! A szülő legtöbbször a társadalom által elismert normákat és értékeket közvetíti gyermeke felé, de korántsem bizonyos, hogy ezeknek megfelelően él. (pl. hazudni tilos) A gyerek így a szülői szuperegóval azonosul, amely az adott kultúra értékeit tartalmazza. Freud a szuperego és a viselkedés kapcsolatát a szuperego beépülésének és integrációjának mértékében látja. Ha a szuperego egyáltalán nem épül be a személyiségbe, ez a lelkiismeret teljes hiányát jelenti, az ilyen embert csak a külső autoritás (pl. rendőrség) képes visszatartani az antiszociális cselekedetektől. A gyengén internalizált felettes énnek meghatározott jelei vannak a viselkedésben: szociális szorongás (mit gondolhatnak az emberek), a függőség. – meghatározott helyzetekben az id és az ego elnyomja (csábításnak való ellenállás kérdése) A szuperego és az ego integrációja is fontos, azt határozza meg, hogy az ego mennyire vállalja a felettes én utasításait. Az erősen internalizált, de nem integrált szuperego neurotikus tünetképződéshez vezet. (pl. kényszercselekvés) 

A szülői tilalmak beépülésével létrejönnek az egyén moralitásának keretei. A szuperegot azok a személyek is formálják, akik a szülők helyébe lépnek, pl. a pedagógus. 

A kalsszikus azonosuláselmélet - Freud

Elsődleges identifikáció: a gyermek azonosulása anyjával. Az id energiájával megszállja az anyát (tárgymegszállás), ami a két személy teljes egységét (duálunióját) eredményezi. A gyermek később a szocializáció folyamatában lassanként leválik anyjáról, fokozatosan felismeri, hogy anyja és önmaga két külön személy. Ez a szakítás készteti a gyermeket arra, hogy anyját önmagában teremtse meg, azaz azonosuljon vele. Ez a felderengő én egyedülléttől való félelmének a következménye. 

Másodlagos identifikáció: (Anna Freud: identifikáció az agresszorral)

3-6 éves korban, a fallikus periódusban. 

Fiúknál: Ödipális-komplexus, a gyerek anyja felé irányuló vonzalmában apjával rivalizál és a riválistól való félelme (kasztrációs félelem) egyre erősödik. Megoldásként apjával (agresszorral) azonosul, hiszen „akivel azonos vagyok, az nem bánthat engem.” Az azonosulás eredménye a felettes én (szuperego).

Lányok: Elektra-komplexus, 6 éves korban, a kislány azonosulni igyekszik apjával, ám ez a folyamat befejezetlen marad. => a felettes én maszkulin kategória, a fiú azonosulásának eredménye apjával. A nők morális életvezetésének alacsonyabb szintjét egyetlen pszichológiai vizsgálat sem volt képes alátámasztani.

Az identifikáció tehát mintegy kényszeríti a gyereket, hogy bizonyos helyzetekben a szülő érzéseivel érezzen, az ő cselekedeteivel cselekedjék anélkül, hogy az azonosság akár a gyerekben, akár a szülőben világossá válna.

Az azonosulás modern elméletei

· Mowrer: fejlődési és defenzív identifikáció. Fejlődési identifikáció: az élet korai szakaszában, oka a szeretett személy elvesztésétől való félelem. Amikor anyja nincs jelen, önmagában próbálja meg a hiányzó szülőt jelenlevővé tenni. Legfontosabb eszköze: az utánzásos tanulás, ami a másodlagos megerősítésen alapul. A szülő, aki rendszeresen kielégíti a gyerek elsődleges szükségleteit, másodlagos szükségletté válik. A gyerek tehát azért utánozza a szülőt, mert a szülői viselkedés bizonyos jutalmakat jelentett, így a jutalmazó felnőtt viselkedése a gyermek számára másodlagos jutalommá válik. A gyermek viselkedése akkor kezd igazán hasonlítani a szülőére, amikor a szülő nincs jelen, így a folytonos együttlét nem segíti elő a fejlődési identifikáció megvalósulását. Defenzív identifikáció: a büntető szülő jelenlétében valósul meg. A gyerek elővételezi (anticipálja) a büntetést, és elkerülése érdekében a büntető felnőttel azonosul.
· Kagan: az identifikáció alapja az irigység. Alapja a szülők gyakran elhangzó mondatai: „Majd ha te is olyan nagy leszel…”, „Majd ha te is dolgozni fogsz…”. A szülőhöz való hasonlatosság a kívánt tárgyak és tulajdonságok birtoklásával azonos. Az életkor előre haladtával az identifikáció fokozatosan csökken, mivel egyre kisebb lesz a vonzó objektumok és tulajdonságok száma. Az identifikáció azzal a szülővel erősebb, aki a gyerekkel többet van közvetlen kontaktusban, hisz így a hasonlóság jobban tudatosítható. Az identifikáció két fázisban zajlik le: 1. amikor a gyerek megirigyli a modell tárgyait, céljait, tulajdonságait. Ekkor a hasonlóság felfogásának döntő szerepe van, mert ez belső megerősítőként szolgál. 2. a gyerek már hiszi, hogy a szülő és saját tulajdonságai – legalábbis a legfontosabbak – azonosak. Már nincs szükség a gyakori együttlétre, a gyerek már behelyettesít: a szülő érzéseit, reakcióit saját viselkedésében éli át.
· Whiting: státusirigység-elmélet – a felnőttszerep elsajátításában döntő tényező a jutalmak és a büntetések közvetítése. Ha a szülő jó magatartásáért bizonyos előnyökhöz juttatja gyermekét, rossz magatartásáért pedig megvonja ezeket, a gyermek –aki irigyli a szülői szerepkört – maga is hasonló viselkedést produkál. Először csak babáit vagy kisebb testvérét bünteti és jutalmazza, később a viselkedésminta internalizálódik, és a gyermek önmagával szemben is hasonló elvárásokat támaszt. 
· Szociális hatalom elmélet – Parsons: az identifikáció alapja a szociális hatalom, amellyel a szülő rendelkezik a gyermeke felett. Az identifikáció valójában a családtagok közötti viszonyrendszerek sémáinak internalizálása. Mussen és Distler: a státusirigység és a szociális hatalom koncepciója közötti lényegi különbség: az első esetben a gyerek a szülő szerepkörét azért irigyli meg, mert a szülő a szociális előnyök élvezője, míg az utóbbi esetben a szülő ezeknek a szociális előnyöknek birtokosa, elosztója.
Bandura, Ross és Ross: kísérlete – a gyerek szívesebben modellálja azt a felnőttet, akit birtokosi, elosztói szerepkörben lát, mint akit a szociális előnyök élvezőjeként figyelt meg. (fagyival teli hűtője van, vagy fagyit eszik.) A modell azonban az esetek jelentős részében birtokos és élvező is egyben.

· Bronson: az élet első éveiben infantilis identifikáció, a serdülés éveiben ego-identifikáció. Az autoriter szülő letöri gyermeke akaratát, és igyekszik szófogadó bábut faragni belőle. Ez a maximális infantilis identifikáció. A gyerek magatartását azonban nem valódi identifikáció, hanem félelem szabályozza. Ez a serdülőkorban az ego-identifikációkor derül ki. Ekkor a fiatal tudatosan értékeli szüleihez fűződő kapcsolatát, és valószínűleg szakít szüleivel, apja és anyja negatív modellé válnak. A demokratikusan, több szeretettel nevelő családokban fordított a helyzet: az infantilis identifikáció időszakában a gyerek kevésbé igazodik a szülői normákhoz. 

· Stanford: primitiv identifikáció – kritikus helyzetekben (énválság) a gyerek egy-egy pillanatra mintegy saját szülőjévé változik át. Ez a hatás utána rögtön elmúlik, a gyermek visszazökken önmagába. A primitv identifikáció csupán egy védekező mechanizmus. A Bronson-féle infantilis identifikáció ilyen értelemben éveken keresztül érvényesülő elhárító mechanizmus. 

2. A szociális tanuláselmélet – Bandura és iskolája

· Skinner elméletét támadják: a megerősítés fontos, de nem elegendő. Igaz, hogy a megerősítők visszavonása hatékonyabb a büntetésnél, de ez a hétköznapi körülmények között nem valósítható meg. Ez együtt jár pl. verbális büntetéssel, a megerősítők visszavonása közömbös ingerré válhat, és előfordulhat, hogy a nem kívánt viselkedés néha megerősítést kap. 

· Az identifikációt zavaros, túlkomplikált fogalomnak ítélik, ezért Bandura ezt az utánzással helyettesíti. 

Empatikus vagy vikariáló (behelyettesítő) utánzás: a gyermek a modell jutalmazott viselkedését lemásolja. A látott cselekvést azért ismétli meg, mert felfogja, átéli a modell örömét – amit a jutalom váltott ki belőle- és ez hasonló viselkedésre készteti. 

Kísérleti bizonyíték: Bobó babát veri egy felnőtt: 1. jutalmat kap, 2. semmi reakció, 3. büntetést kap. Majd játszhattak a babával, enyhe frusztráció okozása. A jutalmazott agressziót látott gyerekeknél az agresszió mennyisége sokkal nagyobb volt, az agresszív aktusok hasonlítottak a modelléhoz. Ha a gyerekeknek jutalmat ígértek az agresszív viselkedésért, mindegyik utánozta! (megerősítés is fontos) Utánzás útján tehát a gyerek nem csak azokat az aktusokat tanulja meg, melyeket viselkedésében megjelenít.

· Utánzásos aktus lezajlása: 2 közvetítő folyamat: képi (imaginál) és egy szóbeli (verbal) rendszer. A képi közvetítés alapja az érzékszervi kondicionálás. Amikor egy modell viselkedését megfigyelik, észlelési infok sora raktározódik a memóriában. Ha újra megpillantunk egy dolgot, ami jelen volt a modell megfigyelésénél, ez képes előhívni a modell cselekvésének a képét, annak ellenére hogy ő nincs jelen. 

A másik közvetítő folyamat a megfigyelt cselekvések verbális kódolása. Ez gyorsabb, pontosabb és tartósabb tanulást tesz lehetővé. 

Az időbeli egybeesésen alapuló kondicionálásos tanulás nélkülözhetetlen, de nem elegendő feltétele az obszervációs tanulás létrejöttének. + Mellékfolyamatok befolyásolják:

a) Figyelem – a gyereknek pontosan tudnia kell, hogy mire figyeljen, és fontos hogy meg tudja különböztetni a cselekvési aktusokat. A figyelem minden tanulási folyamat feltétele.

b) Motiváció – ha az obszervációs tanulás által létrejött viselkedést megjutalmazzuk, ez motiválni fogja a gyerekeket a viselk. megismétlésére. A gyermek vonzalma a felnőtt modell iránt is az obszervációs tanulás egyik legfontosabb kritériuma. Bandura szerint a szeretet jelentősége nem a másodlagos megerősítésben keresendő (nem azért növeli a felnőtt viselkedésének utánzását, mert azt később a gyerek jutalomként éli át), hanem a szerető szülő több időt tölt el gyermekével, és így több lehetőséget ad az obszervációs tanulásra. Ez egy cirkuláris jelenség, hiszen minél jobban utánoz egy gyerek annál több figyelmet kap és így tovább. Viszont minél kevésbé utánoz, annál kevesebb figyelmet és így tovább.

Az utánzás másik motívuma a szociális hatalom. Bandura szerint az agresszív modellel való azonosulást nem a félelem idézi elő, hanem az agresszív aktus értéke: általa szociális hatalomhoz lehet jutni! 

c) A megőrzés folyamata – A gyerek olyan viselkedéseket is megtanul, amit esetleg évekig nem próbál ki nyíltan. Rejtett gyakorlás: a gyerek szerepjátékaiban, ez a szülő és a gyermek reciprok viselkedését igényli. (az interakciók során mindkét fél elővételezi és önmagában ismétli a másik rekcióit) -> Maccoby: behelyettesítő szerepismétlés – a gyerek számtalanszor elismétli gondolatban a szülő lehetséges viselkedésmódjait, a szülő is a gyerekéit, és ez a viszonylag békés egymás mellett élés alapja. 

· milyen viselkedést válthat ki a modell a megfigyelőből?

a) Gátlásfeloldó hatás: a modell olyan viselkedést szabadít fel, amely már része a gyerek viselkedésrepertoárjának, de bizonyos okoknál fogva gátlás alatt van. Ha a modell viselkedése előnnyel jár, ő is megpróbálja megcsinálni, így a gátlás feloldódik. (ezt próbálják a szülő, amikor apu is beveszi a kanalas gyógyszert és azt mondja, jaj de finom volt. A gyerek azonban észreveszi az árulkodó jeleket, és persze emlékszik is, hogy rossz, így nem hagyja magát becsapni ()

b) Kiváltó hatás: a gyerek a modell számára teljesen új és ismeretlen viselkedését utánozza.

c) Gátló hatás: ha a modell viselkedését vmilyen büntetés vagy kudarc követi.

3. Kognitív iskola

Piaget elmélete

Jean Piaget tanítása az erkölcs fejlődésére

- Az erkölcsi fogalmak kialakulása és fejlődése szakaszokon keresztül valósul meg. A szakaszok tartalma (életkor, amikor egyikből a másikba lép) egyénenként és kultúránként változhat. Egy-egy szakaszt kihagyni, átugrani a fejlődés folyamán lehetetlen, hisz minden szakasz az előzőből bontakozik ki. Minden szakasz egy integrált egység, így a szakasz legáltalánosabb jellemzői a gyereknek minden egyes megnyilvánulásában felismerhetők. (nagyfokú konzisztencia) 

- Heteronóm erkölcs: a gyerek készen veszi át környezetétől a szabályokat, melyeket szentnek és megváltoztathatatlannak vél. 

- Autonóm erkölcs: a gyerek kortárskapcsolataiban megalkotja a szabályokat, felismeri, hogy a szabályok érvényessége a közös megegyezésen és egyetértésen alapul.

- Piaget 3 területen vizsgálta az erkölcs fejlődését:

1. Játékszabályokban (hogyan fogadják el a közös játék szabályait, értik-e ezeket)

2. Erkölcsi realizmus kérdéskörében

3. Igazságosságról, törvényről alkotott gyermeki elképzelésekben

1. Szabályok alaklmazása

1. Motoros viselkedés szakasza (3 évig) 

- napi események rituális ismétlődése

2. Egocentrikus szabályalkalmazás (3-7 évig)

- az énhatárok még elmosódottak, nem tud biztonsággal különbséget tenni önmaga és mások megnyilvánulásai között, az „én” még nem különül el élesen a „másiktól”. Az sem világos nekik, hogy az érdekek, vágyak, kívánságok ellentétesek lehetnek.

- mindenáron játszani akar ő is, de a szabályok természetét és funkcióját nem érti meg. Úgy véli, hogy a szabálynak kell a viselkedéshez igazodni.

- heteronóm erkölcs jellemző – a szabályok mély tisztelete, ennek ellenére sokszor megszegi a szabályokat, melynek az oka Piaget szerint, hogy képtelenekkülönbséget tenni a saját személyes vágyaikból eredő impulzusok és a felülről rájuk kényszerített szabályok között. 

3. szakasz (7-10 éig)

- az együttműködés belső szükségletéből adódóan elfogadja a közös szabályokat. 

- megtanulják, hogy a szabályok változhatnak, de még hisznek azok abszolút igazságában

4. szakasz (10 évtől)

- mesterei a játékszabályoknak

- örömet lelnek a szabályokkal kapcsolatos elvi vitákban, gyakran csak addig érdekli őket egy új játék, amíg pontosan ki nem dolgozzák az együttműködés szabályait. 

- autonóm erkölcs időszaka – a szabályok kölcsönösség termékei – kooperáció

A szabályok 3 típusa:

1. Motoros szabály

- aszociális, a szokások kialakulását eredményezi

- az ismétlődés felfogásából származik

2. Kényszerszabály

- alapja a felnőttekiránt megnyilvánuló egyoldalú tisztelet és az egocentrizmu

3. Racionális szabály

- alapja a kortársak közötti szabad interakció és kölcsönösség, és az autonómia, amely különbségtételt igényel az egyén és a környezete között

2. Az erkölcsi realizmus kérdésköre

- 3 - 8-9 éves kor között a gyerek nem tud különbséget tenni az objektív és a szubjektív valóság között, számára csak az objektív valóság létezik. (gondolatot, emléket is anyagszerűnek képzeli) 

- objektív felelősség:  a morális eseményt a kézzel fogható, megragadható oldala alapján ítéli meg.

- 3 viselkedésformát vizsgált: ügyetlenség, lopás, hazugság, módszere: történetpárok, melyekben csak a cselekvés motívuma és mértéke különbözik (pl. véletlenül felborítja a tintatartót és nagy foltot hagy vagy direkt borítja fel és nem hagy foltot) Ki követte el a nagyobb vétket? 

- minél fiatalabb a gyerek, annál nagyobb a valószínűsége annak, hogy az objektív felelősség irányába dönt, azaz a nagyobb kárt, a nagyobb hazugságot, a nagyobb lopást minősíti nagyobb véteknek, tekintet nélkül az indítékokra

- a szülőtől is függ – az okozott kár nagysága után büntet-e?

- összekapcsolódik az intellektuális realizmussal (pl. nem olyannak rajzolja le a dolgokat, amilyennek látja, hanem amilyennek ismeri)

3. Az igazságosság, a törvény eszméje

Kísérlet: történetek gyerekhősökről, akik rosszat tesznek – milyen büntetést érdemelnek?

· 6-10 év: emelkedik a viszonyossági büntetések száma

Az igazságosság 3 típusú eszméje:

1. 6-7 évig: retributív igazságosság - a törvény lényege az alá-fölérendelt viszony tisztázása, azért van, hogy mindenkit érdeme szerint büntessen, illetve jutalmazzon

Egy esemény morális megítélése attól függ, követi-e büntetés vagy sem. 

Kohlberg kísérlete: film vetítés: kisfiú a csecsemő testvérével otthon és számos jó cselekedetet hajt végre. Majd hazajön az anya, és megbünteti a gyereket.

3-4 éves: a kisfiú rossz volt, azért kapott büntit

4-5 évesek: mentségeket keresnek a szülő számára

2. 7-10 évig: disztributív igazságosság - a törvény legfontosabb funkciója, hogy az egyenlő elosztásról gondoskodjék. (ekvalitás) Az egyenlőséget objektívan értelmezi, a motívumokat, indítékokat nem veszi figyelembe. Nehézségeket okoz a nevelésben: testvérféltékenység, egyenrangú akar lenni a szülővel

3. 10 évtől: ekvitás – már figyelembe veszi a motívumokat, a szociális viszonyokat, az érzelmeket – Piaget szerint sok felnőtt nem jut el erre a szintre

Immanens igazságosság: a környező világ tárgyai, jelenségei automatikus büntető erővel bírnak (almatolvaj kisfiút kergetnek és leszakad alatta a fahíd -> 6 évesek: azért esik a patakba, mert almát lopott)

A gyermekek megfigyelése alapján Piaget felvázolt egy fejlődési folyamatot arra vonatkozóan, hogyan értik meg a gyerekek a társas szabályokat. 

A golyózás példáján keresztül:

- 4 évesek: rendezgetik a golyókat, nincs fogalmuk a versengésről

- iskolások: megpróbálnak a szabályokkal összhangban nyerni

Eleinte azt hiszik, hogy a szabályokat olyan tekintélyek fektették le, mint az idősebb gyerekek, vagy a felnőttek, tehát ezek megváltoztathatatlanok. 

- 9-11 évesek: már kevesebb tisztelettel kezelik a szabályokat, tudják, hogy ezek társas konvenciók, tehát megváltoztathatók, ha mindenki beleegyezik

Piaget megfigyelte, hogy a lányok kevésbé kedvelik az aprólékos szabályokat alkalmazó játékokat, inkább új alakzatok kitalálásával foglalatoskodnak szívesen. Nagy vitát váltott ki azon megfigyelése, hogy nem csak különböző játékokat játszanak, hanem különbözőképp játszák is azokat. A kutatások azonban arra utalnak, hogy a nemi különbségek ellenére iskoláskorban mindkét nemnél előtérbe kerülnek a pontosan megfogalmazott szabályokon alapuló játékok.

Piaget kritikái

1. mellőzi az internalizációs folyamatot a morális fejlődésből, és a gyerek nem a szülő segítségével, hanem mintegy a szülő ellenére sajátítja el az erkölcsi szabályokat. – leredukálja a szülők szerepét!

2. Kohlberg: a 6 év alatti és a 12 év feletti időszakot Piaget mellőzi 

3. nem veszi figyelembe az egyéni, nemi vagy kulturális különbségeket

4. kihagyja a morális konfliktus szerepét

Piaget szociális fejlődés elméletének alternatívái

Piaget elmélete, bár nagyon vonzó, tartalmaz egy pár gyenge pontot, melyeket a kutatók következő generációja vizsgált. Ezek:

1. csupán 2 értelmi szintet feltételez a gyerekkor idején:

1, minden szabály és tekintély a hatalmas másik embertől származik

2, kapcsolatok alakulnak, melyek kezdik irányítani az életüket

Újabb szakaszt Piaget csak a serdülőkorban feltételez, amikor az egyén a társadalom szociális szabályainak egy szisztematikusabb és átfogóbb megértéséhez jut el.

Piaget szakaszfelfogása azonban a kompetencia esetében is megkérdőjeleződött, hiszen előfordult, hogy a gyerekek hamarabb elértek egy fejlődési szintet, vagy nem mindig engedelmeskedtek a felnőttek egyoldalú tekintélyének.

2. nem minden szociális szabály tartalmaz azonos vagy ugyanolyan súlyú erkölcsi problémákat (pl. a gyilkosság súlyosabb bűn, mint a gúnyolódás)

Kohlberg elmélete

Az erkölcsi fejlődés megközelítésének másik jeles képviselője: Lawrence Kohlberg

Ő az erkölcsi fejlődésben 6 szakaszt különített el (gyerekkortól a felnőttkorig)

Az egyes szakaszok közötti fejlődés során a gyerekek egyre összetettebb elemzéseket készítenek az egyének között érvényes erkölcsi kötelezettségekről, illetve az egyének és a társadalom között érvényes kötelezettségekről.

Kohlberg módszere az volt, hogy történeteket talált ki, amelyekben az emberi élet és tulajdon értékéhez, az emberek egymással szembeni kötelességéhez, a törvények és szabályok jelentéséhez kapcsolódó döntést kell hozni. A gyerekeknek felolvasta ezeket a történeteket, majd a válaszhoz igazodó kérdéseket tett fel.

Leghíresebb története: Heinz dilemma (egy férfi betör a gyógyszertárba, hogy megmentse

 Történetei 25 morális kérdéskört tartalmaztak: emberi élet értéke, motívumok szerepe a döntésben, a büntetés fogalma stb.

Pl: a motívumok szerepe kérdéskörben a 6 szakasz:

1. a döntés motívuma a büntetés elkerülése

2. az a befolyásoló, hogy a felnőtt hogyan kezeli az előnyöket, ill. a jutalmakat

3. a környezet egyetértésének a hiánya

4. az autoritás tilalma – bűntudat

5. közösség elismerése

6. önkritika

Az erkölcsi fejlődés 3 szintjét írja le, amelyeknek mindegyike 2 szakaszra oszlik. 

1. Prekonvencionáli/premorális szint – iskoláskorban

- a gyerekek gondolkodása nem a társadalmi konvenciókra és törvényekre támaszkodik, hanem saját igényeik és félelmeik tükrében ítélik meg a cselekedeteket, hedonisztikus szemléletmód, cselekedeteit kellemes vagy kellemetlen következményei alapján ítéli meg.

1. szakasz

· óvodáskor vége, iskoláskor kezdete

· egocentrikus nézőpont = nem ismerik fel, hogy mások érdekei különböznek a sajátjuktól

· egy cselekvés jóságára és rosszasságára vonatkozó ítéleteiket a cselekedet objektív élményére alapozzák

· a morális viselkedés mozgatórugója a büntetés elkerülése

· válaszuk: Heinznek nem szabad ellopnia az orvosságot, mert börtönbe csukják

2. szakasz

· 7-8 éves kor körül

· az egocentrikus nézőpont már halványul

· képesek felismerni, hogy másoknak más szempontjaik vannak 

· egoisztikus orientáció: azt a viselkedést ítélik helyesnek, ami az én szükségletét kielégíti

· az igazságot csererendszernek tekintik: ugyanannyit adj, amennyit kapsz

· „instrumentális erkölcs”

· válaszuk: Heinz ellophatja a gyógyszert, mert ő is lehet rákos egyszer, és akkor neki is szüksége lehet rá, hogy vki ellopja számára az orvosságot

· átmenetet képvisel: a gyermekek már felügyelet nélkül is feltalálják magukat, és a csoporttagok közti kölcsönös viszonyok szabályozzák a viselkedésüket

2. Konvencionális szint – iskoláskor vége felé

- a gyerek legfontosabb morális törekvése, hogy megfeleljen a család, a társak, a felnőttkörnyezet igényeinek

3. szakasz

· 10-11 éves kor körül

· társas kapcsolati erkölcsi szempontok alapján ítélkeznek

· a közös érzéseket és egyezségeket fontosabbnak tartják, mint az önérdeket

· „jógyerek orientáció” – morális nézeteit sztereotip szeretet-központúság, a másokon való segíteni akarás irányítja

· válaszuk: Heinz jól tette, hogy ellopta az orvosságot, hiszen a szeretet nem mérhető pénzzel

· erkölcsi gondolkodás aranyszabálya: Bánj úgy másokkal, ahogy te szeretnéd, ha veled bánnának

4. szakasz 

-   „törvény és rend szakasz” – elismerik a társadalom legitim hatalmát, erkölcsös az  a viselkedés, ami fenntartja a társadalmi rendet (serdülőkor elején)

-    autoritás tisztelete, tekintélyelv

-    szabályok betű szerinti értelmezése 

A 3. és a 4. szakasz erkölcsi gondolkodásának feltétele Kohlberg szerint a formális műveleti gondolkodásra való képesség részleges megszerzése, hogy egy időben figyelembe tudja a valóság minden fontos tényezőjét. 

3. Posztkonvencionális szint – Az elismert (self-accepted)erkölcsi elvek szintje

- továbbra is elfogadják és értékelik a társadalmi rendszert, de nyitottak a demokratikus folyamatokon keresztül történő változtatásokra, és folyamatosan keresik annak lehetőségét, hogy jobbá tegyék a társadalmi szerződést, a legfontosabb erkölcsi elveket az autoritástól függetlenül alkotják meg

5. szakasz 

a. nem jelenik meg a felnőttkor kezdetéig, és akkor is csak ritkán

b. tisztában van a szerződés jellegével

c. a kötelesség kölcsönös jellegét, az erőszak elkerülését, a többség akaratát hangsúlyozzák

6. szakasz: 

a. morális ítéleteiket olyan egyetemes etikai elvek alapján hozzák meg, amelyek a valóságos társadalom szabályai fölött állnak, ilyen pl.: az emberi élet mindenek felett álló érték Ennek ellentmond azonban, hogy átlagos emberek az életüket kockáztatják a morális meggyőződésükért. Ekkor olyan etikai alapelvek motiválják őket, amelyeket az emberiség egészére érvényesnek tekintenek.

b. Piaget ekvitás szakaszával rokon

Kohlberg elméletének értékelése

A kutatók megerősítették, hogy a gyerekek a Kohlberg által meghatározott sorrendben mennek keresztül az erkölcsi fejlődés leírt szakaszain.

Megközelítése azonban nem problémamentes.

Módszere: dilemmákat történetek formájában tálalta a gyerekeknek, és válaszaikat kötetlen beszélgetésben mérte fel, a válaszok besorolása azonban nem egyértelmű a 6 kategóriába.

James Rest és mtsai: megalkották a körülíró kérdések tesztjét (KKT)

- hasonló erkölcsi dilemmákat mutattak (pl. vki ellop egy gyógyszert, ami megmentheti a felesége életét) és morális érvelésüket készen kapott igazolásokból választhatták, melyek illeszkedtek a Kohlbergi szintekhez.

- KKT eredményei: egyenletes fejlődés az erkölcsi érvelésben a korai serdülőkortól a felnőttkorig




sok serdülő és felnőtt választása tükrözte Kohlberg 5. és 6. szakaszát – Rest szerint azért, a KKT-ban a fiataloknak nem kell összetett érvelést felállítaniuk 

Nemi különbségek 

Kohlberg: a fiúk magasabb pontszámot értek el, mint a lányok

· ezek az eredmények éles vitára adtak alapot

Carol Gilligan: Kohlberg az erkölcsi kérdések vizsgálatakor nem számolt az erkölcsi gondolkodás egy fontos dimenziójával, amely különösen a nőkre vonatkozik. Szerinte a nők erkölcsi gondolkodása a személyközi viszonyokra összpontosul, és a gondoskodás, a másokért viselt felelősség etikájával társul. A férfiak erkölcsi érvelése az egyén jogai és az igazságosság kérdései köré összpontosul. Ez az un. "erkölcsi irányultság”.

A közelmúlt kutatásai nem találtak jelentős különbséget. 

	Szintek és szakaszok
	Mi helyes
	A helyes cselekvés okai
	Társas nézőpont

	I. szint - prekonvencionális

	1. Heteronóm erkölcs
	engedelmeskedés a büntetéssel támogatott szabályoknak, indok nélkül, fizikai károsodás elkerülése
	büntetés elkerülése, a tekintély hatalma
	Egocentrikus: mások érdekeit nem veszi figyelembe, vagy nem tudja, hogy azok különböznek a sajátjáétól, a saját és a tekintély nézőpontjának összemosódása

	2. Individualizmus, instrumentális erkölcs, csereelv
	a szabályok csak akkor követendők, ha ez közvetlen az egyén érdekében áll, saját érdekeket kielégítő cselekvések
	az ember saját szükségleteinek szolgálata egy olyan világban, ahol másoknak is megvannak a maguk érdekei
	Konkrét individualista: minden embernek megvannak a saját érvényre juttatandó érdekei, ezek konfliktusba kerülhetnek, hogy mi a helyes, az viszonylagos

	II. szint - konvencionális

	3. Jógyerek-erkölcsiség
	Úgy kell élni, ahogy a közelállók elvárják, vagy a szerepeknek (fiú, barát..) megfelelően. Fontos, hogy az emberek jók legyenek, törődjenek másokkal, a kölcsönös kapcsolatokat a bizalom és a tisztelet tartja össze
	Szükséglet arra, hogy az ember jó legyen önmaga és mások szemében, törődés másokkal, hit az aranyszabályban
	Egyén nézőpontja más egyénekhez fűződő viszonyokban: kölcsönös megegyezések az egyén érdekeit megelőzhetik, a nézőpontokat aranyszabály köti össze, mások helyzetébe képzelni magát

	4. Társadalmi rendszer és lelkiismeret
	kötelezettségek teljesítése, szabályok betartása, az a helyes, ami hozzájárul a társ., a csoport és az intézmények jólétéhez
	a társadalom működésének biztosítása, a lelkiismeret parancsa a kötelességek teljesítésére
	Az egyén szempontja a társadalmi csoporthoz viszonyítva: a szabályokat meghatározó rendszer nézőpontja az irányadó, az egyéni viszonyok rendszerben elfoglalt helye a jelentős

	III: szint - posztkonvencionális (elvi)

	5. Társadalmi szerződés (hasznosság és egyéni jogok)
	Az emberek különb. véleményeket vallanak, a legtöbb érték és szabály viszonylagos, de betartják, mert ez a társ. szerződés, az életre és a szabadságra vonatkozó jogokat minden társadalomban érvényesíteni kell
	a törvénynek való engedelmeskedés, mivel azokat a társ.-i szerződés hozza létre és tartja fenn, a szabadon felvállalt elkötelezettség érzése, a törvények az összhaszon racionális számításán alapuljanak
	Társadalom felett álló nézőpont: a racionális kötöttségeken felül álló értékek és jogok talaján álló egyén nézőpontja. A nézőpontokat a megegyezés és a méltányos bánásmód formális mechanizmusai integrálják. Figyelembe veszi az erkölcsi és a jogi nézőpontokat

	6. Egyetemes, etikai elvek
	saját maga választotta etikai elvek követése, a társadalmi szerződések is ilyen elvekre támaszkodnak, az elvek az igazságosság egyetemes elvei: emberi jogok egyenlősége, egyedi személyek méltóságának tisztelete
	Az egyetemes erkölcsi elvek érvényességébe vetett racionális hit és az irántuk érzett személyes elkötelezettség
	Etikai nézőpont, amelyből a társadalmi viszonyok levezethetők. E nézőponton osztozik minden racionális egyén, aki felismeri az erkölcs természetét, és hogy a személyek önmagukban célokat jelentenek, és ily módon kell bánni velük.


Piaget és Kohlberg vizsgálatainak különbsége:

· Piaget: az erkölcs fejlődése a szabályok és az autoritás tiszteletével indul <-> Kohlbergnél ez már a 2. szint, nála a moralitás kezdete vmi naiv hedonizmus, melynek lényege a büntetés elkerülése és a jutalom megszerzése

· Kohlberg leegyszerűsített módszerével jóval korábbi és későbbi életszakaszokban is vizsgálódik, mint Piaget -> Kohlberg szerint egy-egy életszakasz elérése nem kötődik olyan mereven bizonyos életkorokhoz. Szerinte az életkor növekedésével egyre inkább nő a későbbi szakaszok ítéleteinek megfelelő válasz és csökken a korábbi szakaszoknak megfelelő. 

· Piaget szerint 10 éves korra érik el a gyerekek a morális gondolkodás legmagasabb szintjét, ám Kohlberg szerint csak 16-17 éves kor körül. (Az utóbbi valószínűbb)

· Kognitív elméletek: minden szakasz egy meghatározott értelmi szerveződés eredménye – de egy gyereknek nem minden válasza sorolható egy szakaszba!

Kohlberg: egy-egy gyerek megoldásai összetartanak: válaszainak leg. 50%-aegy szakaszba sorolható

Bizonyíték: az életkorban előrehaladva a moralitás alakulása mindig előremutat – nincs visszaút!

II. AGRESSZIÓ ÉS PROSZOCIÁLIS VISELKEDÉS

Agresszió kontrollja, mások segítésének elsajátítása a gyerekek társas fejlődésének

legfontosabb feladatai közé tartozik.

Megszületése után már mutatja az agresszió és proszoc.vis. kezdeményeit. (dühödt sírás,

hánykolódás) Proszoc.vis. (újszülött a többi gyerek sírására sírni kezd) Ez a jelenség:

empátia a segítségnyújtás, már a prosz.vis. alapja.

AGRESSZIÓ:

= Olyan cselekedet végrehajtása, amellyel bántunk valaki mást. De nem minden

bántalmazás agresszió, a  szándék kell hozzá. Agresszió csak akkor alakul ki, mikor a gyerek

rájön, hogy ő mások fájdalmának okozója lehet, és így rávehet másokat arra, hogy azt

tegyék amit ő akar.

· Instrumentális agresszió - valamilyen kívánatos dolog megszerzésére irányul

· Ellenséges agresszió – másik személy megsértése, bosszúból vagy dominancia

kinyilvánítása miatt, személyre irányuló

Csúfolódás: agresszió finom változata, a másik gyerek sajátos jellemzőinek megértését

igényli. 

Judy Dunn: testvérek közötti instrumentális agresszió (csúfolódás + testi agr.)

Ez növekszik 2 éves kortól, a csúfolódás is az oka: én különleges érzése, törődni kezdenek a tulajdonosi jogokkal (sokszor olyan játékokért harcolnak, ami nem tetszik nekik, az elnyerés fontos). 

3-6 éves kor között agresszió változáson megy keresztül:

-nő a verbális agresszió, fenyegetés, kötekedés, sértegetés

-személyre irányuló vagy ellenséges agresszió megjelenése, mások bántalmazása olyankor, amikor a birtoktárgy nem forog kockán.

Fiúk valamivel agresszívabbak mint a lányok. A lányokra inkább jellemző a kapcsolati agresszió. (kizárnak vkit a csapatból) Egyre inkább kognitív kontroll ellenőrzése alá kerül.

Agresszió oka:

• Evolúciós érv

Az agresszió az állati evolúció fontos mechanizmusa.

Faj felveszi legsikeresebb egyedeinek tulajdonságait, melyek tovább tudják adni veleszületett tulajdonságaikat. Versengő, önző viselkedés. Felségterület védelme, táplálkozáshoz jutás, szaporodás – agresszió szükséges. Megjelenése együtt jár a fiatal állatok birtoklási érzésével.

Az evolúció a versengő, önző viselkedést részesíti előnyben. – agr. természetes + szükséges!

• Agresszió jutalmazása:

Agresszió által gyakran jutalomhoz jutnak, ez növeli annak a valószínűségét, hogy az

agresszió megismétlődik. Agresszív gyerekek szülei sokszor megerősítik az agressziós

viselkedést (mosoly, több figyelem) Vagy akadályozza a szülői kényszert azzal, hogy

követelőzőbbé válik.

• Utánzás – gyerekek büntetésével a szülők arra tanítják a gyerekeket, hogyan kell

agresszíven cselekedni. Bandura kísérlete: Bobó-baba, ovisokkal, felnőtt agresszív a babával -1. normális felnőtt, 2. filmen nézik, 3. macskajelmezben – utánozzák-e a viselkedést?

1. agresszívebbek, 2. u.ez, 3. kevesebb agresszió – de más befolyásoló tényezők is!

 Agresszív modellel szembesülő gyerekek agresszíven viselkednek, sőt a saját elemeikkel

ki is egészítik azokat. Megtanulják azt, hogy az agresszív viselkedés elfogadható lehet.

Környezeti tanulás , kulturális hatás is közrejátszik az agresszióban, milyen mértékű agresszió elfogadott.

Az agresszív viselkedés egyéni különbségei

o genetikai tényezők indirekt módon hatnak: 

1. tesztoszteron hormon (fiúk+lányok!)

- magas szintje a mások feletti dominancia vagy a konfliktusban elért siker eredménye lehet

- nemi különbségek + temperamentumbeli különbségek befolyásolják!

2. neurotranszmitterek szintjében való különbség

3. idegrendszeri aktivitás eltérése

o ökológiai tényezők, társadalmi stresszokozók pl: átmeneti szegénység növeli

o saját mentális képesség – mennyire értik a társas interakciókat

Agresszió kontrollálása:

1./ Evolúciós elméletek:

Állatoknál dominancia hierarchia alakulhat ki (agresszív játékokkal), egyes állatok dominánsak, mások alárendeltek. Ekkor a dominánsnak csak fenyegetnie kell hogy kívánsága teljesüljön, s

nincs szükség tényleges agresszióra.

Embereknél, óvodások: dominanciaviadalok, gyerek támad, áldozat elmenekül az esetek többségében. Itt is kialakul a dominancia-hierarchia. Ezek befolyásolják hogy ki kivel verekszik. Gyerekek tudják a helyüket a h Piaget és Kohlberg vizsgálatainak különbsége:

· Piaget: az erkölcs fejlődése a szabályok és az autoritás tiszteletével indul <-> Kohlbergnél ez már a 2. szint, nála a moralitás kezdete vmi naiv hedonizmus, melynek lényege a büntetés elkerülése és a jutalom megszerzése

· Kohlberg leegyszerűsített módszerével jóval korábbi és későbbi életszakaszokban is vizsgálódik, mint Piaget -> Kohlberg szerint egy-egy életszakasz elérése nem kötődik olyan mereven bizonyos életkorokhoz. Szerinte az életkor növekedésével egyre inkább nő a későbbi szakaszok ítéleteinek megfelelő válasz és csökken a korábbi szakaszoknak megfelelő. 

· Piaget szerint 10 éves korra érik el a gyerekek a morális gondolkodás legmagasabb szintjét, ám Kohlberg szerint csak 16-17 éves kor körül. (Az utóbbi valószínűbb)

· Kognitív elméletek: minden szakasz egy meghatározott értelmi szerveződés eredménye – de egy gyereknek nem minden válasza sorolható egy szakaszba!

Kohlberg: egy-egy gyerek megoldásai összetartanak: válaszainak leg. 50%-aegy szakaszba sorolható

Bizonyíték: az életkorban előrehaladva a moralitás alakulása mindig előremutat – nincs visszaút!

ierarchiában, azokkal kezdenek ki, akikkel ezt megtehetik. De a gyerekekre, a szülők, testvérek is felügyelnek, korlátot állítanak, ez az önkontroll kialakulásához vezet.

2/ Frusztráció, katarzis:

Felgyülemlett agresszió kiengedése – katarzis: félelem, feszültség enyhülése. Agresszió

kordában tartásának az a módja, hogy néha szabadjára kell engedni mielőtt kitörne. Kevés

bizonyíték van erre! Kís. igazolja, hogy a frusztráció növeli az agressziót. De a katarzis hipotézis

nem vált be. Emberi agresszióban szerepet játszik a viselkedés értelmezése is, agresszió kontrollja.

3./ Büntetés:

Nézet: agresszió megszüntethető, ha minden előfordulását megbüntetik. Sokszor ez

hatástalan, inkább növeli az agressziót, mintsem csökkenti. Büntető gyereknevelési

eljárások (gyakoribbak voltak) esetében a család egészének agresszív szintje megnő.

Tanulás megy végbe. Testi fenyítés alkalmazása a gyereket is agresszívvá teszi, a szülők a sikeres agressziót modellálják. Csak akkor hatásos, ha a gyerek erősen azonosul a büntetést alkalmazó személlyel.

4./Nem agresszív viselkedés jutalmazása:

A gyerekek néha azért agresszívek, hogy a figyelmet magukra vonják, ezért az agresszió csökken, ha nem veszünk róla tudomást, és az együttműködést jutalmazzuk.

Pl: bántalmazottra nagyobb figyelmet fordítanak

5./Kognitív tréning:

Racionális érvelés, a gyermekben tudatosítani kell azoknak az érzéseit, akik ellen az

agresszió irányult. Rávezetés a helyes viselkedésre.

PROSZOCIÁLIS VISELKEDÉS FEJLŐDÉSE

Nem kínál a viselkedés közvetlen jutalmat a végrehajtóinak, de előnyös a csoport számára.

PL: önzetlenség, együttműködés, empátia

1/Evolúciós magyarázat

Vérrokonság, gének azonosak, az önzetlen csel. növeli a gének együttes átadását a következő generációba.(Wilson) Tehát genetikai alapja van az önzetlenségnek. De mi az idegeneken is segítünk, az állatok csak a vérrokonokon.

2/Empátia – prosz.vis. érzelmi alapját képezi. Mások érzéseiben + érzelmeiben való osztozás. Fejlődése 4 szakaszban.: /Hoffman/

-1. életév: együtt érző sírások, „érzelmi fertőzés”

-2 életév: képesek megérteni, hogy a másik személy bánkódik és nem pedig ők. Mások

vigasztalása még sokszor nem megfelelő.

-3. óvodáskor: nyelv és egyéb szimbólumrendszerek használata

empátia kifejezése nyelv segítségével, olyanok felé is akik nincsenek jelen, vagy akikkel

soha nem találkoztak.

-4. 6-9 év között:

Mások érzései a tapasztalatok nagyobb halmazának egy részét képzik. Mások körülményeivel is

törődnek, s nem csak pillanatnyi érzelmeikkel. Embercsoportokkal is képesek együtt érezni.

Az empátia minden szintje megfelel a Piaget-féle kognitív képességek újabb szintjének (jobban megértik magukat másokhoz viszonyítva)

Mit értenek a gyerekek – ezen van a hangsúly, s nem azon hogy mit éreznek.

Proszociális viselkedés fejlődésének megnyilvánulásai

2. évben: Osztozkodás, gondoskodás, segítségnyújtás, részvét. 

Legfiatalabb gyerek sírással válaszol ha a másik gyerek sír. -> együttérző sírás

- később inkább csak aggodalmas figyelem

- 1 évesen: simogatás, ölelés, tárgy felkínálása próbálja vigasztalni.

- 12-18 hónapos: aktívan gondoskodó, vigasztaló viselkedés 

- 1,5-2 év: gazdag vigasztaló viselkedés. Szóban is kifejezik aggodalmukat, tapaszt próbálnak tenni a sebre …

A társas kognitív képességek ekkora növekedése (2.év) összefügg más képességek kialakulásával: felismerik magukat a tükörben, képzelet és színlelés képessége

- Dunn: 15 és 36 hónapos: Vigasztalás hajlama - csak akkor, ha nem maga a gyerek okozta a bánatát. (sőt nevet vagy tovább ront a dolgon)

3-4 évesek: nagyobb valószínűséggel adnak proszociális válaszokat azoknak a gyerekeknek, akikkel baráti viszonyban vannak.

- Segítőkészség (otthoni tevékenységekben) – szinte minden 2 éves kérés nélkül segít. 18,24,30 hónapos gyereknél ez nem utánzás! Akár idegennel is együtt dolgoztak a 2 évesek. 3-5 éves óvodások megosztoznak, segítik egymást. Azonban ezek a proszoc. vis-k nem gyakoriak.

Proszociális viselkedés előmozdítása:

Felnőttek igyekeznek előmozdítani a gyerekek proszociális viselkedést. Főleg jutalmazással, de ez könnyen arra veheti rá a gyereket, hogy csak akkor viselkedjék proszociálisan ha azt jutalmazzák. Jobb módszer a proszoc.vis.előmozdítására:

-explicit példamutatás – felnőttek úgy viselkednek, ahogy azt a gyerekektől elvárják.

Leghatásosabb módszer.

-indukció: olyan magyarázatok, amelyek a gyerek büszkeségére, másokkal való törődésére apellálnak. Idősebb gyerekeknél alkalmazható leginkább. Az érveket szerető törődéssel kell ötvözni.

Nancy Eisenberg: a proszociális erkölcsi gondolkodás szakaszszerű fejlődési változásokon megy keresztül.

- történeteket alkalmazott, amelyekben egy konfliktust jelenítettek meg az aktuális önérdek és mások érdeke között. Pl.: egy gyereknek el kell dönteni, hogy buliba megy, vagy segít egy másik gyereknek, aki megsérült

A kisebbek érvelése énközpontú, és mások megsegítését a saját javuk szerint értékelik.

Az életkor növekedésével több empátiát mutatnak a bajban.

AZ ÉRZELMEK FEJLŐDÉSE ÉS SZABÁLYOZÁSA

Önkontroll: bizonyos érzelmek kontrollálása

Meg kell tanulniuk:

· értelmezni a körülöttük élők érzelmi állapotait

· módszereket saját érzelmeik módosítására

· hogyan kendőzzék valódi érzelmeiket

Mások érzelmeinek megértése

2 éves: tudják mit éreznek mások

3-6 évesek: helyesen értelmezik az érzelemkiváltó okokat

Nagyobbak jobban megállapítják a negatív érzelmeket.

A saját érzelmek szabályozása

A csecsemők már korán képesek érzelmeiket módosítani, pl. ujjuk v. cumijuk szopogatásával

2-6 évesek: más stratégiákat alkalmaznak, pl. behunyják szemüket, ha olyat látnak, úgy értelmezik a történteket, hogy azok pozitívabb színben tűnnek fel, megnyugtatják vagy bátorítják magukat, a kísértésnél aktív elfoglaltság: más játékokra figyelnek

Az érzelmek helyes kinyilvánításának elsajátítása

A csecsemők érzelmeiket közvetlenül kommunikálják, pl. nem kívánatos ajándéknak is örülni kell

Kisgyermekkorban ezt világszerte megtanulják.

A lányoknak jobban megy, de a kulturális meghatározottság is fontos.

Az érzelmek szabályozása és a társas képességek

Társas érzelmi kompetencia = erős érzelmeket előhívó társas helyzetekben való helyes viselkedés képessége

Saarni: 8 készség járul hozzá:

· saját érzelmi állapot tudatosítása

· mások érzelmi állapotainak tudatosítása

· mások érzelmeiken való empatikus viszonyulás

· felismerik: belső érzelmi állapothoz nem felt. társul külső megnyilvánulás

· van amikor ki kell nyilvánítani v. el kell kendőzni az érzelmeket

· önszabályozó stratégiákkal a kellemetlen érzésekhez való alkalmazkodnak

· érzelmek fontosak a társas szerepekben

· általános érzelmi elégedettség

ÚJ ÉRZELMEK MEGJELENÉSE:

A világról való gondolkodás, és a többi emberrel való kapcsolattartás szorosan összefonódik.

Kognitív és társas fejlődés mellett a 3. tényező: milyennek érzi tapasztalatait a gyerek.

Érzelem fejlődése: Kétlépcsős folyamat eredménye:

Észlelés értékelés (amely kiváltja az érzelmi reakciót)

- Egyén eldönti annak pozitív vagy negatív következményei vannak-e.

Érzelmek kis készletével jönnek világra a gyerekek (pl.: félelem ld.: mélységtől) Ezek elsődleges érzelmek, nagyon korán jelennek meg az élet folyamán, és az arckifejezések egyetemesen felismerhetők.

Csecsemőkor vége: másodlagos érzelmek

- Egyediség érzése, kulturális normák iránti érzékenység kialakult. Elsajátított érzelmek készletének egyikéhez kötődik. Új érzelmek legfontosabb jellemzője, hogy az én másokhoz

való vszonyának kifinomultabb fogalmát igénylik.

Másodlagos érzelem: énre vonatkozóan hangsúlyozzák a másokhoz való viszony sajátos jellegét.

Én tudata a más érzelem fejlődésében fontos szerepet játszik (felmérték a gyerekek énképét, és azt hogy mennyire értik meg a más érzéseket)

Önfelismerés és az énre vonatkozó érzelmek együtt fejlődnek.

(magukat tükörben nem felismerő gyerekek nem jöttek zavarba ha táncolni kellett a felnőtt

előtt míg a felismerők igen)

Érzelmek fejlődésének kulturális összetevői is vannak. A másodlagos érzelmek fejlődése egész életen át tartó folyamat (szoc.+ tapasztalatok, kognitív képességek, sémák)

Kognitív fejlődés 2-6 éves kor között (világkép, tájékozottság, műveletek előtti gondolkodás sajátosságai). Szenzoros és motoros fejlődés

Cole: 9. Kisgyermekkor: a kompetencia szigetei

-
kisgyermekkorban a gyerekek gondolkodásmódja ingadozik a logikus és a mágikus, a belátás és az értetlenség, az ésszerűség és az ésszerűtlenség között. A kompetencia és az inkompetencia váltakozása mutatkozik meg emlékezeti képességükben is. A gondolkodási folyamatok is változékonyak egyik feladatról a másikra. E jelenségek vizsgálatakor figyelembe kell venni, hogy az óvodás korú gyerekek esetleg azért tűnnek logikátlannak, mert törékeny nyelvi képességeik nem teszik lehetővé gondolataik megfelelő kifejezését, illetve annak megértését, hogy mit várnak el tőlük a felnőttek.

Piaget elmélete a kisgyermekkor értelmi fejlődéséről

-
Az utolsó szenzomotoros alszakasz befejeztével a gyerekek rendelkeznek a reprezentációs gondolkodás alapelemeivel; képesek szimbólumok használatára; a problémákat próba-szerencse alapon oldják meg; és képesek a különböző körülmények között megfigyelt cselekvések utánzására.

-
Piaget úgy gondolta, hogy az óvodások a világról továbbra is határozottan primitív módon gondolkodnak, és ezt a gondolkodásmódot 7-8 éves kor körül váltja fel az a mód, amikor a gyerekek képessé válnak mentális műveletek elvégzésére, vagyis az információkat logikai úton összekapcsoló, elválasztó és átalakító mentális „cselekvésekre”

-
Piaget ennek a fejlődési szakasznak a műveletek előtti szakasz nevet adta, mert úgy gondolta, hogy a kisgyerekek azért gondolkodnak hibásan és zavarosan, mert még képtelenek valódi mentális műveleteket végezni

-
a kisgyerekkori gondolkodás fő jellemzője Piaget szerint, hogy a gyerekek nem tudják figyelmüket egyetlen kiugró szempontnál többre összpontosítani(centrálás

példák:
a)
összekeverik a tárgyak általános és alosztályai közötti viszonyokat(fehér és barna (barnából több van, mint fehérből) gyöngyök halmaza(melyikből van több, a barnából, vagy a gyöngyből?(a barnából(azért, mert a problémának csak egy szempontjára (most a színre) tudnak figyelni

b)
pohár-víz probléma(a gyerekek azért hibáznak, mert a problémának csak az egyik dimenziójára tudnak összpontosítani (most a víz magasságára a pohárban)

Egocentrizmus

-
az egocentrizmus alapja, hogy a gyerekek nem képesek egyszerre egy helyzet egyetlen szempontjánál többre összpontosítani(a kisgyermekek feltételezik, hogy mindenki úgy látja a dolgokat, ahogyan ők, és nehezen képzelik el, hogy hogyan néznek ki a dolgok egy másik ember nézőpontjából(
a)
téri nézőpontváltás:

-
háromhegy-probléma(nagyméretű makett, először körbesétál a kisgyerek, és megnéz mindent, majd leül az egyik oldalon; egy baba az ellenkező oldalon „ül le”(ezután a kisgyereknek a bemutatott képek közül ki kell választania azt, amelyik szerinte azt mutatja, amit a baba éppen lát(a gyerekek azt a képet választják, amelyiken az ő perspektívájukból látszik a makett

b)
az egocentrizmus a beszédben is megnyilvánul(a gyerekek hajlamosak a közös játék során „kollektív monológokba” bocsátkozni valódi dialógusok helyett

-
kísérlet(két gyerek egy asztalnál, közöttük takaró ernyő, hogy ne lássák egymás oldalát(az egyik gyereknek körül kell írnia az ő térfelén levő tárgyakat oly módon, hogy a másik kisgyerek ki tudja választani a megfelelő tárgyat a saját oldalán levő tárgyak halmazából(a legtöbb 4-5 éves kevés információt ad a hallgatónak, amit mond, az a személyes élményeihez kötődik, illetve az ő nézőpontjából jellemzi a tárgyat (az a dolog, ami az anyukámnak is van...)

c)
a kisgyerekek nem képesek egy másik személy gondolkodásáról sem gondolkodni(
-
kísérlet(két hyerek a szobában; a kv egy dobozba cukorkákat tesz; egyik gyerek kimegy, a kv a cukorkákat átteszi egy másik helyre; megkérdezi a bent maradt gyereket, hogy szerinte, ha a másik gyerek visszajön, hol fogja keresni a cukorkát—đa gyerek szerint az új helyen(úgy gondolja, ha ő tudja, hogy hova tették át a cukrot, akkor azt más is tudja (ami az ő fejében van, az van a máséban is)

-
a mások mentális állapotairól való gondolkodás képessége (=tudaelmélet) a negyedik életévben jelenik meg
Látszat és valóság megkülönböztetésének nehézsége

-
a kisgyerekek kizárólag a tárgyak legfeltűnőbb, felszíni sajátosságaira összpontosítanak(ez a hajlamuk megnehezíti, hogy különbséget tegyenek aközött, ahogyan a dolgok látszanak, és aközött, amilyenek valójában

-
pl. egy 2 és vél éves gyerekek megijedhetnek egy másik gyerektől, aki álarcot vesz fel, mert azt hiheti, hogy valóban (boszorkánnyá) változott

-
kísérlet(szelíd, fekete macskát mutatnak a gyereknek, aki felismeri, hogy ez egy macsa; ezután a macska első részét eltakarják egy ernyővel, és a macska fejére kutyafejet ábrázoló álarcot kötnek; ezalatt a gyereknek a macska farkát kell figyelnie (hogy biztos lehessen benne, hogy nem cserélték ki az állatot); ezután leveszik az ernyőt, és megkérdezik, hogy most milyen állat van itt(a 3 évesek azt mondják, hogy a macska kutyává változott; a 4 és 5 évesek gondolkodása zavart mutatott (nem mondják, hogy kutyává változott, de nem mindig tudnak helyesen válaszolni

-
kísérlet(tárgyakat mutatnak a gyerekeknek, melyek másnak látszanak, mint amik (kőnek látszó szivacs, tojásnak látszó kő...)(azt kérdezték a gyerekektől, hogy minek néznek ki a tárgyak, és mik azok „igazából”(a 3 élvesek nagy valószínűséggel hibásan válaszoltak (a szivacsból készült hamis kódarab valóban kő); 4 évesek: átmeneti állapot; 5 évesek sokkal szilárdabban megértették a látszat és valóság különbségét

-
bizonyítékok arra, hogy ezek a nehézségek valóságosak, és egyetemesek ebben az életkorban:



1)
kínai, japán és angol 3 évesek hasonló nehézségekkel küzdenek



2)
a feladat leegyszerűsített változatai sem segítenek a nehézségek kiküszöbölésében



3)
sikertelenek azok a kísérletek, amelyekben tanítani próbálták a helyes megkülönböztetés

Prekauzális következtetések

-
Piaget: mivel a kisgyerekek nem képesek valódi mentális műveletekre, így nem tudnak valódi ok-okozati érvelést alkalmazni(ahelyett, hogy a premisszákból következtetnének az egyedi esetekre (dedukció), vagy a specifikus esetekből az általánosra (indukció), a gyerekek transzduktív módon gondolkoznak(egyik esetből következtetnek a másikra



-
a transzduktív gondolkodás megelőzi a valódi oksági (kauzális) gondolkodást(prekauzális gondolkodás

-
példa:
süt a nap és meleg van(azért süt a nap, mert meleg van

A kognitív fejlődés piaget-i szakaszai: műveletek előtti szakasz (2-6 éves kor):

	jellemzés
	Jellegzetességek és példák

	A kisgyerekek a világot a maguk számára szimbólumok (képzeleti képek), szavak, és gesztusok segítségével képesek leképezni. A tárgyaknak és az eseményeknek már nem kell jelen lenniük, hogy gondolni lehessen rájuk, de a gyerekek gyakran nem képesek saját nézőpontjukat másokétól megkülönböztetni, könnyen áldozatául esnek a felszíni látszatnak, és sokszor összekeverik az oksági viszonyokat
	Centrálás, azaz a legkiugróbb vonásra való összpontosítás hajlama, bármi is a gondolkodás tárgy. Az egocentrizmus fő megnyilvánulása az, hogy a gyerekek a világot teljes mértékben a saját nézőpontjukból értelmezik
-  A gyerekek egymás társaságában inkább kollektív monológokba, mint dialógusokba bocsátkoznak
- A gyerekeknek nehézséget okoz, hogy a hatékony kommunikáció érdekében figyelembe vegyék a hallgató tudását
-  a gyerekek üösszekeverik az osztályokat, és azok alosztályait.

	
	Látszat és valóság összekeverése
-  a gyerekek úgy viselkednek, mintha a farsangi maszk valójában megváltoztatná a maszkot viselő személyt
-  a gyerekek azt hiszik, hogy a félig vcízbe merített egyenes pálca valóban meggörbül
-  a gyerekek helytelenül válaszolnak arra a kérdésre, hogy milyen színe van egy fehér lapnak, amit a szemük láttára helyeznek egy átlátszó, rózsaszín műanyag fólia alá

	
	Prekauzális következtetés, amit illogikus gondolkodás, és az ok-okozati viszonyiránti érzéketlenség jellemez
-  egy gyerek azt hitte, hogy a temető a halál oka, mert a halott emberek oda vannak eltemetve

	
	A morális gondolkodás olyan formája, amely az erkölcsöt kívülről előírtnak tekinti, és a szándékot nem veszi figyelembe


A kisgyermekek gondolkodásának vizsgálata Piaget-t követően

-
az utóbbi években egyre több vizsgálat vinja kétségbe, hogy Piaget kutatáso módszerei érvényes adatokat szolgáltatnak a mentális képességekről, és alternatív elméleteket is kidolgoztak az óvodások gondolkodáso sajátosságainak magyarázatása

Az egyenetlen teljesítmény problémája

-
Piaget tudatában volt annak, hogy a gyerekek teljesítménye egy probléma két változatának megoldásában különbözhet még akkor is, ha a feladatok azonos logikai művelete elvégzését kívánják; valamint, hogy az interjú módszere önmagában is előidézheti a teljesítmények látszólagos egyenetlenségét, de úgy gondolta, hogy sikerült leküzdenie a gyerekekkel folytatott beszélgetések nehézségeit, és bármilyen jól szervezik is a beszélgetést, a műveletek előtti szakaszban levő gyerekek akkor sem tudják elkülöníteni a saját nézőpontjukat a másikétól, könnyedén megragadnak a felszíni látszatnál, és gyakran összekeverik az oksági viszonyokat

Nem egocentrikus gondolkodás

-
az újabb vizsgálatok azt mutatják, hogy a kisgyerekek képessége az alternatív nézőpontok felvételére nem annyira korlátozott, mint ahogy azt Piaget gondolta

-
Helen Borke megismételte a háromhegy kísérletet eredeti és módosított formában(ebben egy kis tó szerepelt hajóval, egy ló, egy tehén, és egy ház; egy ismert mesefigura körbeautózta a makettet és néha megállt és körülnézett(a gyerekeknek azt kellett megmondani, hogy mit lát a mesefigura(a 3 évesek jól teljesítettek(amikor könnyen megkülönböztethető tárgyakat használnak, és a gyerekeknek van lehetőségük könnyen kifejezni magukat, akkor képesek elképzelni a sajátjuktól eltérő téri nézőpontokat is

-
válasz a beszédben is megnyilvánuló egocentrizmusra(azok a gyerekek, akik még nem tudják a tárgyak leírását olyasvalaki számára módosítani, aki nem látja azokat, képesek megváltoztatni nyelvi kifejezésmódjukat annak érdekében, hogy érthető legyen az éppen beszélni kezdő 2 évesek számára
Látszat és valóság megkülönböztetése

-
4-6 éves kor között a gyerekek képesek különbséget tenni a látszat és a valóság között

-
történet: Diana el akart menni otthonról, de fájt a hasa; tudta, ha elmondja anyukájának, nem engedik el; megpróbálta eltitkolni, hogy rosszul érzi magát(kérdés: milyennek akarta mutatni az arcát, amikor fájt a hasa; illetve: hogyan érezte valójában magát, amikor fájt a hasa(a 4 évesek általában képesek voltak különbséget tenni az igazi és a kifelé mutatott érzelem között, de nem tudták megindokolni ítéletüket

-
a kérdezősködés megsérti a gyerekek által ismert társalgási normákat(ha több látszat-valóság próbával szembesítik őket, a 3 évesek úgy válaszolnak, mintha összekevernék a látszatot és a valóságot, valamint megzavarja őket, ha többször kérdeznek a felnőttek ugyanarra a dologra (azt gondolhatja, hogy az első válasza nem volt helyes, azért kérdezik újra); ha egyetlen problémát mutatnak be nekik, és nem kérdezték őket többször, akkor 4 gyerek közül 3 helyesen válaszolt

-
történet: felnőtt tejet önt kék fedeles kék pohárba, és megkérdez egy kislányt, hogy milyen színe van a tejnek; a kislány azt mondja, hogy kék(kérdés: azért mondja a kislány ezt, mert tényleg azt gondolja, vagy csak úgy tesz, mintha azt gondolná(a 3 évesek tudják, hogy a kislány csak úgy tett, mintha a tejet kéknek látná(képesek a helyes megkülönböztetésre



(következtetések:



-
sok gyerek képes a különbségtételre jóval a 6-7 éves kor előtt

-
ez a különbségtétel még törékeny, és csak speciális, a látszat és a valóság elkülönítését jól elősegítő helyzetben jelenik meg
Hatékony oksági érvelés

-
Piaget bicikli működéséről kérdezte a gyerekeket, és azt kérte, hogy érvelésüket rajzzal támasszák alá(a gyerekek nem tudták megmagyarázni, teljesen oda nem illő dolgokat mondtak

-
ha egy feladatot megfelelő mértékben leegyszerűsítenek, akkor az oksági viszonyok kisgyerek általi megértése bőven meghaladja azt a szintet, melyet Piaget tipikusnak gondolt ebben a korszakban(
-
egy donoz két végén egy-egy lyuk volt; az egyik végén bedobtak egy golyót,, és 2 másodperccel később egy bábu ugrott elő a doboz közepéből; ezután a doboz másik felén dobtak be egy golyót, ami után nem történt semmi(kérdés: melyik golyó ugratta ki a bábut, és miért (és arra kérték a gyereket, hogy dobjanak be egy golyót azon az oldalon, ahol az első golyó kiugratta a bábut(a 3 évesek is helyesen válaszoltak(DE!:a három évesek nem tudtak magyarázatot adni, vagy teljesen nem odaillő választ adtak; az 5 évesek már részleges magyarázatot adtak

(következtetés(Piaget kutatásai hangsúlyosan a szóban bemutatott problémákra és az ítéletek verbális indoklására támaszkodott(mindkettő hátráltathatta a teljesítményt

A kisgyerek, mint tanú 

-
a felnőttek mindig is vonakodtak hitelt adni a kisgyerekek szavainak

-
a kisgyerekek vallomásaira vonatkozó vita középpontjában két kérdés áll:



-
mennyire pontos a különböző életkorú gyerekek emlékezete



-
mennyire hajlamosak befolyás hatására megváltoztatni emlékeiket

-
amikor a gyerekektől olyasmit kérdezünk, aminek számukra személyes jelentősége van, akkor nagy valószínűséggel helyes választ adnak; nehézségeik vannak viszont az események időbeli elhelyezésében, és a rendszeresen ismétlődő események egyedi eseteinek felidézésében

-
ha a felnőttek újabb, részletesebb kérdéseket tesznek fel egy témával kapcsolatban, ez elbizonytalanítja a gyerekeket, és gyakran megváltoztatják a véleményüket

-
a bűnügyi eljárásokban alkalmazott szokásos kérdezési technika többféle módon is afelé hajtja a gyerekeket, hogy hamis állításokat tegyenek(
-
a kérdező hamis sugallatokat ad a történtekkel kapcsolatban(ezek összekeveredhetnek a gyerek emlékeivel(”hibrid” emlékek jöhetnek létre, ami meggátolja az eredeti emlék előhívását

-
a részletek iránti kitartó érdeklődés is hibás válaszokhoz vezet(
-
a gyerekek úgy vélik, hogy a felnőttek jobban tudják a dolgokat, mint ők(a felnőtt sugallatait igyekszik beépíteni a válaszaiba, hogy kedvére tegyen a felnőttnek

-
ha a felnőtt kitartóan érdeklődik, és a kérdéseket többször is felteszi, akkor a gyerekek gyakran megváltoztatják a választ, mert feltételezik, hogy nem volt helyes az első válasz

Piaget alternatívái

1)
Neopiaget-iánus megközelítés(megtartották Piaget-nek a fejlődés természetére vonatkozó alapvető feltételezéseit, az elméletét azonban az újabb adatok figyelembevételével több szempontból finomították

2)
információfeldolgozási megközelítés(a kisgyermeket korlátozott kapacitású feldolgozórendszernek tekintik; a fejlődési változások egyrészt a hardverben jönnek létre (egy új agyi terület mielinizációja), másrészt a szoftverben (az emlékezés egy új stratégiájának elsajátítása

-
egyes kutatók szerint a fejlődés folyamatos folyamat, amelyben a HTM befogadóképessége fokozatosan növekszik, a viselkedések a mindennapi rutin részévé válnak, és olyan stratégiák alakulnak ki, melyek a „bemenetet” és a „kimenetet” egyre hatékonyabban kapcsolják össze

-
mások szerint a kognitív rendszer egyes részeiben végbemenő fokozatos változások szakaszos változásokat eredményeznek a gyerekek teljesítményében

3)
modularista elmélet(a biológiai-érési megközelítés egyik változata(a fejlődési változások magyarázatában nagyobb hangsúlyt fektetnek az örökletes, biológiai tényezőkre, és a specifikus kognitív területeken belüli biológiai változásokat hangsúlyozzák

4)
kulturális megközelítés(a kultúra szerepét emelik ki a biológiai és környezeti tényezők kölcsönhatásának biztosításában
A kognitív fejlődés neopiaget-iánus elmélete

-
három fő ága különböztethető meg:

1)
többé-kevésbé megtartják Piaget eredeti elméletét, de jobb vizsgálati módszereket keresnek, és a különböző feladatok megoldásában azonosítható alszakaszok vagy szintek finomabb meghatározására törekszenek(
-
Flavell szerint a másik nézőpontjának a figyelembevételénél az első szinten a kisgyerek csak azt ismeri fel, hogy a másik nem biztos, hogy azt látja, amit ő(
-
ha egy kártyát felállítunk a kv és a gyerek közé, és a gyerek felőli oldalon egy kutya van, a másikon cica; a gyerek meg tudja mondani, hogy a kv nem látja a kutyát(képes a nézőpontváltás első szintjére; azt azonban még nem tudja, hogy egy tárgy látványa az ember nézőpontjától függ(ha a kártyát az asztalra fektetik, akkor összetéveszti a kv nézőpntjár a sajátjával (azt hiszi, hogy mindketten szemből látják az állatot)

2)
elfogadják Piaget azon nézetét, mely szerint a gyerekek a világgal való aktív kapcsolatokon keresztül alakítják ki tudásukat, de úgy gondolják, hogy a tudás elsajátításának szakaszai olyan specifikus tevékenységekre vagy területekre korlátozódnak, mint a társas viszonyok, a rajzolás, a zene, a nyev és a matematika(
-
lehet például egy gyerek kitűnő sakkozó, ugyanakkor a tipikus piaget-iánus feladatokat nem oldja meg jobban kortársainál

3)
e nézet szerint, ha a kutatók a különböző területeket vizsgáló feladatokat úgy alakítják ki, hogy azok egyformán nehéz tartalmakat követeljenek meg, és azonos logikai struktúrájúak legyenek, akkor a gyerekek azonos szinten teljesítenének minden területen(ilyen feltételek mellett a teljesítményük a kognitív fejlődésük általános szintjét tükrözné

Információfeldolgozási megközelítés

-
az embert információfeldolgozó organizmusnak tekinti, amelynek gondolkodási folyamatai egy nagy sebességű számítógép működésének analógiája által érthető meg

-
Klahr: az érzékelőregiszterbe beolvasódik egy bemenet, majd a RTM-be kerül, majd összekapcsolódhat a HTM-ben tárolt múltbeli tapasztalatokkal

-
az emberek korlátozott információfeldolgozási kapacitással rendelkeznek(a kisgyerekek hibázásai elégtelen vagy felszínes figyelmükből, korlátozott emlékezeti képességeikből, és az információk megszerzésének és felhasználásának korlátozott kapacitásából adódnak(a fejlődés során a teljesítmény azért lesz egyre jobb, mert e korlátok fokozatosan csökkennek

-
az információfeldolgozási korlátok több módon megmutatkoznak:



1)
a kisgyermek figyelmét könnyen megragadják a hangos, feltűnő ingerek(figyelmük könnyen eltéríthető

2)
még, ha nem is vonja el semmi a figyelmüket, akkor sem valószínű, hogy egy tárgyat módszeresen végigvizsgáljanak(a 3 évesek csak a tárgy néhány pontját vették szemügyre, míg a 6 évesek gondosan végigvizsgálták az egészet

3)
a gyerekeknek nehézséget okoz, hogy a környezettől kapott segítség nélkül egy feladat leglényegesebb vonásaira összpontosítsák figyelmüket(két, vonalas rajzzal ábrázolt házat kell összehasonlítani(a kisebb gyerekek gyakran hibáztak, amikor a házak eltértek egymástól, különösen, ha csak egy részletben(ők véletlenszerűen tapogatták le szemükkel az ablakokat, és alig végeztek módszeres összehasonlításokat

4)
a gyerekek által felvett, tárolt és felhasznált információ mennyisége is korlátozott(ha egy képernyőn több tárgyat villantanak fel egyszerre, az 5 évesek ~3 tárgyat észlelnek, a felnőttek 6-7 tárgyat képesek felfogni(az életkor előrehaladtával növekszik az egy időben fejben tartható információegységek száma(így az idősebb gyerekek és a felnőttek egy komplex probléma megoldásában több lépést képesek kivitelezni anélkül, hogy elvesztenék tevékenységük fonalát

5)
az idősebb gyerekek és a felnőttek több tudást halmoznak fel, és gyorsabban dolgozzák fel az információkat, valamint hatékonyabb stratégiákkal rendelkeznek a problémák kezelésében, mint a fiatalabbak

-
a vizsgálatok arra utalnak, hogy ha a gyerekeket érdekli a feladat, ha az információt lassan mutatják be, és ha megfelelő háttértudás áll rendelkezésükre, akkor a kognitív teljesítményük növekszik

A kisgyermekkor mentális fejlődésének biológiai magyarázatai(modularista elmélet

-
lehetséges, hogy a kisgyerekek egyenetlen teljesítménye és mentális képességeinek korlátai közül néhány, vagy akár az összes a központi idegrendszer különböző részeinek eltérő érettségi szintjéből ered

Az agy növekedése

-
a 2 és fél-6 éves kor között lezajló agyi érési változások megfeleltethetők a gyerekek viselkedésében megfigyelhető változásoknak(
-
a kisgyermekkor kezdetén az agy súlya a felnőtt agy súlyának 50%-át teszi ki, 6 éves korra az agy végleges súlyának 90%-át éri el

-
több agyi területen végbemegy a mielinizáció(fontos szerepet játszhat a kisgyermekkor kognitív fejlődésében

-
a hallókéreg gyors fejlődése összhangban van a kisgyermekkori nyelvelsajátítás sebességével

-
a halánték-, nyakszirt-, és fali lebenyek között fontos kapcsolatok épülnek ki(döntőek az idői, a látási és a téri információk feldolgozásában(a kapcsolatok számának növekedése egy adott probléma különböző mozzanataira vonatkozó információk hatékonyabb szintézisét teszi lehetővé

-
minden terület egyre szorosabb kapcsolatba kerül a beszédért felelős agykérgi területekkel(szimbolizációs és kommunikációs képességek növekedése

-
a hippokampusz és a kisagyat az agykéreggel összekötő rostok mielinizációja(HTM és a szándékos finommozgások szabályozásának fejlődése

Mentális modulok

-
Jerry Fodor: az elmét úgy kell felfogni, mint mentális modulok óriási gyűjteményét, melyek környezeti bemenetek bizonyos vonatkozásaira ráhangolt, nagymértékben specializált mentális képességek

-
a mentális modulokra vonatkozó alapfeltevések:



1)
a pszichológiai műveletek területspecifikusak

2)
az egyes modulok műveleteit irányító alapelvek veleszületettek(génekben kódoltak, fejlődésükhöz nincs szükség speciális tanításra

3)
a különböző modulok nincsenek közvetlen interakcióban(mindegyik egy különálló mentális területet képvisel, amely csak laza kapcsolatban áll a többi területtel

-
Alan Lesli és mtsai: az okság észlelése egy veleszületett mentális modul működésén alapul(
-
számítógépes animációt mutattak be: egy pötty nekiütközik egy másiknak, amitől az elindul((1) a második pötty azonnal elindul (oksági eseményre utal); (2) a második pötty mozgása késett az ütközéshez képest (ez az okság hiányát jelezte)(6 hónapos gyerekeknél hasonlították össze a nézési idők mintázatát(először az oksági eseményt mutatták be többször, majd vagy újra oksági esemény, vagy nem oksági esemény következett(hosszabb ideig nézték a nem oksági eseményt(ez az okságra való érzékenységre utal(

-
az okságészlelésének korai képessége olyan mintaként szolgál, amely már azelőtt elősegíti az okság fejlődésének megértését, mielőtt a gyerekeknek valódi tudásuk lenne a világról

-
más(autista gyerekek (képtelenek a többi emberrel való kapcsolatteremtésre(alig használják a nyelvet kommunikációra, nem tartanak szemkontaktust, és nem reagálnak megfelelően más emberekre):



1 és fél éves autista egy teljes operát el tudott énekelni;



2 éves autista hangosan fel tudott olvasni egy szöveget (anélkül, hogy értette volna);



3 éve autista bonyolult tárgyakat szerelt össze

(ezek a teljesítmények olyan területekhez tartoznak, amelyeknek saját, különálló struktúrájuk van(ezeken a területeken szoktak előfordulni csodagyerekek is, akik megdöbbentően alacsony életkorban valamilyen speciális képességet mutatnak(ezek a rendkívüli teljesítmények jól beleilleszkednek a moduláris elméletbe

A modularitáselmélet értékelése

-
vannak az elméletnek hiányosságai:

-
jelenleg nincs mód a mentális modulok teljes készletének, sem a modulok közötti határoknak a körvonalazására

-
nehéz elképzelni, hogy a modularista megközelítés magyarázatot tudna adni a kisgyerekek egyenetlen teljesítményének többségére (másik nézőpontjának átvétele; deduktív következtetések; látszat és valóság megkülönböztetése...)

-
jelen tudásunk alapján a mentális modulokra úgy érdemes tekinteni, mint a változatosság egyik forrására, melyet a kisgyerekkori gondolkodásra vonatkozó elméleteknek feltétlenül figyelembe kell venni

A kisgyermekkori értelmi fejlődés, és a kultúra

-
elfogadja Piaget nézetét, hogy a gyerekek aktív alakítói saját fejlődésüknek, de hangsúlyozza, hogy a szülők, a gyerekeket körülvevő környezet kiválasztása és formálása által maguk is bekapcsolódnak gyermekeik fejlődésének folyamatába(társas együttalkotás = az a kétoldalú folyamat, melyben mind a környezet, mind a gyermek aktívan részt vesz (lásd Kósa Éva cikk eleje az Oláh-Bugán-ból)

-
a kulturális megközelítés hangsúlyozza, hogy a kontextusok kulturális jelentésrendszerekbe szerveződnek


-
kontextus(a viselkedés, az azt magában foglaló esemény, és a környezet közötti kapcsolat(
-
hogy egy cselekvésnek milyen jelentése van, és milyen következménye lehet a későbbi viselkedésre nézve, az attól függ, hogy milyen kapcsolatban van az előző cselekvéssel, mi történik még vele egy időben, és mi követi(ezek a viszonyok együttesen határozzák meg a kontextust

-
a kulturális háttér társadalmanként, és néha nemzedékenként is változik

-
a különböző kultúrában élő emberek eltérő cselekvéseket végeznek, más jelentéseket adnak annak, amit látnak és tesznek, és különböző eszközöket használnak

-
még ha bizonyos cselekvések nem csak egyetlen kultúrában jelennek is meg (pl. evés), az a mód, ahogyan kivitelezik, nagyon különböző kontextusokat hozhat létre(va, ahol az anya és a gyerek csak a férfi után étkezhet, és van, ahol együtt eszik a család, és fontos, hogy beszélgessenek a gyerekkel(mindkét mintának következményei vannak a gyerek fejlődésére nézve

A kontextusok mentális reprezentációi(hogyan változnak át a környezeti struktúrák mentális struktúrákká a fejlődés során

-
Piaget: a gyerekek cselekvéseik során sémákat (az egyéni tudás szervezett mintázatai) hoznak létre, melyek tárgyakat és tárgyak egymáshoz való viszonyait reprezentálják

-
kulturális megközelítésben a sémák kissé más értelmezést nyernek(
-
Karherine Nelson: a gyerekek részvétele a kulturálisan szervezett eseményekben forgatókönyvek elsajátításához vezet(a forgatókönyvek olyan sémák, melyek kijelölik az eseményben résztvevő embereket, azok szociális szerepét, az esemény során használt eszközöket, és az eseményt létrehozó cselekvések sorrendjét(
-
pl. fürdés(a két hónapos csecsemővel egyszerűen megtörténik, a csecsemő szerepe teljesen passzív(ahogy fokozatosan megismerkedik a fürdés forgatókönyv jellegű eseményeivel, és jobban megismeri a fürdés egyes részleteit, úgy vállal egyre nagyobb szerepet a tevékenységben

-
a gyerekek mások forgatókönyvein belül nőnek fel(egy előkészített (félkész) környezetet tapasztalnak meg, amelyből a kultúrájuk által előírt „receptek” elkészíthetők

-
a kulturális jellegű tudás fejlődésének vizsgálatára interjúkat készítette, valamint rögzítették az együtt játszó gyerekek társalgásait

-
a forgatókönyvek általánosított tudást reprezentálnak(a gyerekek egy általános tartalmat írnak le, nem pedig egy egyedi eseményt

-
a forgatókönyvek általános szerkezetbe szerveződnek(”először ezt csináljuk, aztán meg amazt”



(a forgatókönyvek tartalmát és szerkezetét a gyerekek sok megtörtént eseményből vonatkoztatják el, és ezt a tudásukat aztán viselkedésük szervezésére használják fel

A forgatókönyvek funkciói

1)
a cselekvéseket terelgetik(olyan mentális reprezentációk, amelyek tájékoztatják a gyereket aról, hogy mi várható egy ismerős helyzetben

2)
lehetővé teszik egy adott társas csoport tagjainak hatékony együttműködését(a forgatókönyvek a közös tudás részei(elsajátításuk döntő jelentőségű a kultúra elsajátításának szempontjából


-
a forgatókönyv jellegű tudás használhatósága attól is függ, hogy hogyan illeszkedik a többi résztvevő tudásához(egy közös és értelmes kontextust csak másokkal összehangolt viselkedés hozhat létre

3)
keretet nyújt az eseményekben alkalmazott elvont fogalmak elsajátításához
A kulturális kontextus és a fejlődés egyenetlensége

-
a kulturális megközelítés szerint a forgatókönyvek tanulásának puszta ténye magyarázatot ad a kisgyermekkor egyenetlen fejélődésének tényére(
-
ismerős kontextusokban a gyerekek ismerik a cselekvések várható sorrendjeit, és helyesen tudják értelmezni a helyzet követelményeit(valószínűbb, hogy logikus módon, a felnőttek gondolkodásmódja számára elfogadhatóan viselkednek;

-
ismeretlen kontextus esetén esetleg nem a megfelelő forgatókönyveket alkalmazzák, és mágikus, vagy illogikus gondolkodásmódhoz folyamodhatnak

-
a kulturális háttér négy alapvető módon befolyásolhatja a gyerek fejlődésének egyenetlenségét:

1)
az egyes specifikus kontextusok létezésén vagy hiányán keresztül(nem szerezhetünk ismereteket arról, amit nem figyelhetünk meg, és amiről nem hallunk

2)
az alapvető kontextusok gyakoriságán keresztül(minél több lehetőség van a gyakorlásra, annál magasabb szintű lesz a teljesítmény

3)
különböző kontextusok összekapcsolásán keresztül(bármilyen dologgal kapcsolatos tapasztalat számtalan, egymással kapcsolatban levő kontextus megismerését teszi lehetővé a gyereknek

4)
a gyerek szerepének szabályozásán keresztül(bármi legyen is a kontextus, a gyerekek hozzájárulásában fokozatok figyelhetők meg(kezdetben csupán jelen vannak, majd tapasztalataik és éveik gyarapodásával fokozatosan egyre központibb és irányítóbb szerepet kezdenek játszani

A kulturális megközelítés értékelése

-
a kulturális megközelítés megállapításai:

1)
a kisgyerekek kontextusspecifikus képességeket fejlesztenek ki, és ezek azoknak az eseményeknek a tartalmához és szerkezetéhez kötődnek, amelyekben a gyerekek részt vesznek((Piaget: a gyerekek érésével és tapasztalatszerzésével a kognitív struktúrák általános átalakuláson mennek keresztül

2)
a gondolkodásban végbemenő minőségi változások pontosan annyira specifikusak, amennyire az a kontextus specifikus, amelyben a változások felmerülnek(a kisgyerekkor nem univerzális szakasz; a lényeg a sok különböző terület apró változásainak fokozatos felhalmozódása((Piaget: ő is elismerte, hogy a tapasztalatok hatással vannak a kognitív fejlődésre, de ő az általános átalakulásokat hangsúlyozta

3)
a gyerekek tárgyakkal és emberekkel folytatott interakciói együtt alkotódnak a felnőtt forgatókönyvein és tevékenységein belül((Piaget: a gyermek egyedül, minden segítség nélkül fejti meg a világot

4)
a fejlődés alapvető feltétele a biológiai érés, de a biológiai tényezők szorosan együttműködő, aktív szociokulturális behatás nélkül a fejlődés visszamarad—

-
Barbara Rogoff: irányított részvétel: az a folyamat, amelynek révén a felnőttek a kisgyerekek fejlődését alakítják(ez a gajta irányítás nem nyílt, nem kifejezetten oktatási szándékú, inkább a mindennapi tevékenységek szokásos menetébe ágyazva jelenik meg

((modularitáselmélet: a biológiai érésé a főszerep, és a környezet hatása minimális (pl anyanyelv elsajátítása – Chomsky)

-
Gostav Jahoda: a kulturális megközelítés magyarázatot ad arra, hogy a kisgyermek viselkedése miért változik egyik kontextisról a m,ásikra, de nem tudja megmagyarázni azt a tényt, hogy a gyerekeknek ugyanúgy vannak általános képességei is, mint területspecifikusak

-
ezenkívül:


-
a gyerekek tapasztalatainak kulturális szerveződése állandó interakcióban van a gyerek biológiai sajátosságaival (maguk is eltérő módon fejlődnek)(a két fejlődési forrás egyaránt hozzájárul az általános és a specifikus változásokhoz(így érthető, hogy az egyenetlenség miért olyan központi vonása a kisgyerekek fejlődésének, és miért marad egész életen át a gondolkodás fontos sajátossága.
Az elméleti megközelítések alkalmazása

• Piaget-nak megfelelően a rajzfejlődésben szakaszok figyelhetők meg.

• Akik nyelvi, mentális vagy szociális fejlődésükben visszamaradnak, magas szintű rajzolási képességet mutathatnak, a modularista állásponttal összhangban.

• A rajzfejlődés szakaszai bizonyos esetekben szorosan kötődhetnek ahhoz a képességhez, amely egy tárgy több jellemzőjének egyidejű észben tartását lehetővé teszi. Ez megfelel az információfeldolgozási megközelítésnek.

• A rajzkészség a gyerek tevékenységének társas hátterétől is függ, a kulturális megközelítésnek megfelelően.
A rajzolási képesség fejlődési szakaszainak meghatározása

Valamennyi kultúrában, ahol a gyerekek rajzolnak, ugyanazokon a rajzfejlődési szakaszokon mennek keresztül.

• Firkálnak: kifejez egy érzést, a mozgás örömét, és nyomot hagy a papíron, leképezve a mozgást a jövő számára. Nem előre tervezett, és csak saját magát képviseli.

• 3 éves kor körül felismerik, hogy a vonalak dolgokat képviselhetnek. Elkezdenek köröket és ellipsziseket rajzolni.

• Egyre inkább alkalmazkodnak a tárgyak sztereotip ábrázolásához.

• Elkezdik élményeiket ábrázolni: jelenetek, történetek.

• 7-11 évesen arra törekednek, hogy rajzuk minél realisztikusabb legyen. Közben a technikákban is jártasabbá válnak.

A gyerekrajzok információfeldolgozási magyarázata

Mivel a mai gyerekek térbeli ábrázolásokkal körülvéve nőnek fel, az ilyen rajzolás képességét már nagyon korán elsajátítják. A sorrend közvetlenül a rajzolási szabályok megértésén és annak a képességnek a megjelenésén alapul, amely lehetővé teszi, hogy a gyerekek észben tartsák, hogy mindhárom téri koordináta reprezentációjára szükség van.

A gyerekrajz mint mentális modul

Nadia, a nottinghami autista kislány 3 ½ éves korában gyakorlás nélkül perspektivikus ábrázolásmódot kezdett használni, más helyzetekben azonban kézmozgása összerendezetlen volt. Különleges képessége volt vizuális képek kialakításában és az azokra való emlékezésben.

Gardner: Nadia hatékony mentális komputációt működtet. Olyan gyerekekről mesél, akiktől kiskorukban megvonták a rajzolás lehetőségét, majd később átugrották a kezdeti szakaszokat.

Ez ellenmond Piaget álláspontjának.

Selfe szerint Nadia nem egyedi.

A gyerekrajzok fejlődésének kulturális megközelítése

A megközelítés természetesnek veszi, hogy az emberek a rajzolás képességével születnek.

A „Mit rajzolsz?” kérdés feltételezi, hogy a gyerek valamit próbál rajzolni. Így hajlandók utólag történeteket kitalálni a rajzról. Magyarázataik kapcsolódni kezdenek ahhoz a felfedezéshez, hogy a papíron hagyott nyomok hasonlítanak a világ valóságos tárgyaira. Ha a tanár a gyerek beszámolójából csak azt a részt fogadja el, amely összhangban van a „dolgokról” alkotott fogalmával. Jeffrey ebből is tanul valamit arról, hogy milyen típusú jegyek számítanak például hegynek.

Az alternatív megközelítések összeegyeztetése

Ez kb. olyan, mint a vakok és az elefánt esete: aki a lábát fogja, fának hiszi, aki az orrmányát, az kígyónak, stb…

RAJZFEJLŐDÉS ISKOLÁSKORIG (Kárpáti Andrea)

Nézzetek bele a cikkbe, nagyon jó az ábraanyaga!

A gyermekrajzokkal először művészettörténészek és esztéták foglalkoztak, őket elsősorban ezek szépsége érdekelte. Ricci szerint „a gyermekrajz fejlődése a művészet történetében a stílusok változási sorát ismétli meg”. Később pszichológusok is elkezdtek foglalkozni a gyerekrajzokkal, a készségfejlődés érdekelte őket, életkorra és nemre jellemző jegyek szerint csoportosították a műveket. A kérdés az, hogy hogyan fejlődik, illetve hogyan fejleszthető az ábrázolás készsége. A hagyományos pedagógia jelszava: „előre a firka mielőbbi kiküszöböléséért!”

A gyerekrajz fejlődésének három összetevője van:

- ontogenetikus (általános emberi) hatások

- kultúra

- a gyerek egyéni stílusa, ízlése, készségszintje (tehetsége)

Rouma szakaszai:

ELŐZETES SZAKASZ

1. megtanul bánni a nyomhagyó eszközzel

2. firkáit megnevezi

3. előre közli, mit fog rajzolni

4. véletlen firkanyomatát is értelmezi

AZ EMBERI ALAK ÁBRÁZOLÁSÁNAK FEJLŐDÉSE

1. ember-séma megjelenése

2. „fej-láb” séma

3. törzs tagolódik

4. emberi alak szembenézetben

5. átmenet a szembenézet és a profil között

6. profilábrázolás

Burt:

FIRKAKORSZAK

A gyerek utánoz is egy mozdulatot

- globális firka

- részletgazdagabb ábraszerű vonalgomolyag

VONALKORSZAK

A testrészek még nem kapcsolódnak szervesen, a részletek jól elkülöníthetők.

LEÍRÓ SZIMBOLIZMUS KORSZAKA

5-6 éves kor körül, szimbolikus sémák alakulnak ki.

Luquet:

Korszakelnevezései azt sugallják, hogy már a kisgyerek is a valóság pontos megragadására

tör.

VÉLETLEN REALIZMUS SZAKASZA

Ábrázolást a firka értelmezése követi.

KUDARCBA FULLADT REALIZMUS

Valóság megragadásának a vágya, készségek hiánya.

INTELLEKTUÁLIS REALIZMUS

Óvodáskor utolsó éveiben, jellemzői a „röntgenképek”.

Löwenfeld:

Alkotókészség és szellemi fejlődés párhuzamai

FIRKAKORSZAK

1. differenciálatlan firkák, kusza vonalak

2. longitudinális, kontrollált firkák (lengő firkák)

3. körkörös firkák

4. megnevezett firkák

PRESEMATIKUS KORSZAK (4-6 év)

1. a rajz elszakad a testmozgástól

2. saját sémák kialakítása

3. „ábrázolási szimbólumok”, geometrikus jellegű elemekből valóságra emlékeztető formák

4. térábrázolás még nem

5. a szín a rajzoló érzelmeit tükrözi (DE: mi van a keze ügyében, ill. mire tanítják!!!)

Az óvodáskor végére kialakul az egyéni rajzstílus, megkezdődik a képalkotás fejlődése az

„iskolai realizmus” felé.

Lewis, Luca, Bark-Horowitz:

A vizuális nyelv alapjelkészletének, „sémáinak” kialakulását mutatják be. Részletgazdagság és szellemi érettség összefüggései, hogyan váltogatja a kifejezés szándéka szerint a nézőpontot rajzán az 5-6 éves gyerek…

A firkák fölfedezője: Rhoda Kellog:

A firkát mint a vizuális nyelv elsajátításának első s egyik leglényegesebb szakaszát írja le.

Azért kutatott, hogy jobban taníthasson, és a gyakorlatban igazolhassa: a firkálás alakuló képi beszéd, s a tanítás nem mintaadás, hanem segítség az önálló fejlődéshez. 20 alapfirkát írt le, ezek nem csak rajzokon jelennek meg, hanem festményeken, homokfirkákon, agyagba nyomva vagy párás ablaküvegre írva is.

MOTÍVUMSZAKASZ (2 évesek)

Alapfirkák begyakorlása, személyiség első lenyomata

FORMASZAKASZ (2-3 éves kor között)

Alapfirkák kombinálása diagramok   kombinátumok. Megtalálható kötük számos olyan ősi jel, egyes kultúrákban fontos jelkép, amely a művészetben is visszatér.

A gyermekrajz fejlődése semmiképpen nem modellezi a művészet változását!!!

KOMPOZÍCIÓS SZAKASZ (4 éves kor körül)

Diagramokból és kombinátumokból kialakítja a bonyolultabb formákat, ezek az aggregátumok.

KÉPALKOTÓ SZAKASZ (3 ½ -5 éves kor)

Leképező szándékú ábrák, a személyi stílus ekkor alakul megismerhető rajzi jellegzetességek együttesévé, felismerhető személyiségjegyek hordozójává. A kisgyerek elfogadja a felnőttek olvasatait, és örül, mert megdicsérik. Törekedni fog arra, hogy „valamit” rajzoljon, ne „csak úgy” firkáljon. Annál gazdagabb lesz a rajz, minél nagyobb a képi készlet.

Kellog nyomon követi a plasztikai ábrázolás szakaszait is. De ez majd később jön, most vissza a firkákhoz:

- 3 éves kor táján megjelenik a mandala, ebből fejlődik majd a napábra, és Kellog szerint ebből alakulnak ki az első emberábrázolások is.

- a napábra az egyik legelső ábrázoló szándékú jel ez az, amire a környezet először „ismer rá”.

(Szükséges és tanítandó az ábrázolás konvenciója, de ha túl korán kezdjük, többet árt, mint használ.)

- a napábrából alakul ki a radiális, ez igen gyakori alapmotívum.

Az emberi figura ábrázolásának fejlődése:

Sorrendben: szem, száj, haj, orr, fülek. Hogy hogyan válik egyre részletesebbé az ember képe

a gyermekrajzokon, azt a legerősebben a kultúra befolyásolja.

(Magyarországon Székácsné Vida Mária a tuti a témában.)

A gyermekrajz, mint intelligenciateszt:

1920-30 körül: „a rajzoktatás fejleszti a fogalmi gondolkodást is”

- Goodenough „Rajzolj egy embert!”-teszt (Goodenough Draw a person-test): valósághűséget nézi, táblázatból lehet kikeresni a gyerek „rajzkorának” megfelelő életkort.

- Harris „Rajzolj egy nőt!”, „Rajzold le önmagadat!” tesztje: a fejlett intelligencia kritériumai: 1. felismerni a hasonlóságokat és különbségeket, 2. absztrachálni, osztályozni, 3. általánosítani.

- Goodenough-Harris tesztekkel kapcsolatos ellenvetés: a gyerekek rajzainak

„bonyolultsági foka” szinte napról napra változik. Kellog 2500 gyereket kért meg, hogy öt egymást követő napon rajzoljanak egy embert. A Goodenough-skála szerint az „intelligenciakor” 50%-ban is változott. A rajz szintjére a külső tényezők is hatnak, pl. fáradság, eszköz vonzó vagy kevésbé vonzó volta, klinikai környezet, pszichológus jelenléte, stb.  Kellog szerint a firka az, amit nyomon kell követnünk.

- Bender motorikus Gestalt-teszt: 8 geometrikus alakzat lemásolása. Pontosságot értékel.

Ellenvetés: A kisgyermek nem fogja fel a másolás jelentőségét, azt fogja lerajzolni, amit az ábra felidéz benne.

- Lanz „Festmény-kor skálája”: A téma szabadon választható, de a nonfiguratív alkotásokat a tesztkészítő „kizsűrizi”. Szerinte a huzamosan nonfiguratív műveket produkáló gyerek orvosi kezelésre szorul. Kifejezőerő kategória a kép jelentése világos-e.

- Koppitz „Emberalakzat-rajzteszt”-je (HFD-Human Figure Drawing): 5-12 éves gyerekek,

Goodenough-skála korszerűsítése, 30 „fejlődési kritérium”, életévenként 4 kategóriába sorolva elvárható, átlagos, nem túl szokatlan, kivételes. A gyerekek személyiségére, kedélyállapotára is következtetni próbál. Pl. szemek, lábak, kezek hiánya, átlagtól eltérő testméret, más képi elemek hozzáadása… rajz mint diagnosztizáló eszköz és mintgyógyító módszer (művészetterápia).

Tanulságok:

1. Helytelen egyetlen rajzból megítélni a gyermek szellemi képességeit, rajzi tehetségét.

2. A gyermek rajzfejlődése nem lineáris.

3. A részletgazdag rajz jelzi a részletező rajzi stílus iránti vonzódást.

4. Az intelligencia fejletlenségét jelezheti a firkakorszak elhúzódása.

5. Az „élethű ábrázolás” az iskolában a rajzkészség kritériuma.

6. Univerzális jegyek, kulturális sajátosságok, egyéni „stílusjegyek” is léteznek.

A plasztikai ábrázolókészség fejlődése 2-6 éves korig

A gyermekplasztika nem csak kevéssé feltárt, kutatott és elemzett, de didaktikailag is az egyik legkidolgozatlanabb tananyagrésze a vizuális nevelésnek.

Colomb szakaszai:

I. ÁBRÁZOLÁS ELŐTTI (PREPREZENTÁCIÓS) SZAKASZ (1,5 évtől 2,5 éves korig)

„Gyurma-firkák”, gyurmaujjnyomatok. Habozás nélkül szétrombolja művét, mert maga az alakítás, és nem az alakzat létrehozása a célja. Kétéves korától mesét mond, ebből a játszó gyermeknek a formák keltette asszociációit ismerhetjük meg. 4 éves kor körül jelenik meg a plasztika szavakkal való kiegészítése.

II. AZ ELSŐ EMBERFIGURÁK MEGJELENÉSÉNEK SZAKASZA (2,5 évtől 3 éves korig)

A gyermekplasztika sem alkalmazható mechanikusan intelligenciatesztként!!! Megjelennek az emberfigura alapmodelljei:

- „oszlopember”

- „lepényember”

- „golyóember”

A gyerek ügyesen használja fel a szobrászati anyag hibáit, véletlen repedéseit vagy az adalékanyagok eldolgozatlanul maradt törmelékszemcséit. A szem, száj, az orr vagy a köldök ezekből alakulnak – néha egyszerűen csak elnevezéssel.

- „mozaikember”: testrészek külön-külön készülnek el, a gyerek összerendezi őket, de a részek nem kapcsolódnak össze.

A rajzokban és a plasztikákban is először egy globális emberfigura jelenik meg. A rajz formanyelve gazdagabb, „könnyebb”, a szobor részleteit a magyarázat pótolja. Egy adott, de bővített-gazdagított elemtárból válogat a gyerek. Az arc vonásai jelennek meg a legkésőbb.

III. A FEJ-LÁB EMBERKE ÁBRÁZOLÁSÁNAK SZAKASZA (3 évestől kb. 4 éves korig)

A fej-törzs alapformából először két hosszú láb nyúlik ki, majd megjelennek a karok, a fej tovább tagolódik.

- „pókfigura”: teste egyszerre arc is

- „idol”: oszlopember továbbfejlesztése

- „rajzolt szobor”: az anyagot vastag ceruzavonalként hajlítva rajzolja meg a gyerek; igen részletgazdag

A rajz és a szobrászat nyelvét egyszerre sajátítja el, jobban mondva alkotva alakítja ki a gyerek, s a két nyelv határán születő művek jelzik a kölcsönhatásokat. A gyakran szobrászkodó óvodások rajzain a térábrázolás magasabb szintjeit figyelhetjük meg, a gyakran rajzoló gyerekek szobrain pedig sorra jelennek meg a papíron már kikísérletezett jelek.

IV. A TELJES EMBERFIGURA KIALAKULÁSÁNAK ÉS DIFFERENCIÁLÓDÁSÁNAK

SZAKASZA (kb. 4 évestől kb. 6 éves korig)

Kísérletezés, utánzás, megfigyelés mind3 nagyon fontos! A gyerek nem ábrázolni, hanem jeleket alkotni tanul, élvezettel gyakorolja az újonnan megismert szobrászati kifejezőeszközöket. Ezután bonyolítja, díszíti őket, majd újabb séma jön. Teljes emberfigura kialakulásának fázisai:

- törzs tagolódása fejre és végtagokra

- végtagok tagolódása

- arc tagolódása

- mozgásábrázolás kezdetei

- kísérő tárgyak megjelenése

A fejlődés itt sem lineáris. A test arányai az érzelmeket tükrözik, leggyakrabban a kéz és a szem nagy.

Ami tanítható: eszközök kezelése, anyagok tulajdonságai, megfigyelés módszerei, szóbeli megközelítés szókincse, szempontjai.

A plasztikai ábrázolókészség kutatásának néhány gyakorlati vonatkozása

Colomb: A jól megválasztott feladat erősen fejlesztő hatású. Pl.: feladat: négyzetekből, körökből és pálcikákból emberfigura összeállítása a bennük élő mentális emberképet rajzszintjüknél magasabb szinten tükrözték, a mű saját találmány volt, a variációk szemrevételezése után kísérletezéssel hozták létre. A gyerek magasabb vizuális nyelvi szintet ért el. Másik példa: képkiegészítős feladat. az itt megjelenő emberrajz tagolt törzset sugall. A gyerek magától nem lenne ezen a szinten, de megérti az ábra „üzenetét”, és később is azon a rajzszinten oldja meg az ember ábrázolását, melyet a tesztből „tanult”. Ami jó: irányítás és alkotni hagyás kombinációja.

Colomb „hóember-tesztje”: 2,5-3 évesek is gondolkodás nélkül hozzálátnak a több részből álló test kialakításához. Ahány gyerek, annyi hóemberélmény – saját, egyéni formáikat használják fel. (Ezt az alakot nem gyakoroltatják, nincs meg a „jó hóember” sémája.)

A plasztikai ábrázolás szintje sem állítandó párhuzamba az értelmi képességek szintjével.

Löwenfeld: vizuális és haptikus típus

Félig vak gyerekek tanulémányozása során jutott Löwenfeld ahhoz a felismeréshez, hogy ha valamilyen rajzi vagy szobrászati feladatot kapnak, egyes csökkentlátók szemük erejének végső megfeszítésével próbálják realizálni a formákat, mások viszont, bár látásuk semmivel sem rosszabb, mint a többieké, szemüket lehunyva, pusztán az ujjaikra bízva magukat oldják meg a feladatot. Az agyhullámokat összehasonlítva jól elkülöníthető a két típus. 

vizuális haptikus érzékelés domináns módja a világot kívülről, szemlélőként éli meg

tapintásos érzékelés alegjellemzőbb, szubjektívebbenszemlél

megfigyelőkészség működése először globális képet lát, érzékeny a körvonalat határoló síkokra, élvezi a változólátványt, szín, árnyék, távlati kép és fényhatás ragadja meg

mozgásos és tapintásos észletek,

értékelése hangulatától függ, a változatos felületminőségek hatásai érdeklik inkább

ábrázolás módja (fejszobor elkészítésének lépései)

szobortorzó   száj   orr  szemüregek   szemgolyók  arcvonások   szemöldök  orrlyukak   haj   fülek   áll   szájpadlás és fogsor   orr  szemek   szemgödör  homlok   fülek   fejtető   

rajzi ábrázolás módja tagolt, kontúros, erősen vonalas   minőségű rajz

elnagyoltabb, foltszerű, tónusos, erős kontrasztokat alkalmazó

művészettörténeti példa Michelangelo, klasszikus görög afr. totemszobrok, román, gótikus

Senki sem tisztán vizuális vagy haptikus alkotó, illetve szemlélő. Nem szabad, hogy az óvodában vagy iskolában 1-1 ábrázolásmód vagy technika háttérbe szorítsa a többit.

Egyébként az emberek több mint 2/3-a vizuális típusúnak mondható.
Az emlékezet és a gondolkodás fejlõdése iskoláskorban.

Műveleti gondolkodás. Az invariancia problémaköre.

Emlékezet, kreativitás fejlődése.

A fogalomrendszer kiépülése.  Piaget koncepciója és alternatív megközelítések.

Cole, R.; Cole M.; Fejlődéslélektan; Osiris Könyvkiadó,Budapest,1997. 481-503.

Az 5-7 éves kor közötti agyi változások együttese lehetővé teszi, hogy a homloklebeny minőségileg magasabb szinten hangolja össze a többi agyi központ aktivitását. Ez képessé teszi a gyerekeket arra, hogy figyelmüket vezéreljék, világos terveket alkossanak, és önmagukra reflektáljanak. A legtöbb társadalomban a felnőttek új elvárásokat fogalmaznak meg, amikor gyermekeik 6 évesek lesznek. Malawiban a ngoni törzsbeli felnőttek pl. a tejfogak elveszésének tényében látják az önálló cselekedetekre való felkészültséget. Ekkora a gyerekek többsége önállóan képes feladatok megoldására, célok megfogalmazására, és ellenállnak a késztetésnek, hogy feladják azokat. 
· A növekvő szabadság és felelősség kihívása

Az ilyenkorú gyermekek időtöltésének egyharmadában már nincsenek felügyelet alatt – ez vidéki és városi gyerekek esetében ugyanúgy van ( ennek leglényegesebb hatása, hogy a család mellett a szomszédság is szerepet kap a gyermek felügyeletében. Számos kognitív készségre van szükségük ahhoz, hogy egyik helyről a másikra eljussanak, emlékezniük kell fontos támpontokra, és fel kell ismerniük ezeket különböző perspektívákból. Az egyedül megtett távolság (amennyit a szülők megengednek) = otthonhoz tartozó terület kisiskolás korban gyorsan növekszik, majd 10-12 éves kort követően állandó marad. Mindezek következtében az iskoláskor a gyerekek által „bejárt” helyzetek bővülésének és a saját viselkedésük fölötti kontroll vállalásának időszaka, melyek új kihívásokat jelentenek a gyerekek kognitív és szociális képességei számára. 

I. Minőségileg új gondolkodás?

Kérdés, hogy milyen új kognitív képességek jelennek meg, hogy hidat alkotva a kompetencia szigetei (kisgyermekkor) és a fent ismertetett bonyolult feladatok közötti átmenet biztosítva legyen. A fejlődéspszichológusok egy dologban közös álláspontot tudtak kialakítani: iskoláskorban a gondolkodás kétoldalúvá válik → a gyerekek egy tárgyról képesek több perspektívában gondolkodni, vagy képesek fejben tartani a helyzet egy jellemzőjét, míg összehasonlítják azt egy másikkal. 

Nagyszámú tanulmány mutat arra, hogy a gyermekek iskoláskorban gyakorlottabban gondolkodnak cselekvéseikben és képesek azokat mentálisan manipulálni. Piaget a gondolkodásnak ezt a formáját konkrét műveleteknek nevezte, melyek logikai rendszerbe illeszthető, koordinált mentális cselekvések, ami lehetővé teszi a gondolkodás egységesebb formáját. Ezáltal a fizikai világ bejósolhatóbb lesz, mivel kezdik megérteni, hogy a tárgyak bizonyos fizikai vonásai ugyanazok maradnak, még akkor is ha külsejük bizonyos szempontból megváltozik. A gyerekek gondolkodása ezáltal rugalmasabb és szervezettebb lesz. Három területre tér ki a könyv:

(1). konzerváció (megmaradás): Piaget annak a ténynek a felismerésére használta, hogy a tárgyak és anyagok egyes tulajdonságai még akkor is ugyanazok maradnak, ha külső megjelenésük valamilyen felszíni tekintetben megváltoznak. Erre klasszikus példa az üvegpoharas kísérlet (két, egyforma ugyanannyi folyadékot tartalmazó üvegpoharat mutatnak nekik). 
- 5-6 éves korban konzervációval kapcsolatos tudása átmeneti szakaszon megy keresztül. Rájönnek, hogy a poharaknak a magasságát és a keresztmetszetét is számításba kell venniük, de még nehézséget okoz, hogy az összehasonlíthatóság érdekében párhuzamosan mindkettőt észben tartsák. 

- Piaget szerint 8 éves korban értik meg teljesen a konzerváció elvét. Rájönnek, hogy ez logikai szükségszerűség. Ennek 3 formájával érvelnek: 

→ változatlanul hagyással (identitás): a gyerekek felfogják, hogy ha semmit sem vesznek el, és nem is adnak hozzá, a mennyiség ugyanaz marad;
→ kiegyenlítéssel (kompenzáció): a gyerekek képesek fejben a probléma két vonatkozását összevetni, hogy megítéljék, kiegyenlítik-e azok egymást vagy sem;

→ megfordíthatósággal (reverzibilitás): a gyerekek rájönnek, hogy egyes műveletek megfordíthatják vagy megsemmisíthetik mások hatását.
(2). Másik változás a számok megértésének fejlődése. Piaget számkonzervációnak nevezte azt a képességet, amelynek révén felismerjük az egy az egyben való megfeleltetést tárgyak két sora között, eltérő méretük vagy eltérő térbeli elhelyezkedésük ellenére is. 
Kísérlet: két sorba rendezett tárgyat mutatnak a gyerekeknek ( a tárgyak száma és a két sor hosszúsága egyenlő). 1. szakaszban a gyerek és a k.v. sorában a kártyák távolsága azonos. A második szakaszban a k.v. széthúzza a saját kártyáit, és megkérdezi a gyermeket, hogy azonos számú kártyájuk van-e. 

- 6-7 évesnél kisebb gyerekek nem alkalmazzák a számkonzervációt. 

- a logikai szükségszerűség belátása Piaget szerint a gondolkodás minőségi változásának kritériuma.
· Piaget szerint a konzerváció megértése egyetemes teljesítmény, független a kulturális feltételektől. Az egyetlen, amit ehhez hozzáfűzött, hogy azokban a kultúrákban, amelyekben a környezet több releváns tapasztalattal szolgál, a gyerekek hamarabb jutnak el a konzerváció megértéséhez. 

Későbbi vizsgálatok ellentmondásokat tártak fel: a nem iparosodott országokban élő társadalmakban a gyerekek a konkrét műveleti szint eléréséhez egy vagy több éves lemaradásban vannak. Sőt néha még a felnőttek sem mutatják a konzerváció megértését. G. Jahoda a kulturális összehasonlító pszichológia vezéralakja ezt visszautasította: szerinte egyetlen társadalom sem működhet műveletek előtti szinten. Sok kutató feltételezte, hogy ha a kutatók ugyanabból a kultúrából származnak, mint a tesztelt gyerekek és jól tudják a helyi nyelvet, akkor a gyerekek képesek a Piaget féle interjú lényegét képező rugalmas kikérdezés követésére. R. Nyiti (1982) kanadai 10-11 éves gyerekeket hasonlított össze: egyik csoport európai háttérrel rendelkezett és angolul beszélt, míg a másik mikmak indián törzsből származott. Mindkét csoporttal a kultúrájuknak megfelelő pszichológus beszélt. Nyiti azt találta, hogy amikor a gyerekeket anyanyelvükön kérdezték, semmilyen különbség nem volt a két kulturális csoport teljesítménye között. Azonban ha a mikmak gyerekekkel angolul beszélgettek, lemaradást mutattak. 

II. Mi idézi elő a változást a gondolkodásban?

Az a piaget-i nézet, miszerint a kognitív fejlődés lényege az, hogy a gyerekek tudásukat az új tapasztalatokhoz igazítják (akkomodáció-asszimiláció), nem nyújt kellő betekintést a megismerés fejlődésének részleteibe. 

(1). Az emlékezet szerepe az iskoláskori megismerésben

A neopiaget-iánusok és az információfeldolgozási elmélet hívei szerint a gondolkodás kétoldalúságát az emlékezőképesség növekedése eredményezi. Ez lehetővé teszi, hogy a gyerekek a feladatnak egyszerre két vagy több aspektusát is fejben tartsák, amíg azt megoldják. Szerintük 4 tényező együttesen vezet az emlékezeti változásokhoz:

· az emlékezeti terjedelem és az emlékezeti folyamatok sebességének növekedése: 4-5 évesek emlékezeti terjedelme 4 szám; 9-10 évesek már 6-t tudnak felidézni, míg felnőttek 7+/-2-t. 

Mindehhez arra van szükségük a gyerekeknek, hogy képesek legyenek a számokat leképezni. Amennyiben hosszabb ideig tart egy szám kimondása, akkor az emlékezeti tejdelem csökkenhet, mert kevésbé lesz hatékony az ismételgetés (emléknyom elhalványulása). És bizonyítható, hogy kisgyermekeknél a számok kimondása hosszabb ideig tart, azonban nagyobb gyerekek elég gyorsan megnevezik a számokat, így a számok közötti idő csökken, és nagyobb az esélye annak, hogy elő tudják hívni az emlékezetükből.


Ezt kultúrközi vizsgálatok is alátámasztják: kínai gyerekeknek nagyobb az eml. terjedelmük, mert rövidebbek kínaiul a számnevek. Ha ugyanolyan hosszú szavakat adnak megjegyzendő feladatként, az eml. terjedelmük nem lesz nagyobb. 



- R. Kail és mtsai kimutatták, hogy a HTM-ben már megőrzött információ előhívási sebesség ugyancsak növekszik kisgyerekkortól  felnőttkorig. Ennek révén az idősebb gyerekek és a felnőttek adott idő alatt több kognitív műveletet képesek végrehajtani, ami által magasabb intellektuális hatékonyságot mutatnak.
· a megjegyzendő dolgok ismeretének bővülése: a tapasztalat révén felhalmozódott tudást nevezzük tudásalapnak (információk tárháza, melyre építeni lehet). A gazdagabb tudásalap pozitívabban befolyásolja az emlékezet fejlődését. 10 éves sakkrajongókat és főiskolás amatőröket hasonlítottak össze: a 10 évesek jobban teljesítettek, Amennyiben azonban a sakkfigurákat random helyezték el (nem jelentésbeli sakkállásokat vázoltak) a teljesítmény csaknem kiegyenlítődött. 
· a hatékony emlékezeti stratégiák: a ~ egy tudatosan választott, irányítható cselekedet, amelyet egy konkrét cél elérésének a szándékával hajtanak végre. Egyszerű stratégiákat már 2 éves kor előtt is megfigyelhetünk. De ezek is fontos változáson mennek keresztül az iskoláskor kezdetén. Három fontos stratégiát vizsgáltak:

- ismételgetést: már óvodások is képesek azon dolgok ismételgetésére, amiket meg akarnak jegyezni. Klasszikus kísérletben Flavell és mtsai 5 és 10 éveseknek hét megjegyzendő tárgy képét mutatta be. A gyerekeket arra kérték, hogy „űrsisakot” viseljenek, amelynek a rostélyát a képek bemutatása és a felidézési teszt közötti 15 ms-ra lehúzták a szemük elé. A k.v. megfigyelte az ajkukat, hogy ismételgetik-e a szavakat. Az 5 évesek közül kevesen tették, de majdnem minden 10 éves ismételgetett. Mindkét életkorban azok a gyerekek idéztek fel több tárgyat, akik ismételgettek. Az eredmények azt sugallják, hogy a rövid távú emlékezeti teljesítmény javulása iskoláskorban nem egy váratlanul megjelenő új stratégiának, hanem egyre hatékonyabb használatának köszönhető. 


- emlékezetszervezés: ezt a stratégiát alkalmazó gyerekek a megjegyzendő anyagot egymáshoz szorosan kapcsolódó egységek jelentést hordozó halmazaiba csoportosítják. Így csak a halmaz egy részére kell emlékezniük a többi egység felidézéséhez. Ennek leggyakoribb vizsgálati formája a szabad felidézés. Kutatások kimutatták, hogy 7-8 évesek hajlamosak az egységeket könnyen felidézhető kategóriákba csoportosítani. A kisebbek inkább rímeket alkalmaznak (bálna-málna), valamint helyzeti asszociációkat (müzli-tej). Iskoláskorban már hajlamosabbak kategóriák szerint csoportosítani (növények, állatok). Ennek a változásnak az az eredménye, hogy növekvő mértékben képesek az információk akaratlagos és módszeres tárolására és előhívására. 


- kidolgozás (elaboráció): olyan folyamat, amely révén a gyerekek 2-3 megjegyzendő dolog között kapcsolatot alakítanak ki vagy azonosítanak be. Vizsgálata: a gyerekeknek két szót mutatnak be, és arra kérték őket, hogy amikor az első szót meghallják, mindig mondják a másodikat is (pl. az utca szóra kellett emlékezniük, amikor azt hallották, hogy paradicsom). A kidolgozási stratégiák csak iskoláskorban jelennek meg spontán módon, és használatuk az életkorral csiszolódik. 

→ Kulturális változatok rámutattak, hogy azok a gyerekek, akik nem jártak iskolába 9-10 éves kor után csak kis mértékben javult a teljesítményük az ilyen feladatokban. A vizsgálatok rámutattak, hogy a Piaget és követői által megfogalmazott alapvető mentális műveletek valamennyi kultúrában a mindennapi cselekvések és gondolkodás alapját szolgáló logikát tükrözik. Az emlékezés képessége egyetemes, de az emlékezeti stratégiák formái nem univerzálisak. 

· A saját emlékezeti folyamatokról való gondolkodás képességének kialakulása – metamemória: az 5 évesek tudják, hogy könnyebb emlékezni egy rövidebb szövegre, mint egy hosszabbra, hogy könnyebb megtanulni valamit, amit egyszer már tudtunk, hogy könnyebb emlékezni arra ami tegnap történt, mint arra, ami régebben. 

A 8 éves ismeri sokkal jobban ismeri saját emlékezeti korlátait: 5 évesek, amikor korlátlan időt kaptak képsorozatok megjegyzésére, rögtön rávágták, hogy készen vannak, ennek ellenére csak kevés képet tudtak felidézni; a 8 évesek hosszabban tanulmányozták az anyagot, mert többet tudtak emlékezeti képességeikről.

(2). Az emlékezet fejlődésének és a logikai szakaszoknak az összehangolása: R. Case és mtsai (neopiaget-iánusok) amellett érvelnek, hogy a munkamemória kapacitásának növekedése teszi lehetővé, hogy a gyerekek egy probléma két vagy több oldaláról egyidejűleg gondolkodjanak. Olyan problémákkal szembesítették a gyerekeket, amelyekben egyre bonyolultabb formában kellett mentálisan manipulálniuk a munkaemlékezetben fenntartott információkat. A feladatok 4 nehézségi kategóriába sorolhatók aszerint, hogy hány számsort kell fejben tartani és mentálisan kezelni a válaszadáshoz: 
- olyan feladatok, amelyben azt kell eldönteni, hogy a meghatározott számok nagyobbak vagy kisebbek más számoknál. 

- olyan feladatok, amelyben egyetlen számsor segítségével lehet számolni (azt kérdezték a gyerekektől, hogy milyen szám jön a 7 után vagy olyan kártyát mutattak nekik, amelyen néhány szám szerepel – 8,5,2,6 – és azt kérdezték, melyik szám jön először, amikor számolnak). 

- olyan feladatok, amelyek megoldásához két számsor egyidejű fenntartása kell. Példa: hány szám van 3 és 9 között?

- olyan feladatok, amelyekben két olyan számsor eredményét kell összehasonlítani, mint az előző feladatban. Példa: melyik különbség nagyobb, a 6 és 9 közötti vagy a 8 és a 3 közötti?



Amikor a feladatok egyszerűek voltak, és a megoldásuk csak egy számsor alkalmazását igényelte (milyen szám jön a 7 után?), akkor kis különbség volt mutatkozott a korcsoportok között (6, 8 és 10 éves csoportok voltak). A 6 évesek teljesítménye azonban lényegesen romlott, ha két számsort kellett egyszerre kezelniük (hány szám van a 2 és a 7 között?) A 8 éveseknek ezek a feladatok kevesebb gondot okoztak, de a 4. kategóriához tartozó feladatok megoldásakor komoly nehézségbe ütköztek (két számsor eredményét kellett összehasonlítaniuk: melyik különbség nagyobb, a 6 és 9 közötti vagy a 8 és 3 közötti?). A 10 évesek az esetek felében megoldották a 4. kategóriájú feladatokat is.  Ez jelentős bizonyíték a hipotézis mellett.

(3). A kognitív fejlődés, mint a stratégiák fejlődése: A piaget-iánusok a fejlődést mindent átható változásokban, a neopiaget-iánusok szűkebb, területspecifikus szakaszokban ragadják meg.
Az információfeldolgozási megközelítés nagyon eltérő: R. Sieger (1995, 1996) kritizálta a szakaszfelfogást, mert szerinte minden életkorban és minden tesztelési helyzetben eltérő stratégiát alkalmaznak a gyerekek ugyanannak a feladatnak a megoldásához. Idővel egyre hatékonyabb stratégiákat kezdenek alkalmazni, majd a kevésbé hatékonyak eltűnnek. 
Ezek az eredmények arra vezették Siegert, hogy a kognitív fejlődést általánosságban fokozatosan bekövetkező változásként jellemezze; az „átfedő hullámok” metaforáját alkalmazta: minden hullám egy olyan stratégiát képvisel, amelyik fokozatosan jelenik meg, elér egy csúcspontot, majd hanyatlik, míg egy újabb, kifinomultabb stratégia át nem veszi a helyét. Ennek illusztrálására munkatársával K. Crowly-val az amőbajáték segítségével követték a stratégiák fejlődését: 6, 7 és 9 éves gyerekekkel dolgoztak, azzal kezdték, hogy bemutatták a játékban használatos stratégiákat. A legegyszerűbb az volt, amikor egyenesen a győzelemre fókuszáltak. A következőben igyekezték meggátolni az ellenfelet, hogy sorba rakja a jeleit. Majd villába rakták a jeleiket, hogy a két irány valamelyikében biztosan megvalósíthassák a győzelmet. Azt állapították meg, hogy a gyerekek egyszerre több stratégiát alkalmaztak. Az életkorral az változott, hogy milyen kombinációkban használták ezeket. A legtöbb 6 éves egyszerűen nyerni akart, és megpróbált 3 x-et elhelyezni egy sorban. Azonban a 6 évesek majdnem a fele képes volt egy másik stratégiát használni is, az ellenfelük gátlására, amikor arra szükség volt. A 7 évesek mindegyike bemutatta az egyszerű nyerési stratégiát, majdnem mindenki használta a blokkolási stratégiát, és néhányuk felállított „villákat” is. A 9 évesek valamennyi stratégiát használták a megfelelő helyzetben. 

Egy másik kísérletükben Piaget legnagyobb hatású, a problémamegoldás szakaszos fejlődését demonstráló feladatának, a „mérlegkarnak” a segítségével követte a stratégiák fejlődését. Ez a feladat a súly és a mérlegkar hosszának szorzatából adódó nyomaték fogalmának megértését igényli. Ehhez egyszerre két változót és kapcsolatukat kell kezelni. Piaget szerint a 7-8 évesnél fiatalabb gyerekek csak egy változóra, a súlyra összepontosítanak. Megbízhatóan mindkét változóra csak a serdülők alapozzák válaszukat. 

Elemzésében Siegler itt is szabályokat vagy kognitív stratégiákat fogalmazott meg. Ez lehetővé tette számára, hogy beazonosítsa a súlyok és távolságok logikai elrendezéseit, amik révén megragadhatók a helytelen és a helyes válaszok különböző mintái. Azt találta a feladatelemzés után, hogy a gyerekek választási mintáik majdnem mindegyikét valamelyik szabályhoz tudja kapcsolni (mármint az ő általa kitalált és a gyerekeknek elmondott szabályhoz). A gyerekek minden életkorban itt is egynél több szabályt alkalmaztak, és a szabályok keveréke hullámszerűen változott az életkorral. 

A kognitív fejlődés szakaszos változásával csupán 1 ponton ért egyet (radikálisan eltér az elmélete a piaget-iánusok elméletétől): a fejlett stratégiák mindig magukba foglalják a gondolkodás kétoldalúságát.

A fejlődéspszichológusok ezért tartják az iskoláskor jellemzőjeként a kétoldalú gondolkodás megjelenését. 

(4). Egyéb kognitív közvetítő folyamatok: az emlékezet és a logikus gondolkodás nem magyarázza a gyerekek gondolkodásának növekvő megbízhatóságát. Szerepet játszanak még ebben „újabb hidak, amik összekapcsolják a kompetencia szigeteit”. 
· figyelem: a gyerekek az élet első napjaitól kezdve azokra a szokatlan eseményekre figyelnek környezetükben, amelyek megragadják az érdeklődésüket, bár könnyen habituálódnak. A csecsemőkort követően egyre javul a figyelem minősége, és növekszik az az időtartam, ameddig a gyerekek képesek egy számukra érdekes dologra figyelni. A. Mirsky és mtsai által elvégzett kísérlet (1997) mutatta, hogy a figyelem fenntartásának képessége tartósan növekszik az iskoláskor folyamán. Azt is megtanulják, hogyan kontrollálják a figyelmüket azért, hogy hatékonyabban jussanak információhoz. E. Vurpillot (1968) 3 és 10 év közötti gyerekek szemmozgását rögzített, miközben képeket kellett összehasonlítaniuk és apró eltéréseket közöttük észrevenniük. Vurpillot azt tapasztalta, hogy minden gyerek helyesen válaszolt, ha a házak egyformák voltak. A kisebbek azonban hibáztak, ha eltértek egymástól a képek, főleg ha csak kismértékben. Ahelyett, hogy egységesen megfigyelték volna a házakat, hogy lássák miben különböznek egymástól, a fiatalabb gyerekek rendszertelenül pásztázták azt. Ezzel szemben a nagyobb gyerekek mindkét házat módszeresen megfigyelték, soronként vagy oszloponként pásztáztak, mindaddig míg át nem nézték mindegyiket. 

Patrcicia Miller és mtsai (1990) hasonló eredményekről számolt be: 7,10,13 éves gyerekek olyan emlékezeti feladatokat oldottak meg, amelyekben kulcsingerekre kellett szelektíven figyelniük. Ezek az ingerek jelezték, hol keressék az információt, amire emlékezniük kellett. A gyerekek látták, amint állatokat és háztartási tárgyakat kicsi faajtók mögé rejtenek. A gyerekek felének arra kellett emlékeznie, hova rejtették az állatokat, a másik felének pedig arra, hogy hova rejtették a háztartási tárgyakat. A k.v. kis képeket helyezett el az ajtók fölött, amik jelezték hol vannak a tárgyak, amire emlékezniük kell. A 7 évesek nem vették figyelembe ezt az információt, sorba kinyitották az összes ajtót. 10 évesek figyeltek a releváns információra és így javult a képek felidézésének teljesítménye. 

· tervezés: az iskoláskorban a gyerekek elkezdenek tervezni abban az értelemben, hogy kialakítsák a célok eléréséhez szükséges cselekvések kognitív reprezentációját. Ehhez észben kell tartaniuk, hogy éppen mi történik, mit várnak a jövőben, és mit kel tenniük azért, hogy eljussanak a céljaikhoz. Mindemellett önkontrollra is szükségük van, hogy figyelmüket a cél elérése uralja. W. Gardner és B. Rogoff 4-6 és 7-10 éves gyerekek csoportját kérte fel, hogy oldjanak meg labirintusfeladatokat. Amikor a sebesség és a pontosság is számított, a gyerekek mindkét csoportja megtervezte az útvonal egy részét, és csak akkor gondolkodtak előre, ha bizonytalan válaszúthoz érkeztek. Ha csak a pontosság számított a nagyobb gyerekek jó része felismerte, hogy az a legjobb megoldás, ha a teljes útvonalat megtervezi. Ezzel szemben a 4-6 évesek nem változtattak stratégiájukon. 
Egy kultúrközi vizsgálat szerint a kulturális értékek különbségei formálhatják a tervezés megjelenésének valószínűségét. A navajó indiánoknál nagyon fontos a pontosság, valószínűleg ennek köszönhető, hogy a navajó gyerekek 10x annyi időt töltenek a mozdulatok megtervezésével, mint az európai amerikaiak, és ennek eredményeképpen sokkal kevesebb hibát ejtenek. 
· metakogníció: az a képességünk, hogy saját gondolatainkról gondolkodni tudjunk. Úgy tartják, hogy ez segíti a kognitív fejlődést. A ~ lehetővé teszi, hogy a gyerek felmérje egy feladat nehézségét, és kiválassza a rugalmas megoldáshoz szükséges stratégiákat. A gyerekek 4-5 éves korra képessé válnak arra, hogy elmagyarázzák, mit is csinálnak, amikor mentális feladatokat hajtanak végre. Olyan helyzetekben azonban, amikor nem vesznek részt aktívan egy kihívást jelentő feladat megoldásában, kevésbé valószínű, hogy realizálják, hogy valamiről éppen gondolkodtak. J. Flavell (1995) végzett erre kísérletet: olyan helyzeteket alakítottak ki, amelyekben a gyerekek egy bizonyos dologról gondolkodásra késztetik, majd kikérdezik őket valóban gondolkodtak-e. Bűvésztrükköt mutattak be a gyerekeknek, majd átvezették őket egy közeli helységbe, ahol megkérdezték tőlük, miről gondolkodtak az úton. Az 5 évesek kétharmada azt válaszolta, hogy semmin, a többiek azt válaszolták, hogy valami olyasmin, aminek nem volt köze a trükkhöz. A 7-8 évesek kétharmada azt mondta, hogy azon gondolkodott, amit az imént látott. Ahogyan a metakognitív képességek javulnak, a gyerekek jobban tudják követni, hogy mennyire sikeresek céljaik elérésében, és ez lehetővé teszi számukra, hogy módosítsák stratégiájukat, hogy eredményesebbek legyenek. 
· nyelv és osztályozás fejlődése: a kognitív képességek kibontakozásában jelentős szerepet kapnak a nyelvi képességek gyors és folyamatos fejlődése. Számottevően bővül a szókincsük: 6-7 évesek kb. 10.000 szót értenek, 10-11 éves korra már 40.000-t. Így egyre bonyolultabb eseményekről tudnak hatékonyan gondolkodni és beszámolni. Elkezdik megérteni a kategóriák hierarchikus szerveződését, valamint a felső szintű és alkategóriák között fennálló tartalmazási relációt. Rájönnek, hogy egy tárgy több kritérium alapján is kategóriába sorolható. Ezt mutatja, amikor elkezdenek kártyákat, bélyegeket gyűjteni. 
Piaget,J.: Gyermeklélektan.Osiris.1999.

A fő érszékszervi-mozgásos sémák kialakulása és a másfél-2 éves kortól meglevő szemiotikai funkció létrejötte után a gyermek 7-8 éves koráig kell várnunk arra, hogy a cselekvések közvetlenül és gyorsan műveletekké interiorizálódjanak. Ebben 3 szintet kell megkülönböztetnünk:


- a valóságra közvetlenül ható cselekvés érzékszervi-mozgásos szintje;

- 7-8 éves kortól a valóság átalakítására irányuló, de koherens és megfordítható rendszerekbe csoportosított és interiorizált szint;

- 2-3 éves kortól 6-7 éves kor közötti szakasz. Nem egyszerű az előző két szakasz közötti átmenet a cselekvésről a műveleti szintre. Ebben szerepet játszanak:

→ a 4-5 éves gyerekek emlékei még mozgásiak, nem vezetnek átfogó rekonstrukcióhoz (már ennyi idősen is hazatalálnak az óvodából, de modelleken ezt nem tudják rekonstruálni, tehát reprezentációikat cselekvés síkján már megszerezték, de nem tudják bemutatni);

→ az áttéréshez szüksége van a gyereknek a decentráció kialakulására (a saját test és a saját cselekvés objektív kapcsolatba kerül a világban tapasztalt tárgyak és események összességével);

→ a beszéd és a szemiotikai funkció együtt lehetővé teszi a kommunkicációt (nem csupán a felidézést), a reprezentációk világa már nem kizárólag tárgyakból áll, hanem alanyokból is, akik egyszerre az énen kívűliek és hasonlóak az énhez, mindazzal együtt ami ebben a helyzetben elkülöníthető nézőpontokként jelen van, amelyeket meg kell különböztetni és össze kell rendezni. A cselekvésekkel ellentétben a műveletek mindig magukba fogalalják a kölcsönösséget, a személyek közötti és az egyéni koordináció lehetőségét, ami feltétele a műveleti struktúrák kialakulásának.

Ezek a szempontok megmutatják, hogy a műveletek kialakulásához szükséges megismerési konstrukciók és decentráció elválaszthatatlanok az érzelmi és társadalmi konstrukcióktól és decentrációtól. Egyszerre megismerési, érzelmi és erkölcsi szocializálódási folyamatról van szó.

1. A konkrét műveletek eredete

A műveletek interiorizálható és megfordítható cselekvések. Soha nem elszigeteletek, hanem összefoglaló rendszerekbe koordinálhatók. A megfordíthatóság lehet inverzió (A-A=0) vagy reciprocitás (A megfelel B-nek és viszont). A műveleti átalakításhoz tehát mindig szükség van egy megőrzési sémára (az állandó tárgy sémája az elmozdulások gyakorlati csoportjának az invariánsa). 

· megőrzési fogalmak: folyadékok megőrzésének klasszikus kísérlete bizonyítja → az állapotok alá vannak rendelve az átalakításoknak, és az átalakítások, miután decentrálódtak a saját cselekvéstől, és így megfordíthatókká váltak, egyszerre tükrözik a változásokat kompenzált módosulásaikban:
- 7-8 éves korban alakul ki az anyag megmaradásának fogalma,

- 9-10 éves korban a súly megmaradásának fogalma,

- 11-12 éves korban pedig a térfogat megmaradásának fogalma (a tárgy elmerülésekor kiszorított vízzel mérve).

· a konkrét műveletek: „konkrétak”, mert közvetlenül a tárgyra irányulnak és még nem szavakban megfogalmazott hipotézisekre (mint a serdülőkorban) → átmenetet képeznek a cselekvés és az általánosabb logikai struktúrák között. Ezek a műveletek még lépésről lépésre haladnak: struktúrái lehetnek osztályba sorolások, sorba rendezések, két ismérv alapján rendezett táblázatok. Ezeket nevezzük egy szóval csoportosításnak. Jellemzője, hogy továbbvihető láncolatok, amelyek hozzárendeléseket tartalmaznak közvetlen műveletek (A osztály és a komplementer A’ osztály egyesítése alkotja a B osztályt, majd B+B’=C), inverz műveletek (B-A’=A), identikus műveletek (+A-A=0), tautologikus műveletek (A+A=A) és részlegesen asszociatív műveletek [(A+A’)+B’=A+(A’+B’), de (A+A)-A≠A+(A-A)] formájában. 
· a sorba rendezés: bizonyos elemek csökkenő vagy növekvő nagyság szerinti rendezése. A gyereknek 10 kis lécet adunk, melyeknek kisméretű eltérései csak párosításokkal állapíthatók meg; a következő szakaszokat figyelhetjük meg: 
- párok vagy kis csoportok kialakítása

- a feladat megoldása empírikus próbálkozásokkal, amelyek félig reverzibilis, de még nem műveleti szabályozások

- következetes módszer: legkisebb elem megkeresése egyenkénti összehasonlításokkal, majd a megmaradtak közül a legkisebbé. Ez a módszer már műveleti, mert egy tetszőleges E elemet úgy tekint, hogy az egyidejűleg nagyobb, mint az előzőek (E > D, C, B, A) és kisebb, mint a későbbiek (E < F, G), ami a megfordíthatóság egyik, a reciprocitásból fakadó formája. 

· az osztályozás: alapvető csoportosítás, amelynek gyökerei az érzékszervi-mozgásos sémák asszimilációiig nyúlnak vissza. Amikor 3-12 év közötti gyerekeknek osztályozandó tárgyakat adunk, három nagy fejlődési fokozatot tudunk megkülönböztetni:
- „alakzatos gyűjtemények”: a tárgyakat nemcsak egyedi hasonlóságaik és eltéréseik szerint rendezik el, hanem sorokba, négyzetekbe, hogy az összegyűjtött tárgyak térbeli alakzatot alkossanak. Ezzel fejezik ki képformában a tárgyak kiterjedését (az érzékszervi-mozgásos asszimiláció, amely ismeri a „bennefogalalást”, a gyerek szempontjából nem alkalmaz „kiterjedést”). 

- térbeli forma nélküli kis tárgyegyüttesek, amelyek esetleg részhalmazokra bontottak (5 és fél – 6 éves kor). Az osztályozás ekkor már racionálisnak tűnik, de még hiányosságokat mutat a „kiterjedésben”: „Virág van több vagy kankalin?”  kérdésre nem tud az A < B bennefogalalás szerint válaszolni, mert ha az A részre gondol, akkor a B elveszti egységét és az A rész csak A’ komplementeréhez hasonlítható. Így a válasza: „Ugyanannyi van”. vagy „Kankalinból van több”.

- az osztályoknak ez a kiterjedési egymásba illesztése 8 éves kor körül sikerül, immár a műveleti osztályzás jellemzőjeként.

· a szám: az egész számok kialakulása a sorba rendezés és az osztályok egymásba illeszkedése kialakulásával szoros kapcsolatban megy végbe. A gyerek nem ismeri a számokat csak mert megtanulta a szóbeli számlálást.: a számszerű értékelés sokáig kötődik az elemek térbeli elrendezéséhez (az a kísérlet a jó demonstráció erre, amelyben a gyerek elé két sorozat kártyát tesznek, ha az egyiket széthúzzák, azt többnek ítéli). Kétfajta megfeleltetési struktúra van: 
- minőségi megfeleltetés, mely az elemek hasonlóságára építenek (orr az orrhoz, minta és másolat), 

- „tetszőleges” vagy „egy az egyhez” megfeleltetés: ez vezet el a számokhoz, mert magába foglalja a számolási egységet. A szám a „bennefogalalás” és a „sorbarendezés” szintézise, ez az oka, hogy e két csoportosításaal szoros kapcsolatban alakul ki, de új szintézisként.

· a tér: ezek a műveletek (infralogikus műveletek) a logikai és aritmetikai műveletekkel párhuzamosan és egyidejűleg alakulnak ki. A térbeli mérték a számmal szoros összefüggésben, de 6 hónap lemaradással alakul ki. 
· idő és sebesség: egymásutániság formájában jelenik meg ebben az életkorban: egy mozgó tárgy akkor gyorsabb egy másik mozgó tárgynál, ha megelőzi, tehát ha egy korábbi pillanatban mögötte volt, majd egy későbbi pillanatban előtte van. E folyamatokban a gyerek kapcsolatba hozza egymással az eltelt időt és a bejárt utat. 
2. A világról alkotott kép. Okság és véletlen

A gondolkodás műveleti magvával összefüggésben nagyszámú tevékenység bontakozik ki. Az okság és a vélteln az a két fő pólus, amelyek között e tevékenységek megoszlanak. 

Három éves korától a gyermek elkezdi a környezetének és önmagának feltenni a „Miért?” kérdést. Ezek a miértek a hatóok és a végső ok közötti előokságról tanúskodnak, és indokot keresnek olyan jelentésgekhez, amelyek számunkra véletlenszerűek, de a gyerekből kiváltják a célszerűségi magyarázat igényét. (Ugye ez műveletek előtti szint, ahol még jelen van a pszichikai és fizikai egybeolvadása miatti „realizmus”: a nevek tartalmilag kötődnek a dolgokhoz. Pl: „Az égitestek akkor születtek amikor mi megszülettünk, mert korábban nem volt szükség Napra”. „A Nap egy kis golyóból született, amit feldobtak a levegőbe és aztán egyre nagyobb lett” - 6 éves kisfiú mondatai ). 

Ez az előokság közel áll azokhoz a kezdeti érzékszervi-mozgásos oksági formákhoz, amelyeket „mágikus fenomenalistáknak” nevetünk. A fizikai folyamatoknak a saját cselekvéshez való egyfajta asszimilációjából származik, ami mágikus viselkedésmódokhoz vezet (4-6 éves gyerekek azt hiszik, hogy a Hold követi őket). Ez az előokság azonban átadja a helyét egy tárgyivá és térbelivé vált okságnak, a képzeti előokság is, amely elsődlegesen  a cselekvéshez kapcsolt asszimiláció, a konkrét műveletk szintjén átalakul racionális oksággá, már nem az egocentrikus irányultságú saját cselekvéshez, hanem a műveletekhez, mint a cselekvések általános összerendezéséhez való asszimiláció által. Jó példa erre a gyermeki atomizmus: 5 és 12 év közötti gyerekeket arról kérdezgettek, hogy mi történik, ha cukordarabokat oldunk fel egy pohár vízben. 

- 7 éves korig: a feloldott cukor eltűnik és az íze is eloszlik;

- 7-8 éves korban a cukor anyaga megmarad, de a súlya és a térfogata nem;

- 9-10 éves korban már megmarad a súly is;

- 11-12 éves korban pedig a térfogat is (ami abból ismerhető fel, hogy a víz szintje, miután a cukordarabok elmerülése után kicsit megemelkedett, a feloldódás után nem tér vissza az eredeti szinthez). 

Azonban az okság e műveleti formáinak akadálya, hogy a valóság ellenáll a dedukciónak, és kisebb vagy nagyobb mértékben mindig tartalmaz véletlenszerűségeket. Ebben az az érdekes, hogy addig nem érti a véletlen vagy az irreverzibilis keverék fogalmát, maíg nincs birtokában a reverzibilis műveletknek, amelyekhez viszonyíthat. A reverzibilis műveletek kialakítása után az irreverzibilist a műveleti levezethetőséggel szembeni ellenállásként értelmezi.

Bár kezdetben a gyerek a véletlent csak zavaróként, a következtethetőség akadályaként fogja fel, később a véletlenszerűt asszimilálja a műveletekhez, megértve, hogy ha az egyedi esetek nem is láthatók előre, az esetek összességében már van előreláthatóság: így a kedvező esetek és a lehetséges esetek közötti arányként lassanként kialakul a valószínűség fogalma. Ennek teljes kialakulása azonban feltételezi a kombinatorikát, ami csak 12 éves kor után jön létre.

A kognitív fejlődés piaget-i szakaszai (II.)
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	Konkrét műveleti
	Iskoláskorba lépvén a gyerekek mentális műveletek elvégzésére válnak képessé, amik tulajdonképpen egy logikai rendszerbe illeszkedő, belsővé tett cselekvések. A műveleti gondolkodás lehetővé teszi, hogy a gyerekek tárgyakat és cselekvéseket fejben összerakjanak, szétválasszanak, sorba rendezzenek és átalakítsanak. Ezek a műveletek azért konkrétak, mert a bennük részt vevő tárgyak és események jelenlétében hajtódnak végre.


