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GESTALT —terapia

A ‘Gestalt’ kifejezést mar 1890-ben hasznalta Chr. Von Ehrenfels, utalva ezzel arra, hogy
,,egy adott targy a maga teljeségében minden esetben tobb részleteinek 6sszességénél.’

Fritz Perls (sziiletett 1893/07/08.-4n Berlinben, egy zsid6 gettoban) egy olyan iddszakban
jott a vilagra, amelyre a valtozés, illetve a nacionalistak, tudosok, expresszionistak ¢és
forradalmarok kozotti ellentét volt jellemzd (Karl Marx 1818-1883; Fr. Nietsche 1848 -
1900).

Fritz gimnaziumi tanuloként rendkiviil szerette a szinhdzzal kapcsolatos jatékokat. Orvosnak
tanult majd a pszichidtridra szakosodott. Egyéb forradalmi gondolkodokkal egyiitt egy
megformalt egy pszichologiai kort. Kozottilk volt Salomo Friedldnder, aki bevezette —
ahelyett, hogy dialektikusan az ellentétekrél gondolkodott volna - a ‘megkiilonboztetd
gondolkodast’: az ellentétes polusokat kozépen tartja egy kiegyensulyozé, kreativ jellegii
"k0zEpsO-zérus pont’, amely lehetdvé teszi mindkét polus felfedezését, hogy az ember
mindkettét atolelhesse az egységben (Unity, Gestalt), illetve hogy elkeriilje a valamelyik
oldallal valé azonosulést.

Osho 1992-be igy beszélt errél: ’az igaz 6svény nem nehéz azok szamaéra, akik nem
részesitenek eldnyben dolgokat. Amikor mind a szeretet, mind a gytiilolet egyarant tavol van,
minden tisztava és attetszové valik... de mihelyst kiilonbséget teszel, a menny és a fold
egymastol végtelen tavolsagra 1évo vilagokka szakad szét.’

Ez a ’kozéppont’ vagy ’kreativ centrum’, amely minden polaritdsok kozott (élet/halal,
erd/gyengeség, férfibnd, nappal/éjszaka) itt a foldon megtaldlhatd az, aminek igazan
fontossaga van. Az ’egészséges’ emberek - ‘megfelelden kozpontosultak’ - egy egészen
konnyed modon képesek a szembenallasokat Osszekapcsolni, de azok, akik érzelmi
blokkokkal rendelkeznek: csak az egyik oldallal azonositjdk magukat illetve elkeriilik a
masikat. Etty Hillesum: ‘Amikor egy személy rendelkezik egy belsdé kozponttal, akkor
minden benyomasa tamasztékra taladl abban. Egy ilyen centrumot nélkiil6zé személy
bizonytalansagot érez és allanddan elvesziti az egyensulyat.

c sy

hogy a személy egy sokkal teljesebb moédon miikodhessen.
Egy fontos Gestalt-‘torvény’: minden tudatossdg az ellentétek Osszehasonlitasaval jon 1étre!




Fritz és Lore Posner (1905-1990), mindketten Gestalt-pszichologiat tanultak és abbol
doktoraltak, 1929-ben hdzasodtak Ossze Frankfurtban. A masodik vilaghdboru alatt 6k
vezették az Eszak Afrikai Pszichoanalitikai Intézetet, majd ezt kovetéen az USA-ba mentek
¢s ott hoztdk létre a New Yorki Gestalt Therapids Intézetet. Egyiitt dolgoztak Paul
Goodmannal (1911 -1972) aki nagyon tisztan eképpen irta le a Gestalt elmélet/terapia
Iényegét:

- az emberi lény egysége az 6t kornyezd vilaggal;

- aszemély tars-teremtdje sajat vildganak;

- atudattalan, 6sztonszeri erdk, érzelmek és intuicio, 1égzés (a 1élekkel vald kapcsolat
elmélyitése) és test-tudatossag fontossaga - hatassal volt erre Wilhelm Reich, aki
Ausztridban sziiletett 1897-ben és egy amerikai bortonben halt meg 1997-ben, ahova
munkai szexualis szinezete miatt keriilt. Ezen munkak az orgon/élet-energiara
épiiltek: ‘a kultirankban 1évo legmélyebb szakadas a test és az elme
elkiilonitettségében gyokerezik’.

- akonkrét realités, az itt-és-most-szituacio, amely bazisa az emberi tapasztalatoknak
¢s létezésnek, egy olyan gondolat, amely Otto Rank-t6l szarmazik(1884 - 1939);

- acsere jelentdsége, amit szintén Rank mutatott be, aki meglatta a terapeutaval
felépitett kapcsolat jelentdségét a tanulasi és fejlddési folyamat egy uj formaban
megnyilvanulo, mésik emberrel kialakitott szocilis kapcsolataban’;

- agyogyulasért, megujuldsért és kreativitdsért hato belsd hajtoerd, az ember sajat
lehetdségeinek kiterjesztése egy valtozo vilagban és az allando keresés az
onkifejezés 1 formai irant. Perls: ‘az emberi €let a befejezetlen szitudciok
folyamatos sorozataibdl épiil fel. Abban a pillanatban, melyben befejeziink egy
szituacidt, egy masik kéri figyelmiinket... €s ez fesziiltséget hozhat Iétre,
tulajdonképpen olyan érzelmeket, mint a félelem (hogy a régit el merjlik engedni) és
‘zsakutca érzését’... ameddig az 0j helyzet meg nem valosul;

- tudatossag, lasd alabb.

Frits Perls fiatal pszichiaterként Kurt Goldstein munkajat segitette, aki egy olyan intézetnek
volt az igazgatdja, amely agysériilt katondkkal foglalkozott... Felfedezték, hogy minden
organizmus azzal keresi a stabilitdst, a harmoniat, hogy megprobalja feliillmilni az
akadalyokat > oOn-szabalyozas, On-aktualizalis, on-felismerés <, amely egy emberi
vagyhoz hasonlit, s ez a vagy azéltal ad értelmet az emberi 1étnek, hogy az éberré valik sajat
1étezésére és felelosségére.

Ereretileg Fritz kozel volt Sigmund Freudhoz (1856-1939) és - mint tanitvany - Karen
Horneyal végzett pszichoanalizist, aki mély tiszteletet tanusitott az ellenallas, mint meghivés
irant arra, hogy ’felfedezze személyes értékeit az, aki védelmi rendszereket, mint blokkokat
miikodtet’... Ezen blokkokkal valé kisérletezés megvaltoztatja a kapcsolodast és a
tudatossagot elkeriil6 viselkedés mintait.

O mutatta be Fritznek a *holizmus’ kifejezését.

Jan Smuts (1870 - 1950), Dél-Afrika miniszterelndke irt egy konyvet 1926-ban ‘Holizmus
¢s Evolicié’ cimmel.. A ‘Holizmus’ arra utal, hogy az univerzum (és abban minden) a
szintézis felé tendal, az *Evolicié’ jelentése: ‘az egymast kovetd organizmusok formainak
illetve csoportjainak folyamatos fejlddése, melyek azért a kiteljesedésért kiizdenek, mely a
szervetlen kezd6pontbdl indulva a legmagasabb szellemi teremtésben jon 1étre’.



Smuts haszndlataban, éppen ugy, mint ahogy a Gestalt-pszicholdgia és Fenomenologia is
alkalmazta a 'mez6’ fogalmat: minden jelenség ott jon létre ahol az organizmus ¢és a
kornyez6 vilag talalkozik. Példaul: az apa és az anya nem azok, amik valdjdban, hanem
azok, amelyet a személy beldliik megtapasztal... Szdmukra: ‘minden egy folyamatos,
kreativ, valtoz6 folyamat’. Minden valdsag kreativ!

Perls vizidja egyre inkdbb eltdvolodott Freud azon alapvetd otletétdl, hogy a szexualis
energia €s Osztdon iranyitja az emberi ¢€letet. Mindketten egyetértettek abban, hogy a
gyermekkori tapasztalatoknak hatasa van a felnéttkori viselkedésre, de Perls megtagadja a
magyardzatot... Szamara: a gyermek-tapasztalatai adnak jelentést az aktualis
pszichodinamikus viselkedésnek.

Hasonloan Gustav Junghoz (1875 - 1961), Perls tdmogatta a terapeuta aktiv attitlidjét és az
¢l6 tapasztalatra nagy hangsulyt fektetett. Mindketten tanulmanyoztdk a keleti filozofia
alapjait: a Taoizmust és a Zen-Buddhizmust.

Interja egy Zen-Buddhisaval:

Mindig az igazsdgban valo életet tapasztalja? ‘Igen’. Hogyan tesz azt? ‘Ha ¢hes vagyok,
eszem, ha faradt vagyok, alszom’. De hiszen mindenki ezt teszi... ‘Ez nem igy van’! Miért
nem? ‘Mert amikor 6n eszik, nem is eszik, hanem mindenféle olyan dolgon gondolkodik,
amely megzavarja az étkezést ... és amikor alszik, igazabol nem is alszik, hanem 1001
dologrol almodik’...

Az Eberség a belsé és a kiilso tapasztalat érintkezési vonaldn dolgozik, az én belsejében,
amely mint a kiils6 vilaggal kialakitott kreativ cserefolyamat szervezéje mitkodik itt €s most.
Ez figyelmet, nyitottsagot, a megalapozottsag ¢életre keltett érzetét generalja, s jelentéssel teli
felel0sséget ajanl a személynek maganak, a tobbieknek és a vilagnak... Egyértelmiiséget, a
felismerést, a leleplezés lehetdségét teremti meg az ‘aha-élménnyel’ kapcsolatban, illetve
megformalja a Megvilagosodas alapjat!

A Gestalt-gyakorlatban - egyféleképpen a személyes és csoportos munkaban - két széket
hasznélnak arra, hogy bemutassak a polaritds mindkét oldaldnak fontossagat, illetve a kettd
viszonyat (nem ’vagy...vagy’, hanem ‘és...és’). Ez a két szék egyben a minden emberben
meglévo, egymassal szembenall6 jellemvonasokat szimbolizalja.

Kiilonféle modokon lehet dolgozni: Fritz Perls (aki 1970-ben halt meg), a hires Esalen
Intézetben munkalkodott 55000 Highway 1, Big Sur, California 93920 (www.esalen.org). A
’szinpadi privat iiléseirdl’ volt hires, amely a kliensek és tanulok passziv kozonsége elott
zajlott. Az 6 konfrontdld (néha majdnem terrorizalo) stilusa bizonyos értelemben rontotta a
Gestalt-megkozelités tekintélyét.

Lore > Laura Perls, a felesége, aki egyarant tréningezte magéat a modern és antropozo6fikus-
“ltemes’ tancokban, egy egészen mas modon dolgozott: érzékeny és tamogatd volt, olyan
feltételeket teremtett az ember szaméra, melyekben az képessé valt felfedezi 6nmagat. O
késobb elvalt Fritztol... Egyéb Gestalt-terapeutdk a csoport szdmara sokkal aktivabb és
jobban résztvevd szerepet biztositottak, ezzel is fejlesztve a csoport-folyamatot. Felfedezték,
hogy mindenki az interakciokbol tanul ... illetve azt hogy a kiilonb6zd reakciok
valtozatossaga a visszajelzés teljes pomp4djat vonultatja fel.




‘A Gestalt-ima’ F. Perls szavaival: En En vagyok és Te Te vagy, En nem azért vagyok a

vilagon, hogy teljesitsem elvarasaidat, Te nem azért vagy ezen a vilagon, hogy teljesitsd az
én elvardsaimat. Amennyiben egyiitt tudunk miikddni, remek, amennyiben nem, az is
rendben van.



