Az anyaseb begydgyitasa
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A legtobb no6 nincs tudataban, hogy az anyjaval valé kapcsolata milyen erésen
befolyasolja tudat alatt az életét, a sikereit és azt, hogy mennyire tudja
megvaldsitani onmagat.

Noként az anyankkal valé kapcsolat az egyik legfontosabb kapcsolat az életiinkben, amely
mindenre kihat, kezdve a testiinkhoz valé viszonyunkkal a vilagban val6 teremto képességiinkig.
Természetes, hogy amikor anyank nem adja meg azt, amire sziikségiink van, akkor haragot és
szomorusagot érziink, de ezen érzéseket a kulturank megbélyegzi és elitéli. Ez viszont
megakadalyoz minket abban, hogy visszanyerjiik a teljes eronket noként. Anyank korlatainak
elfogadasaval egy olyan felszabadulason megyiink keresztiil, ahol a bels6 képességeinket
blintudat és szégyen nélkiil tudjuk megvalositani.

A nok osszekeverik az anyjukhoz valé lojalitast az anyasebhez valé ontudatlan
ragaszkodassal, igy a sajat elnyomasuk szovetségeseivé valnak.



Az anyaseb begyogyitasa

Tiinetek, amik jelzik, hogy valdsziniileg anyasebed van:

¢ nem mersz teljes lenni, mert Ugy érzed, az zavarna masokat,

* nagyon tolerans vagy, ha masok rosszul bannak veled,

» érzelmileg gondoskodo vagy,

» versengesz mas nékkel,

» mikor valami igazi attorés jonne, szabotalod magadat,

» evészavarok, depresszio, addikciok,

 tul merev vagy és dominans,

 perfekcionista vagy, ugy érzed neked kell mindent kontrollalnod,
» mert csak akkor érzed oké-nak magad és a vilagot.

A csoporton egy szent teret hozunk létre, ahol feltarjuk a magunkban
hordozott anyasebet és megtanuljuk a benne elzért fajdalomforrast a
~ bdlcsesség forrasava alakitani. Bethany atadja nekiink azt hét lépéses
~ modszert, melyre ratalalt, megtanitva nekiink a gyogyulas utjat.

Az anyaseb torténelmi tabu, mégis minden noben ott él, elvalasztja a
noket egymastol, 5nmaguktol és a belsé erejiiktol. Oszintén szembe kell
nézni vele, kiilonben atadjuk a jovendé generacidinak.

Az anyaseb egyéni és kollektiv vonatkozasa:

EGYENI:

« fajdalmas kapcsolati mintak,
« azanyankkal valé kapcsolatbdl hozzuk dket,
+ ezeket tudat alatt korlatozzuk és szabotaljuk magunkat.

KOLLEKTIV:

+ kollektiv szinten az anyaseb a ndi elnyomas hordozott fajdalma,

« anodk atadjak lanyaiknak és generaciokon at tovabbadjak és fenntartjak,

 erre épitenek rossz megkiizdési modokat, hogy ontudatlanul kezeljék a hordozott
fajdalmukat.

Erezted-e mar néként valaha, hogy...
“Ahhoz, hogy szeressenek, jelentéktelennek kell maradnom.”
“Ha magamnak adok, mdsoktdl veszek el.”

“Ha erételjessé vdlok, nem fognak szeretni.”

A gyerekeket megszégyenitik, ha az anya felé kifejezik a negativ érzéseiket, igy azokat a gyerek elfojtja

és a tudatalattiban, mint hattérfajdalom, kapcsolati jatszmak, férfigydlolet, és mas védekez6
mechanizmusokként nyilvanul meg.

¢

amerikai pszichoterapeuta
Bethany Webster publikus el6adasa és noi csoportjai Budapesten!
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Manipulaltak minket: elhitették veliink sziileink, hogyha az
édesanyankkal kapcsolatos fajdalmat kimutatjuk, akkor halatlan
gyermekek vagyunk és szégyelljiikk magunkat.

Szeretetb6l megtessziik és elfojtjuk, de az elfojtott szégyen és fajdalom lekoti
az erénket és nem tudunk kiteljesedni az életben teljesen. A patriarchalis
tarsadalomban az anyat nem tekintik teljes és komplex emberi [énynek,
hanem vagy idealizaljak (“az anyat tisztelni kell”), vagy befeketitik (“az anya
tehet mindenrdl”). A kulturdlis hagyomanyok miatti néi elnyomasbél fakaddan
az anya és a lanya nem lehet egyszerre teljes és erételjes.

Ha n6ként az édesanyadat tiszteletben tartod, akkor te er6tlenebb
lehetsz csak. Ha viszont te kapsz erdre, az olyan, mintha tiszteletlen
lennél anyad felé, ezért lemondasz az er6drdl, vagy biintudattal éled

meg.

Eljott az id6 hogy teljes nékké valjunk és lerazzuk mind az anya felé valé lojalitasbol szarmazé
Onelerétlenitést, mind pedig a blntudatot az esetben, ha mégis felvallaljuk teljesen az életlinket és az
erénket. A lanyok lemondasa erejikrél a hési anya miatt nem segiti az anyakat sem. Mindkét félben a
fajdalomtestet erdsiti. A lanyok ezt a fajdalmat veszik at anyjuktol, hogy segitsenek neki dntudatlanul,
de ezzel csak tovabb orokitik a szenvedés- és jatszmakaort, valamint a patriarchalis ni sorsot. Ma mar
tudjuk, hogy nem a férfiakkal kell megkuizdeniink, hanem az anyaseblinkkel, amely altal elfojtva

tartjuk magunkat.

A patriarchatus egyik legalattomosabb formajat az anyak adtak at a lanyaiknak
generaciokon at.

©Iﬁ1age: Elizabeth Bauman

Hallottad-e mar kimondva, vagy csak éreztetve, hogy...

“Az anydd nagy dldozatokat hozott érted. Nem érezhetsz igy felé!”
“Vigydzz, ne bdntsd meg anyddat!”

“Hogy mered megkérdéjelezni anydd szdndékait?”

“Neki sem volt kénnyd, ne tegyél ra még te is terhet!”

“Az anydd minden téle telhet6t megtett. Tudod, hogy szeret téged.”
“Fékuszdlj arra, ami j6 a kapcsolatotokban. Csak egy anydd van, tudod”.

A csoporton ezekkel foglalkozunk:

* Miazanyaseb?

* Hogy jelenik meg az életiinkben az anyaseb hatasa?

« Milyen arat fizetiink az életiinkben, ha nem foglalkozunk az anyasebbel?
«  Mivaltozik meg, ha foglalkozunk az anyasebbel?

« Azanyaseb gyodgyitasanak 7-l1épéses folyamata.

«  Egyéni és csoportos gyakorlatok.

. Eszk6zok, amiket a csoport utan hasznalhatunk otthon.

amerikai pszichoterapeuta

publikus eléadasa és néi csoportjai Budapesten!



Az anyaseb begyogyitasa

A szerzorol

Bethany Webster amerikai pszichoterapeuta, ir6 és
nemzetkozi csoportvezetd a szivtér babaja.
Munkassagat annak szentelte, hogy segitse a néket
ragyogo lényekkeé valni, akik megvaldsitjak az igazi
onmagukat, mint tudatossag, és belsé igazsagaikat
hitelesen, 5Shmaguk szeretetével manifesztaljak.
Bethany a hamarosan megjelend Az anyaseb
begydgyitasa: 1épj tul azon, amit az édesanyad

sosem adott meg neked és valj azza a névé, akinek

szulettél! cimd konyv szerzdje.

Bethany blogja:
http://womboflight.com

Elérhetdsége:
info@womboflight.com

El6adas és csoportok Magyarorszagon:

2015. szeptember 12. szombat, 19.00-20.30 Publikus el6adas (n6knek és férfiaknak egyarant)
2015. szeptember 12. szombat, 10.00-17.00 NGi Csoport 1.

2015. szeptember 13. vasarnap, 10.00-17.00 NGi Csoport 2.

2015. szeptember 14. hétfé 10.00-17.00 NG6i Csoport 3.

Megjegyzés: A Bethany altal tartott csoport egynapos, a meghirdetett harom csoportnap azonos tartalmd.

Helyszin:
Budapesten, szervezés alatt.

Arak:
Eléadas: junius 14-ig korai kedvezménnyel 4.200 Ft, ezt kovetéen 4.500 Ft
NGi csoport: junius 14-ig korai kedvezménnyel 23.500, ezt kovetéen 26.000 Ft

Tovabbi informacio:
Bobak Szilvia, bobak.szilvia@integralakademia.hu, +3630-225-8055
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