IP szak - szakdolgozat opponensi vélemény

Integral pszichologiai 6sszefoglalo

A hallgatd nagyon vildgosan, érthetéen ¢és érdekfeszitden fejti ki az
integralpszicholdgia Iényegét. Kelld figyelmet fordit a kulcsfogalmak
magyarazatara, a szintek bemutatasara. 5

A téma eddigi allasanak attekintése, szakirodalmi attekintéssel

A dolgozat olvasdsa kozben végig érezhetd a magasfoku tdjékozottsag, a
téma szakirodalménak széleskortii , preciz ismerete. 5

A tanulo sajat témajanak kifejtése

Eddigi tapasztalataim szerint a téma tjszerli, nem talalkoztam hasonld
munkaval. Az integralszemlélet bemutatisat kovetden a hallgatd érthetden,
hitelesen, érezhetden magas szintli kiizdOsportos jartassaggal fejti ki sajat
témajat, sikeresen vezetve végig a bemutatott pszichologiai iranyzatot a
harcmiivészet sajatos rendszerén. 5

Formai szempontok

Nyelvezet szakmai tényeken, érveken, adatokon alapuld.
Hivatkozasok, irodalomjegyz€k, képek, abrak, tablazatok megfeleldek.
Formazasok, esztétika, attekinthetdség. 5

Kiils6 opponens: Csizmadia Zoltan testnevel0 tanar, judo szakedzd, 15 évig
valogatott cselgancsozd, EB bronzérmes, sokszoros magyar bajnok €s
vilagkupa érmes. Jartassagok egyéb kiizdOsportokban: o6kolvivas, kempo,
kick-box.

Nagy élvezettel olvastam a dolgozatot. Versenyzoként mindig érdekeltek a
kiizdésportok ~ filozéfiai,  pszichologiai  vonatkozasai. Munkam,
sporttevékenységem ¢és tanulmanyaim sordn nagy érdeklédéssel fordultam a
pszichologiai, filozéfiai, harcmiivészeti irodalmak illetve modszerek felé.
Nagy figyelmet forditottam ezek tapasztalati megismerésére. Nagyon
szerencsésnek tartom a témavalasztast, véleményem szerint a kiizddsport




talan a legalkalmasabb teriilet a nyugati pszichologia és a misztikummal
atszott keleti filozofidk Osszevetésére. Nagyon érdekfeszitd, alapos ¢€s
tudomanyos a téma felvezetése, az alapok kifejtése. Magas szintii
kiizdésportos multtal, tapasztalatokkal kijelenthetem, hogy a sajat téma
felépitése ujszerti, hitelesen egyesiti az integralpszichologiai szemléletet a
harcmiivészetek Osszetett, bonyolult rendszerével, mindekézben a filozofiai
vonatkozdsok mellett szerencsésen megmarad a tudomanyos alapok mellett.
Végig érezhetd a magas foku tudoméanyos, filoz6fiai miiveltség, a téma iranti
elkotelezettség €és a kiizdosportokban vald jartassdg megléte. Eddigi
tanulmanyaim, tapasztalataim, tuddsom alapjan kivéalonak itélem meg a
témavalasztast, a dolgozat felépitését, a kozolt tudasanyagot, a tudomanyos
¢s filozofiai miveltség ilyen magas foka 6tvozését, mely a kiizdésportok,
harcmiivészetek szempontjabodl vizsgalva a dolgozatban nagyon hatékonyan
valosult meg.



