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|. Bevezad

Szakdolgozatom témaja a hazassag. Véegiggondoloekesrsokat vitatott intézménynek
az ebnyeit, hatranyait, ésségeit és buktatéit. Megvizsgalom, hogyan valtoadhadzassag
intézmeénye a torténelem folyaman, és hol tart rao€Xl. szazad elején.

Sok hazassagot lattam koZglrAnyai nagymamam o6tszor ment férjhez, anyam harom
szor, én a harmadik hdzassagomban élek. Tobb ramihc éve iskolaban tanitok, ezért
szamtalan tanitvanyom életébe pillanthattam b&! Etég nem érzem magam szakédk a
témaban. Ugy gondolom, hogy akik egyetlen hazassagbpesek végigélni egy életet, sok-
kal tobbet tudnak a hazassag oroieibuktatoirol, nehézségéir Azt bizton allithatom,
hogy gyerekként nem volt konthynegélni szileim valasait, valsagait. Akkor el @mbttem,
hogy én majd jobban csinalom, az én gyerekem nemdbalt sziilk gyereke. Elhataroza-
somat nem sikerilt megvaldésitani, hasonlo hiba&aetktem el, mint az étleim.

Az Integral Akadémian megismert integral szemlidaetve teszi, hogy egy témat sokfé-
leképpen megvizsgaljunk. Figyelembe vegyik akiéls a bel§, az objektiv és a szubjektiv
tényedket. Jelen dolgozatom anyadggséhez az integral elmélet mellett, a pszichalogi
szakkonyveken és szakcikkeken tul, felhasznéaltaaaimi és filmniivészeti alkotasokat is.
Ugy gondolom, hogy ezek aiivek jol reprezentéaljak a dolgozatomban targyatirjeEgeket.

Szakdolgozatom alcime ,a négylabu asztal”. PoppeerRegyik eladasaban hallottam ezt
a hasonlatot, amelyben Fust Milant idézte. A h&gs$ egy négylabu asztalhoz hasonlitot-
ta, amelynek négy laba: a szeretet, a kdzos életmkiklegié szexualis élet és a megalapo-
zott pénzugyek.

Szakdolgozatonelss hipotézisea Fist Milan- féle asztal négy laba az integréinslélet-
ben alkalmazott négy kvadrans kritériumainak feleb.

A hazassaggal kapcsolatos kutatasaim soran tolMaszzld modellel talalkoztam, mint
példaul John Bradshaw-, vagy Bader-Pearson mod8&lgéleim, ismeiseim €s sajat tapasz-
talatom alapjan enasodik hipotézisear, hogy a megismert modellek szakaszai nem fitétl
ndl egyetlen hdzassagban valésulnak meg.

Férjemmel, Markus Tamassal egydtt jarunk az Intejkadémiara. Otthon egymas mel-
lett van az irdasztalunk, és mindketten irjuk &kdabgozatunkat. A hazassagunkat a kdzos
tanulas és a ktzos cél jelésen megédirsitette.

Nagyon kdszonom konzulensemnek, Dr. Pusztai lldikéen segitségét, a tirelmét, az ottle-
teit, a humorat, hogy megosztotta velem életszetdielKoszéndm fiamnak, Kovacs Bencé-
nek a lelkiismeretes korrektori munkajat. Koszonémintegral Akadémia oktatoinak az el-
mult harom év élményeit, a szamomra teljesen égmdtl szemlélet megismertetését, a felki-
nalt dnismereti utakat, a kapcsolataimat megvatoztiszta kommunikaciot, a csoportban és
a csoport altal lenévé tett valtozast és féjiest.



ll. Az integral szemlélet

Il.1. Az integral szemlélet kialakulasa

Az integral szemlélet létrehozdja Ken Wilber 1949sziletett Oklahoma City-ben. Az
egyetemen orvostudomanyt és biokémiat tanult. Adedda mddon olvasta és rendszerezte a
nyugati és keleti filozofiai, pszichologiai és tudényos irdnyzatokat. 1977-ben jelent meg
The Spectrum of Consciousness (A tudat spektrurima)j &dnyve. Azéta tobb mint hlsz
konyvet és szamos esszét irt. 1998-ban megalapéptintegral Intézetet, amelynek célja az
integral elmélet elterjesztése, részletes kidolgazgyakorlati alkalmazasa. 2008 6ta rendez-
nek integral vilagkonferencidkat. 2014-ben Budapest az el$ Eurépai Integral Konferen-
cia hazigazdaja.

1. Kép. Ken Wilber
Forras: http://www.celebrate-life.info/2011/en/ske@/ken-wilber.html

Magyarorszagon Ganti Bence 2006-ban inditotta nzemptagral elméleti képzést, amely
2009 ota az Integral Akadémia keretein belll vdldselg. 2011-ben az integral pszicholdgia
szak akkreditalt, allamilag elismert képzés.

I1.2. Az integral pszicholégia 6t aga

Az integral pszicholdgia a wilberi AQAL modellbeAl( Quadrants All Levels) 6td teri-
lettel foglalkozik, melyek a kovetkék:

(1) A négy kvadrans modell, amelynek segitségéviadem jelenség négy szempontbdl
vizsgalhato.



(2) A tudatfejbdeés szintjei, amely az emberi tudatddpsét szakaszokra és szintekre oszt-
ja.

(3) A tudatfejbdés savjai a fejldésvonalak, amelyek az emberi tudat kulobmkcioi-
nak, intelligenciainak a féjbési szintjét hatarozzak meg.

(4) A tudat allapotainak leirasa, amelybe belemraé a ,normal” és a kulonbézanddo-
sult tudatallapotok.

(5) A tudat tipusainak meghatarozasa kulodhiizologiak példaul az Enneagram segitse-
gével.

Integral Pszichologia

I | | [ |
Adkvadrans(4Q) Atudatfejlodés  Atudatfejlodés  Atudatallapotai  Atudat
(ésaholonok tana)  szintjei savjai "normal", transz, stb,) ~ UIPusal

Enneagram

uuuuuuuuu
.......

Keszitetie: Ganti B

1. Abra. Az integral pszichologia 6t  aga
Készitette és engedélyezte: Ganti Bence. Az intpgracholbgia szak oktatasi anyagabdl.

[1.3. A holonok tana és a négy kvadrans modell

[1.3.1. A holonok és az evollcio

A holon kifejezés a magyar szarmazasu Arthur Kedstlszarmazik, aki Herbert Alexan-
der Simon két 6rasroél szol6 parabolajaval és atimi rendszerek megfigyelésével mutatja
be a fogalmat (Koestler, A., 1967). A holon sz0 jaelnti, hogy mikézben minden rész egy
egesz reésze, ugyanakkor egész is, mert neki isakar@szei. Példaul a neutron az atom része,
az atom a molekula része, a molekula lehet egyrésfte. Ezek az egyidejészegészek a
holonok.

Ken Wilber husz alapelvet hataroz meg, amely azzggollcié folyamatara nézve hely-
tallo. Ezeklél néhanyat felsorolok:

* A valésag holonokbdl all.



* Az 0sszes holont négy késztetéskiidteti: cselekéképesség, részvétel, 6nmegha-
ladéas, felbomlés.

* A holonok meg akarjakrizni cselekwképességiket, identitasukat, fliggetlenségu-
ket, egyben beilleszkednek egy nagyobb rendszerbe.

* A holonok keletkeznek.

* A holonok keletkezése maga az evollcié, egy 6nmbggamatosan meghaladd
folyamat. Mindaz, ami addig volt, beépiil az Ujbajgszet elemekkel egésziil ki.

* A holonok holarchidba rendédnek. A holarchia holon épilemeklisl allo, stabil,
Osszetett rendszer, természetes hierarchia.

* Az egymasra éptlholonok rendszere evollciés szintékBll. Az azonos szinten
Iévé holonok szama, a szint kiterjedése. A szintek szarmolarchia mélysége.

» Az evolucié egyre nagyobb mélységet és egyre kikébhedést hoz létre. Példaul
kevesebb sejt van, mint molekula, és kevesebb mlaelan, mint atom. Az evolu-
cio hatarozott irAnyba halad.

* A holonok felbomlasa forditott sorrendben tortémint ahogy feléptlnek.

Minden keletke& holon meghaladja, és egyben ey az ebdeit. A sejt példaul méyzi
és meghaladja molekularis 6sszéiewVilber szerint ez a Kkodé Szellem l1ényege, az evo-
[Ucid titka (Wilber, K., 2009).

11.3.2. A négy kvadrans modell

A négy kvadrans modell letieté teszi a holonok vizsgélatat négy dy@antbol. Belllél
szubjektiv élménykeént, kividl objektiv jelenségként, valamint egyéni- és kdilekszem-
pontbdl. igy létezik egyéni bels egyéni kiilé-, kollektiv bel$- és kollektiv kiil§ kvadrans,
amelyeket a kovetkézabra mutat be.

A kvadrans modell baloldala tartalmazza azokat asméreket, amelyekkel a holonokat
belulrsl vizsgaljuk. Példaul a meditacié, a népi hagyonudmya csoportterapiak helye a bal-
oldalon van. A jobboldalon a kiflsobjektiv valésaggal foglalkozé mdédszerek helyenek
el. Idetartozik példaul a gyodgyszerkutatas, az stvdomany, a bioldgia, a fizika, az 6kolé-
gia, a szocioldgia. A jobb oldali megkozelités &et¢a baloldali megkozelités értelmez.
Wilber megfogalmazasaban a két oldal ,Isten babék keze” (Wilber, K., 2009, 101.0.).

A két fel$s kvadransba tartoz6 médszerek a holonokat egyémgantbdl vizsgaljak. Ide-
sorolhatéak példaul az egyéni lelki folyamatok mége, vagy a tudoméanyos laboratoriumi
vizsgalatok is. A két alsé kvadranshoz tartozé médsk kollektiv szempontbél vizsgalnak.
Idetartoznak példaul a vallasi szokasok, vagy aiekipiai kutatasok. A két népontpar
egyuttesen adja a négy kvadranst.



A bal fel$ kvadrans (BF) az egyéni bé)sazaz délek 5 a jobb fel§ kvadrans (JF) az
egyeéni kilg, azaz dest ; a bal also kvadrans (BA) a kdzos Belszaz &ultdra - a jobb al-
s6 kvadrans (JA) a k6zos kbjsazaz darsadalomielenségeivel foglalkozik. A négy kvadrans
kulonbo® nyelveken irhato le. A bal félsaz ,én”, a bal als6 a ,mi” nyelvén, a jobb als6 az
,azok”, a jobb fel§ az ,az” nyelvén irhato le.

Wilber szerint a kvadransok kézepén a SzellemAaliegy kvadrans a Szellem négy meg-
nyilvanulasa, a Szellem négy arca, amelyek egyforfoatosak. A holonok vizsgalatakor
mind a négy szempontot figyelembe vesszik. Mindegyadransban holarchia, azaz evolu-
cio van (Wilber, K., 2009).

i
En Az
Bal felsé (BF) Jobb felsé (JF)
Egyéni - belsé Egyéni - kiils8
(egyéni megélés) (viselkedés)
Bal als6 (BA) Jobb alsé (JA)
Kozos - belso Kozds - kiilsd
(kulturalis) (szocialis)
Mi Azok

2. Abra. A négy kvadrans
Forras:http://www.integralintezet.hu/category/olvasoszafiafral cikkek/

II.4. Az integral pszicholégia alapsémaja

Az integrél pszicholégia az egyén lelgildganak vizsgalatakor 6tvozi a spiritudlis ha-
gyomanyok és a modern pszichol6gia modszereitbh tizezer éves tradiciok és az alig tobb
mint sz4z éves pszicholdgia egymast jol kiegésmbagitik a teljes spektrumu emberkép ki-
alakitasat.

Az integralas térben, étben és megkdzelitésmddokban torténik. A téri irteigrazt jelen-
ti, hogy a Fold barmely pontjan létrejott hagyomi&ég/tudast globalisan szintetizélja. Aé-id
integracio az emberiség legrégibb kulturalis haggoyait integralja az azoéta létrejott és a
legmodernebb tudomanyos maddszerekkel. A megkdgmitidok integracidja a spiritualitas
és a tudomany integralasat jelenti (Ganti Bencé720
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Pszicholdgiai Iranyzatok Spiritudlis Tanok
Ismeretei Ismeretei
- Nyugat (tér)- . Kelet, D,E(tér)
- Modern, Posztmodern (id6) - Osi, premodern (id9)
- Tudomany - Spiritualitas
Pszichoterapeuta by
Pszicholdgus Spiritulis tanio
Pszichiater

Alternativ llki segtok lntegr lt szemlle

(teljes spektrumu emberkep)

3. Abra. Az integralas sémaja
Készitette és engedélyezte: Ganti Bence. Az intpgrcholdgia szak oktatasi anyagabol.

I1.5. A tudatfejlgdés szintjei, a ,létramodell”

Ve

holarchikusan fefldik, tehat magaba foglalja és meghaladja 8zée$zinteket. A szintek sor-
rendje allando. A fefldési szintek, mint a Iétrafokok egymasra épuilnekrtenevezi az integ-
ral pszicholdgia a tudatfépiés szintjeinek modelljét ,Iétramodellnek”.

A létra analdgiat tovabb folytatva, Wilber megkibézteti a létrat, a maszot, és az adott
létraszint6l vald kilatast, a vilagnézetet. A masz6 maga anstg, a szelf, aki azonosul az
elért szinttel. Természetesen a szelf is egy halgganazok a késztetései vannak, mint a tob-
bi holonnak, a cselekképesség, a részveétel, az 6nmeghaladas és a fabhdddrmely kész-
tetés hianya, vagy tulsulya patologiahoz vezethstikor a szelf elér egy kovetkézszintet
azonosul vele, és létrejon az identifikacio. Utameghaladja az elért szintet, és differencialo-
dik attél. Ezutan integralja a meghaladott szirgstathelyezi a sulypontjat a kdvet&eszint-
re, amivel ké8bb azonosul. Ez a harom folyamat minden szintngtémgnik. Az adott szint
€s a szintvaltas folyamataban tofi@setleges elakadas hatarozza meg a patolégiat.

Minden szintél mas a kilatas, mas a szelf identitasa, szuksggheoralis beallitodasa, a
vilagnézete. A torténelmi korszakokat meghataroazaemberek tudatfétiése, amire az
adott kor kulturaja, tarsadalmi berendezkedésézményrendszere épil. Az integral szemlé-
let Jean Gebser vilagnézeti modellje alapjan dJpieg a toérténelmi korok féiési szintje-
it. A moralis beallitodas, az erkdlcsi f&jés megallapitasahoz az integral pszicholdgia
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Lawrence Kohlberg erkolcsfégiési modelljét veszi alapul, a gondolkodasétidis szintjei-
hez Jean Piaget kognitiv f&jlési szakaszait integralja.

Alétra"mészoja": (o)

Mag-aa Szellem, f— 0 Lauzilis
a belsd kozéppontom, -
a figyeld, "néma tani" e _—
(10.) Nondualis
7. Okkult (pszichikus)

6. Integralt tudat (kentaur, vizio logika)
5. racionalis elme (formalis-reflextv)
4. szabaly / szerep elme

3. leképezd elme

2. fantazmikvs-érzelmi

1. szenzoros-fizikai
(0.prenatalis - dsmatrix) —

4. Abra. A létra modell

Készitette és engedélyezte: Ganti Bence. Az intggacholdgia szak oktatasi anyagabdl.

Wilber a tudatfejpdést harom nagy szakaszra osztotta. A preperszosi#dkasz az ego
megszilarduldsa étti idészak. A perszonadlis szakasz az ego megszilardudasetno-, és a
vildgcentrikus vildgnézet féjtési szintjeit tartalmazza. A transzperszondlikaza az egot
meghalado szintek 6sszessége.

A preperszonalis szakasa személyiség kialakulasasti szinteket magaba foglalo de
szak, amely a fogantatassal kédi#t, és hozzavéteg a gyerek két-haroméves kordig tart.
Tehat a preperszonalis szakasz a két ivarsejt alfyge$l az ego kialakulasaig tart6 fégés
idészaka.

11.5.1. ,WQ"” szint: pre- €s perinataligsmatrix

A ,WO0” a szlletés ditti kilenc hénapot és a megsziletést foglalja mag#zx embrid,
azutdn a magzat az anyaméhben az egység allapotabaar anyaval, majd a szlletés f4j-
dalmas szakaszai utan fizikailag is kulonallo seeeité valik. Az6smatrix szakaszaban a
magzat sérilhet, ami perinatélis patol6gidkhoz teste Stanislav Grof szerint az ekkor szer-
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zett traumakat tudatéllapot modositassal — LSDivahszlégzéssel — Ujra at lehet élni, és a
patolégiak gyogyithatova valhatnak (Grof, S., 2008)

Grof a perinatalis élményeket négy részre osztégaglneveztéket sziletési alapmatri-
xoknak (Basic Perinatal Matrix, BPM).

BPM I. — Az 4si egység az anyaval, a magzatviz univerzuma. Eatszakaszhoz pozitiv
elmények is kapcsolodhatnak, példaul a j6, tapgalgameh, vagy lebegés a tengerben. Nega-
tiv éimények is megragadhatnak ekkor, példaul szzamérged anyameéh, szennyezett viz.

BPM II. — A kozmikus elnyeletés, kiuttalansag. Egzakasz az élettani, fizioldgiai szlle-
tés kezdete, amikor a magzat befordul a@=#tornaba, de a méhszaj még zarva van. Ez a
fenyegeb életveszély, a klausztrofobias rémalom élményuailag

BPM IIl. — A halal és ujjasziletés csataja, amikomagzat athalad a s@tsatornan. A
méhodsszehuzodasok tényleges fajdalmat okozhatregeérmianyos allapot johet 1étre, a kol-
dokzsinor ebben a szakaszban is a magzat nyakameddet, a méhlepény levalhat, az ugy-
nevezett éles részek elzarhatjak a kifelé vegeitat.

BPM IV. — A halal és ujjasziletés élménye. A maddpit a szibcsatornabdl, elvagjak a
koldokzsinort. Robbanass#eszabadulas, kellemetlenserfény, sziletés utani beavatkozasok
kisérhetik ezt a szakaszt.

Konzulensem, Dr. Pusztai lldikd szdbeli kozlése Byamatban |€§ sajat kutatasa alap-
jan az, hogy ,a nem @&le eltervezett csaszarmetszéssel vilagra jott ligeld plusz teherrel
elik at a BPM 11, 1l és IV élményeit. Bennik a gasv részvétel /beszorulas/ kilhrarmadik
személyes megoldas miatt az a patolégia alakulhdidgy beszorult helyzeteikben 'meg-
dermednek’, és itt nem részletezett okok miatt Mbghszuicid veszélyeztetettsegik.”

[1.5.2. ,W1" szint: szenzoros-fizikai szint

A csecserd megszuletésekor egy szenzomotoros szervezet,zakiosul a szenzoros-
fizikai dimenziéval. A szelf nem tesz kulonbségétriyezete és sajat bélsilaga kozott. Ezt
a korai allapotot Wilber gsmatrixnak” nevezi, mert ez ,az élsorduldépont el§ fazisa”
(Wilber, K., 2009, 176.0.). René A. Spitz primeraidmusnak, Margaret Mahler autizmus-
nak hivja ezt az itbzakot. Az én identitasa fiziocentrikus, mert azeggbeolvad az anyagi
dimenziodval. Vilagképe archaikus, szenzomotoros.

A csecserti négy honapos kora koril kilonbozteti meg a&kigls a belks ingereket. Ekkor
kezdidik a differencialodas, ami egy éves kor korul 28k be. Mahler ,kikelésnek” nevez-
te ezt az iflszakot, mert a szelf, az én ,kikel” az @eges fuzidés matrixbdl, megsziletik a
testi én. Ennek az édzaknak a ,kikelést” gatlo, akadalyozo6 traumaickdssulyos patologia-
kat hozhatnak létre. Nem alakulnak ki az én-hatdaaakegyén nem képes differencialodni a
koérnyezetéil, pszichodzis alakulhat ki kébb, felrttkorban. Erre a szintre jelledzlharito
mechanizmus a projektiv identifikacid, amikor aznem kulonul el a masok énjé(Wilber,

K., 2009).
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Piaget a kognitiv fefldést a gyermek glskét évében szenzo-motoros szakasznak nevezte.
Ennek hat alszakaszat kulonboztette meg, aniebb el$ négy a szenzoros fizikai szinthez
tartozik. Masfél honapos koraig az Ujszul6tt refiemakat gyakorol, szopik, fog, néz. Negy-
honapos koraig az éldleges cirkularis reakciokat ismételgeti. Sajatéesdsszpontosit, és a
szamara élvezetes tevékenysegeket, példaul anpgistujra és Ujra probalgatja. A kdvetke-
z6 alszakasz nyolc hdnapos korig tart, a masodlagkslaris reakcidok idszaka. Figyelme
mar a kullvilag targyaira iranyul, az azokkal val6ézgast ismételgeti, példaul razza a céérg
jét. A negyedik alszakaszban, egyéves koraig, r@pe& 6sszehangolni a masodlagos cirkula-
ris reakciokat, péeldaul kidobalja a targyakat agigol (Ribiczay Néra, 2008).

Erik H. Erikson pszichoszocialis féfési modelljeében ez azdszak az els stadium, ame-
lyet oralis-szenzorikusnak nevezett el, és amelgésbizalom és a bizalmatlansag konfliktu-
sa jellemez (Vizinger Erzsébet, é.n.).

Gebser vilagnézeti modelljében ezdskezdeti allapot, aarchaikusvilagnézetszakasza.
Nézopont ebtti, differencidlatlan tudati allapot. A hordakbai® ésember vilaga, aki diffe-
rencialatlanul egybemosodik a kérnyezetével. Arkinsiallapotot hozhatnak létre sulyos be-
tegségek, életveszéllyel fenyegdtaborus helyzetek, a tarsadalmon kividl léhjléktalanok
életmddja (Ganti Bence, 2008a).

[1.5.3. ,\W2" szint: fantazmikus-érzelmi szint

A csecsert egyeves kora korul képes megkilonboztetni saj@amés a fizikai kdrnyeze-
tét, de nem képes elkiiloniteni sajat- és a korrigegezelmeit. Erzelmi énje 6sszeolvad az
anyjaéval. Egocentrikus, nem alakulnak ki érzelatahai, az én- és a targyreprezentacioé egy-
bemosddnak. Mahler szerint ez egy narcisztikugpallaamelyben a csecséra vilagot sajat
maga meghosszabbitasanak tartja. Azt hiszi, hokfyriayezetében lék is azt érzékelik és
erzik, amité. Példaul ha nem lat, akkot sem latjak. Az én identitadsa biocentrikus vagy
Okocentrikus, mert énje egybeolvad a Kibsoszféraval. Vilagképe magikus. Azt hiszi, hogy
ha a képzetet megvaltoztatja, akkor a targy izt

A ,\W2" szint kognitiv fejlbdését a Piaget féle szenzo-motoros szakasz 6tédiat@dik
alszakasza jellemzi. Masfél éves korig kialakulaakarmadlagos cirkularis reakciok. A gye-
rek a kdrnyezetében lévargyakat képes manipulalni. Kétéves korig megjedd a szimbo-
likus reprezentaciok. Kialakul a targyallandésaggy®rek elhiszi, hogy a targy akkor is léte-
zik, haé nem latja. Nem esik kétségbe, ha az anyja kimespobabdl (Ribiczay Nora, 2008).

A kisgyerek 15-24 hénapos kora korul kezd kilonkbségnni érzelmi kdrnyezete és sajat
maga kozott. Elkezitlik az el$ dackorszak. Ez az eriksoni masodik, andlis-telstirevezett
szakasz, amelynek konfliktusa az ©nall6sag, autémowersus szégyen és kétely. Atéli az
erzelmi kulonvalas 6romeit és banatait. Mahlerigszezz a harom éves korig tartd szakasz a
gyerek ,pszichologiai sziletése”, mert ekkor vadikonallo érzelmi személlyé. Ha a gyereket
ebben az idszakban traumak érik, mivel nem képes érzelmildgriidini a kdrnyezetét,
kétféle jellemd patoldgia alakulhat ki: a narcisztikus személyrségr vagy a borderline
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szemelyiségzavar. Erre a szakaszra jelieriharitasi mechanizmusok a hasitas és az egybe-
olvadas (Wilber, K., 2009).

A ,\W2” szintre jellemz magikus vilagnézet&ebser a kdvetkéképpen jellemezte: egot-
lan, id- és tér nelkili, szemlélete pontsk@s egyseges, szoros dsszekottetésben all a termé-
szettel, magikusan reagal a vilagra. A beszedaltzga elkezitik, amelynek kdvetkeztében
kialakul egy kezdetleges én-érzés. Ez a szakatn@mileg a vadaszo-dyoget torzsek
vildga. Az ,én” kevésbé fontos, mint a ,mi”, az égyfeloldodik a kozésségben (Ganti Ben-
ce, 2008a).

A perszondlis szakasa létramodell kovetkéznégy szintjét tartalmazza. Ezek a szintek
feldlelik az ember fefldését dvodaskortdl a féitt korig.

11.5.4. ,W3” szint: leképeZ elme

Eletkor szerint a haromtél hét éves korig tartodaskort foglalja magaba ez a szakasz. A
beszéd elsajatitasa teszi |éivét, hogy a leképézelme kialakuljon. A csecsdielméje hét-
honapos kortol kezdve tartalmaz mentalis képekeglyek valésagos targyak képei. Két éves
kortol a gyerek elméjét szimbdlumok, a targyak ek uraljak. Négy éves korban jelennek
meg a fogalmak, amelyek a targyak egész osztaiiaggezik. Kialakul a fogalmi én, a gye-
rek a kbvetked létrafokra, a leképézelme szintjére lép.

A harom-hét éves gyerek kognitiv fajiése Piaget szerint aiineletek ebtti periodusnal
tart. Gondolkodasara jelleizhogy az oksagi viszonyokat 6sszekeveri, mindeak @ sajat
szempontjabol lat, a latszatot és a valésagot népesk megkilénboztetni (Ribiczay Nora,
2008).

A kezdeményezés és &rtudat konfliktusa jellemzi Erikson harmadik stadat, amelyet
infantilis genitalis lokomdcidnak hivott (Vizingé&rzsébet, é.n.).

A ,W3” szint vilagnézete magikus-mitikus, egocekis, vagyis én-kdzpontu. A gyerek a
magiat maga nem képedikddtetni, ezért segitségul hiv tindéreket, déemanekeeljes me-
sevilagot. A gyermeki narcizmus azal fantazmikus-érzelmi szinthez képest cstkken, de
mivel a gyerek nem képes beleélni magat a masikeemmberepébe, narcizmusasrek
mondhatd. A gyerek sajat igényei és félelmei stétdh, tarsadalmi konvenciokra, torvények-
re nem képes tamaszkodni, ezeért erkolcsi szintjegkgmvencionalis, szokasok 6il.
Kohlberg szerint a kisgyerek a szabalyokat kezaetbélntetés elkertilése érdekében tartja
be, mig késbb a jutalom elnyeréséeért viselkedik szabalytarbalom.

A nyelv vildga, a nooszféra, leldgt teszi a gyerek szamara, hogy kifejezzen gonukaat
a multrol és a jodrél. A malton valo gondolkodassal létrejon a lelkiesmat-furdalas, a j@n
valé elmélkedéssel pedig a szorongas. A fogalnképes elfojtani és sajat magardl levalasz-
tani alacsonyabb szihkésztetéseit, ami febtt korban neurdzist eredményezhet. Ez azt jelen-
ti, hogy az elfojtott vagy eltorzitott, gyakortaegmalis vagy agressziv természésztonzé-
sek, neurotikus tinetek formajaban bukkanhatnakAfééképesd elme szintjének jellegzetes
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patolégiaja a pszichoneurozis, jellefnzédekezési mechanizmusa az elfojtas (Wilber, K.,
2009).

[1.5.5. ,W4” szint: szabaly-szerep elme

Eletkorilag a ,WA4” szint 6-7 éves kortdl 11-14 évesig tart, ami nalunk az altalanos is-
kolaskornak felel meg. Piaget szerint ekkor a gyéankrét ntiveletekkel képes gondolkod-
ni, egy feladatot konkrét prébalkozasokkal vagytaszabalyokkal képes végrehajtani, képes
mentalis ntiveletek elvégzésére. Informacidkat logikai utonzékapcsol, a mentalis cselek-
vések konkrét targyakra irdnyulnak. Kialakul a kemvacio, ami annyit jelent, hogy a gyerek
megerti, hogy a targyak egyes tulajdonsagai akkoenegmaradnak, ha a kéilsvegjelenésik
megvaltozik. A konkrét riveleti szakasz fontos eredménye a hatékony tamaskinikacio
megjelenése (Ribiczay Noéra, 2008).

Kialakulnak a mentalis szabalyok. A gyerek képeg mdsik ember népontjabdl latni a
vilagot. Eddigi egocentrikus gondolkodasa konvendissa, gisen konformistava valik, vi-
lagképe mitikus lesz. Attdl kezdve, hogy bele tuéljai magat egy masik ember szerepébe,
egocentrikus latasmodja szociocentrikussa valtoxika legfontosabb szamara, hogy a sajat
csoportja elvarasainak megfeleljen.

Ebben a korban a gyerek csak a sajat csoportyaidfa el, a tobbi csoporthoz tartozokat
elutasitja. JO példa erre, amikor az iskolas gyesalk a sajat osztalyat tartja jonak. Az isko-
lak a maguk A, B, C osztalyaikkal ezt az etnoc&niszemléletet 8sitik. A gyerek figyel-
me sajat magan kivil a sajat csoportjara is kitderje

Ezt az idszakot Erikson szerint a teljgd{€pesség es a kisebbrérdg konfliktusa szovi
at. Ez a pszichoszocialis fé&jlés negyedik, latencia szakasza (Vizinger Erzsébe),

A szabaly-szerep elme identitasa szociocentrikagepidentitas. Ez a mitikus k6zdsségek-
re jellem®. A gondoskodast csak az egyén sajat mitologidjaunadi, a sajat fajtajahoz tarto-
tovabblatni, azonosul a konvenciondlis szerepeléselszabalyokkal. A ,W4”" szinten &l
egyén szabalyok szerinti tanult szerepeket jatsakskonyveket valdsit meg, amelyek lehet-
nek pozitivak vagy negativak. Azébbiek segitik az egyént abban, hogy a vilagot aikmas
szemeével lassa, tudata taguljon, figyeljen, gonddgn, to6djon masokkal. A negativ sors-
konyvek az egyén sikertelen alkalmazkodasat idébikhamis képet teremtenek szamara sa-
jat magarol, példaul hogy ,nem vagyok szeretheEzek a sorskonyvek nem valosagos té-
nyeken alapulnak. A torz énkép a szabaly-szerey patoldgiaja (Wilber, K., 2009).

Kohlberg erkolcsfefidési modelljében ez a konvencionalis szint, amioregyén figye-
lembe veszi a tarsadalmi konvenciokat, alkalmazkaedszabalyokhoz, fontos szamara, hogy
sajat csoportjanak megfeleljen. A konvencionalimteek két alszakasza van: a ,jo gyerek
orientacio” és a ,tekintélyorientacid”. A ,jo gyddeagy él, ahogy a hozza kozelallék akarjak,
a ,tekintélyorientalt” pedig ugy, ahogy azt a legitvezebdk elvarjak (Ribiczay Néra, 2008).
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Gebser szerint a mitikus vilagnéizearsadalmakra az jelleizhogy szervezettek. A tér és
az id strukturaltta valik, az emberek elszakadnak a ésmatbl, mitoldgiakat alakitanak Kki.
Az azonos hit koti 6ssze a tarsadalom tagjait.dj@tmek a kezdetben tobbistendivmajd
egyistenhiv vallasok, a dogmatikus egyhazak (Ganti Bence, 2008

[1.5.6. ,W5" szint: racionalis elme

11-15 éves kor kozott kezdenek a kamaszok formdligeletekkel gondolkodni. Képesek
egy () feladatot gy megoldani, hogy végiggondqlgképzelik a lehetséges kombinaciokat.
A formalis miveleti szakaszban I8\egyén képes &le gondolkodni, hipotéziseket felallitani.
Fontossa valik szamara, hogy 6énmagat megfigyelmddlkodasa nem targyakra, hanem
szobeli elemekre alapozodik. Képes a gondolkodd@sgindolkodni (Ribiczay Néra, 2008).

Az ember egyik legfontosabb féflési staddiuma Erikson véleménye alapjan az altala
adoleszcencianak elnevezett 6todik szakasz. Vélgnsrerint ekkor alakul ki az identitas,
melynek a szerepdiffuzidéval valdé konfliktusaban letik meg a hitelesség és #éskeg. Az
eriksoni hatodik szakasz a fiatal féttkor, amelynek d konfliktusa az intimitas versus izola-
cio. Az érett W5 szirit felnéttkor az eriksoni pszichoszocidlis f&jles hetedik szakasza,
amelynek & konfliktusa az alkotoképesseg versus stagnalasnyér Erzsébet, é€.n.).

A lazadd kamasz elképzel mas, jobb vilagokat. Rirat addig vakon elfogadott szerepe-
ket és szabalyokat, kritizalja sajat konvencion@isadalmat, felllvizsgalja a normakat. Er-
kolcsi szemlélete posztkonvencionalissa valik, égehmnemcsak a sajat csoportja érdekli,
etnocentrikus vilagnézete vilagcentrikus lesz (\&fiJi<., 2009).

Gebser modelljében a racionalis szinten alakul knemtalis vilagnézet tudatstruktaraja.
Pitagorasz, Szokratész, Platon, Arisztotelésza\wokozati 6sszefliggéseit keresték. Raciona-
lis elmével kivantak megkdzeliteni a valosagot. B diint 2000 évvel kébb valt altalanossa
az 6 mentalis vilagnézetik. A felvilagosodas ota a mgugmber racionalis vilagban él. A
vallast felvaltotta a tudomany, elterjedt a matesia vilagnézet. A ma emberét a logika ira-
nyitja, jellemz ra a fliggetlenség, az individualizmus, aéseén-hatarok (Ganti Bence,
2008a).

A raciondlis szint patolégiaja az identitasvalsami abbdl a szemléleib fakad, hogy
mindenkit méltanyosan kell megitéln§tegyaltalan senkit sem kell megitélni. Az egyén er
kolcsi alapallasa magasabb rénde vilagszemléletében minden elképzelés egye«ie it
szemlélettel rendelkezik, de tagadja elit volta@ltatasra kényszerul.

[1.5.7. ,W6” szint: integral tudat

Wilber az integral tudati szinten l&egyént kentaurnak nevezte el, ami a test és ag elm
egyseget jelképezi. Az ego, ,a megfigyén” képes a testét és az elméjét integralni. Adken
ur egzisztencialis szinten él. Képes szembenézail azténnyel, hogy az élete véges, meg fog
halni. Nem fogadja el a konvencionalis vigaszolkatiegralt, autondm énje boldogtalan. A
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perszondlis szintek 6romei mar nem vonzoak szanaateanszperszonalis régiokhoz meég
nem tartozik.

Gondolkodasi alapstrukturaja a viziélogika, vagiohati logika, amely egy szintetizalo és
integrald tudatossagi forma. A részeket dsszeadeglatia a kolcsonhatasok halézatait. A
viziologika aperspektivikus, mert az 6sszes lelgetsdatasmaodot tartalmazza, nem helyezi
egyiket sem a toébbi folé. A ,\W6” vilagképe vilagdeekus, nemcsak emberkézpontl, hanem
minden éblénnyel vagy ér& Iénnyel kozosséget érez (Wilber, K., 2009).

Erikson modelljének nyolcadik stadiumaban az intagrversus kétségbeesés konfliktusa-
val megkuzd érett feldttet erre a wilberi szintre sorolhatjuk.

Gebser a modelljében megjésolja az integral vilagheélterjedéseét, amikor a mult-jelen-
jové fontossagat felvaltja majd az ,itt és most” forsé@dga. Az ember éber lesz 6nmagara, el-
fogadja az egymast kizaro vilagnézeteket is. At @meegralt személyiség egyuttérzazokat
is szereti, akik masképp gondolkodnak, mint Az integralt vilagnézet aracionalis és
aperspektivikus, mert nem a racionalitas logik&jaeém egy népont alkalmazasa jellemzi.

A transzperszonalis szakasfejlédési szintjei azt a folyamatot kisérik végig, aramel-
mét és a testet meghalado ,én”, a ,megfi§yeh”, eljut a tiszta Urességig, majd a Forma és
az Uresség non-dudlis egységéig. Wilber a transzpeélis fejpdést négy szakaszra bontja,
amelyek kulonbdog alapstruktarak, ezért mas vilagkep jellerdizet. Eltér egymastol a felépi-
tésik, az én-érzetik, a megismerési moédszerukésdolkodasuk.

A transzperszonalis féjlési szintek ugyan egymasra épulnek, de a névekem@smere-
ven lineéaris. Az én olyan csucsélmeényeket élhedrdelyekkel ralathat tényleges allapotanal
magasabb szintekre, majd az élmények sokkolo haté&gavisszaeshet egy korabbi szakasz-
ra (Ganti Bence, 2008).

[1.5.8. ,W7” szint: okkult szint

Az okkult szint atmenet a mindennapi valosag ésaasgperszonalis régiok kozott. Az
egyén egyik laba a hétkdznapi perszondlis vilaghanasik a transzperszonalis vilagban all.
Jellegzetes transzcendens jelenségeket él atubsl@idanutazasokat, a kundalini-energia éb-
redését, sziletési traumakat, a termeészettel zaldosulast.

Jellem®en megszaporodnak a paranormalis jelenségeé¥oreul, hogy a kulonallo
énérzet és a kulvildg azonosul. A W7 vilagképétrermészetmisztika jelleniz Az egyén ugy
erzi, hogy eggyée valik a természettel: a szubjekésmaz objektum, a kifl$es a bels nem
valik kuldn. Kialakul az ,6konoetikus En”, mivel gnegfigyels En” rajon, hogy nend a
természet része, hanem a természétrasze (Wilber, K., 2009).
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[1.5.9. ,W8" szint: szubitilis szint

A szubitilis sz06 éterit, leheletfinomat jelent. Ezeszinten az egyén olyan élményeket él at,
amelyeket a normal tudatallapot nem érzekel. @edsérzékelhet fényeket, hangokat, talal-
kozhat archetipusokkal, kozmikus szeretetet vagyrikus iszonyt élhet at.

A ,\W8” az istenségmisztika, az istenséggel valgség szintje. Az egyén a szubtilis él-
meényt kulturalis és tarsadalmi hatterének megielelértelmezi. A betsfény atélésekor a
keresztény ember Krisztussal, a buddhista Buddhavaingianus az Onvaldval talalkozik
(Wilber, K., 2009).

[1.5.10. ,W9” szint: kauzalis szint

A kauzadlis szint a megnyilvanulasoktél mentes fidolas, a tiszta Uresség tudatallapota.
Nevezik nirvananak, szamadhinak, ajinnak. Has@alilomtalan alvashoz, de nem a tompa
Uresség, hanem a teljes telitettség tapasztalategligyeb én, a Tand, idtlen és tértelen. A
kauzalis szint a tiszta, formak nélkili misztikaati szintje, formak és térténések nélkali al-
lapot (Wilber, K., 2009).

[1.5.11. ,W10” szint: non-dudlis szint

A non-dudlis szint a nemké# tapasztalat atélése, amely valamennyi szintedbzafpgla-
16 allapot, a tudat teljes spektrumat meghaladjmégrzi. Eltiinik az én-érzeés, a Tanu, meg-
sZinik a kinn és a benn. A tudatossag nem kulonlz@bjektumra és objektumra. A tudat, és
amit a tudat lat az egy. Az Uresség és a Formaéegdhk. Ez a ketiség nélkili misztika
(Wilber, K., 2009).

11.6. A fejl 6désvonalak és a pszichograf

Az integral pszicholégia a féjlésvonalakkal jellemzi a Iélek aspektusainakotejkét a
wilberi tudatszintek mentén. Mivel az emberi Iélekmagyon sok aspektusa van, szamos fej-
[6désvonalat vizsgalhatunk. A kulonléofejlodésvonalak szakaszai holarchikusan épllnek
egymasra.

A fejlédés foka az intelligencia, ami sokféle szempontizdgalhat. 1983-ig az intelli-
gencian csak a kognitiv képességeket értettélntaltigencia tesztekkel a mentélis képessé-
geket mérték. Howard Gardner vezette be a tobbsiitélligencia fogalmat. Az intelligen-
cidhoz sorolta a testi-kinesztetikus-, az interpamglis-, a verbalis-nyelvi-, a logikai-
matematikai-, a természeti-, az intraperszonaisizualis-téri-, a spiritualis-, egzisztencidlis-
, a zenei- és az erkolcsi intelligenciat. A kognképességeket az 1Q tesztekkel mérik. Az ér-
zelmi intelligenciat, az EQ-t tesztekkel vizsgaljak

Wilber a kulonféle fepdésmodelleket 6sszehasonlitva szintén abbdl inghlokgy az em-
berben sokféle intelligencia, vagy fajiésvonal van, amelyek egymastél részben elkulonilve
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kulonbo® Gtemben fefildnek. A fejbdésvonalak azt mutatjdk meg, hogy a kilorbfigl6-
dési szinteken hogyan valaszolna az egyéen bizokgmesekre. Az integral pszichologia a
kovetked fejlédésvonalakat vizsgalja:

- kognitiv — Minek vagyok tudataban?

- erkdlcsi — Mit helyes tennem?

- vilagnézet — Hogyan latom a vilagot?

- identitas/szelf — Ki vagyok én?

- értékrendszer — Mit értékelek a korulottemsléiagbol?
- interperszondlis — Milyenek a kapcsolataim?
- spiritudlis — Mit gondolok a végslolgokrol?

- szulkségletek — Mire van sziikségem?

- érzelmi — Mit és hogyan érzek?

- kinesztetikus — Hogyan tudok mozogni?

- esztétikai — Mit tartok szépnek?

(Ganti Bence, 2009a)

A fejlédésvonalak bemutatasahoz az integral pszicholéihagznalja és integralja az ed-
digi kutatasok eredményeit.

Kutato, fejl 6désmodell alkoto Fej6désvonal
Jean Piaget Kognitiv
Abraham Maslow Szilkségletek
Otto Kernberg, Daniel Stern, S. C. .
|dentitas/szelf

Greuter
Don Edward Beck, Christopher Cowan Ertékrend
Lawrence Kohlberg Erkdlcs
Jean Gebser Vilagnézet
Honti Laszl6 Interperszonalis
Sigmund Freud, David Deida Pszichoszexualis
Erik H. Erikson Pszichoszociélis
Ken Wilber, Don Edward Beck, o

. Spiritualis
Christopher Cowan

1. Tablazat. A fejlédésvonalak és kutatoik
Forras: Ganti Bence (2009a). Bejeésvonalak, Integral Akadémia jegyzet alapjan dajarités tablazat



20

Az 1960-as évekig a nyugati kulturadk kutatoi adegist a racionalis szintig vizsgaltak,
majd a posztmodern pszicholdgiai iranyzatok kezdté@katni az integral szintet is. Az
ezredforduld korul kibontakozo6 transzperszonalisigheldgia az ember spiritualitasaval is
foglalkozik. Az integral pszichologia a nyugati mwlogiak és a keleti, északi és déli
spiritualis hagyomanyok integradlasaval az Ossze§lodiesi szinten vizsgalja a
fejlédésvonalakat.

A nyugati fejbdéslélektan az ,én”-t kivibt nézve, a tudati struktarak bemutatasaval,
strukturalista médon mutatja be. A spiritualis hagyanyok mesterei sajat b&lélmeényeiket
irjak le. Az en” jelenségeinek beldlrtorténs bemutatasa a fenomenoldgia. Wilber a nyugati
pszicholdgia strukturalisan leirt féfiési szintjeit egészitette ki a spiritualis hagyoyuk fe-
nomenoldgiai jelenségekkel leirt szintjeivel.

Az Integral Akadémia kidolgozta az ugy nevezetgagéblat”, amely a fejdésvonalak 10
szintjéenek leirasat, kulcsfogalmait egy tablazatiuaytalja 6ssze. Az egymas mellé rendezett
fejlédésvonalak fefldési szintjei atlathatdé médon mutatjak be egy-aegkasz jellemdit.

A pszichograf egy szemeély féfésvonalait mutatja be grafikusan, mindegyik vongés
I6lve, hogy melyik szinten all éppen az egyén.

SN ”
SZNTIEN I I l

A KILONFELE INTELLIGENCIAK

5. Abra. A pszichograf
Forras:http://integralakademia.hu/tudastar/integral-psaictia-eloadasok/ii-evfolyam/a-fejlodesvonalak-téworabevezetese-az-alapok-
letetele/

Az integral pszichograf azt mutatja meg, hogy ageadkilonbod lelki aspektusai milyen
szinten allnak. Az egyén kiulonb®iejlodésvonalai teljesen eltészinten is lehetnek.

A fejlédés soha nem alland6. Az egyes vonalakérekphetiink, masokon ideiglenesen
visszacsuszhatunk. F&fléstink szintje fugg a kornyezetudikikorialményeinksl. Egy racio-
nalis szinten & embert, ha bekényszeritenek egy marhavagonba reehivacios taborba
viszik, visszaeshet akar egyes szintre, hiszeheetla & célja. Olyan helyzet is lehetséges,
amikor az alacsonyabb szisiterkezett egyént a magasabb szintei l&rnyezet felfelé tol a
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létran. J6 irodalmi példa erre Maugli, aki a dzsIngV1” szintjesl bekeril az emberek
~W4” szintjére.

A szakaszok, szintek, féfiésvonalak strukturalisan alkotott fikciok, a valglsan nem lé-
teznek. Maga a személy f@jlése adott, amelyet akarhany szakaszra fel lez&rosA lét-
ramodell és az intelligenciaszintek csupan abbgieseek, hogy az egyént besorolhassuk va-
lamelyik fejlodési szintre.

A fejl6désvonalakat az integrél pszichoterapiaban alkaélaz terapeuta felméri kliense
fejlédési szintjeit, igy donti el, hogy a terapidban yikefejl6dési vonalakkal sziikséges dol-
gozni, és melyeket érdemes stabilizalni. Sajatdégink, onismeretink érdekében is jol
hasznalhat6 a féjtiésvonalak elmélete (Ganti Bence, 2009a).

[1.7. Tudatallapotok

11.7.1. A természetes tudatallapotok

A természetes tudatallapotok az ébrenlét, az aloa énélyalvas. Ezeken kivll léteznek
még meditativ- és moédosult tudatallapotok, csucdgiek. Mindegyik tudatallapotra mas
frekvenciaju agyhullam jellendz

Az ébrenléti agyrikddés frekvenciaja 14 és 100 Herz (Hz) kozottidmlbk tartomanya-
ban van, béta- és gamma-hulldamokbdl all. Béta-mrikk nevezzik a 18-30 Hz kozotti frek-
venciaspektrumot. Eber allapotban ez az alapa&siyiami feltehéteg kognitiv folyamatok-
kal all kapcsolatban, és dsszefligg a motoros \@gélssel. A gamma-hullam tartomanya 30-
100 Hz kozétti, az agyi régiok kozti kommunikacidban szerepe. Jelentést tartalmazo inge-
rek feldolgozasahoz, kognitiv folyamatokhoz és mmofunkciok kivitelezéséhez kotldet
(Pusztai lldiko, 1979).

14-100 Hz kozotti tartoméanyban képesek vagyunk gtikadini, észrevesszik a veszélyt,
esetleg tényleges ok nélkil szorongunk. Eber, texat allapotban 8-14 Hz alfa-hullamon
torténik az agyrikddés. llyenkor a gondolkodas nentikiidik, viszont kétdimenziés képek-
kel almodozni tudunk. A jobb agyfélteke tevékenységlesodik. Elérhatvé valnak tudat-
alatti tartalmak. Az 5-7 Hz théta allapotban almukduEzen az agyhullamon térténnek a la-
tomasok is. A képek haromdimenzidsak. Eber allagotbéldaul transzlégzéssel keriilhetiink
ebbe a médosult tudatallapotba. Az alom nélkuliyalghs allapotdban az agy 1-4 Hz delta
hullamon nfikodik. Ekkor nincs testtudat és evilagi tudatog€a@nti Bence, 2009b).

A fejlédés kiulbénboé szintjein természetes tudatallapotban is atéltketdtcsélményeket.
Atélhetiink hétkoznapi flow-allapotokat, aramlaséiyeket, amikor eggyé valunk egy tevé-
kenységgel, megsénik az id5 és a kulvilag, ez ,W6" szifitélmény. Lehetnek olyan pillana-
tok, amikor a természetet csodaljuk és egynek kemmgunkat a tajjal, a téval, a tengerrel,
vagy a heggyel. Ez \W7” szititélmény. Eberen is @&bordulhat, hogy kozmikus szeretetet
érzink, ami ,W8” szint élmény.
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[1.7.2. A Wilber-Combs matrix

A Wilber-Combs matrix azt mutatja be, hogy atébkea preperszonalis- és perszonalis
szinteken a transzperszonalis szintek élményeik Bze2lmények rovidebb idejnem allan-
dosult tudatallapotok. A ,\W1-W7” tudatfépiési szintek és a négyféle tudatallapot kombina-
cioja 28 féle spiritualis élményt jeldl (Wilber, K2008).

durva szubtilis kauzadlis kettiissag nelkili
termeszet istanseg formia nelkali  kettdsseg nelkali

integral- |

=)
+

integral 4+ - -

pluralista - - —ﬂ;{?— ————— ‘ﬁ‘- ______ % ______ {;#L -

1 1 i
1 1 1
1 1 1
] ] 1
raciondlis - - — - - : ________ J.' ________ IL ________ :
] i ]
1 1 1
I I [}

mitikus | __.%-_ _____ %, _____ _% _____ #--
magikus | - - -ﬁ‘- _____ v& _____ _# _____ _ﬁ -

archalkus - S - = SRR R L

6. Abra. A Wilber-Combs matrix
Forras: Wilber, K. (2008): Integral szemlélet, 14Rl. Budapest, Ursus-Libris Kiadé.

11.7.3. A tudatallapot médosulasa

A tudatallapot moédosulasa két szakaszra oszthat@l#ben az elme, a bélsalésag, a
masodikban a kidsvaldésag észlelése moédosul. Azéetzakaszban &zor lelassul az i
felgyorsulnak a képek, a gondolatok kozti logikaszefliggés megszakad, kitisztulnak vagy
elmélylinek az érzelmek, megvéltozik a testképaagbk és a tér. A masodik szakas® els
szintjén transzperszondlis tartalmakat élhetlink,naemasodik szintjén viziokat lathatunk,
hallucinalhatunk, a harmadik szinten masik dimebai&erulink, meglatjuk a végvaloséa-
got, elengedjik az egét és tiszta energiat élhetikrk

Tudatmddosulas létrehozhatd természetes és kémiaj éxtatikusan, felfokozassal vagy
insztatikusan, lecsendesilve. Természetes extatibalszer pl. a transzlégzés. Kémiai extati-
kus szer példaul az LSD. Kémiai insztatikus szé&t&gé a marijuana. Természetes insztatikus
modszer példaul az autogén tréning. A transz-tuddtrsulasok kozos jellere, hogy min-
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degyik mulandé. A transzélményt meghatarozza dipggt a kdrnyezet, valamint a ,set”, az
egyeéni beallitddas, amivel a transzban részt vészin

A meditacio is a tudatallapotot modositja. A kibantendszeres, mindennapi meditacio tu-
datszint fejpdést eredményez. Wilber szerint, ha naponta kéegpebrat rendszeresen medi-
talunk ketb-6t éven keresztil, egy szintet haladhatunk feleiétran (Ganti Bence, é.n.b.).

11.7.4. Koros tudatéllapotok

Az integral pszicholégia foglalkozik a kéros tuditpotokkal is. lIdetartoznak a funkcio-
zavarok, a tinetegyittesek vagy pszichoszindrom&zemeélyiségzavarok. A tudat funkcio-
zavarait, példaul bizonyos esetekben a figyelemeralékezet-, az éberség zavarait neurolo-
gus vizsgalja. A pszichoszindromakkal és a szerméfyiavarokkal pszichiaterek és pszicho-
I6gusok foglalkoznak.

A létramodell kiulonb6& szintjein kilonboéek a patolégiak. A ,W1” patoldgiai a pszic-
hozis, a skizofrénia, a ,W2” patolégiai a szemédgsavarok, a ,W3” és a ,W4” kéros tudat-
allapotai a neurézisok (Ganti Bence, 2009b).

[1.8. A tudat tipusai

Az integrél megkdzelités szerint megkulénboztetimduktiv- és deduktiv tipustanokat.
Az elobbiek pszicholdgiai szempontok alapjan, tudomanypg&élsy szemmel megfigyelve
gyiijtik 6ssze, és foglaljak rendszerbe az emberidolagagokat. llyen rendszer példaul a ko-
lerikus-, szangvinikus-, flegmatikus-, melankolikusrmérséklet szerinti tipizalas, vagy Jung
extrovertélt és introvertalt személyiségtana. Dédutipustanok taldlhatéak a spiritudlis ha-
gyomanyokban, példaul az asztrologia vagy a Ji @Hizek holisztikusan kozelitik meg az
embert. Az egés#bkiindulva jutnak el a részletekig (Ganti Bencen.a.).

[1.8.1. Az enneagram

Az integral pszicholégidban hasznalt tipustan aeagram 6tvozi adsi hagyomanyok és
a modern pszichologia elemeit. Az eredé@t&eveset tudunk, valoszileg az 6kori mezopo-
tamiai-egyiptomi-gorog iekbol szarmazik. A XX. szazad ,new ages” pszicholdogigaén
valt ismertté. Az enneagram alaposan kidolgozoftsggcholdgiailag tesztelt modszer.

Az enneagram jele harom résgkRll: egy korldl, egy haromszogh és egy hatszogih A
kor a teljességet, a haromszdg a harmassag totyéniiatszog az ében végbemenvalto-
zasok torvényét jelképezi. A harom szimbdlumot e@sra helyezve kapjuk meg az
enneagram jelét.
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5 4

7. Abra. Az enneagram
Forras:http://enneagram.blog.hu/

A haromszog és a hatszdg kilenc ponton metszikrg kmely pontok mindegyike egy
embertipust képvisel. A metszéspontok a kora gykkorg a karakterfixacio kialakulasat, az
ego gyokerét jel6lik. Az enneagram a kilenc tiphéstom triaszra osztja . A 8-9-1 pontok az
0sztonos tridsz, a 2-3-4 pontok az érzelmi triagz5-6-7 pontok a gondolkodo triasz (Ganti
Bence, é.n.d.).

Az 6sztdnos tridsz, a 8-9-1 pontok, a dih-pontopad. Az karakterfixaciojuk kdzpont-
ja a dih. Kora gyermekkorukban 6sztonés énjuk Malai testik sérult. A 2-3-4 pontok
alkotjak az érzelmi triaszt, akiknek gyermekkoaumaja a szeretethiany volt. Alapérzesik a
szeégyen, Uresség, szomorasag. Az 5-6-7 pontoknedoflado triaszt adjakok a félelem-
pontosakOk a félelem elkeriiléséért gondolataikba menekiilnek.

Az eqgyes tipus, ,a perfekcionista”, alapérzéseradadz ellenséget belll, 6nmagaban lat-
ja. Duhét elfojtja, ezért higgadtnak latszik, ucalk magan. Kornyezetét iranyitja, kontrollal-
ja, ellentmondast nenirt Kildetése, hogy jobbéa tegye a vilagot. Tokékstgse torekszik.
Sajat maga és kornyezete tokéletességét nem kégmpdmy ezért feszilt. Pedans, idejét cél-
tudatosan beosztja. Egyenes tartadsi ember, szekdbliszehlzza, keskeny széjat 6sszeszo-
ritja. Szeret prédikalni. Pedagdgusok, orvosok k§akran talaljuk az egyes tipust.

A kettes tipus, ,a gondoskodd”, alapérzése a bissrkés adp. Alapfixacioja, hogy nem
szerethéi. Gondoskodik masokrdl, dromet szerez kbérnyezetézekt, hogy szeretetet kap-
jon. Arca és testtartdsa odaadast sugall. Onzefiigyelmes, azonosul masok érzéseivel.
Gondoskodéasaval fuggéget alakit ki masokban. Segitésével kontrolt tdatja kornyezetét.
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Talarado kedvességgtsokan elrettennek, amilté megséiidik, dihbe gurul. Gyakran va-
laszt segit foglalkozast.

A harmas tipus, ,a sikerorientalt”, alapkaraktedfi’dja az, hogy Ures, értéktelen, amit
produktivitassal, sikerességgel kompenzal. Kiendélkakar lenni, hogy csodaljak, szeressék.
A latszat fenntartasara, a pozitiv benyomas elézédeekszik. Az érzelmeket kertli, az inti-
mitastol fél. Rameds és tiurelmetlen. Karrierista, masokon kényortdl@ngézol. Mindig jol
0ltozott, demonstraltan joketlvAz Uzlet vilagaban megtalalhaté tipus.

A négyes tipus, ,a tivész”, alapérzése az irigység. Kulonlegességeplediségével
prébalja elérni, hogy szeressék. Legjobban arrgikabogy hiteles legyen. Szeszélyes, min-
den addig kell neki, amig meg nem kapja. Gyakraredmes. Szerelmét idealizalja, majd
gyorsan kiabrandul, szakit, és Uj szerelmet kédesititasat érzelmeire alapozza, ezért identi-

s sz

érzékeny. Ugy érzi, senki sem érti meg. A hatalraasmor( szethAdy Endre jellegzetesen
a négyes tipusba tartozott.

Az 6tés tipus, ,a filozofus”, a csendes szakerhegfigyeb. Alapérzése a fosvénység.
Gondolataiban él, visszahuzodik. Fél a kihivasqkiébsnek érzi magat. Kerlli az érzelme-
ket, szikségleteit a minimalisra csokkenti. Ruhéizglyakran elhanyagolja, szeret szakall
vagy szemiveg mogé buajni. Az informatika, a tudoyedrkutatdk vilagaban talalkozhatunk
otosokkel.

A hatos tipus, ,a lojalis”, alapérzése a félelerazarongas. séges azért, hogy ne marad-
jon tAmasz nélkll. Stabilitast keres, de ambivaenigtdik. Vagyik a kozelségre, mégis vé-
dekezik ellene. Mindenhez és mindenkihdg bsaladjahoz, munkahelyéhez, egyhazahoz,
partjahoz. Betartja a torvényeket, tiszteli a haggoyokat. Gyanakvo, ezért tekintete furké-
sz, bizalmatlan. J6 megfigy&l A tarsadalom oszlopos tagja, akire lehet szamiadekes
mechanizmusa a projekcio, sajat duhét, vagy félemdésokba vetiti.

A hetes tipus, ,az élvhajhasz”, akinek alapérzésalanksag. Attol fél, hogy sziikséget
szenved. Optimista, életszdrevidam, lelkes, energikus. A tarsasag lelke, damtato bo-
hoc. Elvezi az életet, a vilagot rézsaszinben |&gszinességre hajlamos. Kerili a tal sok
munkat, az 6énsanyargatast, fajdalmat. Sajat magaélimeg, hogy rendben van. J6 beszé-
l6készsége van, észjarasa gyors. Nem szivesen Kitdlest, a lehaiségeket inkabb nyitva
hagyja.

A nyoilcas tipus, ,a harcos”. Alapérzése a kéjvaggado karakter, aki az ellenséget kivl
latja. Gyakran vadol, északkal nyomja el a masikat. Sajat hibajat nem iseleEszménye
az igazsag. Bsnek, ramebdsnek, fuggetlennek lattatja magat. Dac és lazazllesnzi. Kor-
nyezetét uralni akarja. Az embereket feketének yaggrnek, baratnak vagy ellenségnek tart-
ja. Tekintélyellenes, de erejével kivivja sajatinedlyét. Energidjat a kéjvagybol meriti, mér-
téktelen és végletes. Testésrizmos, tekintete athatd. Szereti a vords sztn€kRobin Ho-
od, vagy Rozsa Sandor, aki a gazdagoktol elralsakmanyt szétosztja a szegények kozaott.
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A kilences tipus, ,a béketeret#it energiahianyos, konfliktuskerdil Kényelmes, & lusta
figura. Kerdli a dihot, alkalmazkodik a helyzetekhBontos dolgait halogatja, izgalmaban
elalszik. VédekeZz mechanizmusa a passziv agresszid. Notoriu§. K&&rmely nédpontot
konnyen felvesz, ezért altaldban szeretik. Sajas@bntja nincs, konnyen befolyasolhaté.
Ové a béki, kozvetit szerep. Szivesen végez monoton munkat, és maradéaben. Testi
felépitésén is latszik a kényelemszeretet.

Mind a kilenc tipusnak harom fejlettségi tartoméank@onboztetjik meg: (1) az atlagos,
normal tartomanyt, (2) az egészseges, magasabtszudatartomanyt, (3) az egészseégtelen,
koros, patoldgias tartomanyt. Ezek mindegyikét maszintre osztjuk, tehat egy tudattipushoz
kilenc fejlettségi szint tartozik (Ganti Bence,.d.h

Az Integral Akadémia jegyzete alapjan a kilenc sipés az azokhoz tartozé haromféle fej-
lettségi tartomanyt a konnyebb attekintisélg kedveéeért a kdvetk&oldalon lathatd tablazat-
ba foglaltam.
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2. Tablazat. Az enneagram tipusok fejlettségi sziji

Ganti BenceAz enneagranntegral Akadémia, Budapest, 2008 jegyzete al

mat készitdstablazat
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lll. Néhany elmélet és gyakorlat, hazassag, és hesgggmodell

Szakdolgozatomnak ebben a fejezetében bemutat@npébllegzetes hazassagot, hazas-
sagelméletet és hazassagmodellt. Néhany kiragaélokh segitségével megkisérlek egy rovid
0sszefoglalét adni, hogy milyen kutatasok torténteityen elméletek szilettek a hazassaggal
kapcsolatban.

[ll.1. Lev Tolsztoj és a hdzassag

A hazassag és az egyéni boldogsag kapcsolatat gokattak. ,A boldog csaladok mind
hasonlok egymashoz, minden boldogtalan csalad a meigljan az” — igy kezdi Tolsztoj az
Anna Karenina cirinregényét (Tolsztoj, L. 1968, 5.0.).

2. Kép. Lev Tolsztoj és felesége, Szofja
Forras:http://www.alexandrakonyveshaz.hu/index.php?modyk@izo&id=516

Tolsztoj sokat tudott a hazassagrol. Csaknem oévamn élt a nala tizennyolc évvel fiata-
labb Szofja Bersz-szel. Tizenharom gyermekik setileA hatalmas szerelemmel indulé ha-
zassag hamar kilt. Az ir6 akadélyoztatva érezte magat munkgjabelasége pedig aldozat-
ként élte meg az anya-haziasszony szerepet. Sapfjk sulyos idegbsszeomlasa utan, Tolsz-
toj 82 évesen elhagyta otthonat. Egy hét mulvdtékiad egy allomashok hazaban. Felesé-
gét nem akarta tébbé latni, igy bacsa nélkil hagrfrroyat, H., 1967).

[1l.2. Freud gyakorlata és elmélete

Sigmund Freud is hosszu, de nem tul boldog hazbasaglt feleségével Marthaval, aki el-
foglalt, zsarnoki természeférje mellett gyakorlatilag egyediil nevelte a hptreket. Raada-
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sul férje munkajat nem értette meg, Freudnak inkdaktha huga, Minna volt a lelki-gsa
rossz nyelvek szerint, a testi és lelki tarsa (M&ck Kaufman, J., 2013).

Freud a szexualis- és a hazassagi problémakatecimgkkori lelki traumakra vezette visz-
sza. Pszichoanalitikus modszerével kimondatta &eal, majd elemezte és tudatossa tette az
elfojtott, ezért tudattalan lelki tartalmakat (Sgyi Vilmos, 2004).

Freud pszichoszexualis féfliési elmélete szerint az ember sziletéd@zdve 6t nagy fej-
l6dési szakaszon megy keresztll, amelyek mindegyikédmeozik egy 6romzona és egy f
cselekvés. Az 6romzéna az a testrész, amellyelskdgiban az 6sztonos testi Gréomérzetet
ateljuk. A fejlbdési szakaszokban az 6szténkésztetések és a tsdatudyozas kozott konf-
liktus keletkezhet. Ha ezt az egyén nem képes rdagglakkor a konfliktus fixalodhat, rog-
zulhet. Fixalodas létrejohet akkor, ha az oromszekielégulése fektelen, vagy ugy is, ha tul
erésen gatolt (Ganti Bence, é.n.a.).

A freudi modell szakaszai a kovetkéz

(1) Oralis szakasz

(2) Analis szakasz

(3) Fallikus vagy primer genitalis szakasz

(4) Latencia szakasza

(5) Genitalis vagy szekunder genitalis szakasz.

Az ordlis szakasza gyerek el masfél éve. Az 6romzdna a szajoadvekenység a szo-
pas. A szakasz €ldéléve az ordlis bekebelefazis, ami az oral-szadisztikus fazissal folyta-
todik. Ekkor az 6rémforras a harapas és a ragdsl Korai vagy a tul ké&s anyamelldl valo
elvalasztas kétféle karaktert hozhat létre. Azisiaékebeled karakter passziv, befogado,
ellazult, flg@ személyisés, aki tulzottan bizik a masik személyben. Az ordisztikus
karakter aktiv, agressziv, szZidggesen fuggetlen, tirelmetlen, cinikus. Az orékségulés-
ben fixalt személy raghatja a ceruzajat, a kérrasetleg dohanyzik, evéssel vigasztalodik,
sokat beszél.

Az analis szakasxorulbelll harom éves korig tart. A kdzponti erog&ma a végbélnyi-
las, az 6romet a széklet elengedése vagy megtarkazaa. A korai szobatisztasagra szokta-
tas hozza létre az analis-visszatarto karaktertiidkontrollalja magat és a kdrnyezetét, me-
rev, sokszor kényszeres, makacs és fosveény. Aéil kzobatisztasagra szoktatas az analis-
elenged karaktert alakithatja ki, aki nem tanulja meg atkaollt, rendetlen, hanyag, szétszort.

A fallikus vagy primer genitélis szakaszot-hat éves korig tart. Az éldleges 6romszer-
zést jelent a sajat nemi szerv ingerlése. Ebbedéaszakban a filk az anyjukhoz, a lanyok az
apjukhoz vonzodnak. Freud a filk vonzalméat Odipua2anyokét Elektra-komplexusnak ne-
vezte el. Jellegzetes szorongasok kisérhetik szakaszt. A fidknakimtudatuk lehet az ap-
jukkal szemben, félhetnek a biintedgskasztracios szorongas alakulhat ki. Az Odipusz-
komplexus pozitiv kimenetele az, hogy a fil apjah&ar hasonlitani, azonosul vele. A la-
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nyok rivalizalnak az anyjukkal, ami miadk is szorongast éreznek anyjukat utanozva
alakitjak ki a nemi szerepuket. A lanyokra ebbeszakaszban a pénisz-irigység lehet a jel-
lemzs. Jellegzetes fixaciok, ddipalis elakadasok joheté&re az apa — anya — gyerek harom-
sz0g kapcsolat megoldatlan konfliktusa miatt, amlelgkadalyozhatjak késb az egyént a
parkapcsolatban.

A latencia szakasZizenegy-tizenkét éves korig tart. A szexualiszké®sek hattérbe szo-
rulnak, a gyerek a szocializaciéra koncentral. kKrmezakasznak a trauméaja a kezdeménye-
z6készség hianyahoz, alacsony onértékeléshez vezatheszintén kihat a jovetidparkap-
csolatra.

A genitalis szakasza pszichoszexualis fégiés utolsé szakasza, az érett, delmparkap-
csolaton alapulo szexualitas (Ganti Bence, é.n.a.).

[11.3. Szondi Lip6t sorsanalizise

Szondi Lip6t elmélete, amit ,sorsanalizisnek” neatezl, a pszichodinamikus teéridk so-
raba tartozik.

A sorsanalizis helyét Szondi a freudi és a jungiébttek kozotti tertletre lokalizalta és a
,nid” funkcidjaval ruhazta fel. Mig a pszichoanadia személyes tudattalant allitotta a figye-
lem fokuszaba, addig Jung a kollektiv tudattalagreszét hangsulyozta. Szondi a sajat és a
kornyezete élményeit, orvosi-, valamint kiemelkediveltségbeli tudasat integralva jutott el
a csaladi tudattalan fogalméhoz (Szondi Lip6t, 3973

Szondi véleménye az, hogy a csaladi tudattalaryitjara partner-, baratsag-, foglalkozas-,
betegség- és halalnem-valasztasainkat egyarantaldsatas hatterében Szondi szerint a
genotropizmus jelensége all, amely a recesszivikgéited iranyitott kblcsénds vonzalom.

Szondi Lip6t a parvalasztast is a latens, recesggneksl figgének tartotta. A
genotropikus partnerszabalynalz a Iényege, hogy a hasonl6 gének hordozéi kddcssn
vonzodnak egyméashoz. Szondi az droklés torvéntységeit, illetve szabalyait egzakt médon
kutatta, amelyben a csalddfakészités fontos taglatzbazist jelentett. Feltételezése szerint
vannak specifikus gének, ugynevezett 6sztongémak|yak dsztoncselekvéseinket determi-
naljak. A nem tudatos ,kényszersors” iranyit. Aeteszemeélyiség képes kontrollalni a sors-
meghataroz6 genetikus téngiet. A sors az atoroklott és a szabadon valasztehabhségek
0sszessége (Gyongydsiné Kiss Bnik008).

[11.4. Jung vélemeénye a hazassagrol

Jung a hazassagot, mint lélektani kapcsolatot &lsgUgy latta, hogy a hazasulandé fia-
talok még nem rendelkeznek kiterjedt tudattal, teadélektani kapcsolat kialakitasahoz még
éretlenek. Tudattalan motivumaik, mint példaul siklez val6 kdidéstk, hatjak at dontésui-
ket. A parvalasztas tudattalan, 6sztonés motivaaiagjan torténik.
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Jung szerint minden férfiben él az idealisképe, az anima, és mindebben él az idealis
férfi képe, az animusz. Ezek az archetipusok béaljak a parvalasztast. Az egyén a sajat-
jahoz hasonl6 lelki strukturat fedez fel a masikbgy megéli az egység és azonossag élmeé-
nyét. Visszatér a gyermekkorba, gyakran még gugyagmasiknak. A hazassag érett kapcso-
latta valsagokon keresztul féglik.

Jung felvetette ,a tartalmazott €s a tartalmazlproatikajat’. A tartalmazott teljes egé-
szeben a parja felé fordul, fligggegben él. A tartalmazo &tegyre inkabb kifelé hatral a kap-
csolatbdl. Etl a tartalmazott elbizonytalanodik, fliggése méggosebbé valik, a tartalmazo
pedig egyre jobban menekil. Az egyén lelki élejibdiik, de a hazastarsak i@jlési sebesseé-
ge nem egyforma. Ez okozza a hazassagok valsdgai,(C. G., 2008).

[11.5. A csaladallitas

A XX. szazad fordulojan Edmund Husserl (] filozéfigdnyzatot alakitott ki, amit feno-
menologianak nevezett el. Az iranyzat masik digyMaurice Merleau-Ponty volt. Gondola-
taikat tobbek kdzott Husserl egykori tanitvanya driajtikusa, Martin Heidegger fejlesztette
tovabb. A fenomenoldgia a tiszta primer észlelésdat élményeinek vizsgalata. A Hellinger
nevével fémjelzett csalddéllitas alkalmazott fenoohi@gia (Asztalos Marton és mtsai, 2011).

A csaladallitds elméleti alapjai Jung és Szondikassagan, valamint Boszérményi-Nagy
ra. A sok évszazados mdulttal bird afrikai ,életidiat’ hitrendszert és gyakorlatot, a keleti
foldrész és az amerikai kontinens csoportos gyodyagyomanyait és tébb ritualéjat Virginia
Satir modszerével is 6tvézxsaladdallitast nem szabad csupan Bert Hellingeéhez kotni.
Az ¢ vitathatatlan érdeme az, hogy az ugynevezett niyggadolkodés és terapia szamara
elérhebvé tette, ,lekottazta”, és rendszerbe foglalta gfiggeléseit (Pusztai lldiko - Aszta-
los M., 2012).

Bert Hellinger német teoldgus misszionariuskéngdobtt Dél-Afrikdban, a zulu térzsnél.
Ekkor figyelte meg, hogy aisok tiszteletének a természeti népeknél gyodgy#ieeran. Ru-
pert Sheldrake fogalmazta meg a morfogenetikussni@zényeit, majd Hellinger kialakitotta
munkamaddszerét, a csaladallitast (Ganti Bence,)2011

A személyes freudi tudattalan a szimptomak nyekztial meg, Jung kollektiv tudattalan-
ja a szimbélumok nyelvén beszél, Szondi sorsaséliek csaladi tudattalanjat a valasztas
nyelvén érthetjiuk meg (Szondi Lipot, 1992, Asztdtdrton és mtsai, 2011).

A csalddéllitas modszerével kideritbet és gyogyithatéak olyan elakadasok, lelki prob-
Iémak okai, amelyek okai az egyén tudatdban nethkin-béli nehéz sorsokbdl adédnak. A
csaladallitas ily médon a hazassaggal kapcsolamsigmakban is megoldast kinalhat. Az
odatartozas-, a hely-, és az adok-kapok sajatomnsglyi torvényeinek sértlése is gyakran all
a bajok hatterében (Angster Méaria, 2009).
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[11.6. A tranzakcio-analizis

Az emberi kapcsolatok tudomanyos elemzésének egyilyzata a tranzakcio-analizis Eric
Berne nevéhezifodik. EImélete szerint a tarsas viszonyok interakadrozatabol allé tran-
zakciok, amelyekben a résztwhva szikségleteik kielégulésére térekednek. Aareigs-
szliikséglet és az inger-szikséglet testi érintkasmd®gatas révén és szavakkal is kieléghthet
A simogatasok és elismerések cseréje a tranzakctéanzakcié-analizis azt éllapitja meg,
hogyan hatnak a partnerek egyméasra. Személyiségliiknszintje vesz részt a tranzakcio-
ban. Berne harom szintet, én-allapotot kilonbdnieg. A szid-, a felrbtt- €s a gyermek én-
allapotot. Tranzakcidk az én-allapotok barmely &eibjaban létre johetnek. A tranzakciok
sorozatai hozzak létre a jatszmakat, amelyek agalegypzését célozzak (Berne, E., 1984).

Megfigyelésem és tapasztalatom szerint parkapcdokgetén a jatszmazok gyakran sajat
maguk rovasara is mozgathatjdk a szalakat. Péld@ahtalmazott hazastars jatszmaval pro-
vokalja ki a pofont azért, hogy parja alavalésdgadnyitsa.

Héazastarsak gyakori jatszmaja a ,ha nem szeretnéleamelynek a célja a felétség at-
haritdsa. Gyakori a ,birdésagi jatszma”, amelybeiaaktarsak egy harmadik személyt is be-
vonnak. ,A sarokba szoritas” jatszmajaban az edyikastars ugy tesz, mintha elfogadna a
masik ajanlatat, majd egy gyors Urlggyel visszatjaazt. A’latod, mit csinaltam miattad”,
€s az ,ide juttattal” jatszmak a felekég atharitasa mellett alkalmasak a szexualisskbgic
elkerllésére. A hazassagot féltékenyseégi jatszmaieérgezhetik.

[11.7. Erik H. Erikson pszichoszocialis fejgfdési modellje és a hazassag

Erikson modelljében az élségy szakasz Freud pszichoszexualigdeési modelljét kbve-
tik a serdiibkorig, majd a modell szakaszai végigkisérik az ankiB&bbi szakaszait egészen
az élete végeig. Az eriksoni modell mind a nyolaksszanak van egy alapkonfliktusa,
amelyhez két ellentétes kimeneteli Iéiséty tartozik. Az optimalis személyiségbeieshez
szilkséges mindegyik szakasz mindkét polusat megélni

A hatodik szakasz a 20-30 éves koru fiatal§tlszakasz, amelynek alapkonfliktusa az in-
timitas versus izolacié. Ennek a szakasznak am@fis kimenetele az egyén kébi parkap-
csolatat vagy hazassagat jetenmértékben érinti (Pusztai lldiké, 2012).

[11.8. Az Olson modell

David H. Olson, 1979-ben vizsgalta a csaladi fuakcstruktirak valtozasait és églesét.
Megalkotta Par- és Csaladtérképét, a Cirkumplexetiod\ csaladot, mint rendszert vizsgal-
ta. Tanulmanyozta a kohéziot, a csaladon beluglérizk6todést, az adaptivitast, a valtozasra
val6 hajlamot és a kommunikaciot. A kohéziésseége alapjan megkulonbdztette a szétesett-,
a tagolt-, az 6sszetarté- és az egybefonddott dsledd (Kisgyérgyné Pongracz Dora és mtsai,
2006).



33

Az adaptivitas szempontjabdl a csalad lehet mesteukturalt, rugalmas vagy kaotikus. A
modell a kohézios és az adaptiv szempontok ald@énhat csaladtipust kulénboztet meg,
amelyek mindegyike lehet kiegyensulyozott, jol faiokalé vagy kiegyensulyozatlan, prob-
lémas.

Alacsony Kohézio Magas
Szétesett Tagolt Osszetarto Egybefonadott
Magas - ——— e . o
Rugalmas
M
]
g
Strukturalt
Merev
Alacsony

@ Kisgyensilyozott () Kezepsstartomany () Kiegysnsilyozatian

8. Abra. A cirkumplex modell
Forras: http://www.webcreator.hu/tankonyv/hatodik1.hyml

A modell a csaladot a kovetkegletciklusokra bontja:

(1) Pérkapcsolat a hazasségitel

(2) Friss hazasok

(3) A hdzassag kezdeti szakasza
(4) A hazassag masodik szakasza

(5) EIS gyermek sziletése
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(6) Gyermekek novekedése
(7) Gyerekek fiatal felétt korban
(8) Gyermektelen iskebb hazasparok

A modell alapjan Olson és munkatarsai kidolgozték értéked skalat a CRS-t (Klinikai
Ertékeb Skéala) és a FACES-t (Csaladi Adaptivitasi és KadsErtékeb Skala), amelyek
kiulsé szempontbdl, illetve a csaladtagok szempontjal@hek és értékelnek. Kifejlesztettek
az ENRICH tesztcsaladot is, amely fejlésiztiningek keretei kozt méri a parkapcsolat #nin
ségét. A teszt jellemzi a parkapcsolati kommunid@d\ pozitiv stilusi kommunikacio egyér-
telmii, empatikus, tamogato, tehat problémamegoldasigaetndl hatékony. A negativ stilu-
su kommunikacio leértékel, hianyzik bkl az empatia, negativ megjegyzéseket és kétértelm
Uzeneteket kiild, ezért problémamegoldo képességeygy

A csalad, mint rendszer folyamatosan valtozik. Mggknmiikodik a frissen megkotott ha-
zassag, az egy vagy tobb kisgyermeket réievafly kamaszokkal kiiszkédsalad, és végil a
felnétt gyerekeidl mar kilon éb, idésods hazaspar kapcsolata. A csalatkddésében, ahogy
a gyerekek fefldnek, életciklusok valtjdk egymast. Az életciklussok altalaban Iélektani-
lag megterhelik a hazasfeleket, ezért krizisekezbtnak (Kovacs Réka Rozalia, 2012).

[11.9. A kolltzi-koevollcié modell

Jurg Willi, svajci pszichiater és parterapeutal@z0-es években dolgozta ki pardinamikai
koncepciojat, a kolltzié-koevolucié modellt, ameayparkapcsolati konfliktusokat az 6ssze-
szOvetkezés--0sszejatszas dinamikajaban szemléltetodell megalkotasakor Willi integral-
ta a pszichoanalitikus-, a kommunikaciéelméletiaésaladterdpias szemléleteket. Az elmé-
let pszichoanalitikus tézise az, hogy a parvalaszteeghatarozzak a korai kdes tapasztala-
tai. A kommunikécidelméleti aspektus az, hogy atrparviselkedése az egyéntsitheti
vagy gyengitheti. A csaladterapia vizsgalja agsi$ vagy gyengii viselkedés inditékait
(Bagdy Endke, 2002).

Kollazidé esetében az egyuttélés dinamikaja félrszik a fejbdoképes kdzos élet részle-
gesen ellehetetlendl. A kollizié ugyanis mind aatod, mind a tudattalan szintet érinti. Hat-
terében az all, hogy a par két tagja a kapcsolatiramegeizé tapasztalatokkal, ,csomaggal”
érkezik, majd egydutt, de korosan 8gjhek. Ugyanis egyikik patolégids magatartasa a par
masik tagjat a tudattalan szintjén provokélhatfajgy olyan jatszma alakulhat ki, amelynek
mozgatdi valdjaban tudattalanok (Pusztai lldikoetidkiegészitése).

A kolluziéban résztvel parosnak azonos a konfliktusa, és mindiekt ,fals reménye”,
hogy a konfliktusukat a jelen parkapcsolatukban otdigk. A kollizid tehét a problémakat
elfeds, szervilt mintdk szerint tkdds, a felek szaméara @b-utobb terhél, de még remény-
keds egyittélés helyzete (Pusztai lldiko szébeli kiedgtése).
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[11.10. Mérei Ferenc gondolatai a hazassagrol

Mérei Ferenc, a magyarorszagi pszichologiai iskoégalapitéja — ,A tanar ur” — megal-
lapitotta a ,Hazassag, csalad, nevelés”icimsaban (1965), hogy a csalad intézménye val-
sagban van, amiért nem a hazassag intézményd@sfdlanem az emberek, akik nem tudjak
megvaldsitani sajat funkciodikat. Mérei szerint,ghesaladtagok ismernék a j6 hazasélet feltét-
eleit és a csaladi élet keretei kozott elvarhatgdsemagatartast, a csaladi élet ésiége kiva-

16 lenne.

Mérei a hazassagot két szempontbdl vizsgélta:

() Milyen a férj és a feleség csaladon beluliademi szerepe?

(2) Milyen a két fél egymés kozotti kapcsolata?

Az els) szempont alapjan harom hazassagi tipust irt le:

- hagyomanyos, patriarchalis monogam hazassag,

- a férfi és a 6 egyenjogusagat ugyan hangoztatd, de az egyengaofisaak részben
megvalositd hdzassag,

- az egyenjogusagot megvaldsité hazassag.

A hézastarsak érzelmi és szexualis kapcsolata swejapol a hazassagot a kovetkez
pusokra osztotta:

- mindkét felet kielégét monogam kapcsolat,

- csak az egyik fél szaméara megfélkbpcsolat,

- egyik fél szdmara sem kielégitapcsolat.

Mérei szerint a felsorolt tipusok nem zartak, ateteformak kialakulasa lehetséges (Mérei
Ferenc, 1965).

111.11. ,Eletiink fordulopontjai” magyar kutatas

A KSH Népességtudomanyi Kutatéintézeténsgktiink forduldpontjaicimi kutatas ¢sz-
szegzésszerint a hdzassag napjainkban is a legnéfiszeietforma a felftt lakossag koré-
ben. A 2001-ben kezdett vizsgalatsorozat tobb &MO0 férfit és &t kérdezett ki. A valasz-
adok 18-75 év kozti, falun &vagy varosi lakosok voltak. A kérdések kitértekladi esemé-
nyekre, munkavallaldsra, megélhetési viszonyokrmyegkérdezettek kdzérzetére. 2004-ben
€s 2008-ban egy kovetéses vizsgalat keretéberasza@lokat Gjra megkérdezték.

A kérdsives kutatasbol az dertilt ki, hogy az 50 év aldttaszaddk jonak tartjak a hazas-
sag ebtti egyuttélést, mert gy gondoljak, hogy haszm@sa kapcsolat térvényesitésétieh
h&zasulanddk alaposan megismerik egymast (KSH Négaslomanyi Kutatd Intézet, 2012).
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[11.12. Gary Chapman és a ,hadzassag évszakai”

Gary Chapman, amerikai ir0, parkapcsolati széké&dzassagi tanacsadod, a hazassagot az
erzelmek szempontjabol négyféle tipusba soroljaniéslegyik tipust egy évszakhoz koti. A
hazassag ,évszakai” nem feltétlentl kovetik egynikdishologikusan, a ,tavasz nemcsak a
fiatal hazasok kivaltsaga’(Chapman, G. 2009a, 88).0

A hadzassag tavaszam’férj és a feleség berendezik k6zds életiketiidedér izgatottak,
oromteli varakozéssal tekintenek agbe, boldogok. EQymashoz pozitivan viszonyulnak.

»A hazassag nyaraVidam, a par kapcsolata elmélyll, béseges. Biznak egymasban és
egymas iranti szeretetiikben. Elfogadjak egymas nkididsegeit, kommunikécidjuk vitak
esetén is épitjelleg.

A hazassagisze” szomoru. A parra jelletizaz aggodalom, az elutasitas, a szorongas.
Egymast elhanyagoljdk, passzivitasba vonulnakyelt@nak egymastol. Az ilyenkor gyak-
ran ebfordul6 szexudlis itlenség a hdzassagot kdnnyen vals&gioorja.

»A hazassag tele” nagyon rideg, durva, kiesdbszak. A férj és a feleség kommunikacioja
csak a szervezesi kérdésekre korlatozédik. A kapesadl mar csak vitdzni tudnak, minde-
nért egymast hibaztatjak.

[11.13. John Bradshaw modellje

John Bradshaw, amerikai pszicholégus, a XX. sz&#gén a hdzassagot a kdvetkeza-
kaszokra tagolta:

.Szerelem” — Az eskity elétti idészak, amikor a par boldogan, izgatottan tervezget,
szubdik a kozos életre. A szdrzszerint a hazassagkotéssel ez a szakasz nagyonidév
alatt lezarul.

~Eréharc” — Az eskig utan kezddik, amikor a par a kdz6s szabalyokat és életmpdipt
balja kialakitani. A hazastarsak kritikus szemmigkgaljak egymas szarmazasi csaladjabdl
hozott szabalyait. Ha a férj és a feleség hasadtteti csaladokbdl érkezik, akkor kénnyeb-
ben fogadjak el egymas szabdlyait, bar apré kikgdls mindig vannak. A gyakori viték és
veszekedések csip-csup dolgokrol szélnak, mintgueitld WC papir melyik oldalon logjon, ki
vigye le a szemetet, milyen s#itegyen a fuggony. A konfliktusok szikségesek, rsegite-
nek Ujragondolni a régi szabalyokat, és kialakitgakat.

Az Uj szabalyok kialakitasa heves harcokkal jarahazastarsi veszekedések gyakran
gyerekesek, mert a felek nem tanultdk meg gyereikkan a haragjukat tisztan, j0 kommu-
nikacioval kifejezni. Erzelmeiket abszolutizaljés a ,mindig ezt csinalod”, ,soha nem te-
szed” mondatokat vagjak egymas fejéhez. Elvardsaikzor irredlisak. Nem értik meg, hogy
a hazastarsukban a j6 és a rossz is ugyanugyyalenahogy sajat magukban és mindenki-
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ben. A konfliktusok feldolgozasaval eljuthatnak igda felismerésig, hogy senki sem tokéle-
tes, és ér hibazni.

Gyakori, hogy egyik vagy akar mindkét fél haragjdithét, negativ érzelmeit elfojtja.
.Minden rendben van” mondjak, igy kerilik el a kibktiust. Az ilyen kapcsolatban tulzott
fuggés alakul ki.

.Fuggetlenedés” — Amikor a kapcsolat tulélte adsehiazastarsi konfliktusokat, eljohet az
az idbszak, amikor mar nem a hazastéars all az éédékl kozéppontjaban. A par sajat sza-
balyrendszert alakit ki. A kapcsolat stabil, a liatisok mar kevésbé hevesek. llyenkor saj-
nos gyakran éfordul, hogy a kapcsolat elsekélyesedik, és valgikigt vagy esetleg mind a
ketten parhuzamos kapcsolatot alakitanak ki. Bék&assaguk pusztan latszat, két fliggetlen
ember egymas mellett élése.

,K0Olcsbnbs egymasrautaltsag” —o&bds hazasparokat néha lathatunk kéz a kézben sétal-
ni. Leéltek egyutt mar 30-40 évet, gyerekeik kifegki Ok mar eljuthattak hazassaguknak
abba a szakaszaba, amikor azért vannak egyitt,epgiitt akarnak lenni. Egyuttlétik meg-
hitt, elérték a szexualis és az érzelmi intimitds®o magas szintjét, hogy még mindig képe-
sek egyuitt fefidni intellektualisan és spiritualisan is (Bradshdw,1992).

Véleményem szerint a wilberi |étran Bradshaw szakies kovetkedképpen helyezkednek
el: A ,szerelem” a W3, az ,6harc” a W4, a ,fliggetlenedés” a W5, a ,kdlcsénodgnedsrau-
taltsag” a W6 szintre jellendz Tehat egy hazassagon belil csak azok a parolaefikind a
négy szakaszt az 6sszes valsagaval egyditt, akikteggasszak meg a wilberi Iétrat.

[11.14. Ellyn Bader és Peter Pearson modellje

A modell Margaret Mahler targykapcsolat elméletéketa gyermekkori szakaszait allitja
parhuzamba a parkapcsolati szakaszokkal.

1) Autizmus — a 0-2 hénapos kor kozti szakasz mégsnrdchuzamban a parkapcsolati
fejlédéssel.

2) Szimbibdzis —2-6 hénapos kor kdzo6tt az anya és ggkenegybeolvadnak. A Bader-
Pearson modell szerint a par hasonlé szimbidzisit &l romantikus szerelem és a
szenvedély ilszakaban.

3) Differencidlodas — a 6-10 hénapos kor a ,kikelésdd@’, a testi én szuletése. A cse-
csend differencidlodik az anyatdl. A Bader-Pearson mbdeérint a partnerek a lan-
golas elmuldsaval differencidlodnak egymastabketilnek a kilonbdiségek, gyak-
ran veszekednek.

4) Gyakorlas — 10-16 hdénapos korban, a gyermek eliédiilfedezi a vilagot. A Bader-
Pearson modellben a parkapcsolatb&hk & a kilvilag felé fordulnak. Ez a flggetle-
nedés, karrierépités, egyéni deiés szakasza.

5) Ujrakdzeledés — 16-24 honapos korban megsziilefilld én”, megjelenik a szepa-
racios szorongéas. A gyermek sirva fakad, amikarga magara hagyja. Nem hajlan-
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do este egyediil elaludni. A Bader-Pearson models&or a kapcsolat ismét fontossa
valik. A fuggetlenség és a masikkal valé kapcsetptensulyba kerul.

6) En és targyallanddsag — 24-36 honapos korban, -aéséek és a résztargyak integréa-
I6dnak. A modell szerint ez a kblcsonds egymashsaig — kélcsonds tamogatas, al-
landdsag szakasza a parkapcsolatban.

A hazaspar fefldése nem egyszerre torténik. A parkapcsolati szakas kilonboa
Utemben élhetik meg, ezért a éei€si szakaszok talalkozasanak sokféle variacidjarelul-
hat. Néhany jellentt kiemelek a variaciok kozul:

»AZ 6sszemosoddott par”, amikor mindketten szimisbain vannak.

.Ne hagyj cserben” tipusu kapcsolat. A hazaspaikeggja a szimbidzist, a masik a diffe-
rencialodast éli meg. A konfliktus kidbrandulasheealédashoz, valashoz vezethet.

.Ne hagyj el — hagyj békén” kapcsolat. Az egyikastars a szimbidzis, a masik a gyakor-
las fazisdban él. Naluk is rengeteg konfliktusolyzetet kell megoldani (Rozsovits Ildiko,
2013).

[11.15. Megjegyzés a szakaszol6 modellekhez

Ugy gondolom, hogy az &d6kben ismertetett két modell szakaszai egymasnakatetg
nek, amit egy tabldzatban foglaltam 6ssze:

Bradshaw modellje Bader-Pearson modell
Szerelem Szimbidzis
Eréharc Differencidlodas
Gyakorlas
Fuggetlenedés .
Ujrakdzeledés
Kdlcsbnbs egymasrautaltsag En- és targyallandoséag

3. Tablazat. A Bradshaw modell és a Bader-Pearsonadell szakaszainak integralasa
Sajat készitéstablazat

Ahogy a bevezében is irtam, a masodik hipotézisem az, hogy a #rad- és a Bader-
Pearson- féle modellek &ltal bemutatott szakaszok feltétlenll egy hazassagon belul, ha-
nem egymast kovétparkapcsolatokban is megjelenhetnek.

Nem minden hazassag kédik szerelemmel vagy szimbidzissal, és sajnos @idgmai
h&dzassag nem éri el a kdlcsonds egymasrautaltsdges targyallandosag szintjét. Van, ami-
kor az ebharc vagy a differencialédas valsagait a hazasséyg vészeli at, és felbomlik. A
volt hazasok 0j kapcsolatokat kezdeményeznek. Ateoggemeélyiséguk fejtlik, mar képe-
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sek a kicsinyes veszekedések szakaszat kihagyaiz ég kapcsolatuk két fedit, fliggetlen
ember szovetsége lesz.

Az is elképzelhét, hogy egy fuggetlenedés, gyakorlas szakaszaldaszémély beleszeret
valakibe. Mik6zben hazassagahoz ragaszkodik, sqévet a szerelem szimbiotikus szaka-
szat éli meg. Integralatlan személyiségének kuildhlsn-részei mas-mas fé&jlési fazisban
vannak. A hazassagbarikddo racionalis én-rész mellett él a szimbiotikus ésere

El6fordulhat, hogy a fliggetlen kapcsolat az unalorsagéhba sodrédik, és a par tagjai Gjra
szeétvalnak, esetleg valaki massal élik at az Gpeldilés fazisat. Lehetnek oly szerencseések,
hogy érett dvel olyan kapcsolatot alakitanak ki, amelyben kiilésen egymasra vannak
utalva, szilard én- és targyallandosaggal rendédlkeehazassaguk.

[11.16. David Deida modellje

A parkapcsolatok integral szemlélanodelljét David Deida dolgozta ki, amely szerint a
parkapcsolatok szintjei a kovetkidz

,FUggo kapcsolatok” - a ,W3 — leképézelme” szintjén alkalmi, egyéjszakas kalandok,
vagy szenvedélgt tulfutott, heves jelenetekkel tarkitott viszonyok donhmia&. Imédat és
gyiildlet, veszekedések és békilések valtogatjak egymas

.FUggo kapcsolatok” a ,W4 — szerep-szabaly”szintjén ayleaganyos hazassag a jellem-
z6, amely a macso férfi és a tokéletes haziasszorgskaga. Ez ma is sokak altal 6hajtott és
elfogadott hdzassagi forma. & nem dolgozik, ,csak” vezeti a haztartast és neaajiyere-
keket, a férj a pénzker&so tartja el a csaladot. Adngazdasagi fliggésben, a férfi érzelmi
flggésben él, tehat fuggégik kdlcsonds. Modernebb valtozata ennek a klkassmodell-
nek, hogy a & is dolgozik, de kevesebbet keres, ezért a févhltbra is a csaladlfa ro pedig
munka mellett, harmadik #iszakban, egyedl vezeti a haztartast.

3. Kép. A tokéletes haziasszony
Forras:http://www.delmagyar.hu/vilagvevo/a_tokeletes febps1939-ben/2058756/
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Fifti-fifti kapcsolat” — A ,W5 — racionalis” szih parkapcsolata. Torténelmileg a fiigget-
lenségre torekvés nyilvanvaléan &knél kez@dott, hiszen gyakorlatilag apjuk, majd férjik
jovahagyasa nélkil semmihez sem volt joguk.& egyenjogusagi mozgalmak aktivistai, a
feministak, harcot vivtak az egyénjogokért, az egyetl bAndsmodeért, az egyénanyagi
megbecsulésért. Azt hirdették, hogydk s képesek eltartani magukat €s ugyanolyan &rték
munkat végezni, mint a férfiak, ha hagyjak nekikXX. szdzad '60-as éveire @kkiharcol-
tak politikai, gazdasagi, tarsadalmi, kulturaliyyegidségiket. Ma mar tébb lany tanul a fel-
sboktatasban, mint fil,é egyes orszagokban, példaul 1zraelbengla is koteled katonai
szolgalatot teljesitenek. Abk egyenjogusaga még nem teljes. A politikai-gazgiagdzetés-
ben még mindig sokkal tébb a férfi szefepUgyanazért a munkaért a férfiak még mindig
gyakran tdbb fizetést kapnak, mint&kn

A W5 szinti fifti-fifti kapcsolatban” a partnerek anyagilag @rzelmileg is fuggetlenek
egymastoél. Kulon bankszamlat vezetnek. A kdzosskgkeket fele-fele (fifti-fifti) alapon
megosztjdk. Egymastol fuggetlen barati koruk vailpk programokat is szerveznek. Ha a
kapcsolatban problémak meriilnek fel, kbnnyen eldikgegymast. Jelszavuk: ,semmi ko-
moly, csak jarunk”. Nem is hdzasodnak 6ssze, Iggdfielcsak akkor, ha gyerekik sztiletik.

~Fifti-fifti kapcsolat” — a ,W6 — integrél tudatiznten” is létezik. A férfinak nem csupan
haziasszonyra és szexualis partnerre, hanem érgslnmtellektualis tarsra van sziiksége. A
né biztonsaggal el tudja tartani mag@tis érzelmi- és szellemi partnert keres. Egymas sza
badsagat és igényeit tiszteletben tartjak. Kaptskia jellems az empatia és aszinte fi-
gyelem. Tisztan kommunikalnak egyméssal, kimondj#k amit valéban éreznek. Az integrél
tudati szinten a férfiak feminin vonasai, illetvexék maszkulin vonasai ésddnek. A férfiak
noiesen gyengédek, gondoskodok, mig dk matarozottabbak, ésebbek, keményebbek.
Emiatt a parkapcsolat szexualisan szenvedélyteteénghlhat, mint a ,flig§) kapcsolatok”
szintjén.

.Intim szovetség” — a transzperszonalis szakaskapasolata. A felek teljesen atadjak
magukat a partneriiknek és a magukban, illetve @bsisfelismert transzcendencianak. En-
hatéraikat rugalmasan elengedik, igy képesek fétisida masikban. ,Spiritudlis hAromszdg
helyzet” alakul ki a férj, a feleség és a transdesris kozott, amelyet a kdvetkeabra mutat
be.

A transzcendenciaval atjart parkapcsolatban a felédgadjdk egymas visszajelzéseit,
hallgatnak egymas intuicioira. Kdlcsondsen és nmelyiznak egymasban. Mindkettejiknek
van kuldetéstudata, arra vdgynak, hogy a vilaggalegyenek. Az intimitas Gjra éled, a szen-
vedélyes Onatadas- és a spiritualitas igénye eggszan jelen a kapcsolatban. Az ego, a ka-
rakter megszelidil. A személy részesévé valik ankkzs szeretetnek és oromnek. Az dnat-
adas egyben a kontrollalds elengedését is jelbtitidketten elfogadjak, hogy sorsukat a
transzcendencia iranyitja (Ganti Bence, €.n.).
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9. Abra. Az intim szévetség
Készitette és engedélyezte: Ganti Bence. Az intpgracholbdgia szak oktatasi anyagabdl.

[11.17. Ken és Treya Wilber hdzassaga

Ken Wilber tiz évvel felesége haldla utan irta dda& és allhatatossag dinkonyvét,
amellyel méltd emléket allitott halott feleségéneteyanak. A konyv tartalmazza Treya nap-
I6jat, leveleit és Wilber személyes élményeit. Baptast enged egy olyan hazassagba,
amelyben mindkét fél spiritudlis szinten létez€xtt.évet éltek egyitt. ,Treyanak a misztikus
spiritualitas élete vezeérfonala volt” (Wilber, RQ05, 10. old.). Tizenharom éves koraban volt
az el$ spiritualis élménye, amikor a kandall@tlilve eggyé valt a flsttel.

4. Kép. Treya és Ken
Forras:https://integrallife.com/tags/treya-killam-wilber

Megismerkedésukt Treya igy irt a napléjaban: ,Leirhatatlan érzés lrra rajtam. Me-
legség, valamiféle egybeolvadas, az az érzés, tegpekapcsolédunk, 6sszemosodunk, telje-
sen egyek vagyunk.” Wilber igy irt ugyang@rr,Amint atéleltem megsint minden tavolsag
és kulonbség kozottunk, ugynt, mintha egybeolvadtunk volna” (Wilber, K., 20@3,. old.).
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Két héttel ké8bb hataroztak el, hogy 6sszehazasodnak. Treyaidier lektora és kritikusa.
K6z0sen meditaltak.

Eskiwjuk utan Treyanal mellrakot diagnosztizaltak. A m#gikat a korhazban toltottek.
Wilber rettegett Treya halalatél. Allandéan prob&imlékeztetni magat: ,Semmi sem allan-
do, minden mulando, semmi sem tart orokké... Lassagtamultam, hogy a szeretet nem a
ragaszkodassal egyenéiichanem az elengedéssel. A halal megtagadasantstgiagadasa”
(Wilber, K., 2005, 88. old.).

Wilber minden munkajaval felhagyott, hogy Treyablyassa. Abbahagyta a meditalast,
keményen kezdett inni. Egyre depresszidsabbamaltaz dngyilkossagra gondolt. Még az is
felmertlt, hogy elhagyjak egymast. ,Nem egymasttuika hanem a bennink I&éwneurotikus
bohocot, ami egyfajta spiralban tekergett — mingszabbul érezte magat az egyikiink, annal
rosszabbul reagalt erre a masikunk” (Wilber, KQ20182. old.).

Megddbberi 6szinteséggel szamol be arrél a kdnyv, hogyan fagpszekedésik tettleges-
ségig. Ekkor kezdtek parterapiaba jarni. Eredmézya felismerés lett, hogy ,a kiteljesedett
emberek megélik a hdzassag valsagait és kozosbalpas visszatérni egymashoz” (Wilber,
K., 2005, 185. old.). ,Megprébaltunk minden szihemeritéen foglalkozni — a testivel, az
erzelmivel, a mentélissal és a spiritualissal e@ygir(Wilber, K., 2005, 190. old.).

Treya k6zben folyamatosan kiizdott a rakkal, atiéteek. A kezelések, aiitétek, a ha-
gyomanyos és az alternativ modszerek sem hasznilédis igy irt: ,Hihetetlentl aldottnak
érzem magam — aldottnak a csaladom miatt, aldotnfdtjem miatt, aldottnak a csodalatos
barataim miatt. EI sem tudom hinni, milyen tokétete életem! Kivéve ezt az atkozott rakot”
(Wilber, K., 2005, 323. old.).

Wilber ugyanigy érzett: ,Néha én is Ugy talaltaragy a lelkemet elonti a csendes 6roém.
Az afelett érzett 6rom, hogy az életemnek éppem @itanatat élem meg” (Wilber, K., 2005,
359. old.). Treya halala ezt a gondolatot valt&itaelsle: , Tokéletesen beteljesedtem Treya
altal. Ugy tint, felébresztettiik egymasban azt a megvilagosedpiittérzést, melyet oly ré-
gota tanulmanyoztunk mar” (Wilber, K., 2005, 45&1.p

A Wilber hazaspar rovid k6zos élete soran végigjartétran a hazassag éeiesének ki-
I6nb6d szintjeit. A veszekeiks, verekeds iddszak ,W3” szinten volt, mig a k6zds spirituali-
tas keresése és megtalalasa a ,W8” szintig ematiedolatukat.

V. A hadzassag es az integral szemlélet

A hazasség is egy holon, tehat vonatkoznak ra @nb&ltérvényei. Egész, mint két ember
torvényesitett kapcsolata, és rész, mert részeaspar nagyobb csaladjanak, ami pedig része
a tdrsadalomnak. Mint egésznek, meg kaltnie identitdsat, figgetlenségét. Mint rész, arra
torekszik, hogy beilleszkedjen a nagyobb csaladseerébe. Ha ezek a torekvesek sikertele-
nek, és nem kodik egészként és részként is, a hazassag felboésizeire.
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IV.1. ,A négylabu asztal”, avagy a hazassag és adransok

Popper Péter egy &ldasaban idézte Fust Milant, aki szerint ,a fééfikapcsolat egy
négylabu asztal. Ha barmelyik laba hianyzik, roblile@agy hosszabb, mint a masik, santit az

egész és folborullPopper Péter, é.n.).

Az el lab a két ember életstilusat jelenti. Azt, hogy miktiitik a szabadidejuket, mi-
lyen az izlésuk, mik a kulturdlis igényeik, szoklasMinél hasonlobbak ezek, annal koény-
nyebben tudnak a hazastarsak egymassal Rlmasodik lab az érzelmekil, a szereteti
szoOl. A szeretet azt jelenti, hogy a masik létez@denet jelent mindketjiknek. A harma-
dik 1&b Iényege az, hogy szexualisan 0sszeilledekasztal negyedik labaa hdzassagaz-

dasagi alapja.

Véleményem szerint ez a gondolat dsszefoglaljazadsg XX. szazadi nyugat-eurdpai

modelljének integrél szemléletét, tartalmazza g/ hkégdranst:

a bal alsé kvadranst: a vilagnézetet, életmoddtiiiat,
a bal fel$ kvadranst: az egyéni érzelmeket,
a jobb fel$ kvadranst: az egyén szexualitas viselkedését,

a jobb alsé kvadrans: a hazassagot megalapozosgaderdéseket.

*Jobb felsd
*Objektivegyéni

( eBal felss
eSzubjektiv egyéni

Szeretet

Vilagnézet Gazdasag

*Bal also

eSzubjektiv kozos *Objektiv kozos

10. Abra. A XX. szazadi eur6pai hazassagmodell, Jaégylabu asztal”
Fust Milan elmélete és Popper Pétéadhsa alapjan sajat készitébra
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IV.1.1. A bal fel§ kvadrans

.Szeretni kell egymast...” — mondta Fist Milan. Azeimek az egyéni beélsgényedk-
hoz tartoznak. A bal fetskvadrans az egyéni szubjektiv téndlet tartalmazza. ldetartoznak
az egyeén kognitiv képességei, érzelmei, spiritu@lasztalata, lelki aspektusai, személyes
motivacioi. A bal fel§ kvadransban a hazastarsak egymastél fuggetlem@iz@izsgalom.

LA férfi-n6i kapcsolatokban van egy él§zis, a megszerzés izgalma, feszlltsége. Aztan
jon egy masodik fazis, a beteljesilés extazisanérdiztan jon a harmadik fazis, az unalom.”
(Popper Péter, 2011, 158. old.). Popper Péter tedvat volt tal optimista. Tényleg térvény-
szefi, hogy minden hazassag unalomba torkollik? Valaiegyon magas a valasok szama és
vilagszerte nagyon sok hazassag rosszul vagy ety@lhem rikodik. Manapsag a hazaso-
dasi kedv csokken, a fiatalok inkabb a papir nékgyuttélést valasztjak.

Masok a hadzassagi szeretetet Ugy fogjak fel, [idgggy test és egy lélek, egymaseéi 6rok-
kon-orokké. Minden szabad perciket egymassal (ki egységet alkotnak. Folyamatosan
kapaszkodnak a parjukba, féltékenyek mindenre éslenkire, ami nem a kozos életikkel
kapcsolatos.

Szilagyi Vilmos, az egyik legalsmagyar szexualpszichologus szerint a hazastarpak e
mashoz vald kdzeledése és tavolodasa periodikudéoeik. Schopenhauer ezt a jelenséget
Goethe allatmeséje alapjan ,stindiszno dilemmanakénte. A mese igy szol: Egy hideg téli
€jszakan a suindiszn6 hazaspar szorosan 6sszghy€dekezett a hideg ellen. Persze szurtak
egymast, ezért eltavolodtak, de a hideg miatt Ggszebujtak. Ez igy ment egész éjjel. igy
vannak az emberparok is egymassal egész életusaéadyi Viimos, 1988).

Dorothy Tennov, amerikai pszichologus szerint ,areiimi megszallottsag”, a limerence
idétartama maximalisan két év (Tennov, D., 2005).

M. Scott Peck a szerelem és a szeretet kozott hifranonbséget allapit meg: (1.) A sze-
relem akarattalanul térténik — a szeretet akaraflaggelekvés. (2.) A szerelenbfeszités
nélkdl mikddik — a szeretet éfeszités nélkil nem tkodik. (3.) A szerelmesek nem tore-
kednek fejpdésre — a szeretet folyamatosddgst igényel (Peck, M. S., 2009)

Erich Fromm szerint a szeretet tevékenység, neng gebsziv érzelem. A szeretet adas.
Magaba foglalja a tédést, a feldlsséget, a tiszteletet €s az ismeretet. Ezek kdssinfel-
tételezik egymast (Fromm, E., 1993).

Minden ember vagyik a szeretetre, amit a hazasthrsgeretne megkapni. Gary Chapman
szerint, mindenkinek van egy ,szeretet-tankja”, akikor van tele, ha ugy érzi, hogy elég
szeretetet kap. A teli tankkal biré ember alkalm@aa, hogy szeretetet adjon. Amikor a ,sze-
retet-tankja” kidrtl, mar nem képes kifejezni arsretét.

A hazassagok altalaban szerelemmel, euforikus belfygal kezédnek. Amikor a sze-
relmi euféria elmulik, a hazastarsaknak taplalrikel a ,szeretet-tankot”, hogy az érzelmek
megmaradjanak, és egyutt tartsdlet.
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Chapman szerint a szeretetet otféleképpen fejekzlhzaz o6t féle szeretetnyelv van. A
Szeretetnyelv tesztet az 1. szamu melléklet, kKéléseét a 2. szamu melléklet tartalmazza. A
szeretetnyelvek a kovetkek

1) Elismerés

2) Mindségi id
3) Ajandékozas
4) Szivességek
5) Testi érintés

Minden embernek megvan a magaddleges szeretetnyelve. A probléméat a hazastarsak
kulonbodsége okozza. Ezért az a cél, hogy felismerjék akn&@sidleges igényeit. Sokan
meég a sajatjukéval sincsenek tisztaban. Amikorzas$@arnal elmulik a szerelem, ugy érzik,
mar nem szeretik egymast. Erre hivatkozva egyméscsalva Ujra belekeriiinek a mokuske-
rékbe valaki massal. A szerelembeesés és a szétdleahd kiabrandulas akarattalanul torté-
nik, mig a szeretet Chapman szerint déntés kérd&sik a cselekedetek fejezik ki legjobban
a szeretetet, amelyek nem magatol édiégk. Nem sajat kedviinkért, hanem a hazastarsun-
kért tesszukket. A cselekedetekhez pedig nem érzelmekre, hatieatarozasra van szikség
(Chapman, G., 2009b.).

IV.1.2. A bal als6 kvadrans

A bal also kvadrans a szubjektiv kollektiv terlet, a vilagnézetet, a kulturalis értékeket
€s hatteret, a vallasi felfogast tartalmazza. Agytébl asztal” masik laba, az életvezetés ha-
sonlésaga azt jelenti, hogy a hazaspar vilagnégetékitélete, kulturalis igénye, életmddja
hasonlo.

Amikor két ember 6sszehazasodik, sajat csaladjakayait, szokasait hozzak a hazassag-
ba. Ezek a szabalyok az élet minden terlletéretkomaak. Példaul arrdogyan kell beosz-
tani a pénzt, vezetni a haztartast, csaladi Unret¢ptaktani, gyereket nevelni. A férj, feleség
magaval hozza eredeti csaladja politikai, vall&siateit, teljes életmodjat. Szuleik hazassaga
jelenti a hazassaguk élsmodelljét.

A lll. fejezetben ismertettem John Bradshaw modgllpamely a hazastéarsi kapcsolatot
négy szakaszra osztja. Azl ,szerelem szakasza”, az eskigvart. A masodik az ,éharc
szakasza”, akar tiz évig is tartd konfliktusokkall idészak. A harmadik a ,fliggetlenedés
szakasza”, kozépkoru hazasparok békés egymas treélee, gyakran latszat hazassaga. A
negyedik a ,kélcsonds fuggeg szakasza”, oregetidzasparok kiteljesedett egymas felé for-
duladsa. Mindegyik szakasz valsaggal \Gtiz, amely vezethet valashoz, latszathazassaghoz.
A valsag kdz6s megoldasa megmentheti a hazasdagaishaw, J., 1992)

Ismerek olyan hazassagot, amelyik mar évtizedelabtabharc szakaszaban van. Latszo6-
lag a veszekedések tartjak 0ssze a part. Olyarssdget is lattam, ahol a hazaspar mar az
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eski elott megalkotta sajat fliggetlenségi nyilatkozatédl elerctl kezdve kulon vagyon-
nal, szabad iével, barati kdrrel rendelkeznek és a hazassagukiiingk, évtizedek 6ta reme-
kil mikodik. Edesanyam viszonylagdisl fejjel ment harmadszor férjhez. Erre a hazasaagar
a kolcsbnos egymasrautaltsag volt a jellénizzért gondolom, hogy a kulonféle szakaszokat
az egyen tbbb hazassagban is atélheti.

IV.1.3. A jobb felé kvadrans

A jobb fel$ kvadranshoz az egyén objektiven vizsgalhato jeertartoznak: a szervi
struktarak, az idegrendszer, a csont- és izomremdaztaplalék felvétele, az agyhullamok és
egyéb fizioldgiai, bioldgiai tényék. Emellett idetartozik a kognitiv tudomany altatsgalt
viselkedeés is, igy az egyén szexualis viselkedesk hazassag esetében ez utdbbi a ,négyla-
ba asztal” harmadik laba.

Az evollcioé soran alakultak ki a szexualitast ii&myemberi torekvések és érzelmek. Dar-
win szerint biolégiai alaptorvény, hogy az azonesnin egyedek vetélkednek egymassal a
masik nem egyedeiért. Az evolucioelmélet egyik ntigge,a szubi raforditas elmélete” azt
allitja, hogy az éllények szexualis stratégiainak az a célja, hogtobisak utddaik tulélési
esélyeit. A himek sok utod létrehozasara térekedaetstények célja pedig a kevés szama,
de életképes utddok felnevelése. Az embernek & emollcios 6roksége (Bereczkei Tamas,
2012).

Ennek az eredménye éknés a férfiak eltér szexudlis viselkedése. Az allatoknal altalaban
egy vagy tobb rovid parzasidgzak van évente, ezzel szemben az ember szexadbiga-
matos. A bk peteérése rejtett, a fogamzo képességet nemgéegizetes latvany vagy illat,
illetve a nem megfeléhek itélt szagokat, példaul a peteérés jellegaktadt, a ok kozmeti-
kumukkal elnyomjak.

A szexualis hozzaférhgteg idiszakanak kiterjesztése miatt alakult ki a monogamia
férfiak sajat apasaguk esélyének biztositasa épgekegy fivel maradnak. A 6k szexualis
fogaddképessége ugyan folyamatos, de szexualiskextyezésik megra peteerés koruli
id6szakban.

A szexuadlis motivaltsag figg az életkortdl is. é&kregintenzivebb szexualis élete 28 és 45
eves koruk kozott zajlik, amikor mar a teherbeesédye elkezd csékkenni. Fokozott szexua-
lis tevékenységikkel novelik a fogamzas valoszdgét. A férfiak szaporodasi sikerét a sze-
xualis partnereik szamanak novelése biztositjait ézkabb rovid tavl kapcsolatokra torek-
szenek. A férfiak szexualitasat a tesztoszterohszirbk libidojat az 6sztrogén és a progesz-
teronszint befolyasolja nagymeértékben.

Helen Fisher a szerelem kémiajat vizsgalva a k@zket allapitotta meg. A szerelmes
emberi agyban a dopamin szint megemelkedéssiten figyelmet, ezért képessé teszi az
agyat Uj ingerek feldolgozasara. Jokedvre derikipZaa az aktivitast, ugyanakkor almatlansa-
got, étvagycsokkenést, remegéstseszivdobogast, felgyorsult Iégzésit maniat, vagy szo-
rongast is okozhat. A szerelem is dopaminszint kedésével jar. A dopamin megemeli a
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tesztoszteronszintet. A dopaminbal jon létre a piokrin nevi vegyulet, amely az Uj ingerek
megjegyzéseét segqiti (Fisher, H., 2010).

A szerelmes ember agyanak szerotonin szintje algcdéét hormon, az oxitocin és a
vazopresszin felét a kobdéssel kapcsolatos viselkedésért. Ezek a hormoalakzatdédnak ki
szexudlis érintkezéskor és az orgazmus pillanataban

A magas tesztoszteronszint negativ hatassal vaioddsre. A hazassagi valsagok idejéen
emelkedik a férfiak tesztoszteronszintje. A csalkldpz eésen koddo férfiak tesztoszteron-
szintje alacsony, ami viszont csokkentheti a széxuagyukat.

Erich Fromm azt irja, hogy a szexualis vagy az sgissre torekvés vagya, amelyet fel-
szithat szinte barmilyen & szenvedeély, a szerelem, a magany, a hoditasj @dgyisag, a
pusztitas vagy. Az erotikus von#eszerinte tébb mint a szexudlis vortzdFromm, E.,
1993).

Chapman megkulonbdzteti a férfiakat ésolat a szexudlis vagy kialakulasa szempontja-
bol. A ferfiak szexudlis vagyanak inkabb van fibigiai alapja, mig adk szexualis vagyat
inkadbb az érzelmek korbacsoljak fel. Ezért ,a haagban éiforduld szexualis zavarokat a
legtbbb esetben nem technikai nehézségek okozadlenh a betdltetlen érzelmi sziikségle-
tek” (Chapman, G., 2009b., 112. old.).

Popper Péter a hazastarsékszexualis problémait a kovetkdzpp 6sszegezte: Asket
nem zavarja a sajat frigiditasuk. Az orvosnal nydtga és kulondsebb trauma nélkil valljak
be: ,hét doktor Ur, nekem ez a szexudlis dolog sitrsenjelent az életemben. De hét a férjem
kedvéert...”. A férfiakat az impotencia 6nértékelgavarba donti. Ugyanez tapasztalhato a
noknél, ha medéséget diagnosztizalnak naluk. ,Ami a férfinél agatiazavar, annak &in
patolégiaja, ha nem tud gyereket szilni valami@Ptpper Péter, 2011, 25. old.).

Popper Péter szerint, komoly szexualis konfliktystent, ha a hazaspar egyike
hyperszexualis, ami azt jelenti, hogy az atlagofmiazottabb szexualis igényei vannak, és az
is, ha hyposzexualis, vagyis az atlagosnal alacdungzexualis igényei vannak. Az mas kér-
dés, hogy mit lehet atlagosnak tekinteni. A szegugenyek rendkivil széles szorast mutat-
nak. Az hyperszexualis, aki napi tobb szexualisistat tart igényt, és az a hyposzexualis, aki-
nek heti egy szexualis aktusnal kevesebbre varyagehlyilvanvaléan az az optimalis, ha a
hazaspar mindkét tagja hasonlé szexualis étvagyszeXualis egyuttlétek optimalis szamat
kulsé szakember nem tudja meghatarozni.

A szexualitassal kapcsolatban a masik nagy valbssagot mutatd aspektus a perverziok
kérdése. Van, amit az egyik megengedhek tart a szexben, a masikban viszont ugyanaz
averziot kelt. ,Perverziénak tekintink mindent, aggly atlagos szexualis aktust tartdsan he-
lyettesit. Semmit sem tekintlink perverziénak, agyi &lagos szexualis aktust megelvagy
kovet. Tehat az erotikus fesziltség fokozasara \agzetésere szolgal” (Popper Péter, 2011,
45. old.).
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IV.1.4. A jobb also6 kvadrans

A jobb alsé kvadrans az objektiven vizsgalhato|ektiv tényesdket tartalmazza. Idetar-
toznak a jogi és gazdasagi kérdések, tehat ,a abgydsztal’ negyedik laba.

Magyarorszag Alaptorvénye szerint a hazassag ,85fidé kozott, dnkéntes elhatarozas
alapjan létrejott életkbzosség” (Magyarorszag Alaginye, 2012. L) cikk.(1)). A nalunk el-
fogadott hazassagmodell egy férfi és egymonogam kapcsolatara épul, amelyben a hazas-
par koz6s gazdasagi életkzdsségben neveli a kibadekat.

A magyar jogrendszer a hazassagot tekinti jogitegényes parkapcsolatnak. Jogi szem-
pontbol ma a hazassag egy férfi és egjyamtds kapcsolata, erzelmi, vagyoni, nemi életkdz6
ség létesitésére és utddok nemzeésére, kozos fldaére Jogi jellegét tekintve a hazassag
kétoldalu szer@dés. A hazastarsak vagyoni viszonyait a hazastaggyonjog szabalyozza.
Haromféle vagyonjogi rendszerikodik:

1) A vagyonelkilonét rendszer mely szerint a hazassa@teles utan szerzett vagyon k-
|6n tulajdon.

2) A vagyonosszesirendszeramikor a volt €és a szerzett vagyon a hazassagkidés
egyesdul.

3) A vegyes rendszamely szerint a hazassadttlszerzett vagyon kilénvagyon marad, a
hazassag utan szerzett vagyon k6zos vagyonna valik.

A héazassagkotés @t a hazasulandok a vagyoni kérdésekagyonjogi szewéssel
rendezhetik (Polgari jog — csaladi jog, 2013).

A nalunk elfogadott hdzassagmodell két ember kdatsoalapszik. A hazassag azonban
nem mindig €s nem mindenhol jelentett monogam kaptts. A honfoglalé magyarok poli-
gamok voltak, azaz egy férfinek tébb feleségehstiett.Az iszlam elfogadja a poligamiat, a
tobbnejiséget. Egy férfinek maximumeégy felesége is lehet, ha képist hasonld szinvona-
lon eltartani. Luther Marton a westfaliai béke yth649-ben, Németorszagban tAmogatta a
kétnejiséget, mert a hdboruban sok férfi elesett. Polianttibbférjiség volt a Kanari szige-
tek 6slakoinal, egyes indian térzseknél (Forrai Judit. D).

2001 6ta szamos orszagban hivatalosan is elismaerdzonos netiek hazassagat. Jelenleg
Argentindban, Belgiumban, Brazilidban, Danidban;A¥ékaban, az Egyesilt Kiralysagban,
Hollandiaban, Izlandon, Kanadaban, Norvégiabantugétiaban, Spanyolorszagban, Svédor-
szagban, Uj-Zélandon, Uruguayban, Mexikoban és®#& ramos tagallamaban (Wikipédia:
Azonos neriek hazassaga).
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5. Kép. Leszbikus eskii§ 6. Kép. Meleghazassag
Forras:http:/mindennapi.hu/cikk/szubjektiv/osszeeqyeatiba-bibliaval-a-meleghazassag-/2011-10-09/8279

Forras:http://www.gay.hu/5-tanuls%C3%A1g-melegh%C3%A1zass%AB§eamerikai-
Vit%C3%A1|%C3%A1b%C3%B3lI

IV.2. A hdzassag a wilberi Iétran irodalmi ésidwészeti példakkal illusztralva

A hazassag fejdését vizsgalhatjuk az egyén- és a tarsadalom smejapdl, belllél és
kivalrél. A hdzassag fejldésvonalat a tarsadalmi valtozasok tikrében mutéenés kiegé-
szitem az egyeéni tudatféglés szintjeivel.

Manapsag az emberek életik folyaman tobbszoér issoed@thatnak. Hazassagaik tudati
szintje a wilberi Iétran nem azonos, ezt bizonydgamomra a szileim hazassaga. Az egymast
koéve® kapcsolatok szintjeben oda-vissza ugrasok kovatterek be. Egy hosszu kapcsolaton
belul is mindig torténnek szintvaltasokpmdlépések vagy visszaesések, ezt lathattuk Ken és
Treya Wilber hazassagaban is, ahogy azt Wilber Mdas és Allhatatossag” ciirkonyveé-
ben bemutatta.

IV.2.1. A szenzoros fizikai szint

Szenzoros-fizikai szinten a torténelemben a halasadlaszqg gyijtoge® hordakba tomo-
rulé 6sember élt. Az etologusok az egyes majomfajok rgggfésével kovetkeztetnek az arc-
haikus tarsadalom tarsas kapcsolataira. A majmokridm és a ¢stény kapcsolata nem al-
landd. Szexudlis partnereiket valtogatjak, promistéls jellems rajuk. A majomanya és
kolyke egyutt élnek az utod serdiibraig. Kapcsolatuk nem szakad meg akkor sem, dta te
vérek sziletnek. Az tibebbek védik és segitik a fiatalabbakat. A kis osopsaladként i
kodik. Jellegzetes egyuttélési formajuk a hordaglget a legeisebb him vezet, akinekdel
jogai vannak a éstények felett. Valoszitleg ez az egyuttélési forma jellemezhette a horda-
ban éb 6sember parkapcsolatat (Szilagyi Vilmos, 1988).
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IV.2.2. A fantazmikus-érzelmi szint

A leletek alapjan a hazassag torténete néhany zzagere tehét Az antropoldgusok
vizsgalnak olyan mai, torzsekberd élepeketpskdzosseégi jellegtarsadalmi népcsoportokat,
példaul a busmanokat, akiknek tarsadalmi berendiézeetiz-hliszezer évvel aitél szinten
all. Ok tobbnyire 20-25 ds csoportokban élnek. Tarsas kapcsolataikra azéaemiag a cso-
porthdzassag a jellehizFeltehetleg ez a legrégebbi hazassagforma. A tarsadalrenbdee-
kedés matriarchalis, anyajogu, mert tobb férfi @ehegyltt, ezért csak az anya személye a
biztos (Kézi Erzsébet, 2006).

IV.2.3. A leképekelme szintje

A magantulajdon kialakulasaval éknhelyzete alapvéen megvaltozott. A munkamegosz-
tas kovetkeztében a férfiak szerezték a tulajdami,ezért az dvék volt. Tulajdonosi szemlé-
letiiket kiterjesztették az asszonyaikdket is vagyontargynak tekintették. Az drokohen-
gyon miatt valt fontossa, hogy a gyermek apja Bizégyen. Megszuletett a hazassag. Elvart
néi erénnyé valt a hazassagtélsziizesseég és a hazastatsdy. A d arucikk lett, akit meg-
vettek vagy elraboltak (Szilagyi Vilmos, 1988).

A hazassagkotes torténhetetbsrakos feleségrablassal, vagy a lany megvasarlasiava
letve a jovend feleség értékenek megfélenunka, szolgalat ledolgozasaval. A bibliai torté-
net szerint Jakob Rachelért kétszer hét évig doljolzaban, a nagybatyja megegyezett vele,
hogy hét év szolgalat utan hozzaadja kisebbik amR@chelt, Jakob szerelmét. Azéelst év
utan a ravasz Laban Leat, Rachévérét allitotta lefatyolozva az eskiivsator ala. Jakob
meég hét évig szolgalt Rachelért. A torténet abizenyitja, hogy ezekben a bibliaiikben a
zsidok polighm hazassagban éltek. Rdadasul Jakabkékfeleség mellett hivatalos agyasai
is voltak, Bilha és Zilpa. Tizenkét fia sziletethégy asszonytol (Forrai Judit, 2011).

Az erdszakos feleségrablas a ,W3” prekonvenciondlis edi@zintnek felel meg. A tarsa-
dalmi torvényeket az emberek sajat igényeik széainfak be. A harcost, &st nagyra tart-
jak, az ebt elismerik. A romai mitologiaban a szabiéknelrablasanak torténete is ezt a tudati
szintet tukrozi. A torténet szerint ROma alapitésaisak férfiak laktak a varosban. Kévetek
Utjan prébaltak asszonyokat szerezni a szomsz@saldnol, de mindig elutasitottak kovetei-
ket. A rOmaiak Unnepséget rendeztek, amire medghi@tdzomszédos Szabin varos lakait.
Mikdzben a néédk a cirkuszt nézték, a romai ifjakészakkal elraboltdk a szabidket. Kitort
a haboru, de végul a szabitknbeleilleszkedtek az Uj helyzetbe, és kikbnyorkgiebéket
(Nagy Gerg, 2013).
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7. Kép. Poussen: Szabinék elrablasa, National Gallery, London
http://www.hotdog.hu/worldgeo/epitmenyek/nationaltgry-london

Tobb ma is @ eskiwi szokas, példaul a fehér eskinesokor, a menyasszonyi fatyol, a
rizsszoras az ifju parra az 6korbol szarmazik. Auszkoszora, az artatlansag virdga a meny-
asszony artatlansagat jelképezte. A fatyollal tallkael az eskitsn a menyasszonyt, hogyv
legénye csak az eskéiutan lathassa. Ennek a szokasnak esett aldoZdtéalh a fent emlitett
torténetben. Ma is rizst szérnak az ifju parra,kemia templombdl kijonnek, hogy terméke-
nyek legyenek (Rath-Végh Istvan, 1975).

IV.2.4. Szabaly-szerep szint

A szabdly-szerep szint a szervezett tarsadalmakeamz. Torvények védik a hazassag
intézményét, amelyek megszegése komoly bintetgss&lallasi torvények szabalyozzak az
emberek életének mindennapjait. Kialakul a konvemdlis erkdlcs. Az emberek szamara
fontos, hogy sajat népuknek, sajat vallasuknak ateljgnek. Az idegeneket nem fogadjak el,
kirekesztik. A felllsl hozott tarsadalmi szabalyokat betartjdk. Megdnéle a tarsadalmi sze-
repek. A jO0 apa, anya, férj, feleség szerepéneklemniaron meg kell felelni.

Az Okori gorogoknél Drakén i.e. 700 korul torvéngehozott a monogdm hazassag ve-
delmére. A tetten ért csabitot a férj bintetlengboihette. A ,W4” szint szabalyait a ,W3”
szint erejével tartattdk be. Egyes poliszokban za$eagtdr asszony is halallalimhodott,
vagy kotele# volt elvalni tle. A hetérakkal kerilt egy sorba, kultikus innegrekem vehe-
tett tobbet részt (Bajanhazy Istvan, é.n.).

Az okorban a & apja hatalma ala tartozott,valasztott neki férjet. A feudalis vilagban vi-
szont ez atibérdr joga volt. Ezt a jogot az apa megvalthattezpél, amit maritagiumnak ne-
veztek. Az ,eladd lany” annyit ért, amennyi hozoytaa szllei fizettek érte. A torvényodl a
feleségnek semmi joga nem volt a férjével szembknyerhette, &, hazassagtorés esetén
meg is Olhette. VIII. Henrik angol kiraly ezzel ariggyel végeztetett ki hat felesége kozul



52

kettst, Boleyn Annat és Howard Katalint. Bléelesége, Aragoniai Katalin nem szdilt fiut ne-
ki, ezért el akart valniste. A kiraly valasat a papa nem engedélyezte, daértHenrik sajat
irdnyitasu egyhazat hozott létre, az anglikan egghgszilagyi Vilmos, 1988).

8. Kép. VIII. Henrik és feleségei
Forras:http://mult-kor.hu/cikk.php?id=14166&print=1

A ,W4" a hagyomanyos hazassag szintje. A csdlaalfférj dont a nagy kérdésekben, a fe-
leség mindenben engedelmeskedik neki. A magyarvbgal még mindig él a széfordulat,
amikor a feleség ugy emlegeti a férjét, hogy ,aamit.

Shakespeare makrancos Kataja igy tanitja férjignddizad6é asszonytarsait:
,2urad, gazdad és életed a férjed,
Uralkoddd, fejed, gondviséd,
Ki téged eltartandd, szanja testét
Nehéz munkéra szarazon-vizen,
Virraszt éj viharan, fagyos napon,
Mig otthon kellemes melegben Ulsz,
S egyéb viszonzéast nem véled el,
Csak szerelmet, j6 sz6t, szofogadast:
Szerény fizetség ily szolgalatért!”

(W. Shakespeare: A Makrancos Holgy, V. felvonasditotta: Jékely Zoltan)



53

A szindarab eredeti cime The Taming of the Shréwmakrancos hdélgy, avagy a harpia
megzabolazasa”. Petruchio, dlegény, jatszmat kezd engedetlen menyasszonya, Betié-
résére. Nem hagyja enni, aludni. Kata kezdetben ér¢immhogy mi folyik kdztik, majd ami-
kor r4jon arra, hogydlegénye jatszmazik vele, belemegy a jatékba. Azpasskdlcsonosse
valik. Ahogy egyre jobban megismerik egymast, lkalskoztik a szerelem. A lazado Kata
meég szelid huganal is engedelmesebb feleségge Kalilk személyisége fédik, és igy valik
kapcsolatuk a harcol6 ,W3” sziily a szabalykovét,W4” szintre.

A ,\W4” szinten a férj csaladjaért fetid, fontos kérdésekben dontésképes ferfioAamat-
tér munkat végzi, vezeti a haztartast, neveli aelaket. Azokban a kérdésekben, amelyek-
ben nem ért egyet, ravaszul manipulélja a hazastaw férj a fej, a ¥ a nyak” — ahogy a
Bazi nagy gorog lagzi citnfilmben magyarazza az anya a lanyanak.

IV.2.5. Racionalis elme szintje

A ,raciondlis elme” tullép az addig elfogadott, Bémak tiné szabalyokon. Biralja a kon-
venciokat, fuggetleniti magat az addig fontosnék ttsoportoktdl. A ,W5” szinten megren-
dul a hagyomanyos hazassag. A kiosztott tokélétgsds feleség szerepek nem megéelkl
az egyen szamara. A posztkonvencionalis erkolcEinéthagjak a konvencionalis norméakat.

A feltorekw polgarsag egyeni szabadsagjogokat, koztik a sperelvald jogot is hirdet-
te. Fontosnak tartotta, hogy a hazassagok szerélembessenek. Ugyanakkor a szerelmi
hazassag gyakran csak latszat volt.6k sBzamara a hazassag tarsadalmi statuszt jeletett.
,JO parti” volt a tokéletes hdzassag szimbolumaodgari hazassag élsorban érdekhazassag
volt. A szerelemkultusz és a hazassag dsszekapésalaalakult ki az a nézet, hogy ha a sze-
relem elmulik és U] szerelem sziiletik, akkor el kélni (Szilagyi Vilmos, 1988).

A magyar és a vilagirodalom szamog#vében olvashatunk a fliigghagyomanyos kapcso-
latbdl fellazadd asszonyokrél. Tolsztoj Anna Karencinti regényében Anna unalmas, ki-
hilt, hagyomanyos hazassagabdl a szerelembe merdkabyja férjét és fiat. A tarsadalmi
konvenciok szerint ,bukott asszonnya” sullyed. 8kee Vronszkij, nem vallalja fel. Anna
onbecsiilését is elvesziti. Elete lehetetlenné yéfigyilkossagba menekiil.

Ibsen Nordja boldog hagyomanyos hazassagban ahaéaban” €l. A boldogsag addig
tart, amig a babafeleség ra nem jon arra, hogyoth#&érje, akire eddig felnézett, nem all ki
mellette, nem lehet ra szamitani, jobban félti tsi@esadalmi presztizséet, mibit, a feleségeét.
Teljesen mas az értékitélete, mint Noranak, akitdmamisitott valtot, hogy a férje gyogyke-
zeltesse magat. Apja nevét hamisitotta a valtoraelMNdra okirat-hamisitast kovetett el, a
torvény elitéli. Férje nem mellette all, hanemaédy mellett. Bar az tgy elrendilik, Nora
elhagyja a csaladjat. A vilagirodalom &lanalitikus dramaja bemutatja, hogy egy asszony a
vilagszemléleti kilbnbség miatt is becsukhatja nraggott az ajtot.

Ma a nyugati vilagban sokan a hazassag valsaggit.l&sokkent a hazasodasi kedv, elter-
jedt a ,papir nélkili egyattélés”, sok a valas. Egkevesebb gyermek sziiletik, amelynek sok
tarsadalmi, gazdasagi, szociologiai oka van.&k munkaba allasa, gazdasagi 6nallésaga, a
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néi jogok torvénybe iktatasa feszegeti a hagyomarhémassag kereteit (Szilagyi Vilmos,
1988).

Egyre tobben valnak, aztan Ujrahazasodnak, majdikez egészet eldr. igy keletkez-
nek a ,patchwork csaladok”, a régi- €s az Uj haagaebol szliletett gyerekek és g#dirend-
kival bonyolult csaladi kapcsolatai. Féltestvénekan-onnan, ék6 és jelenlegi nevészubk
néha atlathatatlan csaladi rendszert alkotnak.

Karinthy Frigyes szalloigévé valt mondasa — ,a mggereke és az én gyerekem veri a mi
gyerekinket” — jol szemlélteti a ,patchwork csal@&m mindig idilli életét. Az ir6 hazassaga
Bohm Arankaval egy tipikus ,W5” szifitkapcsolat volt. Az elshazassagabanséhé és az
O0zvegyen maradt férfi telefonbetyarkodassal indsdérelmébl tizennyolc évig tartd, viha-
ros, botranyos veszekedésekkel tarkitott hazastgMinden konvenciét felragtak, csaltak
egymastiivel-faval (Nyary Krisztian, 2013).

9. Kép. Karinthy Frigyes és Bohm Aranka
http://diakszogalanta.qwgw.hu/?modul=oldal&tartatdim86996

A ,W5” szinten kialakult az 6nérvényes8inhok vilaga. ,Az 6rdog Pradat visel” cifmfilm
kedves humorral mutatja be a szinglkréletét. Dolgoznak, eltartjak magukat, a munkajuk-
ban sikeresek (Frankel, D., 2006).

A masik szingli, Bridget Jones rendezetlen mag&atbarataival beszéli meg. Vagyik az
igaz szerelemre, de félti a fliggetlenségét. Az émielilm happy endje az, hogy Bridget egy
majdnem hagyomanyos kapcsolatot alakit ki a jakdark Darcy-val (Fielding, H., 2013).

A férfiak is fuggetlenednek adhtol, képesek az onellatasra. A szinghknszerint mar a
férfiak is tudnak egyedul pizzat rendelni, takawdohivni, esetleg a mosogeépet hasznalni.
Egyre tobb feltitt férfi marad a szél hazban, és élvezi a ,mama hotel” szolgaltatageit.
anya ellatja felétt fiat, ezért a fianak hagyomanyos, haztartasewefeleségre nincs szukse-
ge. Inkabb tart egy bardinszabadids- és szexpartnernek.

Ugyanakkor a tarskerédnternetes portalok remekilikodnek. Az egyedulallok tarsra
vagynak, és a tarskereses gyors, egyiszethonrdl végezhétmaodja az ,on-line randi”. Sok
a kudarc, de éfordulhat sikeres ismerkedés is.
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A hazassaghirdetés igénybe vétele nem () kel elsit 1695. julius 19-én adtak fel
Anglidban: ,Gentleman, 30 éves, jelentékeny vaglotokosa, Bl venne olyan fiatal ur-
holgyet, aki legalabb 3000 font hozomannyal renelgl (Rath-Végh Istvan, 1975, 29. old.).

IV.2.6. Integralt tudat szintje

Abraham Maslow amerikai pszichologus az 6nmegvidsnbert a kdvetkéztulajdon-
sagokkal jellemezte:

1) Hatékonyan észleli a valésagot, ,itt €s most” stila jelenléte.

2) Elfogadja 6nmagat és a tébbi embert.

3) Spontan, természetes, mesterkéletlen.

4) Kreativ, alkoto és integralo.

5) Megoldaskézpontu és praktikus.

6) Autonom és fliggetlen, tisztak az én-hatarai, igéag/kegyedullétet, a sajat teret.
7) Fuggetlen a konvencioktol, az egyetemes értekekmtikeli.

8) Melegszivi €s szeretetteli, nem fél az érzelnéékimély intimitasra képes. Magas
szinti emberi kapcsolatai vannak. Oriil a masik 6romének.

9) Csucsélményei vannak, ami lehet ,flow-élmény” vagyritualis élmény.
10)Munkaja és szabadideje nem valik kilén, mert mumigapromforras.
Ezek a tulajdonsagok jellemzik az érett, integgatimeélyiséget (Ganti Bence, 2007).

Szilagyi Vilmos szerint a hazassag ¢ier az egyerdlség alapu, nyitott hdzassag, amely
szabadon alakithatdé kapcsolat, érzelmi elkotelszgte épul, mindkét fél szamara optimalis
flggetlenséget és elkotelezettséget biztosit. Aastarsak egyenrangu partnerek, egymas
egyéniségét tiszteletben tartjak. Onértékeléstikstediszteletben tartjak egymas allaspontjat,
igényeit, egyéniseget.

A harmonikus kapcsolat @kltétele, hogy mindkét fél érett személyiség legyEsztaban
vannak azzal, hogy milyen partnert keresnek éseéretontik el, hogy a kivalasztott partner
megfelel-e az elvarasaiknak &k mit tudnak felkinalni. A partnerek az elvarasaika az
ajanlasaikabszintén egyeztetik. Megallapodnak a gyermekvalkahkapcsolatos kérdések-
ben, a k6zos jovedelem kezelésében, a hdzassatisaganak mértékeben (Szilagyi Vilmos,
1988).

A magyar irodalomban Szabé Magda és Szobotka Thhaassaga példa a ,W6” sZint
hazassagra. Mindketten zsenialis irok voltak, szabdagytak egymast szarnyalni, tamogat-
tak és segitették egymast, fuggetlenek voltak ggsriékéletes egységet képeztek.6Eta-
nuskodik Szab6 Magda Megmaradt Szobotkanaki diémyve, amivel 6rok emléket allitott
férjének.
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10. Kép. Szab6 Magda és Szobotka Tibor
Forras:http://profunduslibrum2.blogspot.hu/2012/07/szabegna-es-szobotka-tibor-tortenete.html

IV.2.7. W7-W10” spiritudlis szintek

Gary Chapman t6ébb mint negyven éve él feleség8laicy-vel.A hazassag négy évszaka
cimi kdnyvében igy jellemzi a kapcsolatukat: ,Kozoseiteleztik el magunkat Isten éle-
tiinkkel kapcsolatos tervének megvalodsitdsa mebatgitink egymasnak Isten szolgalataba
allitani valamennyi ajandékunkat. Hazassagunk kélzeq egyitt még hatékonyabban tudjuk
Istent szolgalni” (Chapman, G., 2009a., 17. old).idézet egyértelfien tikrozi azt a ,spiri-
tualis haromszoget”, amebirDeida beszél. Férj, feleség és Isten harmaga tissze a kap-
csolatot.

A zsid6 hazassag torvényeit, szabalyait foglaljpzédvianis Friedman rabbi. Kényvében
szép példazatokkal magyarazza el, hogyan szengti&han a férj és a feleség az Orokkéva-
I6t. Konyve praktikus viselkedési Gtmutatd a haags&onfliktusok elkeriilésére. ir a szexua-
lithsrol, a haztartas szervezdésgn gyermeknevelésk Elmagyardazza a késer konyha értel-
mét, az unnepek helyes értelmezését (Friedmarl 94Q).

Dietrich von Hildebrand XX. szazadi német filozGfaskatolikus hdzassag szentségi jelle-
gérl irt. A hazassag egyesiti a hazastarsakat azzaleeetettel, mellyel Krisztus szereti
mindkettjiket, alapja a végtelen szeretet, amely felmagaskt A keresztény hazassag Is-
tennel valo kapcsolat (Hildebrand, D., 1997).

IV.3. A hadzassag és a féflésvonalak

IV.3.1. Az ego-fejldés és a hdzassag kapcsolata

Susan Cook-Greuter amerikai kutatd alkotta megngegral pszicholdgian belll az ego-
fejlédés elméletét. Az egyén viselkedését, szikségletdjhit, megkizdési stratégiait, kap-
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csolatait, érzelmi viszonyulasait, védekemechanizmusait, kognitiv {tkodését vizsgalva
jellemzi a fejbdési szinteket (Ganti Bence, 2007a).

Dolgozatomnak ebben a részében azt vizsgalom, hagileddik az egyén a hazassagban,
vagy a parkapcsolatban a perszonalis egédégi szakaszokon. Az egyes szakaszokat fil-
mekkel, vagy irodalmi alkotasokkal illusztralom.

Az ,Impulziv”’ szakasz

Az ,impulziv’ szakasz, Wilber ,leképézelme” szintjének az eleje, az ego kialakulasaval
kezdidik. A személyt csak alapvieszikségleteinek kielégitése és sajat biztonsagaeagke-
remtése érdekli, azaz impulzusai hajtjak. A vilagedk a sajat népontjabol képes felfogni.
Hazastarsat csak a szikségletei kielégitésére dpszkognitiv és verbalis egysisgég jel-
lemzi.

»AZ utolso tangd Parizsban” ciirfilmben Marlon Brando tokéletesen alakitja ezipaist.
A nét csak és kizarolag sajat szikségleteinek megtaahasznalja (Bertolucci, B., 1972).

11. Kép. Az utolsé tangé Parizsban
Forras:http://tv.hir24.hu/musorok/film/az-utolso-tango-izsban

Az ,Onvédé” szakasz

Az ,6nvedy” szakasz a ,fantazmikus érzelmi” szint masodileféhz 6nvéd egyén egdja
gyenge, ezért folyamatosan az akaratat tesztélivenyesiti. Hazassagaban, amikor az onvé-
dé személy ugy érzi, hogy tarsa gatolja, dihrohanapt KAz ilyen embernek nyertes-vesztes
kapcsolatai vannak, sokat Utkdzik. Hazastarsayakmn megbantja, és allandoéan kontrollal-
ja, manipuldlja. Sajat céljai eléréséhez a l&degekes azonnal megragadja. Tarsa akaratat
egyaltalan nem veszi figyelembe. Amikor a hazaat&isyilvanitja az akaratat, az 6nwéd
felhdborodik és agresszivveé valik.
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O az, aki nem vallalja a felédséget, mindenért a masikat hibaztatja. Mindig aathn
elényhdz akar jutni, tettének kovetkezményeit nemaliall Az 6nvéd egyén az 6nértekelését
csak ereje érvényesitése révén képes fenntartdiirnyezetébe nem illeszkedik be, gyakran
elkdlénal, mert nem bizik a masikban. Amikor azilyegyén megbantja a tarsat, nem érez
szégyent vagy megbanast.

O az érzelmeit nem mutatja ki, mert azt a gyenggslégek tekinti. Az 6nvédiszemély a
szerencsében bizik. Szivesen vallal veszélyes mukéinanak all. Nincsenek hosszu tavua
céljai. A dominancia fenntartasa és a dolgok kdidliasa az 6nvéilcélja. Hazassagaban is
erejét fitogtatja. A férfi Gt, adqoérjongve hisztizik, vagy esetleg forditva, & i, a férfi hisz-
tizik.

Molnar Ferenc Liliom cirth szindarabjaban a cimszefkgeppikus 6nvéd. A ligeti vagany

keze gyorsan eljar, és nem is érti, hogy szerellné&zemiért probléma (Molnar Ferenc,
1927).

12. Kép. Molnar Ferenc: Liliom
Varsanyi Irén és Csortos Gyula (Vigszinhaz, 1909)
Forras:http://mek.oszk.hu/02100/02185/html/455.html

A . Konformista” szakasz

A ,konformista” szakasz a ,szabaly-szerep” szingfetelsje. Az egyén egdja mar annyira
erés, hogy képes egy masik személydpantjabdl is latni. A konformistat érdekli, hogy ma
sok milyennek latjakt. O szeretetre és elfogadasra vagyik. Fontosak széariiitsségek és
a szabalyok. Ebben a szakaszban az egyén kiggjelenésében is vonzo akar lenni. A ha-
zassag kuksjelei, példaul a jegydirii, fontosak a konformista szamara.

Ebben a szakaszban az egyén &liggzassagi kapcsolatban érzi jol magaszigordan a
szabalyok szerint él, és ha hibazik, szégyelli magaexualis élete is szabalyskea szex
helye és idpontja meghatarozott. A konformista csaladjabarotzoni szabalyok is dbe
vannak vésve, meég az étkezeésdipmhtja sem valtoztathato.

A csalad tagjaival a szabalyoknak megfelal konformista kapcsolata, a gyereknevelés
kérdéseiben hajthatatlan. Fontos szamara, hogga@ wiit gondol rdla. Az ilyen ember szoci-
alis helyzetét kikssegekkel is mutatja. A& vilaga a statuszszimbolumok viladga. A konfor-
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mista megnyer szemelyiség, kedvesen mosolyog isfseire, viszont a mas értékreénsize-
mélyeket elutasitja. Jelletzrre a szakaszra, hogy a beszéd eltulzottan p@atkdzhelyes.
A konformista a negativ érzéseit elfojtja, de naggperet tanacsokat adni.

A filmmivészetben az egyik legjelledid példa a konformistara az ,Amerikai szépség”
cima film néi fészerepdje, aki a legnagyobb hazassagi valsag idején lszele mellett talal-
ja fel kiskosztimben a vacsorat. Csak az érde@liyha kilvilag, a szomszédok, a munkatar-
sak mit gondolnak réla. Férje és lanya élete adanntartja a latszatot (Mendes, S., 1999).

13. Kép. Amerikai szépség
Forras:http://www.terasz.hu/terasz.php?id=eqyeb&page=ciiik& id=4048

Az ,Ontudatos” szakasz

A ,0ntudatos” szakasz a ,racionalis” szint elejény Az Ontudatos személy képes sajat
magéra egy harmadik személy &gantjabdl tekinteni. Az ilyen személy alternativakb
gondolkodik, egy probléméara tébb megoldast taldénie, hogy problémairdl beszéljen ha-
zastarsaval. Az egyén jellemvonésai differencidddezen a szakaszon, sziksége is van arra,
hogy egyéni killonbségeit hangsulyozza, vagyaijddiees érvényesiti.

O az, aki ki akar emelkedni a téméfbAz ilyen személy gy gondolja, hogy mindenre
tudja a vélaszt és mindig igaza vand€£a szuperegoja, ezért magas erkdlcsi mércétAdlit.
ontudatos pérja gondolkodasat kritizalja. Nala gyakz intellektudlis agresszioé egy-egy he-
ves vita keretében. Félsbrendiségi érzését nagykégpegben, a masik lekicsinylésében fejezi
ki. Az 6ntudatos meghallgatja ugyan a hazastarkaményét, de mindig évé az utolsd szo.
Humora ellenséges, pikirt. Az ilyen egyéliszleretettel teszi parjat nevetségessé. Erzelmeit
racionalizalja.

G. B. Shaw Pygmalion ciiindramajaban a nyelvész Higgins professzor testemitj az
ontudatos személyl) allandéan vitara kész, nem képes érzelmeit kifgjefelssbbrend:
személyiségnek tekinti magat. Elizaba Higgins aggeret bele, mert sikerilt a sajat képére



60

formalnia. A lany érzéseit viszont nem képes figpabe venni (Shaw, G. B., 1965). A szin-
darab fantasztikus filmvaltozata a ,My Fair Lady’ jol mutatta be az 6ntudatos karaktert
(Cukor, G., 1964).

14. Kép. My Fair Lady
Forras:http://classichollywoodcentral.com/?p=1240

A  Lelkiismeretes” szakasz

A ,lelkiismeretes” szakasz a ,racionélis” szint rodik fele.O a mai modern felftt em-
ber, aki racionalisan gondolkodik, fliggetlen, iddjgdatosan hasznalja ki. A lelkiismeretes
képes gondolkodni sajat maltjarél és §i@rsl. Ot érdekli a dolgok célja és kdvetkezménye.
Az ilyen ember valédi énismeretre vagyik, de onisste intellektualisO hisz a tudomany-
ban, jobba akarja tenni az emberiséget. A lelkiretes agressziojat befelé forditja, nekiser
az onkritikja. Meg akarja érteni sajat cselekviseimozgatorugojat. A munkéban a lelkiis-
meretes hatékony, de hajlamos magat a végkimegtidéserhelni. Az ilyen egyén érdeéklik
mas emberek irant. Glgli a konformizmust, ezért a lelkiismeretes a haggnyos hazassag-
ban ébket lenézi.

»A Vaslady” cimi film Margaret Thatcher, brit miniszterelnok assgtidzassagat mutatja
be. A film alapjan azt gondolom, hodya ,lelkiismeretes” tipikus példaja volt. Hizassaga
magéanéletét teljesen hattérbe szoritotta, csakrkapgnak élt (Lloyd, P., 2011).
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15. Kép. A Vaslady
Forras:http://www.talpigno.hu/2011/09/08/margaret-thatcheraslady/

Irvin D. Yalom ,Amikor Nietzsche sirt” ciin regényében Breuer doktor a lelkiismeretes
személy megtesteéjé. Breuer a munkaba menekil konvencionalis hagassh A doktor
szenvedélyesen érdékik mas emberek problémai, személyisége irant, lebeiéet alkot,
rendkivil eés az onkritikgja (Yalom, 1.D., 2012).

Az Individualista” szakasz

A ,individualista” szakasz az ,integrélt” szint learmada. Az individualista nem &dive
szocialis szerepével, vagy masok véleményével, digy@lgokat csinal. Szivesen dolgozik
egyedul. Az ilyen egyén felismeri, hogy minden ti@laés nem biztos, hogy az, aminek lat-
szik. O nem véagyik bizonyitékokra, tapasztalni akar. Adividualista humora nem ellensé-
ges. Eszreveszi, hogy eliékontextusokban masképp viselkedik. Az ilyen eggéri, hogy
sok én-része van, amelyek ellentmondasosak isniekefz individualista 6nismerete valddi,
organikus. Ebben a szakaszban az egyén masokkabenetolerans, sajat véleményét nem
erslteti a masikraO csak azokat itéli el, akik masokat elitélnek.

Az individualista szamara a legmegfélath hazassagi forma a nyitott hazassag. ,Elni, és
élni hagyni.” — ez a jelszava. Tapasztalni akahagyja a parjat is tapasztalni. Ebben a sza-
kaszban az egyén igényli a szabadsagot és a tkisamagadja.

A ,Hair’ cimi filmben Berger és baratai individualistdk. A ,Neékges srac” és csapata
hisz a szabad szerelemben és a békében (Formab9Tg),.
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16. Kép. Hair
Forréas:http://fk-tudas.hu/hair/

IV.3.2. Elhérité mechanizmusok a hdzassagban

A hazassagi konfliktusok, valsagok, krizisek kezéléa legtobb hazassagbad émber
Ontudatlanul, valtozatos onwedogassalelharit6 mechanizmussardbélja megoldani, védi
magat a hazassagat is veszélyéztelyamatoktdl. Az egyén védekezhet Ilgetartalmak el-
len, vagy a betstartalmat kivaltd masik emberrel szemben (GantkB08).

Az elharitd mechanizmusok az emberi Iét részeielharitas fogalmat Sigmund Freud ve-
zette be, és a lanya, Anna Freud dolgozta ki taitad. Maga a kifejezés azokat a tudattalan
stratégiakat jeloli, amelyek segitségével az enkbamegativ érzelmeikkel megkiizdenek.

Az elhéritas klasszikus stratégidi a lelki egyen®d a hazassag megdvasa érdekében ha-
rom f6 csoportba sorolhatok:

1) Az elviselhetetlen inger észlelésének siadse a tudattalanba. Ez azért veszélyes,

mert ebtorhet, valamint nagy pszichés energiat kot le.eEblzsoportba tartozik a ta-
gadas, az attolas, a projekcio.

2) Az inger jelentségének a megvaltoztatdsa, példaul a reakcioképzadentifikacio,
az intellektualizcid, a racionalizalas.

3) Aktiv intézkedés az inger semlegesitése érdekdhimre a csoportba tartozik az acting
out (kiélés), a kontrafobias viselkedés, a meg tietantté tevés (Freud, A., 1996).

A kiulénboz wilberi szinteken kilonbdzelharitasok jelennek meg. A kbvetkazgszben a
perszonalis szintek elhdritasait vizsgalom a ha&ampssempontjabol.
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A, W3"” szint elharit6 mechanizmusai

Acting out — A hazastarsi veszekedések jellegzetes seAjtok csapodnak, tanyérok
repulnek, tornek a poharak, hangos szitokszav&i@asnkodasok hallatszanak. Ez az indula-
tok impulziv cselekedetben valo kiélése.

Passziv agresszio a masik ellen iranyuld agressziot az egyén passdigon adja él
Nem valaszol, nem Ul a csaladi asztalhoz, latvéayasncs jelen a tarsa életében. Tipikus
helyzet az Ujsagot olvaso, vagy tévetnéxrj az ebéd asztalnal. Nem neveletlen, hanem
passzivan haritja a csaladi életben valo részvétettvelt széfordulata: ,Nekem mindegy”.

Projekcid — Kivetités. Valamelyik fél sajat elfogadhatatlanéseit a masikra fogja, sajat
hibait a masiknak tulajdonitja. Amikofitilen gondolatai tamadnak, egyldarsara lesz félté-
keny.

Regresszio -Az egyén nehéz helyzetét agy probalja megoldargylsajat fejpdése ko-
rabbi fazisaba Iép vissza. Oregaw Ugy viselkedik, 6ltozkddik, mintha hiisz éves lerkis-
lanyként nyafog, meglett férfi kamaszkori szokgsstiflusat veszi fel. Gyakran a hazastéars
erdekbdéseét is ilyen modszerekkel probalja visszaszerétaliaban sikertelendil.

Kontrollalas — A személy bels konfliktusait a hazastars kontrollalasaval, iréasaval
oldja meg. A férj vagy a feleség elszamoltatja b&aaat minden fillérjével és percével.

Hipochonderség —Az egyén betegseg tlineteibe, testi fajdalmakba kikraebel$ szo-
rongasok dll. Szerencséje van, ha igy hazastarsa fokoz@itiédet képes elnyerni.

A segitség elutasitasa Az egyénminden problémajat egyedul prébalja megoldani, nem
fogadja el a hdzastarsaddését, a felajanlott segitségét.

Panaszkodas -Az egyén szorongasait ugy probalja oldani, hogy eszorongast ket
impulzusokrol, hanem egyéb koriimény@kranaszkodik. Parkapcsolati problémaja helyett a
munkajardl, baratairol, anyagi tigyékrvagy eéppen az igarasrol panaszkodik.

A , W4 szint elharitb mechanizmusai

Elfojtas — A személy a szamara tul fajdalmas tudattartalnmadrali, nem engedi tudato-
sulni. Nem emlékszik kellemetlen élményekre. Ugyik, hogy elfelejtette, ha a hazastarsa
durva volt vele, esetleg bantalmazta.

Tagadas —Az egyén nem észleli, nem veszi észre a szamalenietlen impulzusokat.
Gyakori, hogy a harmadik megjelenésének nyilvanyaléit mar az egész kornyezete latja,
de6 még mindig azzal védekezik, hogy nem vesz réldiomést.

Meg nem torténtté tevés -A személy egy gesztussal meg nem torténtté teszpmngato
esemeényt. ,Nem tortént ilyen!” Ezzel kénnyiti adaimas szorongaséat. Bantalmazott asszo-
nyok gyakori elharité mechanizmusa.
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Reakcioképzés -Elfogadhatatlan impulzus ellentétbe forditasa. Askikapcsolatok felé
fordulo fél percenként szerelnéébiztositja a parjat tgy, hogy ezt maga is elhiszhomo-
szexualisokkal szembeni tulzott viszolygas is lekakcioképzeés.

Idealizalas —Eszmeényités. A masiknak csak a pozitiv oldalajajazzel sajat negativ ér-
zéseit csokkenti. ,A szerelem vak”, szoktak mondhl@m vak, csak nem akarja latni a masik
hibait.

Attolas — Egy elfogadhatatlan érzést a személy attol egynobgemélyre, akivel az érzés
elfogadhatonakiinik. A férjére diihds feleség a gyerekkel Uvalt.

Devalvalas —Leértékelés. Az egyén a masik negativ tulajdons&i@ilozza annak érde-
kében, hogy a sajat értekét ndvelje. Valofélbel [garoknal gyakori jelenség.

A ,W5" szint elharit6 mechanizmusai

Intellektualizacidé — A személy a feszlltségeit megmagyarazza, verbgiagkornyezete-
nek. Erzelmeit intellektualisan kozeliti meg. Abakt, intellektualis formaban kezeli a sza-
mara zavaro helyzeteket.

Racionalizacié —Onigazolas. Logikai igazolas egy mas okbdl hozotitéisre. A személy
példaul azt mondja, hogy friss leveg van sziksége, sétalni megy, holott egy szangira k
lemetlen esemény miatt indul el otthonrdl. Tudattalolyamat, a személy nem direkt csinal-
ja, hanem 6namitassal torzitja a valésagot.

Szublimalas —Egy elfogadhatatlan impulzust tarsadalmilag elfagiadselekedetbe fordit
a szemely, feszlltségét tudomanyos munkabdivgszeti alkotasban vezeti le. Példaul sze-
xualisan szamara elfogadhatatlan impulzusait ikjfesti magabol”.

Humor — A kellemetlen helyzetet viccel oldja fel az, aky igaritja el a szamara kellemet-
len eseményeket. Ebbe a kategdridba tartoznak yawwancek, vagy a hazi sarkany felesé-
geksl sz0lo viccek.

17. Kép. Humor
Forras:http://www.topviccek.hu/vicckateqoria/Hazassaqi st
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ElInyomas —Tudatossa valt kellemetlen helyzetek egyes elempéitaul az érzelmeket a
személy tudat ald nyomja. ,Nem akarok arra gonddblogy most mit csinal a parom.”

Altruizmus — Onzetlenség. Az altruizmus lehet valddi és lehefirélas is. A személy ne-
gativ érzelmeit elfojtja, és inkabb 6nzetlenil seghasiknak.

Anticipacio — Megebzés, a dolgok elébe vagas. ,Na, ugye megmondtgusi kdzlés.

A ,W6" elharit6 mechanizmusai

Hiteltelenség —A személy egyetlen téma koéré csoportositja az télB@s atalakulasa
nem megy olyan gyorsan, mint elméletben gondoitaltblenné valik.

Tompitas —A kellemetlen tényeket kozmetikazassal szépitigg2e. Olyan 6sszefliggées-
be helyezibket, hogy neitnjenek annyira borzasztonak (Vizinger Erzsébet2201

V. Osszegzés

A dolgozatomban megvizsgéltam a hazassagot, mimnhdolarchikusan mind a négy
kvadransban, kodését a létramodell egyes szintjein, példakKakitraltam a hdzasség
szempontjabol a wilberi szinteket. Arra a kdvetkézsre jutottam, hogy a dolgozatomban
felsorolt 6sszes modell valamilyen szempontbél.igaz

lgazoltnak latom az edshipotézisemet, mely szerint Fist Milan ,négylalsatal” hasonla-
ta megfelel a hdzassag wilberi négy kvadransogj&iatinak. A szeretetet a bal elsvad-
ransban, az életmdédot a bal als6 kvadransban,xa&ie viselkedést a jobb féldkvadrans-
ban és a hdzassag gazdasagi alapjat a jobb aldtakghan vizsgaltam.

o |
%

19. Kép.Fust Milan és felesége, Helfer Erzsébet 1942-ben

Forras: Magyar Tudomanyos Akadémia Fit Milan Foiddapitvany
http://www.fustmilan.hu/index.php?option=com_congtask=view&id=35&Itemid=101
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Mivel a szakdolgozat alapvebtletét Popper Péteren keresztil Fist MilantGlevet Ggy
gondoltam, hogy a®d hazassaga is érdekes, akar példagriekehet. Meglefidtem, hogy
Fust Milan ugyan hosszu, boldog hdzassagban ékdgevel Helfer Erzsébettel, de egész éle-
tében Jaulusz Erzsébetbe volt szerelmes, akivél/éa at szenvedélyesen leveleztek egymas-
sal (Nyary Krisztian, 2013).

A szakdolgozatomban szerégiazassagokra a szakaszolé modellek mas és massank
ervéenyesek. Tolsztoj, akarcsak Karinthy, megmakadtehazassag ,&nharc” szakaszaban,
mig Szab6 Magda és Szobotka Tibor egész életlikli@ospnds egymasrautaltsagban” éltek.
Ken és Treya Wilber ezzel szemben mindegyik szakagitéek egyitt. Igazoltnak tartom a
masodik hipotézisemet, hogy a szakaszokat tdblsbagan, parkapcsolaton keresztil is atél-
hetjuk.

Integrél tanacsadoként a filven szeretnék paroknak segiteni. Ugy gondolom, hegy
szakdolgozatom jo alapként szolgal majd dirsxerdések” felvetéséhez. A parok 6nértéke-
lése alapjan elvégzett tesztek (pl. Chapman szeyele-tesztje), €s az elharitd6 mechanizmu-
sok alapos ismerete segit felallitani a terapiasetees kovetni a terapia folyamatat. Elsajati-
tott ismereteimet tudom majd alkalmazni mind egyémind a par tudatfeéjdési szintjeinek
felmérésére, valamint a kezdeti terapias tervlfedghra.

A fejlédésvonalakat vizsgalva nem volt nehéz levonni ddiveetkeztetést, hogy folyama-
tosan fejpdnink kell, ez azonban deszitést €s 6nismeretet igényel mindkét fél részér
j6 hazassaghoz nem kell megvilagosodni, de neragiiitt |€pdelni ére a ,|étran”. Hazas-
tarsunkkal kéz a kézben, lebleig egyszerre, azonos szinten.
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IX. Mellékletek

IX.1. melléklet: A szeretetnyelv teszt

A 30 kijelentésparbol valasszak ki azt, amelyikbab illik Onokre. Edfordulhat, hogy
néhany esetben legszivesebben mindkét kijelentégjetbinék, de akkor is csak egyet va-
lasszanak, hogy a teszt eredménye adelgpontosabb legyen!

Szanjanak elég & a kitbltésre. Amikor a végére értek, szamoljakzés melyik bdit
hanyszor jelolték be. Irjak be az eredményekeszt teégén talalhato dsszébie, majd olvas-
sak el az értékelést.

Erdemes a tarsukat, az Onokkel gbkonaikat is ravenni a kitoltésre, hiszen kapaisik
sokkal gordulékenyebbé valhatnak, ha ismerik egysméeetetnyelvét.

1. Szeretem, ha elismernek. (A)
Szeretem, ha megdlelnek. (E)

2. Szeretek kettesben lenni azzal, aki fontos sp@aa(B)
Amikor segitséget kapok valakitérzem, hogy szeret. (D)

3. Szeretek ajandékot kapni. (C)
Szeretek talalkozni azokkal, akik fontosak szama. (B)

4. Akkor érzem, hogy valaki szeret, amikor segkeme valamiben. (D)
Akkor érzem, hogy valaki szeret, amikor megef(ia)

5. Ha a parom atdlel, érzem, hogy szeret. (E)
Ha a tarsamtol ajandekot kapok, érzem, hogyeszE)

6. Szeretek k6zos programot csinalni a tarsammBal. (
Szeretem megérinteni a paromat. (E)

7. A szeretet lathato jelképei, az ajandékok, sptantenek szamomra. (C)
Az elismeb szavak szeretetet kozvetitenek szamomra. (A)
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8. Szeretem érezni a szamomra fontos emberek ifizikzalségét. (E)
Szeretem, ha megdicsérik a Kiaet. (A)

9. Szeretek egyutt é&ni a szadmomra fontos személyekkel. (B)
Szeretek ajandékot kapni a barataimtol. (C)

10. Az elfogadast kifejézszavak nagyon fontosak szamomra. (A)
Ha valaki segit nekem, tudom, hogy szeret. (D

11. Szeretek kozos tevékenységekben részt verarédéabmmal és a szamomra fontos
emberekkel. (B)
Szeretem, ha kedves szavakat mondanak nékém.

12. Jobban hat ram, amit valaki tesz, mint amit dn¢b)
Az Olelés 6sszetartozast €és megbecsuléegtkegzamomra. (E)

13. Ertékelem a dicséretet és keriildm a Kritiké}. (
Sok kisebb ajandék tbbbet jelent szamomrat egy nagyobb. (C)

14. Akkor érzem kozel magamat masokhoz, amikorddgetiink vagy egyutt csinalunk
valamit. (B)

Kbzelebb érzem magam a szamomra fontos szekhéyeha gyakran megérintenek.(E)

15. Szeretem, ha megdicsérnek valamiért, amitntettegy elértem. (A)

Ha valaki megtesz a kedvemeért a kedvemédsomt, amit nem nagyon kedvel, tudom,

hogy szeret. (D)

16. Szeretem, ha egy hozzam kozel all6 ember nreg€Ei)

Szeretem, amikor egy hozzam kdzel allo emberkéfdéssel hallgatja, amit mondok. (B)

17. Amikor valaki segit elvégezni egy feladatoredn, hogy szeret. (D)
Nagyon orilok, amikor ajandékot kapok. (C)

18. Szeretem, ha megdicsérik a kuatet. (A)
Ha valaki idt szan arra, hogy megértse az érzéseimet, erzegy saeret. (B)
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20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.
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Biztonsagban érzem magam, amikor egy szamamtad személy megérint. (E)
A szivessegek szeretetet fejeznek ki szamdija

Nagyra értékelem, ha valaki megtesz értem valéD)
Szeretek olyan ajandékot kapni, amelyet valajét kedleg készit nekem. (C)

Nagyon jol érzem magam, amikor valaki teljgydimével felém fordul. (B)
Nagyon jol érzem magam, amikor valaki szigges tesz nekem. (D)

Ha valaki megajandékoz a sziletésnapomon, etrayy szeret. (C)
Ha valaki személyes szavakkal kdszont felldesésnapomon, érzem, hogy szeret. (A)

Ha valakiél ajandékot kapok, tudom, hogy gondol ram. (C)
Ha valaki segit a feladataim elvégzésébemgnér hogy szeret. (D)

Nagyra értékelem, ha valaki tirelmesen meghtaflg nem szakit félbe. (B)
Nagyra értékelem, ha valaki ajandékkal endiékmmeg a killénleges napokrél. (C)

Szeretem, ha a szamomra fontos emberé#érék azzal, hogy segitsenek a feladataim
elvégzéseben. (D)
Szeretek a barataimmal, szeretteimmel j6 olegfykirandulni. (B)

Szeretem &tblelni a hozzam kozel allokat eBkritadck is atdlelnek. (E)
Oriilok, ha minden kiilondsebb ok nélkiil ajadkeélepnek meg.

Szeretem, ha valaki kifejezi a megbecsuléaét. (
Szeretem, ha a beszélgetrtnerem a szemembe néz. (B)

Nagy jeleriséget tulajdonitok azoknak az ajandékoknak, ametyekzeretteinit
kapok. (C)
Jo érzés, ha valaki, akit szeretek, meggint.

Amikor valaki szivesen teljesiti a kéréesemeten, hogy szeret. (D)
Ha valaki elmondja nekem, hogy nagyra beasikm, hogy szeret. (A)
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30. Mindennap sziikségem van arra, hogy megérirkséap
Mindennap szukségem van arra, hogy megdersskj (A)

Osszesen:

IX.2. melléklet: A szeretetnyelv teszt értékelése

Amelyik betijel mellett a legnagyobb szam szerepel, az az €illehes szeretetnyelve.
Ha ez a szam kétszer i$fardul, akkor On kétnyely, azaz két etalleges szeretetnyelve van.
Ha pedig a legmagasabb pontszammal kozel azonas iszézerepel a végeredményben, az
azt jelenti, hogy van egy masodlagos szeretetnys\amelyik szintén fontos Onnek.

Bar egyes szeretetnyelveknek nagyobb pontszamtt atiat masoknak, azokat se tekint-
se foloslegesnek. Fontos, hogy megértse a szérsaetét akkor is, ha a parja/tarsa/rokona
masszeretet-nyelven fejezi ki magat. Ugyanakkoargapak/tarsanak/rokonanak is segitséget
jelent, ha ismeri az On szeretetnyelvét és olyadandejezi ki a szeretetét, amely az Onsza-
mara a legjobban érttiet

A = az elismef szavak

Aki az elismeé szavak szeretetnyelvét beszéli, annak szikségearwanhogy nap mint
nap megdicsérjék és medsitsék. Egy-egy bizonytalan helyzetben sokat jetedimara né-
hany jol megvéalasztott batoritd szé. A szelid, lesdszavak, elismémyilatkozatok szarnya-
kat adnak neki — akar széban hangzanak el, alsirana

B = a mirbségi id

A minéségi i lényege az, hogy amig egyutt vagyunk, teljeseartneriinkre figyellink.
Egy beszélgetés akkor valik nisegi idbtoltésse, ha érdeddéssel és a megértés szandékaval
hallgatjuk a masikat, mikdzben az érzé&dewagyairdl beszél. Akinek a migégi id a szere-
tetnyelve, nem csupan meghallgatasra vagyik, haareanis, hogy a tarsa is 0ssza meg vele a

gondolatait. Persze nemcsak a beszélgetés lehéséginich, hanem barmilyen k6zos teveé-
kenység is (k6z0s séta, kerékparozézes stb.), amely 6romot szerez neki.

C = az ajandékok

Az ajandék kézzelfoghato jele annak, hogy a targyoridolt rAdnk. Akinek ez a szeretet-
nyelve, nagyra értékeli a kisebb-nagyobb figyelrégeket és maga is szivesen meglepi sze-
retteit. Nem csupan a pénzben méshegindékoknak tud orilni: Gnmagunk, azaz a jelenlé-
tlink odaajandékozasa ugyanolyan értékes lehet saad@esik neki, ha mellette vagyunk
oromteli vagy épp nehéz pillanataiban.
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D = a szivességek

Van, akinek azzal lehet a legnagyobb 6romoét szerearapré szivességekkel lepjuk meg,
ha teljesitjik kimondott vagy kimondatlan kivangégaki a szivességek szeretetnyelvét be-
széli, nagyra értékeli a szolgalatkészséget. Orilpesegitenek neki a hazimunkaba vagy
egyéb teendibe, ha a keze ala dolgoznak éénkient kiveszik a kezélba munkat.

E = a testi érintés

Akinek a testi érintés a szeretetnyelve, annak &g van arra, hogy elegénaiennyisé-
ga olelést, simogatast, gyengéd érintést kapjon satdl, kilonben egysZen nem érzi a
szeretetét és teljesen elbizonytalanodik. Jolesks, ha a parja megfogja a kezét az utcan, ha
megdleli, amikor hazaérkezik vagy megsimitja a kezéllat, amikor elhalad mellette. Nem
minden érintés hat ra ugyanolyan kellemesen, igggéseqit a tarsanak abban, hogy pontosan
mivel is lehet 6romot szerezni neki (Chapman, GQ%9b.).



