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|. Bevezetés

»Nincs haldl, csak a vilagok valtoznak.”
(Duwain indian szolas)

Személyes torténetem a gyésszal és a halallal régen kezd6édott, talan nem is ebben az
életben, taldn minden pillanatban, mikor valtozast éltem at. VVoltak persze mérfoldkovek, mint
a nagymamam élete és halala, aki 6si bolcsességgel és egyszerliséggel vezettet be a halal és a
gyasz vilagaban, megértetve velem, hogy minden rendben van az élettel, a halallal, és a
gyasszal is.

Ezt a mélyen zeng6 hitet és batorsagot vittem tovabb, mikor tabukat feszegetve,
minden ellenallas ellenére is a halalfélelem kutatasat valasztottam elsé szakdolgozatom
témajaul, majd gyaszolokkal foglalkozva a masodik szakdolgozatom is a gyaszrol szolt.

Azébta, hogy gyaszolokkal foglalkozom, lassan hét év telt el, és volt egy komoly
probléma, amit sehogy sem tudtam feloldani. Szinte minden gyéasszal kapcsolatos
munkamban felmer(lt a spiritualitas kérdése, és hidba kerestem, nem talaltam olyan atfog6
rendszert, ami érthet6vé tette volna szdmomra azt, amit mélyen belll nagyon is tisztan
éreztem. Szlikségem volt egy olyan rendszerre, ami segit szavakba 6nteni, hogy mi is torténik
velink ebben a vilagban, miért van értelme az életnek a halal ellenére is. Ekkor, épp a
megfeleld iddben, talalkoztam Ken Wilber munkassagaval, és az integral szemlélettel, és
tudtam, hogy ez az az ut, amin tovabb haladhatok.

Az Integrdl Akadémian toltott elmult hdrom év nem vart szakmai és szemeélyes
fejl6déssel jart szamomra. Termeészetesen nem is volt kérdéses, hogy a tanulmanyaimat zaro
dolgozatot a gyasz és az integral szemlélet kapcsolatarél fogom irni, bemutatva azt a keretet,
amiben gondolkodni, érezni, élni tanultam az elmult harom évben.

Szakdolgozatomban tehat egyrészt az integrél szemléletet szeretném bemutatni, majd a
gyasszal kapcsolatos kutatdsokat, végul pedig szeretném bemutatni a gyaszt az AQAL
modellben és levonni az elméleti illesztésb6l adodd gyakorlati kovetkeztetéseket.

Dolgozatom elméleti munka, melyben 6sszefoglalom a gyasszal kapcsolatos hazai és
nemzetkdzi irodalmat, Gj szempontbdl rendszerezve azt, és 6szintén remélem, hogy mind a
gyasszal foglalkoz6 szakemberek, mind az integral szemlélet alkalmazéi talalnak benne
ujdonségot.

Kdszonetet szeretnék mondani Singer Magdolnanak batoritasdért, tanaraimnak,
csoporttarsaimnak, tanitvanyaimnak, barataimnak és klienseimnek az allandé inspiracidért.



I1. Integral szemlélet

11/1. Az integréal szemlélet létrejotte

Az integral szemlélet létrehozasa Ken Wilber nevéhez fiz6dik, aki 1949-ben sziletett
Oklahoma Cityben. Az egyetemi ismeretszerzést az orvostudomannyal kezdte, majd
biokémiara valtott, de a doktori képzést mar nem fejezte be, mert nem tudott egyetérteni a
tudomanyos szemlélet anyagktézpontusagaval. Wilber sajat szellemi Gtjara Iépve 6nalléan
kezdte olvasni, 6sszevetni és szintézisbe foglalni a nyugati és keleti tudomanyos, filozéfiai és
pszicholdgiai irdnyzatokat.

1. kép: Ken Wilber
Forras: http://www.celebrate-life.info/2011/en/speakers/ken-wilber.html

1977-ben megjelent elsd, nagyszabasu tudatelméleti kdnyve The Spectrum of
Consciousness (A tudat spektruma) cimmel. A kényvben kifejtett tudatelmélete a nyugati
tudomany, a keleti és nyugati misztika, valamint az 6si filoz6fia eredményeit 6tvozi, és egy Uj
vilagmagyarazat alapjait rakja le. Azdta hasz kdnyvet és szamos esszét publikalt, mivei
napjainkban mar vilagszerte megjelennek, sokan korunk egyik legjelent6sebb
gondolkoddjanak tartjak.

Jelenleg az Egyesiilt Allamokbeli Denverben, Colorado allamban él, ahol pezsgd
szellemi mihely alakult ki korilétte, és Wilber 1998-ban megalapitotta az integral elmélet
elterjesztését, részletes kidolgozasat és gyakorlatba Ultetését célzd Integral Intézetet. A
kaliforniai JFK Egyetem 2006 Gszet6l kinal el6szor M.A. végzettséget ado ,,Integral EImélet”
képzést. Emellett az Integral Intézet szervezésében folyamatosan zajlanak él6 workshopok és
online tanfolyamok, ahol az integral rendszert tanitjak.



2008-t6l rendezik meg az integral vilagkonferenciat, ahol az integral szemlélettel
elméletben és gyakorlatban foglalkoz6 szakemberek egyuttgondolkodésara nyilik lehet6ség.

Magyarorszagon Ganti Bence 2005-ben dolgozta ki a 3 éves kepzést, amelyet 2006-
ban inditott el a MONASZ Feln6ttoktatasi Intézetben. A vilagon elséként indult integral
képzés ekkor, 2006 szeptemberében, egyszerre hdrom helyen: két amerikai egyetemen és
Magyarorszagon. 2009-t6l Integral Akadémia néven létrejott az els6 onallé integral
szemléletet oktatdo intézmény, és 2011 szeptemberét6l valt akkreditdltta az  Integrél
pszicholdgia képzés.

11/2. Az integrélas alapsémaja

Az emberiség fejl6dése mara eljutott odaig, hogy az évezredeken at felhalmozott
tudasunk nagy része mindenki szamara elérhetévé valt. Ez a globalissa valt tudas hatalmas
lehetGségeket rejt magaban, de azt a veszélyt is, hogy térkép és Utmutatas nelkil elveszink az
informéacidrengetegben. Az integral szemlélet abban nyujt segitséget, hogy keretként szolgal
az informacidk rendszerezesehez, és segit megteremteni a kapcsolatot az eddig ellentétesnek
latott szemléletmodok kozott.

Pszichologiai Iranyzatok Spiritualis Tanok
Ismeretei [smeretei
- Nyugat (tér)- - Kelet, D, E (tér)
- Modern, Posztmodern (ido) - Osi, premodern (1d0)
- Tudomany - Spiritualitas

Pszichoterapeuts \\\\\ Gurn
Pszicholdgus Opiritudlis tanitd

Pyzichiater lin “ 1
Alernati Lelki segfok MHegralt zem
(teljes spekuumu emberkep)

1. abra. Az integralas sémaja.
Készitette és engedélyezte: Ganti Bence. Az integrél pszicholégia szak oktatéasi anyagabol.



Az integrél szemlélet négyféle mddon integralt: térben, id6ben, a tudomany és a
spiritualitids szempontjabdl, valamint a kilénféle pszicholdgiai irdnyzatok szempontjabol.

Térben integralt, mivel tartalmazza a keleti és nyugati kultra tudasat, nyugati
pszicholdgiat és a keleti meditaciot, spiritualitast, a nagy, 6si bolcseleti rendszerek lényegi
ismereteit. Emellett 0Osszebékiti északot és délt is, tehat az eszkim6 sdméanok
gondolkodasmaddjanak 1ényege ugyanugy benne van, mint a déli ausztral bennszilottek, vagy
afrikai torzsek szemlélete.

Idében integralt, mivel az &si, premodern ismeretek, mai modern ismeretek, és az
elmalt évtizedek posztmodern ismeretei is felhasznalasra kerlilnek benne. Premodern
ismeretnek nevezzilk azt a tudasanyagot, amely a felvilagosodas kora el6tt jott létre
Eurdpaban, és amely ma is jellemz6 még a vilag szamos orszagaban, elsGsorban Azsiaban és
Afrikdban. Gyakorlatilag minden orszag, ahol az emberek szemlélete és életmddja nem a
materidlis-fogyasztdi vilagnézetre és életvitelre épll, hanem vallasos, spiritudlis alapelvekre
és gyakorlatokra, premodernnek tekinthet6.

Modernnek nevezziik az 1700-as évekt6l letezd nyugaton kialakult vilagot, melyeket a
kovetkezd kulcsszavak jellemeznek: felvilagosodas, materializmus, ipar, kapitalizmus,
tudomanyos szemlélet.

A poszt-modern (a modernitas utani) szemlélet a tudomanyos-materialista-fogyasztoi
nyugaton jelent meg a joléti tarsadalmakban, f6ként a XX. szadzad masodik felében, azok
korében, akik kidbrandultak ebbdl, vagy meglattdk a modernitas buktatoit, s
tovabbgondolkodtak, 0j szemléleteket, gondolatokat fedezve fel a Iétr6l. Kulcsfogalmai
tobbek kozt: relativitas, kulturdlis sokszin(iség, kulturélis relativitas, alternativ valdsagok,
konszenzus realitds, egymas elfogadasa, emberi érzékenység és odafigyelés, tolerancia,
Kisebbségi jogok.

Az integrél szemléletiink ebbdl a szempontbdl poszt-posztmodern, mivel dsszeilleszti
az 6sit, azaz premodernt, a modernt és a posztmodernt.

Ugy is integralt a wilberi rendszer, hogy integralédik benne a spiritualitas/vallas és a
tudomany, mely eddig 6rok vitaban allott. Mindkett6 ertékét elismeri, és merit bel6le, ahogy a
kilénb6z6 pszicholdgiai irdnyzatoknak is megtaldlja a méltd helyét anélkil, hogy
ismeretanyaguk csorbéat szenvedne (Ganti Bence, 2004).



11/3. Integral pszicholdgia 5 nagy aga
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2. abra Az integral pszicholégia 6t f6 aga
Készitette és engedélyezte: Ganti Bence. Az integrél pszicholégia szak oktatasi anyagabol.

Az integrél szemléleten belil az integral pszichologia, mint alkalmazott tudoméanyterilet 5 f6
részre oszlik, melyek a kdvetkezok:

11/3. 1. Evolucid, holonok és kvadransok

Ahhoz, hogy megértsiik az emberi psziché muakddését, meg kell ismernink azt a
vilagot, melyben létezik. Wilber az integral szemlélethez a lehetd legtagabb kontextust vette
maogottes valosagot, a nem manifesztalt, mindenben mindig jelenlévd entitast, melynek a
megnyilvanulasa maga az evoldcio.

A szellem el6szor anyagi mingsegként nyilvanul meg, létrehozva a kozmoszt, mint
fizioszférat, majd €l6 anyagként, amivel megteremt6dik a bioszféra. Az evolucid kovetkezb
szintje a tudat létrejotte, a nuszféra vilaga, ahonnan kezdve a kilsé evolucié a tudatban
folytatddik, és létrejonnek a tudat magasabb régioi, a spiritualitas vilaga, a teoszféra. A négy
szféra egylttesen alkotja a Kozmoszt, melyben a Szellem a fejl6dés minden pontjan egyre
inkabb kibontakozik, és elérhetébbé valik 6nmaga szamara (Wilber, K., 2009).

Wilber nagy felfedezése abban all, hogy észrevette, tobb olyan minta is talalhato, ami
az evoldcio teljes folyamatara igaz. Ezek kozul az elsé és legfontosabb, hogy az evollcio
holonokbol, részegészekbdl all, olyan egészekbdl, amelyek részei valamely mas egésznek.
Ebben az értelemben maga a mindenség, a Kozmosz is csak holon, része a kovetkez0
pillanatban egészének, és ett6l valik a Szellem evolucidja folyamatosan torténd
végtelenseggé.



A holonoknak is vannak kozos jellegzetességei, peldaul, hogy egyidejlileg van
késztetésilk egészként megmaradni, meg6rizni identitisat, figgetlenul cselekedni, és
megmaradni részként, tehat beilleszkedni egy masik egészbe, résztvenni egy rendszerbe. A
mésodik alapelv tehat az, hogy minden holon rendelkezik a cselekvképesség és a részvétel
képességével.

A harmadik alapelv, mely az el6z6b6l kdvetkezik, hogy a holonok rendelkeznek a
felbomlas és az 6nmeghaladas képességével. Ha egy holon nem képes tobbé részként vagy
egészként hatni, cselekedni, vagy részt venni, felbomlik szubholonjaira esik szét. Ennek az
ellentéte az alland6 dnmeghaladasi képessége, ami arra készteti, hogy énmagat folytonosan
meghaladva 0j holonokat hozzon létre. Az 6nmeghaladas azonban nem linearisan torténik,
hanem kreativ, hirtelen mindségi ugrasokban, errél sz6l a harmadik alapelv, a kreativ
felbukkanas elve.

Miutan a holonok énmagukat meghaladva Gjabb holonokat hoznak létre, a negyedik
alapelvnek megfelel6en holarchiaba vagy természetes hierarchiaba szervez6dnek. A holarchia
az egyre ndvekvé egészek rendszere, ahol ugy jonnek Iétre nagyobb egészek, hogy magukba
foglaljak, és mindségileg meghaladjak az addigi egészeket. Minden keletkez6 holon meg6rzi,
és egyben meg is haladja az el6deit, Uj szervezddési szintek jonnek létre, amelyek nem
redukalhatdk teljes egészében az alacsonyabb szintekre, igy épul fel a Szellem allando
keletkezésének folyamataban a Kozmosz.

3. abra: Holarchia

Forras: http://pespmcl.vub.ac.be/CLEA/CompEvCursus.html

A holarchidnak két fontos jellemz6je van, a mélysége és a kiterjedése. A holarchia
mélysége az adott holarchia szintjeinek szama, mig kiterjedése a holonok szdma egy adott
szinten a holarchidban. Az evollcié pedig egyre nagyobb mélységet, tehat tobb szintet, és
egyre Kkisebb Kiterjedést, tehat kevesebb holont egy szinten, hoz létre, tehat fejlédési
piramisok jonnek létre.

Leegyszer(sitve tehat, az evollcid soran, ahol az anyag arra alkalmas, élet keletkezik,
ahol az élet arra alkalmas, elme keletkezik, és ahol az elme arra alkalmas Szellem keletkezik.
Mikozben azt is latjuk, hogy a Szellemhez vald visszatérés kevesebb elmének adatik meg,



mint ahany elme van 6sszesen, azt is észlelhetjik, hogy kevesebb elme van, mint é1§ anyag,
és kevesebb é16 anyag, mint anyag 6sszesen a Kozmoszban.

A holarchidk rendszerét attekintve Wilbernek felt(int, hogy négy eltér6 tipusu
holarchia létezik, ezeket nevezte el a négy kvadransnak. A négy kvadréans alapja, hogy a
holonok belsejére illetve kiilsejére, azok individualis illetve kollektiv megjelenési formajara
vonatkoznak. Igy megkiilénboztetiink egyéni belsd, egyéni kiils6, kollektiv bels6 és kollektiv
kils6 kvadranst, melyek egymastdl nem fliggetlenek, egy holon fejl6dése soran egyszerre
minden kvadransban megnyilvanul és fejlédik.

[
En Az
Bal felsé (BF) Jobb felsé (JF)
Egyéni - belsd Egyéni - killso
(egyéni megélés) (viselkedés)
Bal als6 (BA) Jobb alsé (JA)
Kézds - belsd Kozds - kiilsé
(kulturalis) (szocialis)
\Y% b Azok

4, dbra: 4 kvadrans
http://www.integralintezet.hu/category/olvasoszoba/integral_cikkek/

A négy kvadrans tehét lefedi az egyéni megélések, a viselkedés, a szocilis rendszerek
és a kultlra vilagat, az Ent, az Azt, az Azokat és a Mit. Ismer6s lehet ez a felosztas, hiszen
minden vilagnyelvben megjelenik az elsdé szamu személy, az aki beszél, a masodik szdmu
személy, akihez beszélnek, és a harmadik személy( nézépont, akirdl vagy amirdl beszélnek,
és természetesen ezek tobbes szdma is. (Wilber, K., 2008).

Tovabb folytatva ezt a gondolatmenetet az elsé szamu személy, az ,,én” foglalkozik
az Onkifejezéssel, miivészettel, szépséggel, amely a szemlélé szemében él, a masodik szamu
személy, a ,,te” a josaggal, azzal, hogy mi hogyan banunk egymassal, mi tisztességes, 6szinte,
milyen az erkdlcs és a kultura. A harmadik szamu személy, az ,,az” az objektiv igazsagra utal,
a tudomanyra, a termeészetre. Lathatjuk tehat, hogy a vilig minden esemeénye ebbdl a harom
(majd az ,,Azok”-kal kib6vitett négy) szempontbol nyilvanul meg, a Szellem igy bomlik Ki
egy-egy eseményben, mind egy virdg négy szirma.

Ebbdl az is kdvetkezik, hogy egyoldaltan szemlélve sok informaciot veszitlink el egy
jelenséggel kapcsolatban, és az is, hogy minden szempontnak, negyednek megvan a sajat
igazsaga, az amit abban a negyedben érvényesnek fogadunk el.



Az érvényességi kritériumnok

BELsO KuLso
bal oldal! utak jobb oldali utak
SZUBYEKTIV OBJEKTIV
- hitelesség 1gazsag
& Oszinteseg megfelelés
E integritas leképezés
&8 szavahihetdseg kijelentés igazsaga
En az
mi az
E 1EQAZSALUISAL funkcionals illeszkedés
¥ kulruralis megfelelés rendszerelmeleti halo
ﬂ kblcsonds megertes strukruralis
(=} mukoédéképesség
L helyesség rarsadalmi rendszerbe
illeszkedés
INTERSZUBJEKTIV INTEROBYEKTIV
Fores: Ken Wilber- Anslikiidd Szellzm rivid tirtenete, 16.0ld

5. Abra. Az érvényességi kritériumok
Forras: Wilber, K. (2009): A M(ikddé Szellem révid torténete, Budapest, Ursus Libris

A jobb fels6é kvadrans, az ,,az” vilaga irja le az objektiv valosagot, hogy valami
hogyan fest kivilr6l, milyen a viselkedése, formaja, anyagi dsszetétele. Ebben a negyedben
azt fogadom el igaznak, ami megfelel a valdsagnak, tehat ha teszek egy kijelentést, ami olyan
dologra utal, ami a valésagban megjelenik (,,az”) annak egyeznie is kell azzal a val6sagos
targgyal. Tehat ha azt mondom ,,Sit a nap”, ez akkor fogadhato el igaznak, ha kinézve az
ablakon, valoban ez a tapasztalatunk. Ez tehat a leképzés vagy a kijelentés igazsaga.

A bal felsé kvadrans az ,én” vilaga, a valosag szubjektiv oldala. Itt talaljuk az
érzelmeinket, gondolatainkat, testi érzéseinket, vagyaink és fantaziaink, tehat mindaz, amir6l
kozvetlen tapasztalatunk van. Mit fogadunk el igaznak szubjektiv szempontb6l? A hitelesseg
és az 6szinteség. Mivel a belsd vilagomrol csak nekem van informéaciom, ezért egy kijelentes
csak akkor lesz érvényes szubjektiv szempontbol, ha 6szinte és hiteles vagyok, megbizhato6
abbdl a szempontbdl, hogy azt mondom, amit magamban tapasztalok.

A bal also negyed a ,,mi” vilaga, a valosag interszubjektiv oldala. Itt a kdzos, kollektiv
tudatossag tapasztalatai talalhatok, maga a kultura, melyben sok ,,én” szubjektiv tapasztalasa
taldlkozik, a vilagnézete, koz6sen osztott értékrendje talalhato. Interszubjektiv szempontbol
az lehet érvenyes, ami mindannyiunknak megfelel. A kdz6s kulturalis hatterlink teremti meg
azt a kontextust, amiben egy allitast igaznak tudok elfogadni. Az az allitas, hogy ,,A tehenek
szent Aallatok.” csak akkor elfogadhaté szamodra és szamomra, ha mindketten olyan
kultdraban néttiink fel, ahol az emberek tobbsége szdmara ez elfogadhatd volt. Tehat itt az az
érvényes, ami segiti a mi kdlcsonds megeértésiinket, s igazsagosnak érezzik, mert megfelel a
kozos értékeinknek.
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A jobb alsé negyed az ,azok” vildga, a valdsdg interobjektiv oldala. Ebben a
negyedben talalhatok a csoport kiils6 formai és viselkedése, maga a tarsadalom. Ez a negyed
tartalmazza az ,,azok” rendszerét, ahol az adja egy kijelentés vagy jelenség érvényességét,
hogy az funkcionalisan hogyan illeszkedik be a tobbi elem kdzé. A kérdés az, hogyan
illeszkednek egyméashoz az objektumok egy anyagi természetli, megfigyelhet6 rendszeren
beldl.

Ebbdl a felosztasbdl az is kideril, hogy a bal oldali negyedek (a belsé vilag egyéni és
kollektiv forméai) 6nmegfigyelés és értelmezés, tehdt a hermeneutika, mig a jobb oldal (a
kils6 vildg egyéni és kollektiv formai) az észlelés és empiria Gtjan érthet6é meg. Wilber
szavaival: ,,A felszin lathatd, am a mélyseg értelmezésre szorul.” (Wilber, K., 2009)

A kvadransok modelljét kétféle modon lehetséges abrdzolni. Az els6, a kvadransos
megkdzelités esetén a negyedek kdzéppontjaba az egyén kertl, és a négy negyed a valdsagnak
azokat az aspektusait abrazolja, amelyeket az egyén megtestesiilt tudatként észlelni képes,
tehat kozvetlen és megismerhet6 modon képes talalkozni ezekkel a valdsdgokkal. Itt a
negyedek olyan valdsagdimenzidkra utalnak, mellyel minden ember rendelkezik
(élményalapu, viselkedéses, kulturalis és szocialis val6sagaspektusok), tehat megtapasztalasi
modokra.

A masodik abrazolas esetén kvadriviumokkal abrazoljuk a valdsagot, tehat kozépre
nem az egyén kertl, hanem egy konkrét holonja a valdsagnak, és az egyes kvadransok az erre
a valdsagszeletre iranyuld perspektivak lesznek. Itt a kvadransok olyan perspektivakra
utalnak, amelyeket barmely jelenség vizsgalatanal alkalmazhatunk (Esbjorn-Hargens, S.,
2009).

11/3. 2. A tudatfejlédés szintjei

A Szellem kibontakozasa a bioszféra utan a nuszféraban folytatodik, tehat a tudat
szintjén. Ez tulajdonképpen a bal fels6 kvadransra, az egyeni bels6ére vonatkozé
tudatfejlédes. Azt mutatja be, hogy a tudat hogyan fejlédik holarchikusan, tehat az el6z6
szinteket magéba foglalva és meghaladva. Ezt nevezziik a tudatfejlédes Iétra modelljének,
mivel a fejl6dési szintek, mint a létrafokok egymasra épiilnek, magasabb szint elérése csak
a korabbi meghaladasaval lehetséges, és a sorrend sem valtozik.
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Alétra"maszija": (e)

Mag-aaSzellem, e T

a helsd kdzeppontom,
& szubtilis

a figyeld, "néma tanit" (lﬂ.}NoHdua’.lis
7. Okkult (pszichikus)

6. Inteeralt tudat (kentanr, vizio logika)
5. racionalis clne (formalis-reflexiv)

d. szabaly /szerzp elme

3. leképerd elme

2. tantazmikus-érzelmi

1. szenzoros-fizikai

((.prenatilis - Gsm arix) Rt ik

6. abra: A létra modell
Készitette és engedélyezte: Ganti Bence. Az integrél pszicholégia szak oktatasi anyagabol.

Wilber az elméletében megkilonbdzteti a létrat, a maszot és az élményt. A létra a
tudatossag alapvet6 lépcséfokait tartalmazza, melyek stabil szinteket jelentenek, tehat ha
létrejottek, a jovOben fenn is maradnak, mint a tudat alapvetd holonjai, épitékovei. Ezek a
Iépcséfokok a legalacsonyabbtdl a legmagasabbig minden emberben potencialisan benne
vannak, tehat lehetséges a megvalositasuk, a holonok térvényei értelmében azonban minél
magasabb szinten vagyunk annal kevesebb holon lesz azon a szinten, tehat a magasabb
tudatszinteket kevesebb személy éri el.

A masz6 az én, vagy énrendszer, aki a létrafokon felfelé halad. Magéanak a létranak
nincs sajat énje, egyik foka sem rendelkezik 6nallé selférzéssel, az én az, aki azonosul a
tudat kulénféle szintjeivel, és minden fokon sajatos identitast alakit ki.

A létrafokon haladas minden esetben harom fazisbél all. Az én el6szér egybeolvad,
azonosul az Gj fejlédési szinttel, majd elkezdi meghaladni azt, differencialodik téle, végul
az el6z6 szint megdrzésével azonosul a kdvetkez6 szinttel, tehat integralddik a kovetkezd
szinten. Epp ezért az énfejl6dés minden szintjén az egyén reakcioinak korilbelil 50
szazaléka felel meg az adott szintnek, mig 25 szézaleka alatta, és 25 szazaléka a felette
Iévé szint reakcidinak felel meg, ezenkivil el6fordulhatnak csticsélmények, ideiglenes
bepillantdsok magasabb szintekbe, és regressziv allapotok, pillanatnyi visszacsuszasok az
alacsonyabb szintekre.

Minden létrafokrol mas latvany tarul a maszo szeme elé, tehat az identitas valtozasaval
a vilagkép is valtozik, més lesz az identitaserzes, az erkdlcs, a sziuksegletek.
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Wilber a tudatfejlédés harom nagy szakaszat és tiz szintjét kulonbdzteti meg, melyek a
kovetkezOk:

Preperszonalis szakasz

A preperszonalis szakasz a személyiseg kialakulasa el6tti szinteket foglalja magéaba,
az élet elsé harom évét, és az elsd két szintet a létran (valamint a sziletés elétt, ,,nulladik”
szintet).

0. szint: Perinatéalis 6smatrix

A sziiletés el6tti, anyaméhben toltétt kilenc honapot és a szuletést foglalja magaban.
Osmatrix, mivel ez az az alapveté matrix, amely a késGbbi differencialodas soran fejlGdni
kezd majd, ebbdl alakul ki minden. Ekkor a magzat az egység allapotaban van az anyéval,
majd elkezdédik a fizikai szintt6l vald differencidlodas, a sziletés fajdalmas szakaszain at.
Végll a sziletést kovetéen megtorténik az integracio allapota, amikor a csecsemé az
anyaméht6l flggetlen, kulonalld szervezetté valik. Az 6smatrix szakaszaban valo sériilés
perinatalis patoldgiakat okoz.

1. szint: Szenzoros fizikai

A sziiletést kdvet6 els6 év idGszakaban tortéenik meg ideélis esetben a test és fizikai
énhatarok szilletése, az érzékszervi, érzékelesi és testi miikodések hasznéalatba vétele, a
testi mozgas, a szenzomotoros-koordinacio, amik réven a csecsemd elkezdi felismerni és
megismerni a vilagot.

A fizikai self és a korllotte 1évé anyagi vilag még nem differencialodott. Ennek
megfeleléen a csecsemd érzékelése globalis, amodalis, vagyis, a kiilonbdzd percepcios
élményeket kdzos tapasztalatként éli meg. A baba szamara nincs kulonbség a bels6 és
kills6 vilag kozott, nincs tudatos kapcsolat a vilaggal. Eppen ezért itt még nincs
gondolkodas, nyelv, logika, belsé tér.

Susanne Cook Greuter ego-fejl6dés modelljében ezt a szimbiotikus, a ,,verbalitas el6tti
differencialatlan én” allapotaként irja le. A gyermeknek nincs én-tudatossadga, nem
rendelkezik sajat nézéponttal. A bioldgiai szikségletek, az éhség, szomjusag, érintés
motivaljak.

A negyedik hoénap korul megszuletik a testi én, vagy ahogy Margaret Mahler
fogalmaz, megtorténik a ,,kikelés”. Felmerul a kils6 valosag létezesének gondolata, a
baba elkezdi differencialni a kilsé fizikai vilagot a belsd testi vilagatol, vagyis felismeri,
hogy a targyak nem a sajat cselekvéseinek a meghosszabbitasai.
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A szenzomotoros szinten archaikus, azaz 6si a vilagképink, leginkabb a hordakba
verddott 6semberek szemléletmodjara hasonlit. Az els6é szinten fellép6 korai zavarok a
késébbi élet sordn pszichdzis, skizofrénia és pszichotikus &llapotok formajéban
jelentkezhetnek, amikor is a legalapvet6bb szinten esik szét az én és az észleles (Nagy
Janos, 2011).

2. szint: Fantazmikus- érzelmi szint

A testi én megsziletése utan kdvetkezik az érzelmi én megsziletésenek szakasza,
amely a szlletést kovet6 elsé és harmadik év kozott torténik meg, ha a fejl6dés
zokkendmentesen halad. A szakasz kezdetén az énnek még nincsenek szilardan kialakult
érzelmi hatarai, a csecsem6 a vilagot sajat maga meghosszabbitasanak tartja.

15-24 honapos kora korll a csecsemé elkezd kilonbséget tenni 6nmaga és érzelmi
kornyezete kdzott, megsziletik az érzelmi én. Ebben a szakaszban alakul ki a fantézia, az
érzelmek, a kotédés. Anya és gyermeke kdzott dsszehangolddés, érzelmi rahangolddas
zajlik. A szakasz végére kifejlodik a képi memoria, és a targyallanddsag (Bedd Eleondra,
2008)

Wilber szerint ebben az id6szakban a gyermeknél kifejlédnek a képzetek, a korai
szimbdlumokkal egyutt, az én megkuldnbdzteti magét a vilagtdl, de még szorosan kotddik
hozza, egy kvazi egybeolvadt létben, ezért Ugy gondolja, hogy puszta gondolataival,
vagyaival maégikusan hatdst gyakorolhat a vildgra. Amennyiben e szakasz sorén
kovetkezik be sérilés, a személy megmarad az erzelmi egybeolvadas szakaszéban
(narcisztikus személyiségzavar), vagy ha a differencidlédas megkezdédik, de nem
fejez6dik be, disszocidcido kovetkezhet be (borderline személyiségzavar) (Wilber, K.,
2009).

Perszonélis szakasz

A perszonalis szakasz magaba foglalja az én fejl6désének szintjeit Gvodaskortdl
egészen a feln6ttkorig, mindazokkal a szakaszokkal, melyekkel a pszicholdgiai
fejlodéselméletek is foglalkoznak, tehat a wilberi létra harmadik szintjét6l egészen a
hatodik szintig terjedd réeszt.

3. szint: Leképez6 elme szintje
A harmadik szint az dévddaskort foglalja magaba, a 3-t6l 7 éves korig terjed6
iddszakot. Itt alakul ki a beszéd és a beszéddel egyutt jelennek meg a gondolatok. A

szakasz végére az ego teljessegeben kialakult (tehat az elme tartalmazni fogja a
testtudatot, érzelmeket, gondolatokat, fantaziaképeket). A gyermek a fogalmak, majd a
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nyelv kialakulasaval atlép a naszféraba, a nyelv és a tudat vilagaba, ahol nem csak a vilag
konkrétan megtapasztalhato dolgai léteznek, hanem a dolgokrol a fejinkbe létez6
reprezentaciok, leképz6édések is szavak, képek, gondolatok formajaban.

Ezt a szintet meghatarozza az egocentrizmus, vagyis, hogy a gyermek nem képes a
dolgokat mas szempontbdl 1atni, csak a sajatjabdl. A szint jellemz6je még az impulzivitas,
a kognitiv gondolkodasban a mdveletek el6tti gondolkodas, tehat a gyermek mar képes
leképezni a vilagot, de gondolatban még nem képes miveleteket végezni.

A leképez6 elme szintjén a gondolkodas elhalvanyitja a kdzvetlen nonverbalis
élményvilagot, kiépll az énstruktdra, az id-ego-superego harmas szerkezete, vagyis a
viselkedést ezentul a kils6é elvek és bels6vé tett normak is szabalyozzak. A beszéd
megjelenésével a gyerek tud gondolkodni a mdaltrdl és tervezheti a jov6t, maga
szabdlyozhatja a testi funkcioit, képzeteket alkothat olyan dolgokrdl, melyek az
érzékeiben jelennek meg. A jov6ben val6 gondolkodas kovetkezménye lesz a szorongas, a
multba tekintésé pedig a lelkiismeretfurdalas, blintudat, megbanas. Ha tul nagy a
szorongas, akkor az én elharitasként elfojtja. Az ezen a szinten térténd elakadasok kés6bb
neurdzishoz vezethetnek.

4. szint: Szabaly-szerep elme szintje

A superego kialakulaséval és az egocentrizmus megsziinésével a gyermek rajon, hogy
nem egyedul létezik a vilagban, és ahogy a szuldknek, igy mas embereknek, csoportoknak
is sajat akaratuk, érdekiik és sziikségleteik vannak, amihez alkalmazkodnia kell. Ez az
alkalmazkodas lesz a f6 témaja a kisiskolas kornak.

Mivel a gyermek mar nem egocentrikusan latja a vilagot, képes beleélni magat masok
helyzetébe, és szerepeket tud felvenni. A decentralizalassal, a szerepekkel az én fokusza
onmagéarol a csoportra tevédik at, de anndl tovabb nem terjed. Az egocentrizmusbol
etnocentrizmus lesz, ahogy korébban az ,,én nézépontom az egyetlen nézépont a vilagon”
elv érvényesult, most ezt felvéltja az ,,én csoportom az egyetlen igaz csoport a vildgon”
elképzelés (Oros Andrea, 2010).

A kognitiv fejl6désben ez a szakasz a konkrét miveletek id6szaka. Az egyén ezen a
szinten kulonféle forgatokonyveket, sorskdonyveket igyekszik megvalositani, ezek
segitségével tanul meg ugyanis kilépni az egocentrikus vilagabol és belépni az
interszubjektiv vildgdba. Amennyiben ezen a szinten torténik elakadas, azt Wilber
sorskonyvi patologianak nevezi (Wilber, K., 2009).

5. szint: Racionalis elme szintje
A serdul6kortol feln6ttkorig tartd szakasz Ujdonsaga az absztrakt gondolkodas

kialakuldsa. A kognitiv fejl6désben ez a formalis mlveletek szakasza, tehat a gyermek
képessé valik arra, hogy tisztan a targyak reprezentacidival végezzen mdlveleteket.
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Megjelenik a hipotézisalkotas képessége, vagyis a ,,mi van ha”, a ,,mi lenne, ha” és a
»~mintha” kifejezések jelolte vildg. Az elme képessé valik kilonféle alternativ
megoldasokat, hipotéziseket fejben atgondolni és igy donteni ezekr6l. Erre a mentélis
mdkodésre épil a tudomany is, mely az 5. szint megismereési vilagat és kognitiv stilusat
testesiti meg.

A gondolkodasrol valé gondolkodas magaval hozza az 6nmegfigyelés képessegeét is,
és az intellektudlis 6nismeretet valamint a kritikai készség fejl6déset, ezért a serdild
gyakran fellbiralja azokat a szabalyokat és szerepeket, amelyeket az el6z6 szinten feltétel
nélkil elfogadott.

Mig a 3. szinten csak az én létezik, a 4. szinten van az ember koril néhany, érzelmileg
fontos személy, a ,,mi” a mérvado, melyen tul a tébbi ember vagy nem érdeklik az illet6t
vagy kifejezetten ellenszenvesnek t(innek neki (mi-csoport / masok kozotti ellentét,
etnocentrikussag). Az 5. szinten kib6vil a szemlélet és a felvehet6 néz6pontok kére az
0sszes emberre, kialakul a vilagcentrikussag. A raciondlis elme szintjén m(ikodd személy
eléri a nyugati tarsadalom idedljat.

A szint jellegzetes elakadasa az identitasvalsdg, mikor az Gj onrefletiv énstruktira
kialakuldsa nem sikeres. A kérdés itt az lesz, hogy a szemely elég erés-e ahhoz, hogy
megszabaditsa magat a szabaly/szerep elmétdl és sajat lelkiismereti elveire tdmaszkodjon.
Ezen a szinten a filozofiai tajékoztatas a terapia szerves részét alkotja (Maslow, A., et al.,
2006 ).

6. szint: Integralt tudat szintje

A hatodik szintt6l kezdve mar nem tudjuk életévek szerint megkuldonboztetni a
szinteket, hiszen ezek a feln6tt ember potencialis fejlédési 1épéseit jelentik. Lehetséges
tehat, hogy valaki halalig nem éri el az integralt tudat szintjét, melynek 6 jellemzéje a test
és az elme egysége, a szervezet teljes pszichofiziologiai teljességének megélése (Wilber,
K., 2000)

Az integrélt tudat szintjén jelenik meg a vizidlogika és a pluralizmus, azaz a
tobbelviiseg. Nem a ,,vagy-vagy” elve szerint mikodik az elme, hanem a szintetizalo,
integrald tudatossag szerint. A személy képes ra, hogy a részeket 0sszerakva, integralva
meglassa a kolcsonhatasokat, képes holisztikusan, relativan és plurdlisan szemlélni a
dolgokat. A dolgok itt tehat 6sszefliggenek, kontextus fliggdek, €s nincs egy kituntetett
latdsmaod, valamennyi latasmod egyarant fontos (Oros Andrea, 2010).

Ezen a szinten a személy felulemelkedik a vakhit dogmain, ami egyarant vonatkozhat
a vallas torvenyeire, vagy a tudomany megfellebbezhetetlen tételeire. Kifinomul az el6z6
szinten megtapasztalt vilagcentrikus gondolkodasmoédja, amely eddig felismerte és
elfogadta a vilag és az emberek sokszinliségét, itt viszont énmagaba integralja ezt a
latdsmaodot és Gnmagat integralja a vilagba. Ez a valodi holisztikus gondolkodas, amikor
tudataban vagyunk énmagunk egyedi teljességének és egy nagyobb egység részeként valo
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létlinknek. Ezenkivul kifinomul az autentikussag az énben, ami a sajat hitelességet erositi
(Balogh Péter, 2010).

Az dnmegvalositas terlilete ez, ahol az egyén kiélezett az itt-és-mostra, sémak helyett
praktikus és kreativ, tisztdk az énhatérai, vagyis fuggetlen méasok jatszmaitol. Ezek
tovabbfejl6dése mutatja a rendszerkdzi, holisztikus gondolkodast, amikor a sokszindség
felismerése utdn a meglévd rendszereket kapcsolja Ossze, azokat integralja. Ennek a
szintnek a beteljesedése, amikor globalis holisztikussag jellemzi a gondolkodasmodunkat,
és minden elérhet6 néz6pontot figyelembe véve szemléljik a jelenségeket.

Transzperszonalis szakasz

Ezek utan a transzperszonalis szakasz kovetkeznek, ahol a személy fejl6dése tullép az
énen, és a Szellem kibontakozasa soran eléri azt a fokot, ahol egyre inkdbb 6nmaga
tudatara ébred.

7. szint: Okkult, pszichikus szint

Az egyén az okkult szinten képes az éber tudatossag jelenlétében, az ,,itt és most”-ban
élni, ahol a kognitiv folyamatai intuitiv és analogias jellegliek. Mar annyira fellazul a
karakter, hogy részlegesen feloldodik az elkilonilt én-érzet, és idénként elmosodik a
kivul és belul kulonbsége, a személy azonosulhat az egész vilaggal, ezt nevezzik
természetmisztikanak (Wilber, K., 2009).

A pszichikus szint az 6t érzékszervvel és az elmével (gondolkodas, képek, érzelmek)
felfoghaté vilag, a megnyilvanult Természet — és az azon tuli, a meg-nem-nyilvanult
Természet hatéarara esik, de az egyén még az 6t érzékszervével az elméjén belll makodik,
ugyanakkor képes raérezni a vilag mogottes erGire, melyeket konkrétan még nem tapasztal
meg. Ehhez a szinthez tartoznak az alabbi jelenségek: telepatia; prekognicio; tisztanlatas,
auralatas, szinkronicitas, flow élmények, illetve a szamszkarak mélyebb megértése:
asztrologia, tarot, stb. Minden itt tapasztalt jelenségre jellemz6, hogy a személy fél labbal
a perszondlis, fél labbal a transzperszonalis vilagban van, de kozvetlen tapasztalasa a
transzperszondlis vildgnak meg nem torténik meg, a hatart meg nem lepi at (Wilber, K.,
2009).

8. szint: Szubtilis szint
Az okkult szinthez képest jelent6s valtozas torténik a nyolcadik szinten, mivel a
személy itt képessé valik a transzperszonalis vilag, a finomabb val6sag kdzvetlen, tehat az

elmét és az érzékszervi percepciét meghaladd érzékelésére. A szubtilis jelzd itt azt jelenti,
hogy finomabb val6sag, mint a kiilsé anyagi vildg. Ezen a szinten belépink a meg-nem-
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nyilvanult Természet vilagaba, az 6rokkévalo szimbolumok teriletére, azok kozvetlen,
megnyilvanuldsainak tapasztaldsaban lehet résziink. Egy mélyebb megélés torténik itt,
mint az el6z6 szinten, mivel a tudat teljesen elkilonil a szokéasos elmetél, és elmeril az
élményben. A szentek és misztikusok, a transzok és mély meditaciok vilaga ez; a jégaban
az elmélyedéseké. A finom valdsagot, a szimbdlumokat teljes érték{i és elemi erejd
realitasokkeént éljik itt meg (B6r Robert, 2009).

Ide tartoznak olyan jelenségek, mint a bels6leg érzékelt fények és hangok, archetipikus
formak, eksztatikus 6romélmények, a szeretet és az egyuttérzés kiterjedt allapotai. Mivel a
sajat archetipikus Formankkal, az Istennel vagy Istennével valé egység allapotat is
megtapasztalhatjuk, nevezzik ezt a szintet az istenségmisztika szintjének is (Wilber, K.,
2009).

9. szint: Kauzalis vagy oksagi szint

A tokéletes Uresség birodalma, ahova akkor érkeziink, ha a meditacidban az ént
kovetjik 6nmaga gyokeréig, ott a tiszta Uresseget talaljuk. Ez a feloldodas, megsz(inés, a
nirvana allapota. Gyakran a mélyalvas alomnélkili szakaszahoz hasonlitjak, azzal a
kilonbséggel, hogy ebben a tudatossag toretlen erével van jelen. Ez nem egy sotét allapot,
hanem az abszolit teljességé. Semmilyen manifesztacié, jelenség nem tudja
megkozeliteni, tartalmazni. Nem targykeént, hanem tiszta énként, tiszta Urességként,
tudatossagként sugarzik. Ez az egyetemes és valtozatlan En, a Lélek élménye, 6nmagéra
ébredése. Ez még mindig dualitas k6zegben nyer értelmet, melyben megmarad a Lélek és
a Természet, a nirvana és a szamszara kettdssége, és ezen beliil a Lélekkel valé egység
megélése, a tiszta formanélkiliség (Br Robert, 2009).

Azért nevezzik kauzalisnak ezt a szintet, mert ez az alacsonyabb szintek oka, teremt6
alapja, maga a teremtdképesség, a holonok végtelen, kezdeti alapja. Nevezhetjik
formanélkili misztikanak is, hiszen itt minden targy, még maga az Isten is, mint észlelt
forma, eltlinik, és marad a megnyilvanulasoktol tokéletesen mentes allapot (Wilber, K.,
2009).

10. szint: Nondudlis szint

A formanélkiiliség vilagabdl a létra legmagasabb fokardl mar csak egy 1épés tehetd
meg, mikor egyesiil egymassal az Uresség és a Forma, atkeriilink a létrardl a létra mogott
lapra, ami tartalmazza az dsszes eddigi szintet. Ez valamennyi szint és allapot valdsaga, a
tudat teljes spektruma, ami mindent meghalad és meg6riz egyszerre. A dolgok tovabbra is
felmeriilnek, de ennek mar nincs néz6je, csak a Kozmosz végtelen keletkezése, a
tokéletesség spontén, folyamatos megnyilvanuldsa. A vilag tobbé nem kett6z6dik meg,
nincs lato és latott dolog, Uresség és Forma, csak egyetlen, kozvetleniil atélt valdsag,
egyetlen érzés, egyetlen iz (Wilber, K., 2009).
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Itt az én érzete stabilan feloldddik, a megfigyeld eggyé valik, és egy marad minden
megfigyelt dologgal, legyen akar éber, akar alom, akar mas allapotban.

,,Es Végiil ott, a Sziv titkos kamrajaban, ahol Isten és Istennd végleg egyesiil, ahol az
Uresség elveszitett és megtalalt kedveseként olel magahoz minden Formét, ahol az
Orokkévaldsag a nemes 1d6 6romteli dicséretét zengi, ahol Siva aléltan bukik a tindoklé
Sakti karjaiba, ahol a Felszallas és Alaszallas az egyetlen tenyér csattanasanak hangjara
szerelmi mamorban egyesil - ott, az egy Iz vilagmindenségében a Kozmosz végre raismer
valodi természetére, és szotlanul bolint, hiszen rajta kivil nincsen egyetlen lélek sem, aki
elmeséIné a csodalatos torténetet.

Es - ugye emlékszel?- ott, a Sziv legmélyén, ahol a par végre egyesiil, felfejlik az egész
szOvedék, az evolucié rémalma véget ér, te magad pedig pontosan ott vagy, ahol a
torténelem kezdete el6tt alltal.”” (Wilber, K., 2009).

11/3. 3. Fejlédésvonalak és az integral pszichogréaf

Szintén az egyéni-bels6, tehat a bal felsé kvadransra vonatkozik a fejlédésvonalak

elmélete, mely szerint a tudat fejl6dése kilonbdzd teriileteken halad, melyek egymashoz
kapcsolodnak ugyan, de fejlédésik eltéréseket mutathat. llyen fejlédésvonal lehet az egyéni
tudat tertletén, példaul a kognitiv, az erkdlcsi, a pszichoszexudlis, a vildgnézeti és a
selffejlédés. Howard Gardner altal tobbszords intelligencidnak nevezett képessegcsoport jol
mutatja, hogy egy személy milyen kulonbdz6 fejlédési utakat jarhat be a kulénbdz6
intelligenciak vagy fejl6désvonalak mentén. A fejlédési vonalakat az én tartja 6ssze, €s a
vonalak a fejl6dési szinteken keresztil haladva fejlédnek.
A fejlédésvonalak tulajdonképpen a fejlédés csatorndi, &ramlatai, és mind a négy kvadransban
megtalalhatéak, és bemutatjak, milyen utakon keresztill bomlik ki és fejlédik egy holon. Az
kilénbozteti 6ket meg mas mintazatoktol, hogy felismerhet6 szakaszok sorozatabdl allnak,
ahol egyre n6 az Osszetettségi szintjuk, és a szakaszok szigorl sorrendiséget kovetve
egymasra épulnek (Esbjorn-Hargens, S., 2009).

A 6 fejlédési vonalak a kovetkezok:

1. Motivaciok, szukségletek fejl6dése, vagyis mi a viselkedésiink hajtd ereje az egyes
szinteken (példaul Maslow sziikséglethierarchiaja)

2. Kognitiv fejl6dés - az értelem, intellektus, megértés, megismerés szintjei. Ide tartoznak
az intelligencia és a mentalis kepességek, az értelmi fejlédés szakaszai a szliletéstdl a feln6tt
kor értelmi szintjéig (Piaget), az integralt gondolkodasi szint kognitiv m(ikddési terlletei, igy
a vizid-logika, holisztikus gondolkodas, multidimenziondlis rendszergondolkodas és a
kognitiv m(ikddés a gondolkodason tali, ,,transz-racionalis”, transzperszondlis szinteken.
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3. A moralitas és erkolcs terllete, vélekedéseink arrol, hogy milyennek kellene lennie az
emberi viselkedésnek. Piaget és Kohlberg alapjan vizsgalat ald keriilnek a gyerekkori
szakaszok, illet6leg Wilber nyoman a teljes spektrumd szakaszok, Ugy, mint az egocentrikus,
etnocentrikus, vilagcentrikus, teocentrikus — saman, boddhiszatva és Buddha moralitas kérdés
korel.

4. A szelf- és identitasfejl6dés vildga, melynek sordn a ki vagyok én?” kérdés kertl
vizsgéalat ala, melyhez a koragyerekkort kutatok: Freud, Kernberg, Kohut, Mahler, Klein,
Stern, stb., a teljes-élet spektrumat a perszonalis szintig felélel6 E. Erikson, valamint az
integral és transzperszonalis szinteket is magaba foglal6 Graves, Beck, Jane Loevinger,
Susanne Cook-Greuter, Robert Kegan fejlédésmodelljei, illetéleg a transzperszonalis — a létra
fels§ harmada tekintetében — a gyakorlati spiritualis hagyomanyok (meditacios rendszerek)
szolgalnak tampontként.

5. Elhérités, védekezés és patoldgia a szinteken, ahol az egyes szintekre jellemzi elhérit6
mechanizmusok kertlnek feltérképezés ala, ugy mint a preperszondlis (hasitas korli),
perszonalis (elfojtas), a transzperszonalis elharitasok és patoldgiak.

6. Ertékrend és vilagnézet teriilete, vagyis azt nézzilk meg, hogy milyennek latszik a vilag
az egyes szintekr6l, és mi az értékrendem? Ehhez a wilberi vilagnézeti modell (archaikus,
magikus, mitikus, raciondlis, egzisztencialista, transzperszonlis (spiritudlis), a szervezeti és
tarsadalmi kultdrak vilagnézete szempontjabol a Don Beck és a Graves-kutatdcsoport (Spyral
Dynamics) — spirdldinamikai modell szolgal alapul.

7. Erzelmek a kiilonféle szinteken, vagyis annak kérdés kore, hogy milyen érzelmeket, és
milyen modon élink meg az egyes szinteken.

8. Szexualitas terlletén a pszicho-szexudlis fejlédés, és a nemi identitas kialakulasat, a
szexualis viselkedést és élményeket vizsgéljuk az egyes szinteken Freud, Wilber, Jenny
Wade, és David Deida parkapcsolati modellje nyoman.

9. A tarsas viszonyulas és a parkapcsolatok kérdéskorében arra kerll a hangsaly, hogy hogyan
kapcsolodunk az egyes szinteken az emberekhez, milyennek latjuk Oket, és milyen
viszonyban vagyunk velik, illetve milyenek az intim parkapcsolatok, szerelmi és (élet)
tarskapcsolatok az egyes szinteken, valamint a parkapcsolatban hogyan talalhat6 meg minden
szint, s a partnerek egyes szintjei hogyan kapcsolddnak egymashoz. Itt tébb modellel is
dolgozhatunk, példaul a tranzakcidanalizissel, vagy dr. Honti L&szl6 szociokibernetikai 5
szint modelljével (a hazai alkalmazésban) (Bobéak Szilvia, 2009).

10. A spiritudlis fejl6édés vonala, ahol a Szellemet nem a legmagasabb tudatallapotként,
hanem 6nallo fejlédésvonalként fogjuk fel
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11. Esztétikai érzék fejlddésének vonala, ahol az 6nkifejezés, a szépség, a mlivészet és az
atérzett jelentés terlleteit vizsgaljuk (Wilber, K., 2008).

A fejl6désvonalak részletes vizsgalataval megallapithato, hogy adott személy melyik vonalon
hol all a fejl6désében, és igy megkapjuk az integréal pszichografot, mely nem maés, mint a
fejlédésvonalak integralt térképe. Ha felmériink egy egyent, akkor egymas mellé rajzolhatjuk,
hogy mely fejl6désvonalban mely szinten all, és igy kapjuk meg az egyén pszichografjat.

INTEGRAL SZEMLELET

A TUDAT
SZINTIEI

A KULONFELE INTELLIGENCIAK
J.abra. A pszichogral

7. abra. A pszichograf
Forras: http://integralakademia.hu/tudastar/integral-pszichologia-eloadasok/ii-evfolyam/a-fejlodesvonalak-temakor-bevezetese-az-alapok-
letetele/

A pszichograf segit ratalalni arra a teriletre, ahol a legjobbak a képességeink és a
lehetGségeink. A pszichograf abban is segit, hogy ramutat, mennyire egyenl6tlentl vagyunk
fejlettek. Ha integraltan fejlettek vagyunk, az nem azt jelenti, hogy minden intelligenciaban ki
kell tlnnlnk, vagy, hogy minden fejl6édésvonalunknak a tudat legmagasabb szintjén kell
allnia, hanem azt, hogy jol ismerjik, hogy milyen a pszichografunk, s igy joval integraltabb
énképpel tudjuk tervezni a jovébeli fejlédesunket. (Wilber, K., 2008)
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11/3. 4. Tudatéllapotok

A mellett, hogy az emberi fejlédésnek szintjei vannak, amelyek vertikalis, evolicids
mozgasanak lépcsofokai az életben, fontos jol ismernlink az emberi tudat allapotait, illetve a
tudat tipusait is. Mind a tudatallapotok, mind a tudat tipusok az emberi lét horizontalis
jellegzetességeit mutatjak be, igy kiegészitve, bovitve a vertikalis modellt (B6r Robert, 2009)

A tudat allapotai a valosag aspektusainak id6beli megjelenései, és jellemz6 rajuk,
hogy egymassal 0sszeegyeztethetetlenek (Esbjorn-Hargens, S., 2009)

Szamos tudatallapot 1étezik, és naponta mindenki tobbféle tudatallapotot él at. Ez azért
lehetséges, mert a tudatallapotok tobbsége (ébrenlét, alvds, mélyalvas), mindig jelen levo
bels6 szubjektiv realitasként létezik bennunk. Az integral pszicholdgia részletesen foglalkozik
a kulonféle tudatallapotok csoportositdsaval (pl. normal, modosult), a tudatallapotok
jellegzetességeivel, és ezek zavaraival (pszichopatoldgia) is. Mddosulas esetén kitér a
modosulds hogyanjara, iranyara, mélységere, jellemzbire, és vizsgélja az ezek soran
el6forduld esetleges csapdakat, elakadasokat is. Tovabba a tudatallapotok témakdrén belil
kitér a transz, a meditacio és a terapia viszonyara is. (Farago Istvan, 2010)

A tudatallapotoknak tobbféle felosztasa ismert, lehetnek:

Normal, mint nappali ébrenlét vagy modosult allapotok, mint a transz

Lehetnek természetesek, mint az alom, a melyalvds és az ébrenlét, vagy
tréningezettek, mint a meditacio

Az &lmokat tovabb oszthatjuk feldolgozo és transzalmokra, mig az éber, de modosult
tudatallapotokat transzra, meditacidra és pszichopatoldgiakra (Ganti Bence, 2009)

A modosulas iranya szerint tovabb oszthatjuk:

regresszié esetén visszafelé, az alacsonyabb fejlettségi szint felé mddosul. llletve a
patoldgias modosult tudatallapotokat is egy regressziv iranyd modosulasnak
tekinthetjik

progresszid esetén a tudat a magasabb fejlettségi szint felé modosul, ami spiritualis
allapotoknak felel meg.

Tovabb bévitve a tudatallapotok szemléletét, a nagy bolcseleti spiritualis hagyomanyok
(buddhizmus, kabbala, keresztény misztika sth.) szerint a harom természetes tudatallapot, az
ébrenlét, alom es forma nélkili mélyalvas magaban rejti a bels6é fejlédés, a spiritudlis
bolcsesség lehetGségét, a felébredés megtapasztalasat, ha teljes éberséggel vagyunk képesek
ezekbe az allapotokba belépni. Amig ébren vagyunk, addig a durva testnek, a fizikai, anyagi
testnek vagyunk tudataban. (Wilber, K., 2008).
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Rendkivul fontos 6sszefliggés all fenn a tudatéllapotok és a tudatszintek kozott, mivel a
spiritualis  (tréningezett, modosult, transz és meditacios) tudatallapotainkat aszerint
értelmezzik, hogy melyik tudatfejlédési szinten &llunk. Ezt szemlélteti a Wilber-Combs
matrix. Egy példaval szemléltetve, ha valaki egy fénylényt lat, és Udvozilt szeretetérzés jarja
at (szubtilis élmény), azt a mégikus szinten allé6 személy a csodatévé Jézusként érzékeli, a
mitikus szinten a Bibliai 6rok torvényhozé Jézust latja, mig racionalis szinten Krisztust, mint
az egyetemes humanistat erzékeli, mig az integrél feletti szinten, mint az isteni tudatossag
megnyilvanulasaként tekint ra.

durva szubtilis kauzalis kettfisség nelkili
termeszat Istanseq fOrma nekull  Ketrdsseg nelkul
E S

s “#‘“"#"""‘*""#"
integré]————’» _____ ¢___-‘ _____ ’__

pluralista + — - :-;ﬁ:: ------ —'%é:— —

1

1

1

1

1 1

1 1 1
1 1 1

raciondlis — - - - - & - - Loo oo —-an

1 1 1
1 1 1
A

mitikus | - = %&_ _____ %1. ______ %‘"--—%i—-—
magikus - --*ée ______ _% ______ _'é#_ _____ _’%}“

archaikus 4 — - - = e e B - o e

17 abra. A Wilber-Combs-matrix.

8 abra: A Wilber-Combs matrix
Forras: Wilber, K. (2008): Integral szemlélet, 143. old. Budapest, Ursus-Libris Kiadd.

Ilyen spiritudlis, pozitiv irdnyba tett tudatmodosulast tobb egyéni és tarsas modon is
elérhetiink, amelyek transz vagy meditativ allapotokra vezetnek. A transz olyan mdédosult
tudatallapot, amelyben a vildg és 6nmagunk észlelése jelentésen megvaltozik. A transz
fogalom igy komoly tudatallapot-valtast jelol. Az integral szemléletben transznak nevezzik
azt az atmeneti tudatallapot-modosulast, ahol atmeneti latogatast tesziink a Iétra magasabb
szintjeire, majd az élmény utdn, a tobbnyire gyors karakter-visszarendez6dést kovetden
visszadll az eredeti, kiinduld tudatallapot, vagy annak valamely kozeli, magasabb oktavja.
Ezzel szemben a meditacié lényege a rendszeres, napi gyakorlds, amely (temezett,
intelligensen atgondolt. A meditaciénak sokféle technikaja létezik, Iényege éber figyelése
mindannak, amit észlelek: egy valasztott fokusztargynak, a csendnek, vagy a tudatossagnak
maganak. A meditacié célja a magasabb tudatallapotokat stabilan tudatszintekké formalni,
identitasunkba épiteni; illetve a transzok sordn tett atmeneti, élményszer(i latogatasok
miniségeit tartos tudatallapotokka formalni (Ganti Bence, 2009).
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11/3. 5. A tudat tipusai

A tudat természetének atfogd megértéséhez arra toreksziink, hogy minél szélesebb
spektrumon, és multi-dimenzionalisan legyink képesek latni azt. Ehhez fontos attekinteni, és
egységes térképre helyezni a ma létez6 tudatszerkezet leir6 modelleket. A tipusok az integral
modellben azt mutatjak meg, hogy az adott tipus egy adott fejlddésvonalon és szinten milyen
»hangon” szolal meg. Vagyis az adott tipuson belul létezik szabadsag, amely az optimalis
fejlédési ut megvalasztasara is Kiterjed (B6r Rdbert, 2009).

A tipusok azokat a kovetkezetes stilusokat foglaljak 0Ossze, amelyek kiilénb6z6
tertleteken alakulnak ki és a fejl6dési szintektdl fliggetlendl jelennek meg (Esbjorn-Hargens,
S., 2009).

A tipustanokat két nagy csoportra oszthatjuk:
Az induktiv vagy mas néven pszichologiai tipustanok tudoméanyosan, racionalisan
kozelitik a killonféle emberi jellemvonasokat. Osszegy(jtik az egyén alkati, jellembeli
tulajdonsagait, és azokat kilonféle felosztasu és mélységd tipoldgiak mentén foglaljak
rendszerbe, tehat az induktiv tipustanok az elemekbdl rakjak 6ssze az egeszet, s igy
nem fedik le a teljes valosagot, hiszen csupan a szemelyiség szintjéig képesek eljutni.
llyenek példaul a Hippokratész-Galénosz féle ket és félezer évvel visszanyulo
vérmerséklet tipusok (kolerikus, flegmatikus, szangvinikus, melankolikus), Jung
szemelyiségtipusai (extrovertalt és introvertalt), tovabba a vonaselméletekhez tartozo

Big Five modell, stb.

A masik nagy csoportot a deduktiv, vagy holisztikus, ezoterikus tipustanok alkotjak.

Ezek a tipoldgiak lénylnk egészét figyelembe veszik, és holisztikusan kozelitik meg

az emberi jellemvonasokat. Az egészlegességbdl indulnak ki, és ebbdl vezetik le a

részleteket. llyenek pl. a Ji Ching, és az asztrologia (Bér Rébert, 2009).

Az egyik legaltalanosabb tipustan a férfi-ngi tudattipus elkuldnitése. Carol Gilligan a néi
és férfi erkolcsfejlédés kutatasa soran arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy bar a férfiak és a nék
az erkolcsi fejlédés ugyanazon nagy szakaszain mennek keresztil, mégis mas maodon
kozelitenek az erkolcsi problémakhoz. A férfiak ,,hangja” az autondmia, igazsag, jogossag
hangjan szél, mig a n6ké a kapcsolatokén, gondoskodasén, és a felel6sségén. A férfit a
szabalyok és a cselekvés érdekli, a n6t a kapcsolddas. Ezek a kilonbdz6 hangok aztan a
fejl6édés legmagasabb fokan egybeolvadnak, integralddnak (Gilligan, C., 1982)

Wilber a caduceuson keresztil mutatja be, hogy hogyan kilénbozik, majd integralddik
egymassal a feminin és a maszkulin minéség. A caduceuson beliil a bot a gerincoszlopot
jeldli, melyen két kigyo tekeredik felfelé. Azok a helyek, ahol a boton dsszeérnek, a csakrak
szimbdlumai. Tehat a gerinct6l elindulva a hold (n6i) és a nap (feérfi) energidk egyre
magasabbra jutnak, mig hét helyen taldlkoznak, és a legmagasabb ponton eltlinnek,
beleolvadnak a kozos alapba. A csakrak itt a tudatfejlédés 7 szintjét képviselik, a kétfajta
energiamindség pedig a minden szinten jelenlévd két tudattipust (Wilber, K., 2008).
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+———5VADHISTHANA

F——MULADHARA

9. Abra: Caduceus
Forras: http://www.cafleurebon.com/cafleurebon-the-natural-perfumers-internet-project-oephiucus-the-13th-sign-draw/caduceus-
kundalini-awakening-chakras/

A feminin és maszkulin tipusok még teljesebb megértéséhez az 6si hitvilaghoz
fordulhatunk. A hindu mitoldgiaban a vilagegyetem a ferfi €s ndi istenségek, Siva és Sakti
egyesulésébdl keletkezik, ahol Siva a tiszta, meg nem nyilvanult tudatossag, a férfi
principium. O a tétlen isteni potencial, amelyet gyakran pusztitoként is emlitenek, mert 6
az, aki elpusztitja a format, hogy a tiszta tudat felszinre kerllhessen. Ellentétparja, Sakti
az univerzum anyja, az életet ado, forméat teremt6 ndi principium. A Saktival térténd
egyesul réven éri el Siva, hogy a tudat leereszkedjen és atdlelje az univerzumot az isteni
tudatossag. Mindkét istenség hajlamos a masik felé mozdulni, Sakti a Foldrél felfelé
emelkedve az emberi 1élek isten felé torekvését szimbolizalja, mig Siva leereszkedését az
isteni kegyelem vonzasat. A lefelé tartdo aramlat, a manifesztacié aramlata, ami a tiszta
tudatban gyokerezik, és a csakrakon keresztil ereszkedik le a megnyilvanuld vilagba, ez
tehat a megvaldsulas utja. A felfelé tartd aramlat, ami kiragad a megnyilvanult vilagbdl, es
szabadabb létsikokra vezet a megszabadulas aramlata (Judith, A., 2007).

Megkulonboztethetlink egeszséges és beteg tipusokat. Az egészséges ndi tipus szeret
aramlani, torekszik a kapcsolatokra, tor6d6 és egyittérzé, mig a beteg ndi tipus elvesziti
onmagat a kapcsolatokban, nem talalja a teljesség érzeset a kapcsolatokban, csak kaoszt él
meg az 6sszeolvadasban.

Az egeszséges férfi tipus jellemz6je az autonomia, az erd, flggetlenség és szabadsag,
am ha egészségtelenné valik, elidegenedett lesz, dominald, pusztito és kétodésre képtelen
(Wilber, K., 2008).
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11/3. 6. Az AQAL modell

Az integral szemlélet kiilonlegessége hogy lehetdséget ad az eddig felsorolt 6t g egy
keretbe szervezésére, és egy elképesztd Osszetettségli elméletrendszer létrehozasara. Ez az
AQAL (,,All Quadrants All Levels”) modell, ,,minden kvadrans, minden tudatszint, minden
vonal, minden tudatallapot, minden tipus” integralasa egyetlen rendszerbe.

Az eddig targyalt 6t elem a valdsag legalapvetdbb ismétl6dd mintazatai kdzé tartozik,
mindegyik felhasznélhato arra, hogy rajta keresztill tanulmanyozzuk a valdségot, és nem
utolsésorban ezek hatarozzak meg sajat tudatunkat ebben a pillanatban is ((Esbjorn-Hargens,
S., 2009).

Integralasuk soran a négy kvadransbél indulhatunk ki, hiszen ezek képezik a valdsag
négy alapvetd dimenzigjat. Az ént képvisel6 bal fels6, a mit képvisel6 bal also, az azt
képviseld jobb fels§ és az azokat képvisel6 bal alsé részben el tudjuk helyezni a
fejlédésszinteket. A szintek a bal oldali negyedekben mélységi szintek, a jobb oldali
negyedekben pedig a komplexitas névekedését mutatjak.

=3
I-ﬂ-"'

Mi AZO

10 abra: Kvadransok és szintek az emberre vetitve
Forrés: http://ursuslibris.hu/content.php?content=365
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Esbjorn-Hargens hasonlataval élve minden egyes kvadrans térképként szolgal a
valosag kilonbozd terileteihez, benne a szintek, pedig az adott teriilet térképészeti vonalai,
melyek segitenek beazonositani az adott tertilet egyedi vonasait.

Ehhez hozzavehetjik még a fejl6dési vonalakat, amelyek a kvadransokon belil, a
szinteken athaladva a fejl6dés kulonb6zd csatornait jelolik. A térkép hasonlattal élve a
fejlédésvonalak azokat az Utvonalakat mutatjak be, melyeken haladva felfedezhetjik a
valosagot.

11 &bra: Kvadransok, szintek és vonalak az idegrendszer fejl6désére vetitve
Forrés: http://www.flickr.com/photos/coolmel/3353738/in/gallery-slark-72157622416607841/

A negyedik agat is hozzaadva a tudatallapotokkal bdvitjik a rendszert, hiszen az
egyent a kdzéppontba allitva, és a kvadransokat tudati tartalomkent megkozelitve a valosag
minden szeletének megtapasztalasa az atéld aktualis tudatallapotatdl is fligg. Van mar tehat
térképink, Utvonalakkal, ahol a tudatallapotok a termeszet pillanatnyi allapotdhoz hasonloak.
Végul pedig a kep kiegészil a tipusokkal (a legegyszer(ibb, maszkulin-feminin tipusokkal
illusztralva), hasonlatunkkal élve kiderdl a tdrazé neme és egyéb kovetkezetes stilusa.

Igy jon létre tehat az a mindent fel6lel keretrendszer, melynél nem ismeriink jelenleg
teljesebbet. Tobbet tesz annal, mint egyszerden lefedi a valdsag alapelemeit, lehetéve teszi,
hogy .,igaz, jO és szép megoldasokat taldljunk azokra a problémakra, amelyek a XXI.
Szazadban varnak rank” (Esbjorn-Hargens, S., 2009).
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I11. A gyasz jelenségvilaga

Ha a gyaszrdl szeretnénk beszélni, pontositani kell, mit is értlink gyasz alatt. Az angol
szakirodalomban kulonb6z6  kifejezéseket hasznalnak a gyaszra, mint &llapotra
(bereavement), mint folyamatra (grief) és a gyaszolasra (mourning), mint szocialis aktusra. A
gyasz, mint allapot az egyén allapota, aki elvesztett egy olyan személyt, akihez kot6dott. A
gyasz, mint folyamat az elvesztett személy hianyabdl eredd pszicholdgiai és érzelmi reakcid.
A gyaszolas pedig a gyasz szocialis arca (Parkes, C. M., 1998).
A magyar szakirodalomban nem teszink ilyen megkilonboztetéseket, a gyaszt a
szakemberek altaldban Osszetetten szemlélik. Cowles és Rodgers 0Osszesitette a gyasz
killénbdz6 definicidit, hogy kidertljon, melyek azok az altalanos vonasok, melyeket a
gyasznak tulajdonitanak az egyes szerz6k. Harom fontos tényez6t talaltak a definiciokban:
Folyamatjellegi: a definiciok elemzésébdl az derilt ki, hogy a szerzék a gyaszt egy nem
linearis jelenségként kezelik, melyre a viselkedés, a gondolatok és az érzelmek folyamatos
aramlasa jellemz6. A gyaszmunka szakaszokra bonthato, és a szamos feladatot tartalmaz,
amelyeken keresztil taljut valaki a vesztesegeken. Elemzésukbdl az dertl ki, hogy a
gyasznak nincs konkrét végpontja.
Egyedi: a gyaszt szamtalan tényez6 hatarozza meg, és ez teszi minden esetben egyedive
az atélését. Pervaziv, abban az értelemben, hogy a személy életének minden részét athatja,
beleértve a fizioldgiai, szocialis, pszichologiai, kognitiv, viselkedéses és spiritudlis
létezest.
Normativ: létezik olyan kulturalisan vagy szociélisan el@irt hatar, amin tul a gyasz mar
tallépi a normalitas hatarat (Cowles K., Rodgers, B., 1993).

Barmilyen legyen is tehat a gyasz definicidja, ugy tlnik, tartalmaznia kell ezeket a jegyeket.

I11/1. Gyasz a tarsadalomban

Elcsépeltnek tlnhet, de sajnos nagyon is igaz az a megallapitas, hogy a halal még
mindig tabu a tarsadalomban. A médiabdl aramlanak felénk a tdmegkatasztrofak képei, hirek
szdzak halélararol. De a személyes, bennlnket érint6 haldl nem kap nyilvanossagot.
Kozrejatszhat ebben az is, hogy ma mar felnéhet egy ,,halaltél mentes generacié”, akik ugy
élhetik végig életiiket, hogy kozben egyszer sem tapasztaljak meg a halal kozelségét egy
fontos személy hal&lanak végigkisérésén keresztul (Fulton, R., 1976).

Osszecseng ez a megéallapitds Goldscheider elméletével a kontrollalt és a
kontrollalatlan halalrol. EImélete szerint az ipari forradalom volt az a valasztovonal, ahonnan
kezdve alapvetéen megvaltozott az a mdd, ahogy egy személy élete soran a halallal
talalkozhatott. Az ipari forradalom el6tt a kontrollalatlan halal volt a jellemz6, mely alatt azt
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érti, hogy a haldlozasi arany magas volt, a varhatd élettartam alacsony és a halalozasi arany
rovid id6 alatt is nagy kulonbsegeket mutatott teriiletek és populéciok kozott. A halal médjara
jellemz6 volt, hogy altaldban lathatd volt, hogy valaki meg fog halni, mivel a fert6z6
betegségek jelentették a legfébb halalokot, és a halélozas id6-gorbéje is meredek volt, tehat
varhatd volt, hogy aki sulyosan megbetegedett, rovid idén belll allapota javulni fog, vagy
meghal. Ez azt jelentette, hogy az emberek nem tudtdk kiszdmitani, mikor halnak meg,
kevésbé volt kontroll alatt a megbetegedés és a gydgyulds. A haldl titok volt és tisztelettel
vegyes félelmet valtott ki.

Az ipari forradalom kornyékén a haldl joval kiszamithatébba valt. Ma joval magasabb
a szlletéskor véarhaté id6tartam és nagyban csokkent a halalozési ardny és a terdleti és
populécidk kozti kilonbsegek. A halél altaldnos ok&vd a degenerativ betegsegek valtak,
melyek a betegséget és a varhatd haldlt ,lathatatlanna” tették. A haldoklési goérbe nagyban
megvaltozott. Ma, ha valaki megbetegszik, és allapota gyogyithatatlanna valik, haldoklasa
hetekig-hdnapokig elhizddhat. Erre a csaladok és hozzatartozok nincsenek felkészilve, ezért
megsziletett a haldoklégondozas sziikséglete a tarsadalomban, mely magaval hozta a halal
intézményekbe kényszeriilését (Goldscheider, C., 1971).

Ma mar ritkan talalkozunk sulyos allapotban 1évé haldoklokkal, legfeljebb egy oOréra
egy korhazi szobaban, és még kevésbé van arra alkalmunk, hogy végig kisérjuk szeretteink
haldoklasat. Nem véletlen, hogy lassan elhalvanyultak azok a ritusok és hagyomanyok,
melyek a halallal, haldoklassal, gyasszal kapcsolatosak, és nem szilettek Gjak. Nincs mar
minta és modell arra, hogyan kell banni egy haldokldval, és ez az ,,lgyetlenség,, eltavolitja
Oket a tarsadalom tobbi tagjatol. A haldl természetellenessé és idegenné valt. Ahogy Ariés
megfogalmazta, a XX. szazad méar a ,tiltott halal” id6szaka volt, amikor a halal és
természetesen a gyasz is elfogadhatatlanna valt (Ariés, P., 1977).

A mai nyugati tarsadalmakban a gyaszt olyan érzelmi reakcionak tekintik, amely
kellemetlen és csokkenti a teljesitményt, és a gyaszol6tol azt varjak, hogy minél el6bb
szakitson meg minden koteléket az elhunyttal és kezdjen Uj életet, 0j kapcsolatokat (Stroebe,
M.,1992). Ez a hozzaéllds szamos gyaszolonak okoz komoly szenvedést, és révidtavon oda
vezethet, hogy nemcsak a komplikalt gyaszt, de a normal gyasz végtelenil természetes
folyamatét is betegsegként fogja kezelni a tarsadalom.

111/2. Gyasz a pszicholdgidban

Nem véletlen, hogy a pszicholdgiaban a gyasz megjelenése is a koros gyaszhoz
kothetd, Freud Gyasz és melankdlia cim( mdvében hasonlitja 6ssze, és egyben kiloniti el a
normal gyaszt a depressziotol és vezeti be a gyaszmunka kifejezést.

Freud szerint miutan a libidé hozzékapcsoldodott egy targyhoz, nehezen valik meg
rola. Ha a szeretett “targy” meghal, két dolog fog kizdeni egymas ellen: egyrészt, az
oromelvnek megfeleléen a személy nem akarja elismerni a valds veszteseget - masrész, a
realitaselvnek megfeleléen él a torekvés a libidd levalasztaséra, illetve a veszteség
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elismerésére és (j targy keresésére. Ezért a gyaszmunka fajdalmas és hosszu folyamata soran
minden egyes emléket, éiményt a tudatba kell emelni, ahol rairanyul a figyelem, és ezzel
mintegy lefosztodik, lehdmozddik réla a libidd, amely igy szabadda valva (j targyra
iranyulhat (Freud, S., 1997).

A nagy pszicholdgiai iskolak és képvisel6ik kozul ki lehet még emelni az
egzisztencialista pszichologiat, amely a halélfélelemmel, mint az egyén létében gyokerezd
felelemmel foglakozik. Alaptételei kozé tartozik, hogy a halélfélelem és annak elharitasa
alapvet0 szerepet jatszik személyiségiink alakitasaban (Yalom, 1.D., 2003).
kezelése” cim( cikke, melyben 6sszegzi tapasztalatait a koros és normal gyasz lefutasat
illetén, meghatarozza a koros gyaszfolyamatokat, és az anticipalt gyasz jelenségét. Uttorének
szamit m(ive abban az értelemben is, hogy nala talalkozunk el6szér a gyasz progndzisaval,
melyben meghatarozza, hogy milyen feltételek mellett lehet szamitani a gyasz kdrossa
valaséra (Lindemann, E., 1944).

Lindemann megfigyelései a bostoni tlzesetben elhunyt személyek hozzétartozdinak
reakcioit illetéen inditotta el az érzelmi krizis koncepcidjanak kialakitasat (Pilling Janos,
2003). A krizislelektanban igy kifejezetten fontos szerepet tolt be a veszteség, mint az
akcidentalis krizisek gyakori provokaldja, és a ra adott reakciok.

Egészen (j kezdeményezést jelent a gyasszal kapcsolatban Harvey és Miller
tanulmanya, melyben a veszteségpszichologia, mint 6nall6 tertlet mellett érvelnek. A
szerzOparos szerint nagy szikség lenne a pszichologian belil egy olyan &gazatra, amely
Osszefoglaléan és az interdiszciplinaritasnak teret engedve, foglalkozik a kilonbdz6
veszteségekkel és azok hatasaval (Harvey, J. H., Miller, E. D., 1998).

Egy kicsit tdgabb néz6pontbol szemlélve nem feledkezhetiink meg a hospice mozgalomrol
sem, hiszen a gyaszrol valo tudasunk nagy részét a mozgalom kdvetdinek kdszonhetjik.
Gondolhatunk itt példaul arra a konferenciara, melyet 1956-ben Herman Feifel vezetésével az
Amerikai Pszicholdgiai Tarsasag szervezett a terminalis gondozas irant érdekl6dék szdmaéra,
és amelyen a pszicholdgia olyan kivalosagai képviseltették magukat, mint C.G. Jung, és R.
Kastenbaum (Clark, D., 2000). Szintén a hospice mozgalom uttér6jének szamit Elizabeth
Kibler-Ross, akinek milvei megvaltozattdk a halalrdl valé kozgondolkodast, olyan
fogalmakat hozva be a kdztudatba, mint a haldoklas szakaszai és a halal méltésaga (Kdubler-
Ross, E., 1988)

Magyarorszagon Polcz Alaine, Pilling Janos és a Napfogyatkozas Egyesiilet tett sokat
a halal és a gyadsz méltd helyre emeléséért a tarsadalomban, és a pszichologia tudoményan
beldl.
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111/3. A gyasz komplexitasa

A jelenségek komplex kezelési mddja ma mar széles korben elterjedt alapkdvetelmény. A
gyasszal kapcsolatban a tomegkatasztréfak soran érintett talélék és elhunytak
hozzéatartozoinak kezelésében épp annyira (Seynaeve, G J. R., 2001), mint a hospice ellatas
teruletén (Cseri Péter, 2002).

Rendkivil komplex és rugalmas modellt mutat be Karen S. Reed cikkében, ahol a
Neuman-féle gondozasi modellt alkalmazza a gyasz hatasainak értelmezési kereteként. A
modell négy f6 0sszetevije:

a kliens rendszere, amely magéban foglal egy kdzponti struktdrat, mint er6forrast,
magat az ént, és azokat a védekez0 és ellenalldé vonalakat a kézponti mag korl,
melyek védik az ént a stresszorok hatasaitol

a kornyezet rendszerét: melynek keretében beszélhetlink intra és extraperszonalis
kornyezetrol és stresszorokrol

az egészség rendszeret, amely egy kontinuum, két végpontjaban az egészséggel és
a betegséggel

a gondozasi rendszer: amely magaba foglalja a prevencids és intervencios modokat
és lehetGsegeket

A modell kilonleges figyelmet szentel a kliensi rendszer keretén belll arra, hogy a
stresszorok hatasat és az ellenik valé védekezést holisztikus mdédon irja le, 6t valtozo
figyelembevételével, melyek a fizioldgiai, pszichologiai, fejlédési, szociokultdralis és a
spiritudlis valtozok. A modell lehetéve teszi, hogy igazan rugalmasan és holisztikusan tudjuk
értelmezni az egyéni tapasztalatokat, és korlltekintéen tervezhessik meg a sziikséges
beavatkozast (Reed, K. S., 2003).

Ezt a holisztikus szemléletet példaként tekintem, mikor a kdvetkezd alfejezetekben
bemutatom a gyasz kilonb6z6 aspektusainak legfontosabb tényezGit. Természetesen a
nézdpontok szetvalasztasa onkényes, és a kilonbdzo teriiletek jelenségei 6sszefliggnek. A
szétvalasztasuknak csak didaktikai szempontbol van értelme, és azt a célt szolgalja, hogy
segitségével felhivjam a figyelmet a gyasz komplexitasara.

A gyasz sokszinl jelenség, szemlélhetjuk pszicholdgiai, biologiai, szocialis és
spiritudlis néz6pontbol, és szamithatunk arra is, hogy a gyaszoldk szembesilnek a kilonb6z6
aspektusok jelenségeivel és nehézsegeivel. Ellatasukban nagyon fontos, hogy a szakemberek
kompetencia hataraikat tiszteletben tartva, de nyitottan kezeljék a kiilénbdz6 terlleteket.
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111/3. 1. Pszicholdgiai tenyez6k

Parkes a gyaszt, mint folyamatot, (gy hatérozta meg, mint az elvesztett személy
hidnyabdl eredd pszichologiai és érzelmi reakcidt (Parkes, C. M., 1988). Ennek a folyamatnak
a megélése azonban nagy egyéni kilonbségeket mutat, amelyek a kovetkez6 tényezdkbol
adodhatnak (Pilling Janos, 2003):

gyaszol6 és az elhunyt kozotti kapcsolat jellege: egyrészt beszélhetiink itt a kapcsolat
konfliktusairol, és a sokszor kdros gyaszfolyamatot indukalé ambivalens kapcsolatokrol,
ahol nagy gondot okoz, hogy nincs mod a konfliktusok feloldasara. A kapcsolat jellegéhez
tartozik meg az elhunyt és a gyaszolo kozotti rokoni, illetve ismeretségi fok, amely a
kilonleges szinezetet ad a gyaszfolyamatnak. Mig a gyermek, a szll6, és az élet/hazastars
haléla a szemelyes identitast s a jovOképet is komolyan befolyasolja, addig a nagyszuld,
oldalagi rokonok halala esetén mar a kapcsolat erdsségétdl fligg a gyasz, tavolabbi
ismeretség esetén pedig inkdbb csak muld szomordsagot és a halalon vald toprengeést valt
ki a halaleset (Polcz Alaine, 1989).

a halal modja: a szerettiket betegségben elveszték egészen méas kérdesekkel kell, hogy
szembenézzenek, mint a balesetben elhunytak hozzatartozoinak, és kilondsen nehéz
gyaszfolyamattal néznek azok szemben, akik hozzatartozojukat Ongyilkossdg vagy
gyilkossag kovetkeztében veszitették el. A gyaszolokkal folytatott munkaban érdemes azt
is tisztazni, hogy a személy jelen volt-e a halalesetnél, és az kdzvetlendl érinti-e, vagy
nem volt jelen, de érzelmileg mélyen érinti, esetleg csak a médiabol értestlt egy olyan
tragédiardl, ahol hozzatartozoja ugyan nem sériilt meg, de az eset mégis érinti a személy
pszichés jolletét (Roberts, A R., 2005). A halal vératlansdga az egyik legkritikusabb
meghatdrozdja a gyaszfolyamatnak, hiszen ebben az esetben nincs mod a bucsdra, a
kapcsolat korrekciojara, sem a felkésziilésre (Wheeler-Roy, S., Amyot, B. A., 2004).

a gyaszolo életkora: a csecsemok feléves koruk koril tudjak megélni a szil6 tavollétének,
gondoskodasanak hianyat, amire a tiltakozas, kétségbeesés és elfogadas reakcioit adjak
(Bowlby, J., 1960). Az 6vodaskoru gyermekek mar foglalkoznak a halallal, tudnak arrol,
hogy a halél fajdalommal is jarhat, és ez félelmet valt ki bel6lik (Nagy Maria llona,
1997), a gyaszra adott reakciojuk legtobbszor viselkedésbeli valtozés, gyakori a regresszio
(Pilling Janos, 2003). Serdll6k gyasza a feln6ttekéhez hasonld, azonban nagy veszélyt
jelent ebben az életkorban a devidns magatartdas gyakoribba véldsa a gyasz
kdvetkezmenyeként (Pilling Janos, 2003). Idések gyaszanak jellegzetessége, hogy gyakori
az érzelmek felszakadasanak elhizédé folyamata, és a gyaszfolyamatot lezarg,
onmagéahoz és a vildghoz 0j viszonyt kialakitd stadium sokszor nem jelenik meg (Boga
Bélint, 2000).
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gyaszolé neme: a gyasz atélése és kifejezése tobb szempontbdl is eltér6 lehet ndk és a
férfiak kozott. A ndk erésebben élik at a szomorusagot és a biintudatot, a férfiak pedig a
dihot, a szorongéast és a kontroll elvesztésétl valo félelmiket. A féerfiak inkabb
maganyosan gyaszolnak, a n6k keresik és elfogadjak a tarsas tdmogatast. Vannak olyan
kutatdk, akik helyesebbnek latjak elkiloniteni a férfiak kognitiv, maganyos, kontrollra és
cselekvésre torekvO gyaszat a n6k szocialis, és érzelemkdzpontu gyészatdl (Cook, J. A.,
1988). Mas szerz6k azonban inkabb személyiségjegyekben latjak a kilonbséget (Martin,
T., Doka, K. J., 2000).

gyaszolo alapszemélyiség: Doka és Martin elkiloénitik az instrumentalis és az intuitiv
gyaszolo tipusat. Az intuitiv gyaszolok intenziven élik meg érzéseiket, melyeket sirassal
és panaszkodassal fejeznek ki. Sikeres megkuzdeési stratégiajuk az érzelemkozpontl
megkiizdés, az érzelmek atélése és kifejezése. Atélhetnek hosszabb ideig tarto
koncentralasi nehézségeket, tajékozddasi zavart, Osszezavarodottsagot. Fizikailag
kimerlhetnek és szorongas is gyakori az intuitiv gyaszolok korében. Az instrumentalis
gyaszolok esetében az érzesek kevesbé dominalnak, jellemz6bb a gondolatok intenziv
megtapasztalasa, talan ezért is vonakodnak beszélni az érzéseikrél. A problémamegoldast,
az 6nmaguk és a kornyezet feletti kontrollt hasznaljak a megkuzdéshez, és csak a rovid
ideig élnek at zavarodottsagot, feledékenységet. Az energiaszintjik ugyan lecsokken, de
ez ritkan jar eszrevehet6 tiinetekkel (Martin, T., Doka, K. J., 2000).

Osszességében elmondhatd, hogy a gyaszold személyiségének differencialtsaga, érettsége,
megkiizdési képességei kifejezetten meghatarozzak a gyaszmunkat (Hajduska Marianna,
2008).

gyaszold elGzetes vesztesegei: sorozatos veszteségek megnehezitik a gyasz feldolgozasat.
Itt azonban nem feltétlendl kell konkrét halalesetre gondolnunk, hiszen a veszteségnek
szamos formaja van, es a gyaszolokkal vald foglalkozas soran fontos azt is tudnunk, hogy
a gyaszolo elveszitette-e allasat, egészséget, szakadtak-e meg szamara fontos kapcsolatai,
hiszen ezek mind nehezithetik az aktulis feldolgozasi folyamatot.

gyaszolo psziches helyzete: fontos befolyasold tényezdje lehet a gyaszmunkanak, hogy a
gyaszol6 szenved-e depresszidban, pszichiatriai kezelés alatt all-e, fennall-e szuicidum
veszélye, sziikség van-e krizisintervenciora (Hajduska Marianna, 2008).

a gyaszold kulturdlis kornyezete nagyban meghatarozza, hogy a személy hogyan fejezi ki
érzéseit, milyen szertartdsokban vesz részt, mit gondol a halott tovabbi sorsarél. A gyasz
kulturalis meghatarozottsagat tobb szerz( részletesen targyalja (Strobe, M., 1992).

a gyaszolo vallasossaga: a kilonboz6 vallasos szertartdsok, a halallal kapcsolatos

magyarazatok jelentés eréforrdsok lehetnek a halallal valé megkizdésben. Kildnosen
nagy a vallasossag jelent6ssége a halalfélelem szempontjabol. A szilardan hivék és a
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hatarozott ateistak kdrében kisebb a halélfélelem, és ez nagyrészt a halal ismeretlenségétdl
valo félelemnek koszonhetd, mely a transzcendens létezés tényében kételkedbkre
nagymértékben jellemz6, mig az ateistdk és a valldsosok inkabb a haléllal kapcsolatos
fajdalomtol felnek (Vizinger Erzsébet, 2005).

a gyaszold szocialis kapcsolatrendszerének mindsége: a szocialis tamasz, mint minden
nehéz helyzetben, a gyasz soran is meghatarozonak bizonyul a megkiizdés szempontjabol
(Roberts, A.R., 2005). A tarsas tamasz egyarant jelenthet tanacsadast, konkrét segitséget,
megnyugtatast, meghallgatast, amelyekre -természetesen a megfeleld id6ben és formaban-
a gyaszoloknak sziiksége is van (Kallai Janos, 2007).

az elhunyt élethelyzete, életkora: a magzat haldla kilénésen nehéz, hiszen a gyermek és
édesanyja kozott szimbiotikus kapcsolat van, melyet ambivalens érzelmek 6vezhetnek,
ezert er0s lehet a blintudat érzése az anyaban, aki nem is élheti at anyai érzéseit igazan
(Kovéacsné Torok Zsuzsanna, 1998). A gyermekek haléla kiléndsen nehéz, mivel ilyenkor
a szuld a jovore vonatkozd elképzeléseit is elvesziti, és tobbszorosen felmertl a halal
értelmetlenségének érzése. A fiatal feln6ttek halala esetén a magyar néphagyomanyban
ismert, hogy a hazassag el6tt allok esetén a temetés utan az elhunyt baratai ,ellakjak a
halott lakodalmat”, megrendezik a halott eskiivéjét, mivel a néphit szerint nem lehet teljes
annak az élete, aki nem volt hazas (Kunt Erng, 1987). Ebben a néphagyomanyban is
tikrozodik, hogy a fiatalok esetén az élet meg nem élt lehetGsegei, ki nem hasznalt
potencialjai miatti banat is hozzdadodik a gyaszhoz. Kulonésen nehéz azoknak az id6s
gyaszolo szul6knek a helyzete, akik feln6tt gyermekiiket, egyben egyetlen tamaszukat
veszitették el. Boga Balint kit(in6 tanulmanyaban ismerteti a Kadmosz szindrémanak
nevezett jelenséget, melynek sajatos bio-pszicho-szociélis hatasai egyre fontosabba
vallnak eléreged6 tarsadalmunkban (Boga Balint, 2000).

a gyaszold szocializacidja: a csalad, a média, az oktatasi intézmények altal kozvetitett
halallal és gyasszal kapcsolatos vélekedések nagyban befolyasoljak a felndvekvd gyermek
halalképét, novelik, vagy fokozzdk halélfélelmét, ezzel hosszutavon megalapozzék a
gyasszal valo megkiizdésének lehet6ségeit (Karpathy Agnes, 2002).

A gyészt befolyasolo tényezdk természetesen kdlcsondsen hatnak egymasra is a gyasz
sorén, nehezitve a gyaszt vagy er6t nyujtva a gyaszolénak.

A gyaszmunka azonnal elindul a halalhir tudatosulasaval (illetve anticipalt gyasz esetén a
kdzelgd halalrol valo értestléssel). A gyaszmunka, Polcz Alaine megfogalmazéséban, lassu
megszabadulés a veszteseg okozta banattol, gyasztol olyan modon és eredmeénnyel, hogy az
elveszett nélkil tudjunk aj kapcsolatok és lehetéségek felé fordulva teljes, nyitott életet élni
(Polcz Alaine, 1989).
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A gyasz irodalméban nagy hagyomanya van a gyasz szakaszokra bontasanak, ahogy az az
alabbi abrabdl is kitlnik:

Lindemann Averill Bowlby Tatelbaum
(1944) (1968) (1976) (1980)
Megrazkodtatas, sokk Sokk Sokk Dobbenet
Tiltakozés
Sévargas, keresés Targyvesztés tudatositasa Kétségheesés Szenvedés és dsszeomlas

Szétesés, felbomlas

Ujraszervez6dés, Felépiilés Gyogyulés Uto6hatasok és életiink
megnyugvas Ujjaszervezése
Spiegel Brown és Stoudemire Martocchio Horowitz
(1981) (1983) (1985) (1993)
Sokk Sokk Lesujtottsag és hitetlenség Sokk
Kontrollaltsag Tiltakozas és elvagyodas Elutasitas
Regresszio Osszeomlas, kétségbeesés Elarasztas
A gyasszal val6 azonosulas Atdolgozas

Elmélyiilés az elhunyttal
val6 kapcsolatban

Adaptacio Ujraszervez6dés UjraszervezGdés és Lezaras
helyreallas
Parkes Kast Polcz Pilling
(1994) (2000) (2001) (2001)

Anticipacids gyasz

Dermedtség és Elutasitas, elzarkozas a Szembesiilés a halallal és a Sokk
tompultsag tudomasvételtdl veszteséggel
Osszeszedettség Kontrollaltsag
Sévargas, vagyakozas Az érzelmek feltorése Sévargas, keresés Tudatosulas
Szétesettséq, Keresés, megtalalas és az Talajvesztettség (szétesés,
kétségbeesés elvalas stadiuma regresszid, kaosz)
Szamadas, szambavétel, a Elfogadas

kapcsolat atdolgozésa

Ujraszervez6dés és Onmagunkhoz és a vilaghoz Utkeresés, adaptécio, Adaptacio
visszatérés fliz6d6 ) viszony kialakitasa alkalmazkodas az Uj

¢életformahoz

1. tablazat: A gyasz szakaszainak 6sszefoglalasa
Kérpathy Agnes (2002): A gyész szocioldgigja, MTA Politikai Tudoményok Intézete Etnoregionalis Kutatokdzpont, Budapest
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Annyiban megegyeznek a modellek, hogy a gyasz kezdeti szakaszanak a sokk,
dermedtséget tartjak, kivéve azt az esetet, mikor az anticipalt gyasz lehetséges. Az anticipalt
gyasz esetén a hozzatartozok, tudnak a szemely terminalis &llapotérdl, vagy életveszélyes
helyzetérdl, és lehet6ségik van felkésziilni az elvesztésukre (Pilling, 2003). A halal utan
altaldban a viselkedésben, érzelmekben és gondolatokban megjelené sokk, tagadas ker(l
el6térbe, intenziv vegetativ tlnetekkel, a veszteség tudomasulvételének képtelenségével.
Ezutdn kovetkeznek a koztes fazisok, melyeket a halalhir tudomasulvételével és az érzelmi
reakcidk valtozatossagaval lehet jellemezni, majd a gyadszmunka lezarasa, ami megkdveteli a
gyaszolotol az életének, identitdsanak, vilagképének Ujraszervezését, az alkalmazkodast a
megvaltozott helyzethez, és az élet Uj lehetGsegeinek felismereset.

A legtdbb szerz6 hangsllyozza, hogy a gyasz szakaszai nem feltétlentl ebben a
sorrendben kovetik egymést. A gyasznak, mint minden természetes folyamatnak sajatos
ritmusa van (Bako Tihamér, 2003), amit nem lehet siettetni, és nem lehet késleltetni sem. A
gyaszmunkat meg kell éIni, 6sszes szenvedésével és szomorusdgaval egyutt. Megfigyelhetd
egy sajatos spiralis mozgas a szakaszok kozott, ami sokszor rémdilettel tolti el a gyaszolot,
hiszen ugy tlinik, mintha egy tulhaladott szakasz térne vissza, azt az érzést keltve, hogy soha
nem ér véget a folyamat. Judith Viorst idézi C. S. Lewist, aki a sajat gyaszar6l a
kovetkezOképen ir: ”Mar-méar taljutok egy szakaszon, de mindig visszatér. Kdrbe-korbe.
Minden ismétlédik. Korbe jarok?” (Viorst, J., 1986). Azt gondolom, ez a spiralis folyamat
éppen annyira hozzatartozik a gyasz folyamatahoz, mint magahoz az emberi fejlédéshez. Jung
az életrdl irta, hogy kevésbé hasonlit egy egyenes Uthoz, mint inkabb egy szerpentinhez,
amely folyamatosan spiralisan halad. Amikor a spiralnal egy-egy fordulatot teszink,
lehet6ségiink van donteni a magasabb szint(i tovabblépés, vagy az egyhelyben korozés kdzott.
A tudatossagunk gyarapszik minden korben, és megadja a lendiletet a tovabblépéshez, a kor
bezarasahoz (Jung, C. G., 2006).

A gyaszmunka vége el6tt azonban szamos nehézséggel taladlkozhatunk. Olyan pszichés
jelenségek ezek, melyek nagy része a normalis gyaszreakcid altalanos velejardja, a legtobb
azonban attol fugg, milyen tényez6k szinezik a gyaszt. Ezek a jelenségek nem feltétlen(l
kothet6k a gyasz szakaszaihoz, ezért kilon targyalom Oket.

Ellentmondéasos érzelmek megjelenése: Pilling Janos ezt a tudatosulas szakaszahoz koti
(Pilling Janos, 2003). Jellemz6 lehet az egymasnak ellentmondd érzések megjelenése
egyszerre, vagy nagyon csekély iddkilonbséggel. Megjelenhet 6rom, banat, dih és
megkdnnyebbulés, olyan reakciokkal, ami nemcsak a gyaszold koérnyezetét, de magat a
gyaszolét is 0sszezavarjak és megrémithetik.

Blintudat: nagyon gyakori jelenség a friss gyasz id6szakaban a gyaszolok altal érzett vélt,
vagy valos blintudat, az elkdvetett és a meg nem tett dolgokkal kapcsolatban egyarant (Pilling
Janos, 2003). Sok minden miatt érezhet blintudatot a gyaszolo: hibakért, amiket elkovetett,
sajat haragjaért, amit az elhunyt irdnyaban érez (Viorst, J., 1986), és blintudatot kelthet benne,
ha az éaltala megfelel6nek tartott gyasz nem egyezik a kornyezet elvarasaival, esetleg nem azt
érzi, éli at, amit a kdrnyezet szerint ,,kellene”.
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Idealizacio, kristalizacid: egyrészt a blntudatbdl kdvetkezik, hogy enyhitéséhez arra van
szlikség, hogy mindenki, még magunk elétt is megvédjik elhunyt szerettiinket (Viorst, J.,
1986). Polcz Alaine altal kristalizacionak nevezett jelenség esetén az ellentmondasos
érzelmeink "egyensulyat" ugy probaljuk meg6rizni, hogy érzelmeink pozitiv elemeit az
elvesztett személy koré, negativ érzéseinket pedig az él6k kdre dsszpontositjuk (Polcz Alaine,
1989). Segiti ezt a "halottrol vagy jot, vagy semmit™ erkdlcsi parancsa, amely azonban a
kezdeti megnyugvas utan, a gyasz atélésének gatjava valhat.

Blinbakkeresés: a gyasz nagyon gyakran jelentés mérték(i agresszidval jar egyitt, amely
befelé irdnyulva a biintudatot erdsiti, kifelé iranyitva azonban blinbakkeresésben nyilvanulhat
meg.

Sajat halallal kapcsolatok gondolatok, a halalfélelem megjelenése: egy szeretett személy
elvesztése szinte automatikusan magaval hozza a sajat halalunk feletti tln6dést, mivel
emlékeztet életlink végességére. A hétkdznapjaink sordn nem gondolkodunk a halalon, hogy
megovjuk magunkat a halalfélelemt6l, de egy masik, szdmunkra szeretett emberi lény
halalanak ténye kikerllhetetlenné teszi a rdgondolast. Yalom meggy6z6en érvel amellett,
hogy a gyaszol6 nem csak a masik elvesztésétdl szenved, hanem a sajat halalfélelmével is
kiizd (Yalom, 1. D., 2003).

Véltozasok a gondolkodasban: gyakoriak az emlékbetorések, amelyeket a gyaszold
kontrollvesztésként él meg. Jellemzd a regressziv gondolkodas, mely lehet magikus
gondolkodast tiukr6z6, az omnipotencia jelenségét kozvetitd, és jellemz6 lehet a talzott
egyszer(sités is. El6fordulhatnak révid vizualis és auditoros hallucinacidk, amelyek a testi
tlnetekkel egydtt gyakran a meg6riléstél vald megalapozatlan félelemmel terhelik meg a
gyaszoldt (Pilling Janos, 2003). Gondolkodasi problémakent jelenik meg a lecsokkent
figyelmi képesség, a személy nem képes kdvetni a beszélgetest, feledékeny lesz, sokszor ez a
munkahelyi teljesitmény rovéséara is megy (Wheeler-Roy, S., Amyot, B. A., 2004). A gyasz
kés6bbi szakaszaban felmerlilhet az igény a vilagrél kialakult bels6 kép Ujragondolasara és
szllkség esetén az atalakitasara (Parkes, C.M., 1988).

Véltozasok a magatartasban: els6sorban a gyasz kezdet id6szakaban gyakori a
szorakozottsag, dontésképtelenség, vagy éppen a tul gyors dontések. Jellemzd az
ambivalencia, a halottal valé egyuttlét irdnti vagy indukélta hangos beszéd (Pilling Janos,
2003). Ebben az id6szakban el6fordulhat, hogy a gyaszold atveszi a halott egyes szokasait,
tulajdonsagait, magatartasformait, néha egész életmaodjat, szélsdséges esetben pedig a halott
betegségét (Karpathy Agnes, 2002). ElGfordulhat 6nkarosito magatartas, az alkohol és
drogfogyasztas gyakorisdga megnohet, esetleg szexualis magatartasbeli valtozasok és talzott
vakmer@ség is megjelenhetnek. Az intenziv ingerek keresése valaszként jelenhet meg a gyasz
miatti belsd Uresség és dermedtség érzésére. Jellemzd lehet még a tulzasba vitt vasarlas,
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munka, h&zimunka, beszéd, mellyel a gydszol6 a benne keletkez6 fesziltséget igyekszik
kezelni (Wheeler-Roy, S., Amyot, B. A., 2004).

A gyasznak ugyan nincs egy egyértelm(i végpontja, de vannak olyan jelzések, amelyekbdl
kodvetkeztetni lehet a gyaszmunka befejez6désére. A mar emlitett alkalmazkodason és az élet
Uj lehet6ségei felé orientdlodason kivil a gyaszmunka célja még a veszteség valdsdganak
elfogadasa, és a gyasz fajdalmanak atélése (Worden, J. W., 1991). Kohlrieser a gyaszmunka
utolsé fazisaként emliti a megbocsatést és a halat. Megbocsatani az elhunytnak a haléla miatt,
barmilyen paradoxnak is tlinhet ez, a léleknek sziiksége van ahhoz, hogy energidit fel tudja
szabaditani, és az elhunytat Gtjara tudja engedni. A hala pedig abb6l az érzésbdl fakad, hogy
az elhunythoz Gjra, most méar egészen mas médon kapcsolddni tudunk (Kohlrieser, G., 2007).

A gyaszmunka altaldban 1 évig tart, de ez joval rovidebb és hosszabb is lehet a gyasz
kortlmenyeinek fliggvényében. A gyaszolé ezalatt megélheti a gydsz 6sszes lesujtd és
felemeld pillanatat, és azokat az évfordulokat és jeles napokat, amelyek az elhunythoz
kapcsolodnak. Gyakorlati szempontb6l fontos lehet, hogy a gyaszold ismerje a lehetséges
szakaszokat és jelenségeket, egyrészt, mert sok kétséget eloszlathat a meg6riléssel
kapcsolatban, masrészt, mert reményt ad a jovOre nézve, hogy az a mélységes banat és
kétségbeesés, amit a gyasz kezdetén érez, nem egy allandé allapot, hanem egy folyamat egy
allomésa (Viorst, J., 1986).

Ha a gyasz korilményei megfelel6ek, a gyaszmunka problémamentesen lezajlik. Vannak
azonban olyan kortlmények, amelyek megnehezitik a normalis gyaszmunkat, és a gyéasz
megélésének torzult formai jonnek létre. Ebben az esetben beszélhetink koros
gyaszreakciokrol.

Erich Lindemann volt az els6, aki elkllonitette és részletesen leirta a komplikalt gyasz
formait. Megkulonboztetett késleltetett és torzult gyaszreakciokat (Lindemann, E., 1944).

A Kkésletetetett reakcio egyik példdja a temetésig tartd Osszeszedettség. Ebben az
idészakban sok gyaszolonal ideiglenesen nem jelennek meg a gyaszreakciok teljes
intenzitassal. Ez azonban nem szdmit korosnak. A tébb éven Kkeresztul elhdzddo,
felfliggesztett gyaszreakciok azonban igen. A felfliggesztett gyasz egyik f6 problémaja, hogy
Ggy tlnhet a gyaszold szamara is, hogy a veszteséget nem érintette olyan mélyen, vagy
konnyen feldolgozta. Bowlby azonban tobb jelet is megemlit kdnyvében, ami alapjan
gyanithatd, hogy a gyasz munka nem tortént meg: feszilltség, turelmetlenség, vagy épp
fasultsag, er6ltetett vidamsag, visszah(zodas, alvasproblémak, rossz almok, a halalesetr6l
valb beszélgetés keriilése (Bowlby, J., 1980).

A torzult gyaszreakcidk a kdvetkezOk lehetnek (Lindemann, E., 1944):

Tulzott aktivitas, jollét és jokedv a veszteség érzése nélkdl.

A halott utolsé betegsegeire jellemz6 tiinetek.

Pszichoszomatikus betegségek: elsdsorban fekélyes vastagbélgyulladas, asztma és
rheumatoid artritisz.

Tulzott ellenségesség miatti tarsas izolacio.

Tombol6 diih egy kifejezett személlyel szemben, elh(1z6d6 blinbakkeresés.

Erzelmi elsivarosodas, fasultsag és a viselkedés formalis jellege.
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Kezdeményez6-képtelenség a viselkedésben, a személy dnalléan nem cselekszik,
de hélas a kezdeményezésekért.
Kritikatlan koltekezés, a munka elhanyagolasa, személyes vagyon elosztogatasa.
Agitalt depresszids allapot, kifejezett 6ngyilkossagi veszéllyel.
Koros gyaszreakcié lehet még a tulzott, irredlis blntudati feszliltség, a pszichozis, és a
hirtelen életformavaltds (Hajduska Marianna, 2008). Ambivalens kapcsolatos esetén
megjelenhet a bagatellizacid, a kezdeti megkonnyebbiilés utan a gyasz felfliggesztése. A
hipertrofikus gyasz esetén pedig a gyaszreakciok szokatlanul erételjesek (Pilling Janos, 2003).

Lathatd, hogy a komplikalt gyasz is rengeteg formét Olthet, a meghatarozasok
6sszemosddnak, hiszen egyedi, személyiségtdl fliggd jelenségrél beszéliink, amit rengeteg
kulonfele tényez6 komplex egymasra hatdsa alakit ki. Vannak azonban olyan kock&zati
tényezd6k, melyek megléte valdszinlsiti a komplikalt gyasz megjelenését.

Ilyen kock&zati tényezd a varatlan és természetellenes veszteségélmény, az er6szakos
halal, gyermek halala, 6ngyilkossdg, sajat felel6sség a személy hal&ldban (pl. baleset,
Ovatlansag), dependens kotédés az elhunythoz, korai életkorban tortént hasonlo
veszteségélmény, elvesztett személlyel valo kapcsolat ellentmondasossaga, krizishelyzetek
halmozodéasa egy éven belil, szocialis kapcsolatok teljes hidnya, pszichés megbetegedések:
depresszid, pszichozis miatt (Hajduska Marianna, 2008). Parkes a kockazatok el6rejelzéjeként
tartja még szamon az Onbizalom, a masokba vetett hit és a stresszt(ir6 képesség alacsony
voltat (Parkes, C. M. 1988).

111/3. 2. Szomatikus tényezdk

A gyasznak, még ha nem is komplikalt, mindenképpen vannak révid és hosszutava
biologiai velejaroi is. Az azonnali hatas egy 0sszetett hormonvélasz, mellyel a testink egy
komoly stresszre, magara a halalhirre, reagal. Ez a hormonvéalasz magaban foglalja a
mellékvese hormonjainak felszabadulasat, amelyek felkészitik testlinket a lehetséges
kizdelemre, vagy menekilésre, endorfinok felszabaduldsat, amelyek segitik csokkenteni a
fajdalmat, valamint a noradrenalin felszabadulasat a nydltvel6ben, ami hozzajarul az
agressziv, indulatos viselkedéshez és az izmok feszességéhez. Ahogyan a gyasz mas
vonatkozasiban is, itt is nagyok az egyéni kulénbségek, hiszen van, akinél a hormonalis hatas
rovid ideig tart, és van, akinél hosszabb, intenzivebb hatas mutatkozik (Németh Tiinde, 2000).

Lindemann mar 1944-ben felhivta a figyelmet, hogy a testi tlinetek normalis
gyaszreakcionak szamitanak. A testi tlinetek kdzé sorolta a hullamokban jelentkezd, akar egy
oraig is tarto testi rosszulléteket, torokszoritassal, 1égszomjjal, a gyomor 6sszesz(ikiltségével,
az izmok gyengeségével jaré allapotokat. Ugy talalta, hogy a gyaszolokban ezek az allapotok
elsésorban az elhunyt nevének emlitésére, részvétnyilvanitasokra jelennek meg. Mivel a
gyaszolok igyekeznek elkerllni ezeket a rosszulléteket, izolalddhatnak a koz0sségtol
(Lindemann, E., 1944).
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A normélis gyészreakciok kozott lehet még emliteni az étvagy valtozasat, amely
egyarant lehet megndvekedett étvagy, vagy étvagytalansag, alvasi nehézségek, példaul a
thlalvas, a felébredés és az elalvas nehézségei, a rémalmok és a gyakori éjszakai felriadasok.
El6fordulhatnak vérnyomasproblémak, allergids panaszok, gyomor és emesztOszervi
problémak és fejfajas (Wheeler-Roy, S., Amyot, B. A., 2004).

Szintén a normal gyasz részeként emliti Brown és Stoudomire a dermedtséget, a sirast,
a sOhajtozast, és a hasi Uresség érzését, melyek rogtdn a halalrol val6 értesiilés utan jelennek
meg, eleinte nagy, majd egyre csdkkend intenzitassal (Brown, J. T., Stoudomire, G. A., 1983).

Manapsag egyre elterjedtebbé valik a gyasz testi érzéseinek fokozott megélése, melyet
Buda Béla ,panik szindromanak” nevez, és ami egyutt jar a mar emlitett légszom;,
torokszoritas intenziv érzésével, melyhez hozzajarul még a mellkasi fajdalom és a szapora
szivverés. A szerz0 szerint ennek oka, hogy a gyaszold a halélhirre rémulettel és rettegéssel
reagal, amit testi tlinetekben fordit at, hogy kénnyebbé véljon a segitségkérés (Buda Béla,
1997). Sajnos erre az igényre az orvostudomany is valaszol, és vegyi Gton igyekszik elnyomni
azokat az érzéseket, amelyeket a gyaszolénak meg kellene élnie a normalis gyaszreakcio
soran (Dahlke, R., 2004). A gyasz testi és lelki fajdalmanak gydgyszerekkel torténé
elnyomasa sokszor rovidtavon lehetetlenné teszi az akut krizisintervenciét, hosszabb tavon
pedig nyugtatofliggéséghez vezethet.

A gyasz, mint az egyik legsulyosabb veszteség természetesen jelent6sen ndveli
szamos betegség el6forduldsi gyakorisagat. Teszi ezt els6sorban az immunrendszer
gyengulése altal, mivel a T-limphocitak és az 06l&sejtek szdma gyaszoldknal hatarozottan
lecsokken, és fogékonyabba valnak a fert6zésekre (Fleischer Alexandra, 2004).

A gyasz lehetseges kovetkezményeihez tartozik még az ishémias szivbetegseg, magas
vérnyomas, colitis ulcerosa, daganatos megbetegedések (Fleischer Alexandra, 2004), a belsd
elvalasztasi mirigyek mdkddésének zavarai (Parkes, C. M., 1988), valamint a veszteséget
kdveté mortalitds méasfélszeres novekedése, mely a halalesetet kdvetd 7.-12. honapban éri el
csucspontjat (Rosenzweig, A., 1997). A mortalitds ndvekedése elsGsorban a gyaszolok
korében elGforduld testi betegségeknek, tulzott alkohol- és drogfogyasztasnak, valamint a
baleseteknek és ongyilkossagoknak kdszonhet6.

Kllondsen veszélyeztetettek a gyasz negativ testi kimenetelét illeten az id6sek,
akiknél mar szamolni kell az egészség altalanos romlasaval (Boga, 2000), és az id@sek
csoportjan belll is az 55 év feletti ferfiak, akiknél a szivbetegség miatti halalozas aranya
nagyban megnovekszik (Parkes, C. M., 1988). Fokozottan veszélyeztetettek még azok,
akiknek egészsége a haléleset el6tt is gyengébb volt, a fiatalok, és akik komplikalt, a
normalistol eltérd gyaszt élnek at (Viorst, J., 1986).

Polcz Alaine szerint a megbetegedés, a testi szenvedés és fajdalom megélése a gyasz
természetes része, mivel a halottal valé azonosulast szolgalja. A gyaszmunkat elvégzdk
kdrében azonban csokken a morbiditas és a mortalitas mutatdja is (Polcz Alaine, 1997).

A gyasz testi vonatkozasainak kezelése joval tobb id6t, energiat és pénzt emészt fel, és
sokkal kevésbe sikeres, mint a prevencid, amelynek segitségével a kilondsen
veszélyeztetettek esetében megel6zhetdek lennének a sokszor halélos kévetkezmények.
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111/3. 3. Szocialis tényezdk

A gyasz fontos aspektusa a szocialis aspektus, hiszen a gyasz mindig is kdzdsségi
aktus volt. A gyaszold ugyan egyéni modon éli at gyaszat, de soha nem légures térben. Ahogy
Parkes talaléan megfogalmazta, a gyaszolas a gyasz szocialis arca (Parkes, 1988). A gyaszolot
a kozosség normai szabalyozzak tevékenységeiben és sokszor gondolataiban is. Napjainkban
mar gyengébbek ezek a szabalyok, de 50 évvel ezel6tt meg egyértelm( volt, kit meddig és
hogyan lehet gyaszolni. Egyértelmd volt, hogy a ,halottrol vagy jot, vagy semmit” illik
mondani, és a részvétnyilvanitas rendszere is mindenki szamara ismert volt. Manapsag
azonban a gyaszt el6ir6 szabalyok és normak elszegényedtek, és a gyaszolok tanacstalanna
valtak ezek hianyaban.

A kodzosség tamogato ereje altaldban a halaleset utdn azonnal megjelenik, de sajnélatos
maodon sokszor csak a temetésig tart, pedig sok gyaszolonak ilyenkor lenne a legnagyobb
szilksége a tamaszra (Karpathy Agnes, 2002). A temetés maga, mint szocialis aktus tobb
szempontbdl is fontos, egyrészt lehet6séget ad a halal tényének realizalasara, valamint a
blucslzasra és a kozOsség erejének megtapasztalasara. Sajnos manapsag a temetés intézménye
rendkivil kitresedett, kevesen gylilnek 6ssze a temetéseken, és ezt is sokszor csak
formalitasként teszik (Buda Béla, 1997). Megfigyelhet6, hogy a gyaszolokban is kialakult
egyfajta visszatetszés a temetés, mint ,,sziikséges rossz”, felszines és nehezen atvészelhet
esemény miatt.

A gyasz szocialis aspektusa abbdl a szempontbdl is fontos, hogy az elhunyt személy
szerepekkel rendelkezett, kommunikéacios partner volt, szocidlis kapcsolatok, csoportok és
nagyobb kozosségek tagjaként létezett. Haldlaval a szocialis haldézat megvaltozik, ami sok
ember éltére gyakorol kisebb-nagyobb hatast (Buda Béla, 1997).

Carole R. Smith elméletében a gyaszt szocialis és interperszondlis tapasztalatként
szemléli, és a gyaszbdl vald felépllést is a tarsas interakciok szempontjabdl vizsgalja, és a
veszteség hatasat harom szinten elemzi:

Az els6 szinten a veszteség alapjaiban rengeti meg a gyaszold eddigi vilagat.
Megrendul a kapcsolata a multtal és a jovével, hiszen az ezekrdl valé gondolkodéast eddig az
elvesztett személlyel val6 kommunikécié alakitotta. A vildg ebben az értelemben
megbizhatatlanna és kiszamithatatlanna valik, és a tébbi ember alig tesz ellene valamit, hogy
a vilag visszanyerje biztonsagos voltat.

Masodik szinten a személy megéli a dolgok értelmeének elvesztését. Ha olyan személyt
vesztett el, aki nagyon fontos volt szdmara, feltételezhet6, hogy szoros kapcsolatban alltak és
szamos vonatkozasban egyutt alkottdk meg a kozods valdsagukat parbeszéddel és kdzos
cselekvéssel, tervekkel és célokkal, amik azonban a haldllal elvesztik aktualitasukat. A
maésikkal vald interakcid tobbeé nem erdsiti meg a kdzdsen épitett valésagot, ami emiatt
elveszti értelmét, és ahogy a személlyel j dolgok torténnek, lassan atirédnak a valosag Uj
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értelmezéset hozva létre. Addig azonban, amig ez az ujraalkotott valdsdg nem all készen, a
személy stlyos szorongast €élhet at a dolgok értelmének elvesztése miatt.

Harmadik szinten az egyén identitasanak épsége is veszélybe keril, hiszen a fontos
»masikkal” folytatott interakciok nagyban hozzajarulnak az identitds fenntartdsahoz, mivel a
mésokkal val6 interakcidban valik identitasunk megfogalmazhatéva. A gyaszoldk ilyenkor
szamolnak be a megcsonkitottsag, Uresség és dnmaguk idegenségének érzésérdl. Kilondsen
jellemzd lehet ez a hazastarsukat elveszté személyekre, akik kénytelenek (] identitast és (]
szerepeket felvenni (Viorst, J., 1986).

Ez a megkozelités ki is jeloli a gyaszmunka céljait, melyek a veszteség realitdsanak
felismerése, a veszteség tényének elfogadasa, a meghalt személyt6l vald eltavolodas, a vilag
megvaltozasaval valo szembesiilés, Uj kapcsolatok és a dolgok Uj értelmének megtalalasa. A
szerz0 hangsulyozza azonban, hogy a célok eléréséhez mindenképp szlikséges kdzdsségi
er6forrasok hasznélata, a természetes tAmogat6 kdrnyezet mozgositasa (Smith, C. R., 1983).

Azok, akik szocidlis tdmasz hianyaban kénytelenek atvészelni a gyasz idO6szakat
sokkal inkabb veszélyeztetettek a komplikalt gydsz és a gydsz miatti szomatikus
megbetegedések kialakuldsdban, mint azok, akik mellett erds tamogat6 halézat all (Viorst, J.,
1986). Nincs konny( dolga a tamogatd kdrnyezetnek sem, hiszen a gyaszold hangulatanak
ingadozasa, heves ellenségessége, gondolkodasanak zavarai megnehezitik a kapcsolattartast.
A gyaszol6 azonban ugyanugy kizd ezekkel a jelenségekkel, mint a hozza kozelallok, és
sokat segithet szadmukra, ha tisztdban vannak azzal, hogy milyen viselkedéses,
gondolkodasbeli és érzelmi nehézségekre szamithatnak.

A kornyezet tirelme azonban sokszor véges, és a gyaszolonak nem csak az elhunyttdl
valé elszakadast kell megtapasztalnia, hanem az ismer6seihez is Ujra utat kell talalnia.
Amennyiben meg tudja ezt tenni, kapcsolatait megerdsitve folytathatja életét, de nem minden
esetben képes erre, killdndsen, ha gyasza komplikalt.

A haldl altal szétszakitott kotelék feldolgozatlansaga és az Uj kapcsolatok kialakitasara
val6 képtelenség szamos negativ kovetkezménnyel jarhat a gyaszoléra nézve:
pszichoszomatikus megbetegedésekkel, melyek elsdsorban a férfiakat veszélyeztetik,
er6szakos  és  agressziv.  megnyilvanuldsok  gyakorisdgdnak  megndvekedésével,
szenvedélybetegségekkel, depresszidval, és munkahelyi kiégéssel (Kohlrieser, G., 2006). A
negativ kdvetkezmények azonban tovabb stlyosbitjak a kapcsolatteremtési problémakat, ezzel
negativ spiralt hozva létre.

111/3. 4. Spiritualis tényez6k

A spiritudlis néz6pont a pszicholdgiai jelenségek sokszor elhanyagolt terlilete. A gyasz
esetén azonban felmerllt mér a szikséglet arra, hogy részletesebb informaciokkal
rendelkezziink életlink e fontos és nem elhanyagolhatd tertletérol is.

Sule Ferenc meghatarozésa szerint ,,Az ember spiritudlis szlikséglete alatt olyan
vagyakozast, igényt, keresést érthetiink, amely életiink végs6é kérdéseinek, problémainak
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megértésére, megoldasara iranyul: igy ©nmagunk legbelsé voltanak, Iényegének,
mukddésének, értelmének; és a rajtunk kivili vilag miikodése lényegének, valamint az
el6z6ek alapvetd kapcsolatanak megismerésére hajt benniinket.” (Sile Ferenc, 1997)

A gyaszolokkal foglalkoz6 szakemberek ismerik azt a jelenséget, hogy a
gyaszoldkban, vilagnézeti hovatartozastol flggetlendl, felmerllnek kérdések az élet
értelmével, a talvilagi léttel, és Istennel kapcsolatban. A vilagrdl valo vélekedéseik rendszere
megrendiil, kétségbevonhatjak hitik értelmét. A hit a gyasz alatt sokat valtozhat,
megerdsodhet, és elveszhet, de ritkan marad érintetlen (Pilling Janos, 2001). Szamos kérdés
merulhet fel bennik Istennel kapcsolatban: miért nem Iépett kdzbe, hogy megakadalyozza a
torténteket, miért hagyta, hogy ez torténjen, hol van Isten ilyenkor (Wheeler-Roy, S., Amyot,
B. A., 2004). A blinbakkeresés természetes reakcidjaval taldlkozva ezek a kérdések vallasos
személyeknél a gyasz kés6bbi szakaszaban sulyos, nehezen kezelhet6é blintudathoz
vezethetnek.

Az értelemkeresésre vonatkozO kérdésekre talan soha nem sziletik egyértelmd és
végleges valasz, de hatalmas eréforrast jelenthet, ha a gyaszol6 meg tudja fogalmazni, hogy
milyen Uzenete van az elhunyt életének, hogy ,miért is élt, mi volt a feladata”. Frankl
hangsulyozza, hogy ,értelmet a dolgoknak nem lehet adni, azt meg kell lelni”, a
gyaszmunkanak része lehet ez az aktiv jelentéskeresés, amely szerencsés esetben a gyaszol6
sajat életére nézve is tanusagul szolgal, és segiti a gyaszon tal a mindennapi életben is
(Frankl, V., 1996).

Polcz Alaine tobb évtizedes haldokldkkal és gydszolokkal végzett munkéja utén arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy mind a haldoklék, mind a gyaszoldk egyik leggydtrébb kérdése,
hogy mi torténik a halal utan (Polcz Alaine, 1997). A tibeti és egyiptomi halottaskonyvek, a
haladllal kapcsolatos népi hiedelmek és ritusok, valamint a halalkdzeli élmények
parapszicholdgiai kutatasanak eredményeit Osszevetve arra a kovetkeztetésre jut, hogy
meglep6 hasonlésagok vannak kozottik a halal utani létre vonatkozéan. Azt latszanak
alatdmasztani, hogy a lélek képes a halal utan a testtél fuggetlen létezésre, és a halallal
kapcsolatos ritusok azt a modot mutatjak be, ahogyan a haldokld és a gyaszolé egymast
kolcsonosen segitheti ezen a nehéz Gton. Ehhez hozzatartoznak a halalra vald felkészilés, a
halott testének ellatasanak és felkészitésének ritusai, valamint a temetés és az ima szerepe a
gyasz soran.

A ritusok szerepe kildndsen fontos a gyasz soran, hiszen ezek azok a fogddzé pontok,
amelyek segitségével a gyaszolo spiritudlis sziikségletére is valaszt kaphat. A ritusok segitik
az él6 személyt halott 6ssé valtoztatni, és szimbolikusan megtartani vele a kapcsolatot.

A ritusok négy funkcidjat kilonbozteti meg Kenneth Doka:
folyamatossag: megteremti az élet és a halal kozotti kapcsolatot
az atmenet jelzései: jelzik a gyaszban bekovetkez6 valtozasokat
meger6sités: az elhunyt felé sz6l6 Uzenetek, melyek megerdsitik a szeretet
érzését
elmélyiteés: megerdsiti a csoport tagjai kozotti kapcsolatot, és elmélyiti kozos
identitasukat (Doka, K., 2002).
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A gyész egyik legfontosabb ritusa a temetes, amely, mint 4tmeneti ritus, értelmezi és
rogziti az egyik allapotbdl a mésikba valé dtmenetet, kilresedése miatt azonban sok gyaszold
keresi a lehet6séget arra, hogy egyéni modon tudjon elblcsuzni. A sajat blcsu atélése
olyannyira fontos, hogy egyes szerz6k a gyaszoldk transzcendens élményeit a halottal
kapcsolatban (halott jelenlétének érzése, vizualis és akusztikus hallucinaciok, jelek,
szinkronicitasok, ,,uzenetek”) a gyadszmunka fontos részének tekintik, melyek segitségével
lehet6ség nyilik a bucsara (Szamosi Eszter, 2000).

A spiritudlis szlikséglet elhanyagolasa azzal a veszéllyel jar, hogy egy fontos er6forras
marad kihasznalatlanul, és a gyaszolo tapasztalatainak egy része nem kap értelmet. Sokan
komolyan kételkedni kezdenek épelméjliségiikben, mikor olyan dolgokat tapasztalnak, amit a
tudomany nem tud megmagyarazni. A pszichologianak nem feladata, hogy ilyen esetekben
magyarazatokkal szolgéaljon, de fontos, hogy foglalkozzunk a gyaszol6t érinté kérdesekkel.

Csikszentmihalyi Mihaly ,,A fejlédés atjai” cim(d konyvében irja, hogy a spiritualis
minden form4ja csokkenteni igyekszik a tudatban az entrdpiat azéltal, hogy segit megtalalni
az ,élet véletlenszer(i eseményeinek az értelmét és dsszebekiteni az ember céljait a természeti
er6k mikodésével” (Csikszentmihalyi Mihaly, 2007). A halal tényének elfogadasa és
értelmének megtaldlasa talan a legnehezebb a gyaszmunka soran. Szerencsés esetben a
gyaszolok altal atélt szenvedések értelmet kapnak, és a szenvedését atélt személy magasabb
tudatossagi fokon, differencialtabb személyiséggel, érettebben élheti élettét, mint a gyasz
el6tt.

111/4. Gyaszfeldolgozast segit6 szolgaltatdsok és mddszerek

A gyaszoldk ellatasanak sziikséglete két kilonb6zé oldalrdl merul fel. Egyrészt a
gyaszoldk oldalarol, akik ritusok és erds szocialis halo nélkil egyedill maradnak gyéaszukkal,
melyet a kdrnyezetiikben él6k tobb-kevesebb tirelemmel viselnek. Nem csak a komplikalt, de
a normdlis gyaszfolyamat esetén is érezhetik magukat tandcstalannak  és
elbizonytalanodottnak és kereshet a segitséget. Masrészrél a szakmai oldalrél is felmeril a
komplikéalt gyasz kezelésének szlikségessége, és a komplikdlt gyédsz kialakuldsanak
elérejelzése és megel6zése. Dolgozatomnak ebben a részében Parkes felosztasa alapjan
mutatom be azokat a szolgaltatasokat, melyeket a gyaszoldk vehetnek igénybe (Parkes, C. M.,
1998).

A szolgéltatasok megkilonboztethetjik a kliensek Kivalasztasa alapjan. Ebben az
értelemben beszélhetlink proaktiv szolgaltatasrol, mely azokat célozza meg, akiknél komoly
valoszinlsege van a komplikalt gydsz kialakuldsanak. Sajnos ma Magyarorszagon nincs a
gyaszolok preventiv kezelésének hagyomanya, ezzel csak elvétve taladlkozhatunk. Lehet a
szolgaltatds reaktiv, a méar felmertlé problémara véalaszold. Ez sokkal gyakoribb, hiszen a
gyaszolok altalaban akkor keresnek segitséget, mikor a gyasz tlinetei stlyosabbé vallnak.

Végul a kliens kivalasztasa alapjan még beszélhetlink a masodlagos kivalasztasrol,
amikor a klienst egy masik szakember vagy intézmény utalja a gyasszal foglalkozé
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szakemberhez, intézményhez. Magyarorszagon a Napfogyatkozas Egyesulet gydjti 6ssze a
gyasszal foglalkoz6 szakembereket és biztosit szuperviziot szamukra (Pilling Janos, 2003).

A beavatkozas id6zitése szempontjabdl a szolgaltatas elkezdédhet a halaleset elétt,
példaul hospice gondozas keretében, vagy torténhet a halalesetet kovetben. Tobb érv szol
amellett, hogy a halaleset utdn érdemes beavatkozést kezdeményezni, a temetés utén, a 3.-8.
hét korul (Parkes, C. M., 1998).

A seqgit6 személye szerint beszélhetlink dnsegitésrél, dnkéntesek és szakemberek altal
ny(ijtott segitségadasrol. Onsegités torténhet egyéni modon, mikor a gyaszold konyvek, és az
Internet segitségével keres megoldast problémaira, de torténhet dnsegitd klubok és csoportok
keretén belll is (Pilling Janos, 2003). Onkéntes segitbk a hospice ellatas, telefonos
lelkisegely-szolgalatok, és nagyobb témegszerencsétlenségek esetén, a Krizisintervencids
Team keretein beltl mikddnek. Szakemberek &ltal nyujtott segitségrél a szocialis munkasok,
lelkészek, orvosok és a pszichologusok esetében beszélhetiink.

A szakemberek &ltal nyujtott szolgaltatdsok kozul most a pszichoterdpiés
segitségnyujtassal foglalkoznank részletesebben.

Az egyéni pszichoterapias madszerek kozill az aldbbiakat hasznaljak a leggyakrabban
a gyaszolok segitésére, a komplikalt gyasz kezelésére:

pszichoanalizis, melynek f6 témai lehetnek a veszteség altal Gjra aktualizalédd Korai
gyermekkori konfliktusok, az elhunyttal valé azonosulds problémai, a félelemmel és a
blintudattal val6 munka, és az almok értelmezése (Riskd Agnes, 2003)

interperszonalis  pszichoterapia:  rovid  pszichodinamikus — modszer,  melynek
kdzéppontjaban az interperszonalis kapcsolatok allnak, és a gyasszal kapcsolatban a
veszteségekre, a szerepek atalakitasara, a szemelykozi deficitekre és konfliktusokra
koncentral (Miller, M. D., et al., 1999).

egzisztencialis pszichoterapia: arra a konfliktusra és azokra a hatarhelyzetekre helyezik a
hangsulyt, amikor az egyén szembesul ,,1étének adottsagaival”, a halal, a szabadsag, az
elszigeteltség, és az értelemnélkiliség kérdéseivel. A gyaszoloknal nagyon gyakran a sajat
halalfélelemmel kapcsolatos problémakkal foglalkoznak (Yalom, I. D., 2003).

logoterapia: célja hozzasegiteni az egyént, hogy szembenézzen a jelen problémaival, hogy
felel6sséget vallaljon az életéért, hogy értelmet talaljon az élethelyzeteiben. A logoterapia
hatékony segitséget tud nyujtani a gyasz feldolgozasaban, elsGsorban a spiritualis,
transzcendens kérdések vonatkozasaban.

hipnoterapia: amely kilénosen alkalmas az elakadt gydszmunka segitésére, a tagadas
stadiumanak oldasara, és az azonosulasi folyamatok tAmogatasara

kognitiv és viselkedésterdpia: elsésorban a komplikéalt gyasz kodvetkezményeként
kialakuld depresszio kezeleseére ajanlott, sulyos depresszio esetén gyogyszeres kezelés
mellett (Pilling Janos, 2003)

tranzakcioanalitikus terdpia: a gyasszal kapcsolatos témai elsGsorban az elismerés, a
kapcsolat és kotddes, az elvalas, elszakadas, a veszteségek kiilonbdz6 tipusai és a passziv
viselkedés. Elemzik az életkor és a sorskdnyvi mintak jelent6sségét a gyaszban (Pilling
Janos, 2003).
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krizisterapia vagy Kkrizistanacsadas: mivel a krizisek gyakori provokald tényezdi a
veszteségek, a krizisterapia alkalmas a krizist okoz6 gyasz nehézségeinek feldolgozasara
(Bako Tihamér, 2003)

Gyaszterapia, gyasztanacsadas: els6sorban Amerikéban elterjedt, a terapiat a komplikalt
esetekben, tanadcsadast inkabb megel6zésre hasznalnak. A gyaszterapidnak nincsenek
specifikus moddszerei, a terapeuta képzettségétdl fligg, milyen mddszert hasznél
(http://www.deathreference.com/).

Par és csoportterapias eljarasok:

pszichodrama: bar hasznaljak egyeni terapias mddszerkent is (Figusch Zoltan, 2008),

de elterjedtebb csoportos modszerként, ahol egyarant jol alkalmazhaté a gyasz korai és

késébbi szakaszaban el6forduld problémék kezelésére is, és nagyban segiti a gyasz
adaptacios fazisaban lévdket.

csalad vagy parterapia: elsdsorban akkor indikalt, ha a csalad gyermekét vesztette el,

vagy a csaladban a gyasz megeélése kommunikacidzavart, kapcsolatzavart, tiineteket

okozott, vagy veszélyezteti a csalad fennmaradasat. Fontos, hogy a csalad tagjai
legyenek készek kiizdeni a kozos célert
Magyarorszagon kevésbé elterjedt lehet6ség még a szupportiv, verbalis, szabad
interakcids csoportterapia, az analitikusan orientalt csoportterapia €s a mivészetterapia. A
egyeéni modszerek kozott keves adat van a Gestalt-terapids, a mozgasterapias és a
relaxacios modszer hasznélatarol (Pilling Janos, 2003).

A gyéaszoldk tehat valtozatos mddszerek kozil valaszthatnak, bar ezek elérhetGsége és
ismertsége a tarsadalom szélesebb rétegeiben legalabbis kétséges. Sajat tapasztalataim
alapjan ma a gyasz kezelesenek mddja elsGsorban a szorongasos tiinetek gyégyszeres
kezelésére iranyul. Ha a gyaszold egyéb segitséget is szeretne kapni, azt aktivan kell
keresnie. Nagyon fontos lenne azonban a preventiv szemlélet elterjesztése a szakemberek
és a szolgaltatasokat igénybe vevOk kozott is, hiszen a kell6 id6ben alkalmazott,
holisztikus szemléletli segitségnyljtas sokszor megakadalyozhatja a veszélyeztetettek
korében a koros gyaszfolyamatok kialakulasat.

Parkes a gyasz neves kutatdja is erre hivja fel figyelmunket:

»--. Nem szabad elfelejteni, hogy a gyasz a fizikai és lelki egészséget egyarant
fenyegeti, valamint azt a teényt, hogy ez a veszely nagymértékben csokkenthet6 a
megfeleld segitsegnydjtassal ,,(Parkes, C. M., 1998).
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V. Gyasz az AQAL modellben

A gyasz és az integral szemlélet Gsszefiiggéseir6l eddig egyetlen cikk keletkezett,
melyben Cristina Zampitella a hal&lfogalom fejlédésének hatasat vizsgalja az integral
szemlélet keretein bellll. Cikkében a szerzd felhivja a figyelmet arra, hogy kevés sz6 esik a
pszicholdgian belll a gyaszrol, sok az elavult informéacio, ezért a szakemberek sokszor
nincsenek megfelel6en felkésziilve a gyaszolokkal és a haldokld paciensekkel val6 munkara.
A tanatoldgia, a haldl és a haldoklas interdiszciplinaris tudomany keretén belil dolgozé
szakemberek sok informécidt gydijtottek eddig dssze, az integral szemlélet pedig keretet gyujt
arra, hogy ezeket az informéaciokat a lehet6 megfelelé modon szervezziik meg (Zampitella, C.,
2009).

Az AQAL modellel képessé valunk arra, hogy egy jelenség kapcsan felhalmozédé
informéacidkat, kilondsen, ha azok interdiszciplinaris jellegliek, Ugy szervezzilk egységbe,
hogy minél teljesebb képet kapjunk a vilagrol, mindamellett a gyakorl6 szakemberek
segitségére is legyunk azzal, hogy segitiink egy jelenség egyediségét meghatarozo tényez6ket
megismerni.

Egy egyszer hasonlattal élve, az AQAL modell, mint a kémia tudoméanyéban
Mengyelejev peridédusos rendszere. Mar Mengyelejev idejében is sok informacié allt
rendelkezésre az egyes elemek tulajdonsagairdl, amikor azonban a tudds megalkotta az
elemek tulajdonsagainak mintdzatain alapuld rendszerét, (j tavlatok nyiltak meg a kutatdk
el6tt. Mengyelejev az 1800-s évek kozepen meg szdz elemet sem ismert, és az
elektronszerkezetr6l mit sem tudott, a tablazatdban azonban mar Ures helyeket hagyott ki a
felfedezésre vard elemeknek, melyeket meg tudott josolni a felfedezett szabalyok és
mintézatok alapjan.

Dolgozatomban most én is arra vallalkozom, hogy az &ltalam ismert informéaciokat a
gyasszal kapcsolatban elrendezzem egy olyan tag keretben, ami a Kozmosz miikddésének
szabalyain alapul. Sok helyet ki fogunk tudni tolteni, de maradnak majd Ures teriletek is,
amelyek még tovabbi kutatést igényelnek.
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IV/1. Gyasz a négy kvadransban

FelfedezOutunkat a négy kvadransban valé megjelenitéssel kezdhetjik. Tagabb
szempontbdl elemezve a gyasz kérdését a kvadriviumok szerinti megjelenitést alkalmazzuk,

tehat az elemzés k6zéppontjaba a gyasz jelenséget tessziik.

egyéni belsé
intencionalitas
lélek

érzések,
attit(dok

gyaszmunka:
(hal&lfélelem),
kapcsolatos)
halalkép, haléltudat

kognitiv valtozasok

érzelmi érettség

spiritudlis érettseg
kommunikacids készségek
ritusok, szokasok, hiedelmek
szocidlis identitas

vallas
etnikum
szocializacio
tarsadalom)
temetkezeési szokasok
miveészet

nyelv

(csalad,

kollektiv belsé
kulturalis vilagtér

félelmek
(halallal

Kiskdz0sség,

Egyéni kilsé
viselkedés
test

viselkedésvéltozas

szomatikus valtozasok (agyi folyamatok,
alvas, étvagy, immunrendszer)

kognitiv valtozasok

gyaszolo életkora, neme

halal korilményei (elhunyt életkora,
helyszine, idépontja...sth)

temetkezeési ,,ipar”

media

egeészsegugyi rendszer

jog (hagyaték, peres eljarasok)
pénzlgyek (bankszdmla, megtakaritas,
hitel)

informécids rendszerek (Internet)

munka vilaga

egyhéaz

kollektiv kiilsé
tarsadalmi rendszer

2. tablazat: Gyasz a négy kvadransban

Bal fels6 kvadréans (egyéni bels6): a lélek kvadransaba kerllnek azok a gyéasszal
kapcsolatos tényezdk, melyek kozvetlenil nem megfigyelheték, ink&bb &télés, mint az
empiria Utjan bizonyithatéak. Ide tartoznak azok az egyéni megélések, amelyek a gyasz
sajatossagait adjak. Az érzések, a vagyak, fantdziak, testi érzések vildga ez, a valdsag
szubjektiv oldala.
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A gyaszmunka, mint a gyasszal kapcsolatos érzések, a szomorusag, fajdalom, dih,
banat, lelkiismeretfurdalas, megkdnnyebbulés atdolgozasa, belsé munkaja alapvetden a jobb
fels6 kvadrans teruletét érinti. Egy amerikai kutatok altal végzett kutatds szerint, ami a
Kibler-Ross féle szakaszok megjelenését vizsgalja empirikusan, normal gyaszfolyamatban a
vagyakozas az elhunyt irant a leggyakrabban atélt érzés, gyakoribb, mint az altalanosnak
tartott lehangoltsag, depresszio. A gyasz kezdetén a hitetlenség, tagadas jelenik meg
er6teljesen, am ez valtozik, gyakorisaga csokken. A vagyodas a gyasz utani negyedik, a harag
az 6todik, mig a depresszié a hatodik honapban éri el a csucspontjat, majd mindegyik érzés
csokkenni kezd, és a gyasz utan 2 évvel alig megfigyelhet6. Egyedul az elfogadas érzése az,
amely az elsd két honap utan folyamatosan névekszik, és a méasodik évben is megfigyelhet6.
A kutatas fontos mondanival6ja, hogy a negativ érzelmekkel val6 megkiizdés a halal utan fél
évvel csucsosodik ki (Maciejewski P. K., et.al., 2007).

Remekil példazza a kvadransok ismeretének fontossdgat az a cikk, amit Russel
Friedman irt valaszul az el6z6 kutatasra, és amelyben sajat, gyaszolokkal végzett munkaja
alapjan allitja, hogy a Kibler-Ross féle szakaszok nem léteznek, és a gyaszolok segitése
szempontjabol tobb kart okoz feltételezésiik, mint hasznot. A tagadassal kapcsolatban azt
allitja, hogy sosem taldlkozott még olyan gyaszoloval, aki ne hitte volna el, hogy a szerette
elhunyt, és a gyaszolok &ltal gyakran hasznélt ,,Még mindig nem tudom elhinni, hogy
elment”, ink&bb egy sz6fordulat, mint annak a ténynek a kifejezése, hogy az illeté nem hiszi
el a torténteket. A haraggal kapcsolatban megjegyzi, hogy nem egy univerzalisan megjelen6
érzés, hanem a halaleset korlilményeivel van altalaban kapcsolatban. A vagyakozas és az
alkudozas szakaszat termeészetesen megjelené érzésnek gondolja, hiszen a fent emlitett
vizsgélatban a résztvevik foleg 6zvegy férfiak voltak, 60 év felett, akik a parjukat gyaszoltak,
aki sokszor 30-40 évet is leélt mellettik. A depresszio, mint szakasz feltételezését kiilondsen
karosnak gondolja Friedman, hiszen bar a gyasz és a depresszio megélése kozdtt vannak
hasonldsagok, a gyasz ritkan éri el a klinikai depresszid szintjét. A szakaszokkal kapcsolatban
a szerz@ kiemeli, hogy kérosak lehetnek, mert a gyaszt atél6t inaktivva teszik azzal, hogy azt
az érzést keltik, ez egy szakasz, ami magatol el fog malni, és a szakemberek sokszor
sugalmaz6 maddon teszik fel kérdéseiket a gyaszoloknak™ belekényszeritve” 6ket nem létez6
szakaszokba. Osszességében, a szakaszok feltételezése megfosztja a gyaszolokat attdl, hogy
egyedi modon tudjdk megélni a gydszukat (Friedman, R., 2012).

Friedman kritikaja érthet6, ha szamitasba vesszilkk, hogy 6 a bal-fels6 negyedet
hangsulyozza, és mereven elutasitja, hogy jobb felsé negyedbeli megallapitasokat tegyink a
gyaszrol. lgaza van abban, hogy a bal felsé negyedben megjelené atéléseket valéban nem
empirikus Gton celszer( vizsgélni, de ebben az esetben a kvadransredukcidé jelenségével
talalkozunk, mikor valaki egy jelenséget, amely minden kvadransban kibomlik, csak egy
aspektusbol kozelit meg.

Sajat tapasztalataim szerint a gyaszoldkkal val6 munkaban valdban alapvetd, hogy az
érzékek atélésének egyediségét fel és elismerjik, de épp a gyasz elején atélt érzelmi kaosz
miatt a gyaszoloknak fontos a tajékoztatas arrol, hogy milyen jelenségeket tapasztalhatnak
meg a kovetkez6 idékben. Erdemes elmondani, hogy tobb elmélet szerint Iéteznek szakaszai a
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gyasznak, és hozzatenni, hogy mindenki egyedi modon éli meg azokat. Igy adunk egy
lehetséges keretet az élményeknek, de nem kényszeritjik bele ebbe a keretbe az atél6t.

Szintén a bal fels6 kvadransba tartozik a halalkép, a halaltudat fejlettsége, hiszen a
gyaszolo (s6t az 6t seqité szakember) halalrél kialakitott fogalma, annak érettsége egyértelmi
befolyassal bir a gyasz folyamatanak alakuldsara. lde sorolhatdk kognitiv valtozasok, érzelmi
valaszok, valamint spiritualis kérdések, mint a hit elvesztése és az értelemkeresés (Zampitella,
C., 2009).

Gyakran az érzelmi kaosz és egyensulyvesztés szubjektiv érzésérdl szamolnak be a
gyaszolok, vagy a sajat halalfélelmikkel kiizdenek, hiszen egy szeretett személy halala
felhivja a figyelmet sajat haland6 természetiinkre is (Yalom, 1. D., 2003).

Természetesen nagyban befolyasolja a gyasz folyamatat a személy spiritualis és
érzelmi érettsége, valamint az énjének erGssége, az &ltala hasznélt elharitd mechanizmusok
fejlettsége, valamint kommunikéacids képessége.

Jobb fels§ kvadrans (egyéni kils6) vilagaba tartoznak a gyasz Kiviilrdl

megfigyelhetd, leirhatd jelenségei, az egyéni viselkedés és a testi folyamatok valtozasai.
JOl tudjuk, hogy a gyasz id6szakaban a viselkedésvaltozas megszokott dolog. A gyaszold
sokszor sir, kerllheti a tarsasagot, megvaltozhatnak szokésai. Ezzel egyid6ben szomatikus
valtozasokat is tapasztalhatunk, gyakoribb megbetegedést a legyengult immunrendszer
kovetkeztében, pénikszerld rohamokban bekdvetkezd rosszullétek, az étvagy csokkenését,
alvasi nehézsegeket és rémalmokat. Hosszabb tavon n6é a mortalitas a gyaszolok korében.

Zampitella szerint ide tartoznak még az olyan kognitiv valaszok, mint a
memoriaproblémék, az elhunyt személy érzékelése, valamint a lassabb feldolgozasi
folyamatok. Fiziologiai valaszként itt jelenik meg a faradtsag, izomgyengeség, émelygés,
valamint viselkedési valaszként az étvagy és a munkaképesség valtozasa (Zampitella, C.,
2009).

Szintén a megfigyelhetd vilaghoz tartoznak a gyaszolo jellegzetességei, mint a neme,
vagy a kora, amelyek alapvet6en befolyasoljadk a gyasz lezajlasat, valamint a halal
korilményei, mint a halal tipusa (hirtelen, vagy hosszas betegség utan bekdvetkezd, baleset,
ongyilkossag, gyilkossag, betegség, id6pontja, az elhunyt kora, kapcsolatanak jellege a
gyaszoloval).

Jobb alsé kvadrans (kollektiv kiilsd) teriiletéhez a tarsadalmi rendszerek tartoznak,
ez az ,,azok” vildga. Itt azt vizsgéljuk, hogy a gydsz hogyan nyilvanul meg a tarsadalom
kivalr6l is megfigyelhetd teruletein, illetve a gyaszoldt milyen térsadalmi rendszerek
befolyasoljak.

A gyasz elsd szakaszaban a gyaszold altaldban az egészségligyi rendszerrel kertl
kapcsolatba, hiszen a mai vildgban mér ritka az otthon térténd halal. Itt a haldoklé ellatésa, a
bucsuzas és méltd halal, a gyaszhir kdzlése, a holttesttel kapcsolatos Ugyintézést segité vagy
akadalyozo egészségligyi szabalyok befolyasoljak a gyasz folyamatat.

A Kkoérhazbol valo elszallitast kovetd eseményeket a temetéssel és a hagyatékkal
kapcsolatos Ugyintézés hatdrozza meg, itt a szemely pozitiv és negativ tapasztalatokat
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szerezhet a temetkezési ,iparral”, az egyhazi és jogi személyekkel és rendszerekkel
kapcsolatban.

Komoly nehézséget jelenthet a hatdsagok burokratikus Gtvesztdin vald keresztiljutas,
mikor a gyaszold a pénzugyi és egyéb hivatalos hagyatéki tUgyeit szeretné rendezni, és bar
mellékesnek tlinhet, mégis a mai informéacids tarsadalomban az informacids teruletek (elhunyt
postafiokjanak, kdzosségi oldalanak, blogjanak, telefonjanak kezelése) szervezése is sok
negativ tapasztalattal nehezitheti a gyaszt.

Szintén a jobb also kvadrénshoz tartozik a munka vilaga, hiszen a gyaszolonak vissza
kell illeszkednie a munkahelyi kornyezetbe, amire gyakran nagyon kevés id6 Aall
rendelkezésre, és gyakran intolerancia tapasztalhatd a gyaszolok viselkedésével szemben.

Tagabb tarsadalmi szempontbdl ide tartozik még a média hatéasa, kuiléndsen, ha a haldl
kortlmenyei kozérdekl6désre tarthatnak szdmot, valamint a csaladi struktira valtozasai
(Zampitella, C., 2009).

Bal also kvadréns (kollektiv belsd) ,,mi” vilaga, a valosag interszubjektiv oldala. Itt a kdzos,
kollektiv tudatossag tapasztalatai talalhaték, maga a kultira, melyben sok ,,én” szubjektiv
tapasztalasa talalkozik, a vildgnézete, kozdsen osztott értékrendje talalhato.

A gyasszal kapcsolatban itt elsésorban a kulturalis szokasok jonnek szdmitasba, de ide
tartozik a személy szocializacidja a gyasszal kapcsolatban (a csaladban, a kiskdz0sségben, az
orszagban milyen hiedelmek és szokésok Iéteznek a gyasszal kapcsolatban), és a megvaltozott
szocialis identitas Gjjaépitésének feladatai.

Legkézzelfoghatdbban ez a temetkezési szok&sokban nyilvanul meg, amelyek arra
hivatottak, hogy segitseg a gyaszfolyamatot, sokszor azonban méar épp az a rituélis
jelent6sségiik veszik el, ami ezt a funkcidt tolthetné be. A virrasztés, a halotti tor, a gyaszruha
és gyaszév szokasai egyre kevésbé élnek napjainkban, ezért kevés lehetéségink van a
kollektiv-belsé eréforrasok kiakndzasara, ami 6sid6k Ota a gyaszolok legnagyobb segitsége
volt.

Segitséget nyljthat viszont a vallas, tehat a hit masokkal egyutt atélt formaja. Jellemz6
kilénbségek vannak a kereszténység gyasszal kapcsolatos szokasrendje és példaul az iszlam
szokasrendje kozott. Az iszlam szigoruan és praktikusan szabalyozza a gyaszt, a gyaszold
nem visel gyaszruhat, és tilos a haléllal kapcsolatos elégedetlenségét kifejeznie, a latvanyos
gyaszreakciok. A gyaszidd is limitalva van, és a temet6latogatas bar megengedett, de a sirok
diszitése nem (Alkaysi Alexandra Amira, 2008).

A haldokléssal és gyasszal a nagy vallasok mind foglalkoznak: sziletett egyiptomi,
perzsa, tibeti, hindu és keresztény halottaskonyv, amely mind arra hivatott, hogy részletesen
leirja a haldoklas folyamatat, és nagy figyelmet szentelnek a haldokld kisérésének, részletesen
leirva, hogy milyen segitséget nyujthat a kisér6. A Tibeti halottaskényv kommentérjaban
Szoégjal Rinpocse nagyon hasznos tandcsokkal latja el a gyaszoldkat is, lehet6séget ajanlva
szamukra arra, hogy az elhunytnak segitsenek az atmenetbe, és sajat szivik fajdalmat
imaginacios gyakorlatokkal enyhitsék (Szdgjal Rinpocse, 1995)

Szintén kulonbségeket talalunk az egyes népek, népcsoportok szokasai és hiedelmei
kozott. A romaknal példaul a szélesebb csaladi kor bevonddik a gyaszba, legalabb az
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unokatestvérekig, és fontosnak tartjdk az otthoni virrasztast, még akkor is, ha a személy
korhazba hunyt el, mert a virrasztassal lehet segiteni a személy atmenetét egyik allapotbdl a
masikba (Gérecz Agnes, 2009).

A gyasz megjelenik a nyelvben és a mUvészetekben, sok gyaszold talal vigaszt a
szépirodalomban, vagy a zenében, melyeknek allandé témaforrasa a halal évszazadok 6ta.

IV/2. Gyéasz és halaltudat és halalfélelem a fejl6dési szinteken

Ahhoz hogy megertsiik a gydsz valtozasat az egyes fejlédesi szinteken, tudnunk kell,
hogy hogyan valtozik az ember viszonya a haldlhoz a tudatossag kilénb6zé fokain, hiszen a
Iétra modell tulajdonképpen a tudatossag fejl6désének 1épéseit mutatja be.

Ha a sziletéstél kezdve a nonduélis megvildgosodasig a tudat fejl6dését egy idedlis
ivnek vesszilk, melynek bejarasara mindannyiunkban ott a lehet6ség, lathatjuk, hogy a
Szellemtdl valo elszakadas, majd a visszatalalas ivét jarjuk be. Feltételezve, hogy az &si
valldsi hagyomanyok nem tévednek, a Teremt6 Alaptol valé elszakadas és ezzel
parhuzamosan az egyéni én, individualis lényiink megerésodésének, majd az ego
lebontdsanak és az Alaphoz vald visszatérésnek Utjat jarjuk mindannyian.
tulajdonképpen az az allapot, melyet teljesen ural a testtel és az egoval, tehat egyéni
Iétezéslinkkel vald azonosulds. Amikor az ember a testével és halandd egojaval azonosul, a
halal szorny(i kiszakadést jelent, reménytelen véget.

Természetesen a halélfélelem nagyban hozzajarul a gyaszhoz, ami azonban a gyaszt
talan a legerételjesebben meghatérozza, az a kétédés. Minel inkédbb kétédunk személyekhez,
targyakhoz, énmagunkhoz, az élethez, gyaszunk annal mélyebb és nehezebb lesz. Epp ezért a
testtel és az egoval valo azonosulas, a hozzajuk vald kétédés nemcsak a halalfélelmet noveli,
hanem a gyaszt is megneheziti.

A wilberi tudatfejlédés Iétramodelljében érdekes megfigyeléseket tehetlink a halalhoz
val6 hozzaallas és a tudatfejl6dés tekintetében, ahogy az az aldbbi &brén lathato:
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az egoval vald azonosulas csicspontja (1-56)
5

/ ali 6
i perszonalis

szintek

Az eqgo felépitése {2.3) és

lebontasa (7-8), a halalfélelem,
halaltudat részlegeges
jelenléte
2 8
1 Még (0-1) és mar (9-10) ego nélkiili dllapot q

halalfélelm, halaltudat, yyasz hianya

10

13. dbra: Létramodell, halaltudat, halalfélelem, gyasz

A wilberi 0. szint, vagyis az 6smatrix szintje, a szlletés el6tti allapot, melyben a
szemelynek meg nincs kialakult tudata, énidentitasa, épp ezért halalképe, halaltudata sem.
Elete még csak most van kialakuloban, mivel nem kotdik semmihez, a gyaszt sem ismeri.
Ugyanez a helyzet a wilberi 10. szinten, ami ,,tal” van a létran, itt a személy a folytonosan
megélt megvilagosodas allapotaban létezik, ahol a Forma és az Uresség egyesiil, a kotGdések
mar nem léteznek, nem kulonul el halal és élet, a gyasz nem létezik.

A wilberi els6 és masodik, a szenzoros-fizikai és a fantazmikus érzelmi szint még
preperszonalis, tehat a személyiség kialakulasa el6tti. A halaltudat kialakuldsanak feltarasa
ebben az életkorban tudomanyos vizsgalatokkal még szinte lehetetlen, igy a halaltudat korai
fejlédeserdl csak feltételezéseink lehetnek. Feltételezhetd, hogy mig a halaltudat az éntudat
kialakulasaval kezd el fejlédni, addig a halalfelelem mar az ezt megel6z6 id6szakban is
megjelenik. Mintdzatanak kialakuldsadban szerepet jatszhatnak az els6 kellemetlen testi
ingerek, a szeparacios félelem valamint a félelem az ismeretlent6l. A szeparacios félelem
kilénosen jelent6s abbol a szempontbdl, hogy a targyallanddsag hianyaban a szeparacid
érzése orokkévaldsagnak tlnik (Bagdy Emoke, 1989).

A halalfélelemnek ez a mintazata késébb is megmarad, és kiegészil mas felelmekkel,
mint a séruléstol, buntetéstél valo félelem (Polcz Alaine, 1989)

A halalfélelem korai megjelenését hangsulyozza Melanie Klein is, aki szerint a
halalfélelem a legkorabbi életesemények része, és a szorongéas elsédleges forrasa (Yalom, I.
D., 2003). Ezzel a nézetével ellentmond Freudnak, aki Alomfejtés cim( mivében kifejti, hogy
a gyermek (akar csak a feln6tt) nem fogja fel a halal tényleges implikacioit, ezért nem
beszélhetlink halalfélelemrdl gyermekkorban (Freud, S., 1991).

A gyermek nem rendelkezik targyallanddsaggal, ami feltétlenul szikséges a halél
megértéséhez. Szimbiotikus kapcsolatban él gondozéjaval. Ha gondozdja nincs jelen, azt a
gondoskodas hianyakent éli meg, és distressz jeleket mutat. Bowlby csecsemoknél figyelte
meg a szUl6 tavollétére adott reakciokat, melyek kozil az els6é a tiltakozas, ami
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nyugtalansagban, sirasban, tulzott mozgasban, taplalkozési és alvaszavarokban nyilvanul
meg. A mésodik szakasz a valtakozik. Az utolsé szakaszban a gyermek lemond a két6désrol,
és elfogadja a mas gondoz6tdl kapott segitséget (Bowlby, J., 1978).

René Spitz hospitalizmusnak nevezte azt a jelenséget, amit szileitdl koran elszakitott
csecsemoknel figyelt meg életiik elsé 18 honapjaban. Azt vette észre, hogy az elszakitast
kovetd els6 honapban a gyermek sokat sir, sokszor ok nélkil is, szomoru, és minden feln6ttel
probal kapcsolatot teremteni. A masodik hénapban is szomoru, de egyre kevesebb energiat
fektet a kapcsolatteremtésbe, testi fejl6désében zavarok mutatkoznak, gyakran fogyni kezd. A
harmadik honapban szorongéva és kozonyossé valik, és visszautasit minden
kapcsolatteremtésre irdnyulé probalkozast, keveset eszik és alszik, immunrendszere
legyengiil, pszichomotoros fejl6dése késést mutat. Arca kifejezéstelenné valik, ritkdn nevet
vagy sir. Ha a ko6t6dés szempontjabdl kritikus 3-8 honap koézott 5 honapnél tobb id6re
elvalasztjak egymastdl anyjat és gyermekét, kapcsolatuk visszafordithatatlan karokat szenved
(Spitz, R., 1945).

Ugy tlinik tehat, hogy ezek az els§ ,,gyaszreakciok”, melyekkel életiinkben
talalkozunk, és melyek megjelenéséhez feltétlenul sziikséges a kotédés kialakuldsa. Ahogy
Marcel Rufo irja: ,,a gyasz az ar, amit a kdtédésert fizetiink” (Rufo, M., 2005). Amennyiben a
korai koOtodés zavart szenved, késébb a gyaszfolyamatok is komplikaltta véalhatnak
(Wijngaards-de Meij, L. et all, 2007).

Ebben az életkorban, mivel a stabil énstruktdra még nem alakult ki, a gyermek még
csak kezdetleges, hasitas alapu elharit6 mechanizmusok allnak rendelékezésére, hogy
megkiizdjon a kiilsd és bels6 (itt még alig elkilonild) fenyegetésekkel.

A szakasz végére kialakul a targyallanddsag, a kotédési stilusok, és az énidentitas, verbalis
szelfkent is megjelenik.

A wilberi 3. szint az els6 perszonalis szint, és fordulopont az egofejlédés
szempontjabol. 3-6 éves korunk kozott alakul ki a reprezentaciés elménk, aminek
kovetkeztében képesek lesziink gondolkodni jelen nem lévd targyakrol is, és stabilizalodik a
targyallandosag tudata. A gyermek itt azonosul el6szor az egojaval. Ennek mélyrehatd
kdvetkezmenyei vannak a halaltudat és a gyasz szempontjabdl.

Az dvodaskoru gyermekek mar rendelkeznek azokkal a kognitiv kompetenciakkal,
melyek lehet6vé teszik, hogy kialakuljon egy viszonylag stabil, bar a feln6ttekétél még
jelentésen kilénboz6 halélfogalom. Ennek megfeleléen a téméval foglalkozd szerzék
tobbsége erre az id6szakra teszi a haléltudat és a halalfélelem kialakuléséat, feltételezve, hogy
ez egy folyamat, amely az dvddaskort megel6zden elkezdddott, és fejlddése folytatddik (Polcz
Alaine, 1993, Bagdy Eméke, 1998, Nagy Maria llona, 1997, Yalom, I., D., 2003) .

Hazankban az els6 vizsgalatot ebben a témaban Nagy Maria llona végezte, 1936-ban
(Nagy Maria llona, 1997). Eredményei annyira Ujszerlinek szamitottak, hogy kulfoldi szerz6k
6t tartjdk a tanatoldgia egyik elsé képvisel6jének. Vizsgélatanak eredményei alapjan tobb
maig ervényes megallapitast tett a gyermekek halaltudatanak kialakulésardl. A 3-5 éves
gyermekeket szerinte az animista halalkép jellemzi. A halélt alomnak, egyfajta elmenetelnek
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képzelik el, azonban nem értik még meg a halal irreverzibilitdsat, amely az érett halalfogalom
egyik kritériuma, a halal univerzalitasa mellett. Nagy magyarazata szerint a gyermek ebben a
korba még nem valt szocialis Iénnyé, és nem fogadja el a valdsagot. Yalom ezt a jelenséget
Ggy magyarazza, hogy a gyermekek ebben az életkorban a tapasztalatukon Kkiviil es6
eseményeket érthet6vé tenni, és a halallal leginkabb analdg sajat tapasztalatuk az &lom
(Yalom, I. D., 2003). Az 6vodaskort gyermekek elképzelése szerint a halal oka természeti ok,
oregség vagy betegség. A gyermekek nagyon koran sejtik mar, hogy a halal valamiféle
valtozast okoz a testen, de élettani magyarazatot csak a gyermekkor végén adnak. Szamukra a
halal kritériuma a mozdulatlansag, a becsukott szem és a b6r szinének valtozasa. Az emberi
lélekkel a halal utdn ugyanaz torténik, mint a testtel, ebben a vonatkozéasban csak 7 éves
kortol kezdenek kiilon foglalkozni a 1élekkel.

Nagy vizsgalta a gyermekek haléllal kapcsolatos érzelmeit is. Eredményei arra
utalnak, hogy a gyermekek tudnak arrél, hogy a halal tobbféle fajdalommal is jar, és ami
fajdalommal jar a halélban, a félelmet valt ki bel6lik. A halalfélelem targya ezért
leggyakrabban a betegség, meghalas, rothadas és az elszakadas. Azonban azzal is tisztaban
vannak, hogy bizonyos esetekben a halal pozitiv is lehet, példdul megszabadithat a
fajdalmaktél (Nagy Maria llona, 1997).

A vizsgélat egyik legfontosabb megallapitésa talan az volt, hogy a gyerekeket sokkal
ink&bb foglalkoztatja a halal, mint ahogy a kutatok gondoltdk. Ezt azért sem meglepd, mert
egy vizsgalat bizonyitotta, hogy az anyak is alabecsilik a gyermekeik félelmének
gyakorisagat, killéndsen, ha a halallal kapcsolatos félelmekrél van szé (Yalom, I. D., 2003).

Mivel ebben az életkorban a gyermek egocentrikus, a halalt is csak a sajat, él6
szempontjabol képes megkdzeliteni, ennek kovetkeztében a halalt, mint az ,életszer(iség”
csokkenését éli meg. A halott olyan mint &, csak Kicsit mas. Mivel még csak a halal felszines
jegyeit érti meg, és a halalt sokszor az alvassal, elutazassal azonositja gyaszaban
megjelenhetnek szeparacios szorongasok, félhet elaludni vagy utazni.

Ugyancsak életkori jellemz6jének, maéagikus gondolkodasanak kdszénhetd, hogy
diihében gyakran kivanja, hogy a mésik személy ne legyen ott, menjen el, haljon meg. Ha
véletleniil valéban bekovetkezik a halaleset, a gyermek komoly bintudattél szenvedhet,
hiszen azt éli meg, hogy a fantaziaja valdra valt, a halélt 6 okozta.

Diihos lehet az elhunytra, mert elhagyta 6t, és megrendilhet a biztonsagos vilagba
vetett hite (Pilling Janos, 2003), a halal véglegességét azonban még nem képesek megérteni,
szdmukra az még ideiglenes és visszafordithatd folyamat, és nem hisznek a sajat halalukban
(Sternlicht, M., 2008).

Minél fiatalabb azonban a gyermek, ugy tlinik annal kénnyebben kiizd meg a gyéasszal,
az életdsztone és a képzelGereje legydzi a fajdalmat, és gyorsabban megteremti a kapcsolatot
az elhunyttal (Rufo, M., 2005)

A wilberi 4. szint, a szerep-szabaly elme szintje, ahol az eddigi egocentrikus
gondolkodas etnocentrikussa valik. Ez a haldlkép alakulasara is hatdssal van, hiszen a
gyermekek ebben az életkorban (6-12) képessé valnak arra, hogy masok nézépontjabdl is
megkdzelitsék a kilonféle jelenségeket, igy a halalt is. Felfogjak, hogy a halal véges, és rajuk
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is vonatkozik, ahogy mindenki masra. A gyermekek értelmi szinvonalanak fejlédesével
valtozik a halalrol kialakult képik is. Tobb ismeretiik van mar a vilagrol és id6felfogasuk is
fejlédik. A halélfogalom azonban még ebben az id6szakban sem felel meg a feln6ttek
halalfogalmanak, ugyanis az atvaltozas egy formajanak tekintik, de még nem értik meg a
véglegességét (Bagdy Emébke, 1998).

A gyerekek lassan feladjak animista felfogasukat, és folyamatosan attérnek a halal
perszonifikald felfogasmodjara. A halalt megszemélyesitik, vagy kilonallo személyként
képzelik, aki val6sagosan létez6 egyen, vagy ritkabb esetben azonositjék a halott személyével.
Nagy magyarazata szerint ebben az életkorban a halott elkuilonul mar az él6tél, de a gyermek
egocentrizmusa még nem oldodott fel teljesen, az Enen kiviili dolgok még személyes
jellegliek, igy a halal is. A valdsdgérzék ndvekedésével azonban mér lassan kénytelen a halél
tényét elfogadni, de megprobélja 6nmagatdl tavol tartani. Ez a szorongéscsokkentd tendencia
tobb maodon is érvényesil. EI6szor is a megszemélyesitett halal legfébb jellemzéje, hogy
lathatatlan, tehat létezik bar, de tavoli. A halal univerzalitasanak kritériumat sem értik még
meg ebben az életkorban, hiszen azt elfogadjék, hogy mindenki meghal, de 6Gnmagukra nem
vonatkoztatjdk ezt a torvényt. Szintén jellemz6, hogy a halal, mint személy, elpusztithatd,
kikerulhetd, lehet vele egyezkedni, és igy a halal elkerulhetévé valik (Nagy Maria llona,
1997).

Yalom a megszemélyesitést a halal tagadas egy formajanak tartja. Elképzelése szerint
a perszonifikacio ebben az esetben ugyanolyan kontrollfunkciét tolt be, mint a primitiv
kulturékban a természeti er6k megszemélyesitése (Yalom, I. D., 2003).

A halalhoz val6 érzelmi hozzaallas ebben az életkorban is ambivalens, egyszerre
jellemzi a kivancsisdg és a félelem. Azonban a félelem ebben az id6szakban kevésbhe
hangsulyos.

Nagy vizsgalatai alapjan azt mondhatjuk, hogy a kisiskolaskor végére kialakul realis
halalfogalom, mely a kés6bbi évek soran kisebb valtozasokon megy még at, am jelentds
kilonbsegeket csak a halélfélelem mértékében és mindségében talalunk.

A gyerekek belatjak, hogy a haldl visszafordithatatlan, de dnmaguktol tavolinak
érzékelik és nyomokban bar, de hisznek benne, hogy a halott személy bizonyos bioldgiai
funkcioi még mikodnek, latja és hallja 6ket (Melear, J. D., 1973).

Ebben az életkorban illetve tudatszinten jellemzd gyasztiinet a szorongas, szomorudsag,
teljesitményromlas, szocialis visszahGzodas, a kortarskapcsolatok romlasa, valamint
gyakoribba vallnak a vegetativ tlinetek, a hipochondriés, fobias tinetkepzés (Pilling Janos,
2003).

Ez a Piaget-féle konkrét mlveletek szakasza, ahol gondolatban mér visszafordithatd
maveleteket tudunk végezni, egyel6re azonban az absztrakcio képessége nélkil. Kane és
munkatarsai vizsgalatai alapjan a Piaget-i szakaszokkal parhuzamosan harom szakaszban
sajétitja el a halalfogalmat, melyb6l a legfontosabb a konkrét miveleti szakaszba Iépés, mert
innentdl érti meg a halal elkerilhetetlenségét, végességét, azt, hogy kilsd és belsd okai is
lehetnek, és hogy milyen kiils6 jegyei vannak a haldlnak (Kane, B., 1979).
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Az egofejlddés csucspontja a wilberi 6tds, raciondlis szint, a serdiil6kortol feln6tt ill.
idéskorig tartd szakasza, ahol a kognitiv fejlédés eléri a formalis mUveletek szakaszéat, a
serdild képessé valik az absztrakt gondolkodasra, a hipotézisek alkotaséara és tesztelésére,
valamint az introspekciora.

A serdillékor legfontosabb fejlédési feladatai a testiség és a nemi szerepek kialakulasa,
a tarsadalmi felel6sségvallalas elsajatitasa, felkészlilés az anyagi Onalldsagra, a tudatos
értékvalasztas és vilagkép kialakuldsa (Havinghurst, R., 1972).

A fiataloknak ezeket a fontos feladatokat dnalléan kell megoldani, ami magyarazatot
adhat arra a jelenségre, hogy ebben az id6szakban a halélfélelem felerésodik. Tébb szerz6
kiemeli, hogy bar a serdil6k mar érett haldltudattal rendelkeznek, fiiggetlenségi torekvéseik
soran megkérdbjelez6dnek az eddig elfogadott értékek, az élet nagy kérdéseit kutatva
szlikségszerlen el6terbe kertl a halal, ami megnoveli a halaltdl valé felelmet (Ransburg Jend,
2004, Bagdy Eméke, 1989).

Hasonldéan ezekhez a megallapitdsokhoz, Yalom Ggy gondolja, hogy a gyermekek mar
egészen korai korban sokat foglalkoznak a halallal, és az egyik legfontosabb feladatuk a
halalfélelem feldolgozasa. Ennek megfeleléen mar a gyermekkorban kialakulnak olyan
tagaddé mechanizmusok, melyek egészen a serdul6korig hattérbe tudjak szoritani a
halalfélelmet. Ekkor azonban a fiatalok megndvekedett Onismereti igénye és erdforrasai
mellett méar nem elég hatékonyak az eddig bevalt elharitasi modok, és a serdiilének szembe
kell nézni az élet végességevel, és alternativ elharitdsi modokat kifejleszteni (Yalom, I. D.,
2003).

Toébb empirikus kutatasban szamoltak be a szerzdk arrél, hogy a serdul6k kevéshé
fogadjak el a haldl végletességét és visszafordithatatlansagat (Mcintire, M., 1972) és
intenzivebb érzelmi valaszt valtanak ki bel6lik a halallal kapcsolatos szavak. De vannak
olyan vizsgélatok is, melyekben nem talaltak 6sszefliggést a halélfélelem és az életkorok
kozott (Békés Vera, 2000).

A halélkép innent6l vélik a feln6ttéhez hasonldva, el tudja vonatkoztatni a személy
onmagat6l és kulturdlis hagyomanyaitdl, és kiterjeszti mindenkire. A halal tobbé nem
»emberarc(” jelenség, hanem egy elvont fogalom, ami mindenkire vonatkozik. A gyasznak itt
minden fizioldgiai, pszicholdgiai, szocioldgiai és spiritualis jellemz6jét megtalaljuk, amit a
feln6tt embereknél.

Levinson szerint a serdiilkor utan a korai feln6ttkor a négy nagy életperiddus koziil a
maésodik, melyet akér a felépités szakaszanak is nevezhetlink. A fiatal ismerkedik a vilaggal és
onmagaval, elkezd felépiteni egy sajat, stabil életet. Egyre tobb dontést kell meghoznia,
melyek egyre kevéshé esetlegesek (Levinson, D. J., 1978). Miutan ebben az életkorban a halal
csak varatlan események- hozzatartozo halala, sulyos betegség- hatasara keriil el6térbe, a
halalfélelem is csokkeni latszik. Jung szerint a fiatalok és az idések kozotti alapvetd
kilénbség, hogy a fiatal életének van célja, jovdje. Aki ebben az életkorban fél az élettdl,
késébb a halaltol is fog, hiszen mindkét esetben az élet természetes velejardjarol beszéllink
(Jung, C. G., 2008). Az empirikus kutatdsok nagy része igazolta ezeket a nézeteket (Tomer,
A, Eliason, G., 2000).
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A halélfélelem szempontjabol az élet dele fordulopont. Jung elképzelése szerint ekkor
szlletik meg a haldl, és ett6l az életkortdl kezdve az tud csak teljes életet élIni, aki az élettel
meghalni is akar, tehat elfogadja, hogy az élet természetes velejardja a halal (Jung, C. G.,
2008). Az életfeladatok ebben az életkorban az alkotas (Erikson, E. H., 1991) koré
csoportosulnak, amely egyfajta védekezés is a halal ellen, hiszen a tovabbélést biztositja az
alkotasokban vagy a kdvetkezd generacidban.

Levinson hangsulyozza, hogy miutan a személy megtalélta helyét a tarsadalomban, és
élete minden teriiletén a stabilizaciora torekszik, harom feladat var ra: a mult Ujraértékelése,
és az életstruktira megvaltoztatasa, melyek segitenek alkalmazkodni a fizikai és pszichés
valtozasokhoz, és az individuacid, mely elengedhetetleniil fontos az értékes és pszicholdgiai
szempontbdl is termékeny id6skor megteremtéséhez. Ahhoz, hogy ezeket a feladatokat
veégrehajtsa a mulandosag tudata, jelenti a motivaciot (Levinson, D. J., 1978).

Gould elkepzelése szerint a gyermeki tudat 1ényege az illizid, hogy az életlinket teljes
biztonsagban élhetjik, és a halal sem fenyegethet benniinket. Ezt az illGziot negy alapfelteves
taplalja, melyeket kiillonb6zd életkorokban tudunk csak feladni. Az elsd feltevés a serdil6kor
vege felé veszti érvenyét, mikor mar nem hisszik azt, hogy mindig a szileinkhez fogunk
tartozni, és nem kell abban hinniink, amiben 6k hisznek. A masodik alapfeltevés szerint, ha
ugy éljik az életiinket, ahogy a szileink, minden rendben lesz, és ha hibazunk, 6k majd
rendbe hozzak. Ezt az illGzi6t 22-28 éves koruk kornyékén a legtébben kénytelenek feladni,
alig valamivel hamarabb, mint a harmadik feltételezést, miszerint sem a vilagban, sem egy
személyen belll nincsenek egymést kolcsondsen kizérd realitdsok. A legfontosabb ill(zi6
feladaséara azonban csak a kozépkort ember valik képessé, amikor raébred, hogy a vilagban a
halal redlisan létezd, és 6t is fenyegeti (Viorst, J., 2002)

A perszonalis szintek legmagasabb foka a wilberi hatos szint, a kentaur szintje, az
»idedlis”, onmegvalositdé ember szintje. Ez a szint még ritkan tapasztalhaté meg
trsadalmunkban, ezért kevés adat is &ll rendelkezésiinkre rola, mindenesetre a halallal
kapcsolatban az idéskori érettség kialakulasaval torténhetnek valtozasok.

Az id6skor szamos elkeriilhetetlen veszteséggel jar, az id6s6dd személynek meg kell
kiizdenie szocialis szerepeinek, fizikai erdnlétének valtozasaval, életének végességével.
Erikson szerint az id6skor kozponti feladata az integritds megteremtése. Az énintegritashoz
hozzéatartozik, hogy a személy elfogadja az életét és elégedett vele és Gnmagat egy rendezett
és értelmes univerzum részeként éli meg (Erikson, E. H., 1991).

Peck kiegészitette Erikson elképzeléseit az integritasrol azzal, hogy meghatarozta az
ehhez szlkséges feladatokat (Peck, R., 1956). EImélete szerint az énintegritas eléréséhez a
tudatossag magasabb szintje sziikséges, az 6nzésen vald tallépés és az én Ujrafogalmazasa
szlikséges. Ha az id6s ember nem képes multbeli szerepeit feladni és életének Gj értelmet
adni, nem alakul ki az integritas.

Peck és Erikson elmélete kulondsen érdekes abbdl a szempontbdl, hogy az altaluk
felsorolt feladatokat felfoghatjuk a halélfélelem elleni coping mechanizmusoknak is. Az
idéskori integritasérzet kialakuldsahoz hozzajarulhat az életéttekintés, melynek soran az
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egyén attekinti életének multbeli eseményeit, és azokat beilleszti életébe (Tomer és Eliason,
2000).

Szintén az énintegritds kialakuldsahoz jarul hozza az élettervezés, amely inkébb a
jovére vonatkozik, és célja a realisztikus célok Kkitlizése, az elérhetetlen célokrdl valo
lemondas, és a siker kritériumainak Gjraértékelése. Ez idéskorban hozzajarulhat ahhoz, hogy
az élet utolso szakaszat is értelmesként tudja a személy megélni, és a halélra felkészilhessen.

Az id6skort Jung is a halalra valo felkészulés id6szakénak tartotta, melynek sordn az
id6sek éppugy késziilnek a halalra, ahogyan a fiatalon késziltek az életre (Jung, C. G., 2008).
Ezt a nézetet alatamasztjék azok a kutatadsok, melyek az id6sek halalfélelmének (Cicerelli, V.
G., 2001), a halal tagadasanak (Westman, A. A., 1984) csokkenésérdl, és a halal
elfogadasanak ndvekedésérdl szdmolnak be (Cicerelli, V. G., 2001)

A transzperszonalis szinteken, tehat a wilberi hetes, nyolcas, kilences szinten mér sajat
akaratunkbol haladhatunk tovabb az ego szisztematikus lebontésat segité gyakorlatokkal.
Ezeken a szinteken a meditacié vagy barmelyik spiritudlis gyakorlasi forma valik a fejlédés
eszkozévé. Szvadmi Véda Bharati jogamester a meditaciot a halalhoz valo fokozatos
hozzédszokésnak, a haldl gyakorlasanak tartja. A mediticié perceiben, oOrdiban nem
foglalkozunk kotddéseink targyaival, egonk feloldddasat célozzuk a Végs6é Egységbe, mely a
9. szinten torténik meg (Szvami Véda Bharati, 2010).

Egészen kuldnleges 6sszefiiggést vehetlink észre a 7-9 szint jellemzéi és a halalkozeli
élmények eseményei, valamint a Tibeti halottaskonyv halél utani torténéseivel kapcsolatban.
A halalkdzeli éiményt megélék legtobbszor a kovetkezd élményekrdl szdmolnak be:

Valaki haldoklik, és amikor eléri a legnagyobb testi szenvedést, akkor hallja, ahogy a
doktor halottd nyilvanitja, mikdzben eérti a jelenlév6k gondolatait is. Ekkor kellemetlen zajt
hall, hangos csongést vagy zlugast, s Ugy érzi, mintha sebesen haladna egy hosszu, sotéet
alaguton at. Ezutan hirtelen a hds-vér testén kivil taldlja magéat, de még mindig ott van
kordbbi kdzvetlen koérnyezetében, és a tavolbol, szinte kivilalloként, latja a sajat testét.
Szokatlan néz6pontjabdl végignézi az ujjaélesztésére tett kisérleteket, mikdzben, érzelmileg
feldult allapotban van. Egy id6 utan Osszeszedi magat, és jobban hozzaszokik a furcsa
helyzetéhez. Eszreveszi, hogy még mindig van , teste”, bar ez nagyon mas jellegli és masképp
malkaodik, mint az, amit hatrahagyott. Masok latogatjdk meg, hogy segitsenek neki.
Megpillantja elhunyt rokonai és baratai szellemeit, és talalkozik egy olyan szeretetteljes
szellemmel, akihez foghat6t még soha nem latott. Megjelenik el6tte egy fénylény. Ez a lény
szavak nélkuil feltesz neki egy kérdést, és megkéri, hogy értékelje az életét, majd segit neki
életeseményeinek panoramaszer(i, villanasnyi visszajatszasaval. Egy id6 utan észreveszi, hogy
valamilyen akadalyhoz, vagy hatarhoz kdzeledik, amely a jelek szerint a foldi élet és az utana
kovetkezd élet kozotti hatart jelzi. Ennek ellenére szembesul azzal, hogy vissza kell mennie a
foldre, mert még nem jott el a haldla ideje. Ennél a pontnal ellenall, mivel nem akar
visszatérni. Elérasztjdk az 6rom, a szeretet és a béke erGteljes érzései. Szandéka ellenére
mégis visszatér a testébe, és folytatja életét. Késébb megprobéalja elmondani mésoknak az
élményt, de nehézsegekbe Utkozik. Nem talél alkalmas szavakat az élmény leirasara, és rajon,
hogy masok gunyolédnak vele, ezért nem osztja meg tobbé az élményeit masokkal.
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Az élmény azonban mélyen felkavarja az életét, kulondsen a haléllal és a
spiritualitissal kapcsolatos nézeteit. (Tart, C. T., 2010).

Mint latjuk, a halalkdzeli éimények esetén a személy megtapasztal olyan élményeket,
mint az asztralutazas, a testenkiviliség, a telepatia, a médiumi tapasztalasok, melyek altalaban
a wilberi 7. szinten megjelen6 képességek, és dsszefliggésben vannak a tudat fejlédésével, az
észlelések kifinomodasaval. Annyi itt a kilénbség, hogy mig a hetes szint sajatja, hogy a
szubtilis vildg informécidit kdzvetve szerezziik meg, itt az informécidkhoz a hatar atlépésével
kdzvetlenil jutunk hozza, ami, mivel rendkivil szokatlan élmény, alapvet6en hozzéjarul a
halalbdl visszatértek vilagnézetének megvaltozasahoz.

Ugyanezt az élményt élik meg a haldoklok is tobb stacion keresztil. Wilber a
haldoklast a Lét Nagy Lancabdl val6 kioldédasnak nevezi, és 8 szakaszat irja le a tibeti
hagyomanyok alapjan. Az els6é szakasz az anyag felbomlasa, ami olyan jelekkel jar, mint a
test fizikai erejének elvesztése, a latas elhomalyosodasa, és egyfajta délibabszer( latasmad.

A masodik szakasz az érzékelés feloldddasa, melynek jelei a kiilsd és bels6 hangok
hallasanak csokkenése, megsz(inése, a test kiszaradasa, valamint kddszer(i érzékelés.

A harmadik szakasz az észlelés feloldddasa, a haldokld nem ismer fel tobbé targyakat,
sem személyeket, a test hideggé valik, a 1égzés gydngul, a belsd érzékelés olyan lesz, mintha
egy csapat szentjanosbogarat latnank a szemiink el6étt.

A negyedik szakaszban az akarat oldddik fel, a haldoklé nem mozog, nem beszél, nem
Iélegzik, és nem érzekel izeket. Bels6 észlelésére jellemz§ lesz a tiszta fény észlelése. Eddig
tart a durva, fizikai test halala, majd a kévetkez6 négy szakaszban a szubtilis test oldddik fel,
mindegyik jellemz6en mas fényesség kiséretében. Ez a végleges halal, mikor a nyolcadik
szakaszban méar csak a haldokld lényének orok szikrdja marad meg, a tiszta fény
tapasztalatival, és ebben az allapotban lehet6vé valik szdméra a megvildgosodasban vald
feloldddas, vagy tovabbhaladhat a bardokba, visszatérve a lesziletéshez. A bardokban
végbemend folyamatok tulajdonképpen pont az ellenkez6i a haldoklas folyamatanak. A lélek
el6bb az 6rok birodalomban, a chikai bardoban id6zik (bar az id6fogalom itt értelmét veszti),
majd ha itt nem tudja felismerni valddi természetét, tovabb sodrodik a chonyid bardoba, a
szubtilis dimenzidba, ahol archetipikus formakkal, Istenekkel és Istennékkel talalkozik,
csodas szineket és fényeket Iat. Ha innen is elsodrodik, a sidpa bardoban taldlja magat, ami
méar a durva anyagi vildghoz hasonlit, és itt valasztja ki kdvetkez6 lesziletésének
kortlmenyeit. Az utolso lépés pedig a lesziletées, a durva vilagba vald belelépés, ahol a tudat
fejlédése Gjra kezdetét veszi (Wilber, K., 1999).

A meditacidban, fliggetlenil a valasztott 6svénytél, a Iélek ugyanazt az utat jarja be,
mint a haldoklok, el6bb a durva anyagi létezest6l Iép tovabb a szubtilis szint felé, majd a
szubtilis szintr6l a kauzaélis szint felé, végil pedig a nondualis tapasztalés allapotaba érkezik
(Wilber, K., 1999).

Béar nincsenek erre empirikus adataink, gyanakodhatunk ra, hogy a 7-8-9-s szinteken a
halaltél valo félelem és a halé&l tagadasanak helyét atveszi a halél transzcendentdlasanak
lehetGsége, és fokozatosan kialakul az a biztos tudas, hogy az élet és a hal&l nem egymasnak
ellentmondo jelenségek, hanem az élet kdrforgasanak allomasai.
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A kolt6, Kahlil Gibran szavaival (Gibran, K., 2007):

,»Akkor Almitra szblott, és monda: most a Halalrol kérdeznenk.

Es 6 igy felelt:

Ismerni szeretnétek a haldl titkat.

De hogyan talalhatnatok meg, ha nem az élet szivében keresitek?

A bagoly éjszakahoz szokott szeme vak a napvilagra, a fény titkat fol nem deritheti.

Ha valdban latni akarjatok a halal szellemét, tarjatok sziveteket szélesre az élet teste el6tt.
Mert egy az élet és a halal, épplgy, miként egy a folyo és a tenger.

Remenyeitek és vagyaitok mélyén az odaatrol 6rzott titkos tudastok él;

Es mint a ho alatt almodé magvak, szivetek a tavaszrol almodik.

Bizzatok almaitokban, mert benniik rejlik a kapu, mely az 6rokkévaldsagra nyilik.

Félelmetek a halaltol nem egyéb, mint a reszketés, mely a pasztort fogja el a kiraly el6tt, ki
kitlntetése jeléil kezével fogja illetni 6t.

Nem 6ril-e a pasztor a reszketesen tul, hogy viselni fogja a kirély keze nyomét?

Es vajon nem a reszketést érzi-e inkabb?

Mert mi egyéb volna meghalni, mint mezitelen allni a szélben és felolvadni a napfényben?

Es a lélegzés megsz(inése mi volna egyéb, mint a lélegzés felszabaditasa a nyughatatlan &r-
apaly aldl, hogy a lélegzet folemelkedhessék, kiterjedjen, és folkeresse a hatartalan Istent?

Amikor ittatok a csend folyamébdl, igazan csak akkor fogtok énekelni.
Es amikor a hegy tetejére értetek, igazan csak akkor kezdtek folfelé kapaszkodni.
Es amikor a fold visszakéri tagjaitokat, igazan csak akkor fogtok tancolni. ,,

1V/3. Gyész és a fejl6dési vonalak

Feltételezhetjiik tehat, hogy a halalfogalom kulon fejlédésvonalként létezik, mely a
wilberi szinteknek megfelelGen fejlddik, dnallésaga azonban ketséges, mivel gy tinik erésen
kothetd a kognitiv fejlédésvonalhoz. Tobb kutato is végzett vizsgalatokat, hogy szétvalassza a
két fejlédésvonalat, nem szilettek azonban egyértelm( eredmények (Fodor-Szlovencsak
Katalin, 2000).

A kognitiv fejlédésvonal kilonosen jelentGsnek latszik a fejlédésvonalak kozul, ami
érthetd, ha tudjuk, hogy a fejlédési szintek a tudatossag fejlédesenek szintjeit mutatjak,
amelyek kulonb6z6 csatornakon, a fejlédesvonalakon, keresztul nyilvanulnak meg. Wilber
allaspontja szerint a kognitiv fejl6désvonal hatassal van minden mas fejl6désvonalra, mert az
egyen tudatossagra valo képességet hatarozza meg (Wilber, K., 2000).

Christina Zampitella a halalfogalomrol alkotott elképzelését alapul véve
megvizsgalhatjuk, hogy melyik fejlodésvonal milyen befolyassal lehet a személy gyaszara
(Zampitella, C., 2009):
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Alapkérdés Fejl6désvonal Kutatdja

1 | Minek vagyok tudataban? Kognitiv Piaget

2 | Mire van szuksegem? Sziikségletek Maslow

3 | Kivagyok én? Szelf,identitas Kernberg, Stern, S.C.
Greuter

4 | Miket értékelek a leginkébb? Ertékrend Beck-Cowan

5 | Mit helyes tennem, és mit nem helyes Erkolcs Kohlberg

tennem?

6 | Hogyan latom a vilagot? Vilagnézet Gebser

7 | Hogyan viszonyulok a t6bbi emberhez? Interperszonalis Honti L.

8 | Milyen a szexudlis életem és a Pszichoszexualis Freud, Deida

parkapcsolatom?

9 | Mit gondolok a végs6 dolgokrol? Spiritudlis Wilber, Beck-Cowan,
spiritualis
hagyomanyok

10 | Mit tartok a legszebbnek, legvonzdbbnak? | Esztétika Housen

11 | Mit6l védem magam és hogyan teszem Elharité S. és A. Freud,

ezt? Mechanizmusok Vaillant

3. tablazat: A fejlédésvonalak, alapkérdéseik és f6 kutatoi
Készitette és engedélyezte: Ganti Bence. Az integral pszicholdgia szak oktatasi anyagabol.

Az egyes fejlodésvonalak kapcsan kérdéseket tehetlink fel, melyek segitik a gyaszolokkal
valé munkakat, informacioval szolgalnak a gyaszolordl és a sajat tudatszintinkrél, ami
befolyassal bir a gyaszfolyamat segiteseben.

A kovetkezd kérdéseket tehetjik fel az egyes fejlédesi vonalak mentén (a teljesség igénye
nélkal):

1. Kognitiv fejlédésvonal:
Milyen kognitiv fejlettségi fokon all a gyaszold, és ez hogyan befolyasolja a
halalfogalmat?
Mit ért meg a halalb6l? Erti-e annak véges, elkeriilhetetlen és univerzalis voltat?
Kognitiv képességeit mennyire befolyasolja jelenleg a gyasz?
Milyen tudasa van a gyaszmunkarol?

2. Szilkségletek fejlédésvonala:
Mire van most szliksége a gyaszoldnak?
Alapvetd szlikségleteire tud-e gondot forditani, ha nem, ki segit neki ebben?
Mire van sziiksége gyaszanak timogatasahoz?

3. A szelf és identitas fejlédésvonala:
Mit gondol a gyaszold, ki 6 (testével, lelkével, szellemével azonosul)?
Sérilt-e identitdsanak valamely része a halaleset kapcsan?

63



Sziikséges-e az identitas Ujragondolasa?
Mit gondol arrdl, ki most az elhunyt? Létezik-e, ha igen, milyen forméaban?

4. Ertékrend fejlédésvonala:
Mit értékel leginkabb az életben a gyaszol6?
Valtozott-e az értékrendje a halanddséaggal valo szembetilés kapcsan?
Milyen ertékekkel gazdagitotta 6t az elhunyttal valo kapcsolata?

5. Erkolcs fejlédésvonala:
Mit helyes tennie, és mit nem?
Gyésza kapcsan milyen erkolcsi kérdések mertltek fel benne?
Gyotri-e blntudat, mert nem viselkedett helyénvaldan?
Mit gondol, milyen erkdlcsi szabalyok vonatkoznak a gyaszolokra?

6. Vilagneézet fejlédésvonala:
Hogyan latja most a vilagot?
Valtozott-e vilagnézete a gyasz kapcsan?
Milyen talvilagképe van?
Mit gondol, milyen tulvilagképe volt az elhunytnak?
Tapasztalt-e olyan dolgokat a gyasz kapcsan, ami nem egyeztethet6 Ossze eddigi
vilagnézetével?

7. Interperszonélis fejlédesvonal:
Hogyan viszonyul most a tébbi emberhez?
Valtozott a méasokhoz valo viszonya, miéta gyaszol?
Mit szeretne, hogyan kapcsolodjanak hozza masok?
Mit gondol, masok mit varnak téle, hogyan viselkedjen?

8. Pszichoszexualis fejlédésvonal:
Hogyan alakult a szexualis élete a gyasz el6tt és alatt?
Vannak-e erkolcsi gatjai annak, hogy a szexualitasban vigaszt talaljon?
Mit gondol errdl a partnere?
Valtozott-e a mod, ahogy az intimitast ki tudja fejezni a gyasz alatt?

9. Spiritudlis fejlédésvonal:
Mit gondol a végsd dolgokrol?
Mit jelent szdmara a halal és a talvilagi élet?
Része-e vallasi kozossegnek?
Hogyan segitheti/héatraltatja spiritualitasa vagy annak hianya gyaszat?
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10. Esztétikai fejlédesvonal:
Hogyan hasznalhatna fel a mivészeteket gyaszfolyamatanak segitésére?
Milyennek talélta a temetést?
Lehetségesnek tartja-e hogy talaljon szépséget a gyaszban?

11. Elharité mechanizmusok fejlédésvonala:
Melyek a tipikus elharit6 mechanizmusai?
Gyészaban altalanos tudatszintjének megfelel6 elharitdé mechanizmusokat hasznal-e?
Mennyire engedi kozel magéhoz a halalfélelmet? Hogyan haritja?

A kérdeseket segitékent érdemes feltenniink édnmagunknak is, hiszen fontos tudnunk,
hogy az egyes fejlédésvonalaink fejlettsége hogyan segiti illetve hatréltatja a k6zos munkat a
gyaszoloval. Minel tobb informéacidval rendelkeziink a gyaszoldrdl és énmagunkrol, annél
nagyobb az esélye, hogy megfeleld, egyénre szabott segitséget tudunk nyudjtani, nem veszink
el az altalanossagokban, és nem erdltetiink ra senkire olyan segitséget, amire nincs sziiksége.

IV/4. Gyész és a tudatallapotok

A meditacio kapcsan mar érintettiik a tudatallapotok kerdéseét, igy ebben a fejezetben
az alom és a transz, mint mdédosult tudatallapotok és a gyasz 0Osszefliggeseit vesszik
szemugyre.

A transzéllapotok, mint ideiglenes szintvaltast el6idéz6 mddosult tudatallapotok és a
gyasz osszefliggéseirdl nagyon keveset tudunk, legalabbis a modern, tudomanyos vizsgalatok
szempontjabol. Ha azonban a transzok 6si mestereire, a samanokra gondolunk, lathatjuk, hogy
0k nagyon kozel alltak a haldl keérdeskoréhez. Elhivasukra is jellemzd volt a halalkézeli
élmény megélése, sdmanbetegseget éltek at, ami gyakran a test feldaraboldsanak, és
Ujjasziletésenek, ezentul mar gyogyito erdvel, élményével végz6dott. Nagyon hasonlit ez az
élmény a tantra jogaban ismert halalba valé beavatashoz, mikor a tanitvany a mester
vezetésével éli meg sajat halalat, ezzel gyokeresen megvaltozik a halalhoz valo viszonya.

Szvami Véda Bharati apja gurujanak beavatasarol mesél a kovetkez6 szavakkal:

»A brahmin remete kézen fogta, bevezette a kunyhoba, és miel6tt felfoghatta volna, mi
torténik, latta a sajat testét darabokra esve es szétszorva. Itt egy lab, ott a fej, amott a karok.
Csak néhany percig latta a testét tagonként szétdobalva. Aztdn minden rész Ujra eggyé valt.
Ezt hivjak a beavatasban atélt halalnak.” (Szvami Véda Bharati, 2010)

A samanok és a jogik is kilonleges tudassal rendelkeznek ezek utan a halalrol és a
talvilagrol, mindkét csoport tagjai pszichopompossza valnak, olyan személlyé, akinek
feladata, hogy a lelkeket atvezesse a tulvilagra (Hoppal Mihaly, 1997).

A saman képessé valik transzallapotban az elhunytak lelkével kommunikalni, télik
tanacsot, Utmutatast elfogadni, a gyaszoloknak ezzel vigaszt hozni.
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Stanislav Grof a transzallapotok modern kutatdja, aki kezdetben LSD-vel, majd
holotrop 1égzés segitségével idézett el6 a hozza forduldknal maodosult tudatallapotot, azt
tapasztalta, hogy a médosult tudatallapotokat atel6k gyakran tapasztaljak meg sajat szlletésiik
egyes szakaszait, mikdzben ezzel pdrhuzamosan atélik haldoklasukat is, vagyis az ego halalét.
Ennek mélyrehat6 kdvetkezményeirdl igy ir:

,En a munkam soran olyan tapasztalatokra és megfigyelésekre tettem szert, amelyek
tdgabb dsszefuggesekben, spiritudlis sikon lattatjdk velem a halélt. Kdilonleges
tudatallapotokban a halallal val6 lelki szembesilés kulcsfontossagl a pszichospirituélis
atalakulas szempontjabél. Ha a belsé onfelfedezés soran az ember szimbolikusan talalkozik a
halallal, ez spiritualis kinyildshoz, misztikus élményhez vezet. Ha valaki a tényleges bioldgiai
halallal kertil szembe, az ugyanilyen hatést valthat ki...

Amikor belllrdl szembesiilink a halallal, nem a biolégiai megsemmisulést
tapasztaljuk meg, hanem azt, ami az ego hal&ldnak nevezhet6. Ra kell jonnink, hogy
valéjaban nem testi-ego vagyunk, nem olyasvalami, amit Allan Watts ,,b6rbe zart ego”-nak
nevez. Személyiséglink o&riasi mértékben kitagul: kezdjik egynek érezni magunkat mas
emberekkel, allatokkal, a természettel, s6t az egész vilagegyetemmel....

Valami hasonl6 torténik azokkal az emberekkel, akiknek volt mér halalkozeli
élményiik Legtobbjik alapvet6en atalakul, 0j értékrendet és Uj életcélokat kezd kdvetni.
Egyszer csak latni kezdik az élet értékét, és tobbé egyetlen pillanatat sem akarjak elvesziteni.
....Ha a halal el6tti utolsé pillanatbol tekintink vissza az életlinkre, csak az az id6 bizonyul
hasznosnak, amikor teljesen a jelenben éltiink. Ezt a nagy leckét tanuljdk meg azok,
akik szembesilnek a halallal. Torténhet ez ugy, hogy valaki valdban a bioldgiai halal szélére
kertl, de szimbolikusan is meg lehet élni ezt az élményt meditacio, pszichedelikus
gyakorlatok vagy holotropikus légzés segitségével, s6t el6idézhetik spontan pszicho-
spiritualis krizishelyzetek is” (L&szl6 Ervin, 1999).

Ugyanezt a halal-kozelséget élik meg a gyaszoldk is kisebb-nagyobb mélységben.
Ezért, bar bizonyitékunk még nincs ra, feltételezhetjik, hogy a transzallapotok atélése segithet
a gyaszfolyamat atélésében, szélesebb perspektivat adva a halal jelenségének. Ezt a
feltételezést latszik alatamasztani az a tény is, hogy a gyaszfeldolgozast hipnoterapiaval
nagyszerlien lehet segiteni, killondsen akut krizis esetén, mivel ez az llapot nagyon hasonlo a
transzallapotokra, jellemzi a figyelem besz(kilése, a tervezd folyamatok hattérbe szorulésa,
az érzelmi m(kodés talsulya, és a disszociacié jelensége (Pilling Janos, 2003).

Az alom, mint a természetes tudatallapotok egyik fajtaja, szintén komoly szerepet
jatszik a gyaszfeldolgozasban. Az almok tikrozik életlinket és kultirankat, és befolyassal
birnak gondolatainkra és érzéseinkre is. Ha életiinkben tul sok stresszt tapasztalunk, vagy
trauméat élink &t, &lmaink gyakoribba és intenzivebbé valnak. A gyaszolok gyakran
szdmolnak be réla, hogy kénnyebben tudjak felidézni almaikat.

Az dlmoknak, gy tiinik tébb funkcidja is van a gyaszmunkaban:

Facilitaljak a gyaszfolyamatot: ahogy az elhunyt felt(inik az alomban a malt és a jelen

kozott létrejott szakadék ideiglenesen athidalhatova valik

Segitik befejezni a félbemaradt helyzeteket, konfliktusokat
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Segitenek jelentést és értelmet adni a halalnak

Atélhet6vé teszik az addig elharitott érzéseket azzal, hogy azok hozzaférhetévé valnak
Sokszor spiritudlis jelent6séggel birnak, megjelenhet bennik Isten, angyalok, talvilagi
kisérok, ezzel vigaszt nydjtanak a gyaszolonak (Mallon, B., 2008)

Segitik felismerni a gyasz elakadasait (Pilling Janos, 2003)

- Segitenek kialakitani a gyaszol¢ (j identitasat (Kast, V., 1995)

Es bar sok elénnyel jarnak, komoly szenvedés forrasai is egyben. A gyaszolok sokszor
panaszkodnak arra, hogy tal sokat almodnak az elhunyttal, vagy éppen soha nem almodnak,
vagy nem emlékeznek az almaikra. Szintén gyakori dlomtipus, hogy a gyaszolé ugy érzi, az
elhunyt kdzolni akar valamit vele, de 6 nem érti, vagy szeretné a gyaszol6t megérinteni, az
atjan vele tartani, de ez nem lehetséges (Mallon, B., 2008).

Polcz Alaine tapasztalatai alapjan a gyasz kilonb6z6 fazisaiban az almok kilénbdzd
tipusai jelennek meg:

Az els6 fazisban, roviddel a haléleset utdn a mindennapi életet folytatd almok gyakoriak,
amelyek tulajdonképpen vagyteljesit6 almok, amelyekkel a megszakadt kapcsolatot
igyekszunk fenntartani.

A mésodik fazisban a tudattalan kiizd a halél elfogadasaval, ilyenkor gyakoriak azok az
almok, ahol jelen van az elhunyt, mint él6 személy és a hal&lanak tudata.

A harmadik szakaszban a tudattalan felismeri a veszteséget és annak
visszafordithatatlansagat.

A negyedik fazisban a konfliktusok, meg nem oldott problémak jelennek meg a gyaszolok
almaiban. Ez a feldolgozas és szamvetés ideje.

Az 6tddik szakaszban megjelennek azok az almok, melyek jelzik a nyitast az élet felé,
gyakoriak az elbocsato, elengedd almok.

A hatodik szakaszban jelenik meg az elvégzett gydszmunka lezérasat jelzé almok. Itt
érdemes megjegyezni, hogy az 6si kulturakban, és sok vallasban még ma is a gyasz végét
ritusok jelezték, példaul a gyaszruha levetése. Ugy tlnik, bar a ritusok mar nem segitenek, a
tudattalanunk 6rok igenyét almaink potoljak.

A hetedik szakaszban a gyaszmunka elvégzése utan, még megjelennek emlékeztet6
almok, amelyek szomorlak, de mar nem olyan fajdalmasak, mig az aktiv gyaszmunka
idejének &lmai (Pilling Janos, 2003).

Az almokkal tehat érdemes foglalkozni a gyaszfolyamat segitése soran, amelyhez sok
gyakorlati segitséget kapunk Polcz Alaine cikkébdl (Polcz Alaine, 2002).

IV/5. Gyéasz és a tudat tipusai

A tudat tipusainak vizsgélatakor tébbféle személyiségtipus felosztas kozil valaszthatnank,
én mégis a legalapvet6bb, ferfi-n6i elkulonitést veszem szemiigyre a gyasszal kapcsolatban.
Ennek oka, hogy a halallal kapcsolatos kutatasok esetén vannak mar adataink arra nézve,
hogy milyen kullénbségek vannak a nemek kozott a halalfélelem, a halal elfogadésa és a gyasz
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kapcsan. Diggory és Rothman kutatdsaban az talalta, hogy a ndknél a test pusztulasaval
kapcsolatos félelem, mig férfiaknal a kiszolgéltatottsagtol és a fuggbségtol vald félelem
mértéke magasabb (Diggory, C.J, Rothman, D. C., 1961). Templer a halalfélelem és a
feminitas kapcsolatat vizsgalva arra a koOvetkeztetésre jutott, hogy a nék inkabb masok
haldoklasatol felnek, a feérfiak viszont a sajat halaluk miatt aggodnak jobban (Templer, D. I.,
1971). Cicerelli a fiatal feln6ttek és az id6sek kozott vizsgalta a halalfélelmet, és arra az
eredményre jutott, hogy a fiatal feln6ttek jobban félnek a halaltol, mint az id6ések. A nemek
kozott is talalt kuldnbséget a halalfélelem faktoraiban. Eredményei alapjan a nék inkabb a
haldoklastdl, a férfiak pedig az ismeretlent6l félnek (Cicerelli, V. G., 2001) Osszességében a
legtobb kutatas a n6knél magasabb halalfélelmet talélt, mint a ferfiaknal (Békés Vera, 2000)

Sajat vizsgalataim alapjan, dsszhangban az eddigi kutatasok eredményével a nemek
kdzott nincs kulonbség az dsszesitett halalfélelem mértékében, de a ndkre kevésbé jellemzd a
haldoklas folyamatatol valo félelem, a halaltol valo felelem, a jelentds tarsak féltése, és a halal
ferfiak és a n6k nem kulonboznek. Akarcsak az életkorral, a nemekkel kapcsolatban is azt
mondhatjuk, hogy a halal elfogadasanak mértékét nem befolyasolja a nemek kozotti
kilénbség (Vizinger Erzsébet, 2005).

A gyészolok kdzotti nemi kilonbségekbdl jol lathato, milyen nagy hatassal vannak a
nemi szerepek a gyasz megelésére. A nék er6sebben atélik szomorusagukat és biintudatukat,
és szivesen fogadjak, s6t keresik a tarsas tamogatést a gyaszukban. Kénnyebben beszélnek
érzéseikrol, ellentétben a feérfiakkal, akik hajlamosak tevékenységekbe menekilve izol&lodni.
A férfiak dihlket, szorongéasukat és a kontroll elvesztésétdl vald félelmiket élik meg
er6sebben, hajlamosak a veszteség intellektualizlasara (Pilling Janos, 2003).

Erdekes eredményekre jutott Judith Stillion and Eugene McDowell, mikor azt
vizsgaltak, hogy a képzett gyasztanacsaddk hogyan vélekednek a nemi kilénbségekrél a
gyaszban. Azt talaltadk, hogy a tanacsadok szerint a férfiak és nék egyértelmiien kilénbdz6en
gyaszolnak. A férfiakat Ugy latjak, mint akik kevésbé fejeznek ki erls érzelmeket, és
hamarabb menekiilnek a munkéba, alkoholba vagy a szexualitdsba. Gyakrabban mutatjék ki a
a dihot, ha az érzelmeikr6l van szo, de legszivesebben kognitiv vélaszokat adnak. Pont
ellenkez6en, mint a nék, akik konnyen kimutatjdk érzelmeiket és keresnek segitseget
gyaszukban (Stillion, J., McDowell, E., 1997).

Ezeket az elvardsokat alatdmasztani latszik tobb kutatas. Terry Martin and Kenneth J.
Doka 06sszefoglaldo tanulmanyukban hasonlé mintézatokat taldltak 0Ozvegyek esetén,
gyermekiiket elvesztd szil6k és sziileiket elveszté felnGttek korében. Ugy tiinik azonban,
hogy a nemi kiilonbségek id6vel csokkennek, és idések kozott keves nemi kilénbseget lehet
tapasztalni a gyasz kifejezés madjaban (Martin, T., Doka, K. J., 1999).

Az emlitett szerz6paros mégis inkabb egy olyan modellt javasol, ami bar 6sszefligghet
a nemekkel, nem egyértelmlen azonos velik. Ez a nézet sokkal kdzelebb all a wilberi
tudattipus elképzeléshez, hiszen itt is inkabb mindségekrél van sz6, mint konkrét
viselkedésformakrél. Nagy elénye, hogy elfogadhatova teszi azt is, ha valaki nem a nemi
sztereotipiaknak megfelel6en éli meg gyaszat.
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A modelljik 3 mintat azonosit a gyaszolok korében:

Az els6 az intuitiv vagy 0sztonds gyasz mintdzata. Akikre ez jellemzd inkabb az
érzések mély atélése. A gyasz irodalmaban jellemz6en megjelené érzéseket nagy szamban és
valtozatossagban élik meg és mutatjék ki, és a gyaszt altaldban ugy irjék le, mint az érzelmek
er6s hullamzéasat. Gyakran érzik kimeriiltnek és energiatlannak magukat, és
érzelemkifejezésuk hien tikrozi belsé vildguk valtozésait. Fontosnak tartjdk az érzelmeik
Kimutatasat és megosztasat, elsésorban olyan kdzosségben, ahol hozzajuk hasonlé gyaszt
atélék vannak. Segitséget szamukra ezért a tanacsadas, onsegit6é csoportok, és barmilyen
érzelmek kifejezését, a ventillaciot segitd technika jelent.

A masik jellemzé minta az instrumentalis gyasz tipusa. Ugy foghatjuk fel ezt a két
mintézatot, mint egy kontinuum végét. Az intuitiv mddon és az instrumentalis mddon
gyaszolok kilénbdznek abban, ahogy megtapasztaljak a gyaszt, ahogy kifejezik a gyasszal
kapcsolatos megéléseiket, és amilyen alkalmazkodasi stratégiat valasztanak. Az
instrumentalis mintat mutaté gyaszolok inkabb aktiv és kognitiv modon élik meg és fejezik ki
gyaszukat. Naluk gyakrabban jelennek meg a gyasz szomatikus és viselkedéses tinetei,
valamint a gondolatok betdrése a tudatba, koncentraciés nehézségek. A gondolkodas
dominalja a gyaszukat, mig érzéseiket kevésbé intenzivebben élik meg. Energiaszintjik
megtartott marad, és gyakrabban merilnek fizikai cselekvésekbe. Szamukra az Onsegitd
kdnyvek, és mas, aktivitast serkenté beavatkozasok nyujtanak segitséget.

Végll a szerz6paros megkllonboztet egy harmadik, nagyon fontos mintazatot is, a
»disszonans” tipust. Ide azok tartoznak, akikre bar az egyik tipust megkuzdes lenne jellemzd,
mégis a masik tipus jegyeit mutatjak, mivel azt gondoljak, ez az elvaras velik szemben.
Ebben az esetben a tandcsaddk fontos feladata, hogy segitsenek azonositani az egyénnek
leginkabb megfelel6 gyaszolasi médot (Martin, T., Doka, K. J., 1999).

Mint lathatd ez a modell sokkal megenged6bb a nemek tekintetében, és mégis
vilagosan latszik bel6le a Wilber altal is megkuldonboztetett férfi-n6i minéség megjelenése.

V. Osszefoglalas, gyakorlati megfontolasok

Szakdolgozatom irésa el6tt és kdzben sajnalattal lattam, hogy az integral szemlélet
sem kulonbozik abban més nézépontoktol, hogy mostohan kezeli a gydsz kérdéskorét.
Cikkekben és konyvekben kilondsen alulreprezentalt a halal kérdéskore a tudomany minden
tertletén, igy itt is. Kulonosen érdekes ez azért is, mert a szemlélet megalkotojanak egyik
fontos, és meglepben személyes hangvételi kdnyve épp felesége betegségének és sajat
gyaszanak allit meghaté emléket (Wilber, K., 2005).

A gyész és a halal irodalomaban megfigyelhetd ez a tendencia, hogy vagy gyonyord,
egyéni megéléseket tartalmazo, a négy kvadrans nyelvén bal-felsé(egyéni-bels6) szempontbdl
tolmacsolt megéléseket olvashatunk, vagy szigord tudoményossidggal megirt cikkeket,
statisztikakkal alatamasztott kisérleteket a jobb-fels6 (egyéni-kilsé) szempontbdl. Gyakoriak
még a kulturélis kulonbségeket elemz6, a vilagkép és hiedelmek oldalarél kozelité bal-also
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(kollektiv-bels6) szempontbdl kozelitd, &ltalaban néprajz tuddsok tollabol szarmazd leirdsok,
és csak a legritkdbb esetben taldlkozunk az elhanyagolt jobb alsd (kollektiv kils6)
szemléletmdda irasokkal, amelyek a gyasz és a tarsadalmi rendszerek talalkozasarol
sz6lnanak.

Dolgozatomban arra is probalom felhivni a figyelmet, hogy a gyasz jelensége az
0sszes kvadranshan egyszerre kibomld esemény, ami azt is jelenti, komplex nézépontra van
szilkségunk ahhoz, hogy megértsik azt. Fontos, hogy interdiszciplinaris kutatasok
torténjenek, amelyek segitségével fény derllhet az egyes kvadrédnsok egymasra hatéséra,
osszefliggéseikre.

Lathatjuk, hogy rengeteg informacio gydilt mar 6ssze a tanatoldgiai szakirodalomban,
mégis elveszni latszunk az informéaciotomegben, és bar lathaté az igyekezet, hogy a
tudomanyterilet befogadjon minden nézépontot, hianyzik az egységes keret, ami segitené a
kutatokat, hogy egymas teriiletérél inspiraciét meritsenek. Remélem dolgozatommal siker(l
kell6képpen bemutatnom, hogy az integral szemlélet, mint befogadd elméleti keret, milyen
nagyszer( lehetdségeket rejt magaban ezen a téren is.

Az integral szemlélet és a gyasz Osszefuiggéseinek vizsgalatdt a négy kvadrans
modellel kezdtik, melyben elhelyeztik a gyasz jelenségét. Ez a szemléletmod segit
megérteni, hogy a gyasz milyen sokszin( jelenség, ami minden kvadransban egyszerre bomlik
ki. A kvadransredukcio hibajaba esiink, és sok informaciét figyelmen kivil hagyunk, ha csak
egy szempontbdl vizsgaljuk a gyasz jelenségeét.

Gyakorlati szempontb6l a sajat tapasztalataim alapjan elsésorban a gyasztanacsadas
sorén, az els6 interjukban vehetjik nagyon jo hasznat ennek a szemléletnek. Emlékezve a
négy néz6pontra, olyan témakra is rakérdezhetiink, ami talan addig esziinkbe se jutott volna,
és atgondolhatjuk, hogy a gyaszoldnak melyik kvadransban milyen segitségre van sziiksége.
Felmérhetjuk, hogy az egyes negyedekben a gyaszoldénak milyen nehézségei, és milyen
er6forrasai adodnak.

Szintén hasznos lehet a kutatdsok szempontjabdl, egyrészt, mert kutatasi témak
sokasagat kinalja fel az érdekl6d6knek, masrészt felhivja a figyelmet, hogy milyen fontos,
hogy figyelembe vegyik a négy kvadrans egymasra hatasat is egy jelenség vizsgalatakor.

A fejlédési szintek kapcsan lathattuk, hogy milyen életkorokban és tudatfejlédési
szinteken hogyan valtozik a halallal kapcsolatos attit(id és a gyasz. Minden szintnek sajatos
jellemz6i vannak, és fontos tudnunk, hogy a hozzank segitségért fordulé milyen tudatszinten
tartozkodik els6sorban.

Uj ebben a szemléletmédban, hogy 6sszefiiggéshe hoztam az egoval valé azonosulast
a halélfélelem mertékével és az ezzel Osszefuggd gyaszreakciokkal, igy tdg néz6pontbol
értelmezhettik a preperszondlis, perszondlis és transzperszonalis szinteken megjelend
jellegzetességeket.

Gyakorlati szempontbol azeért is fontos a tudatszintek ismerete, hogy megfelel6en
tudjuk felmérni a gyaszol6 egyedi igényeit, és a transzperszonalis tapasztalatok is megtalaljak
a helyiiket ebben a rendszerben.

Ugy tlinik, a gyasznak nincs sajat fejlédési vonala, inkabb a kognitiv fejlédési vonal és
az azzal szorosan kapcsolddo halélkép van arra befolyassal, hogy kii milyen médon gyaszol.
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A kilonboz6 fejlédésvonalak azonban nagyon is befolyasoljadk a gyaszt, és velik
kapcsolatban felvetett kérdések olyan dolgokra hivhatjék fel a figyelmet, amit egyébként talan
nem tartandnk fontosnak, pedig a gyaszolonak sokat jelentenek. Elkészithetjik a gyaszolo
pszichogréfjat, hogy lassuk, melyik fejl6désvonalon milyen szinten van, és ez hogyan
befolyasolja a gyaszat. Osszességében segit komplexebben latni a gyaszold személyiségét.

A tudat allapotainak vizsgélataval attekintettik a mediticié, a transz és az alom
szerepét a gyaszban. Lathattuk, hogy minden olyan mddszer, ami a személyes egot hattérbe
szoritja, fontos belatasokkal hozhat, és segitheti az elakadt gyaszfolyamatot. Kilondsen
érdekes lehetne a jov6ben a transzallapotok hatasanak kutatasa a gyaszmunkara.

A tudat tipusai, mint allando jellemzdk a gyaszban is megjelennek, és nem hagyhatjuk
figyelmen kival, kiléndsen azért, mert jelenlegi kultdrank is er6teljes elvarasokat fogalmaz
meg a nbk és férfiak szdmara a gyasszal kapcsolatban, ami sok nehézség forrdsa lehet,
amennyiben nemik és tudati tipusuk nem egyezik.

Az AQAL modell tehadt nagyban segiti a gyaszolokkal végzett munkat, egyben
lehet6séget nyUjt arra, hogy a sajat segit6i szereptinket is Uj szempontokbdl gondoljuk at, és a
kutatasi témak és inspiraciok bamulatos tarhazat kindlja szamunkra.
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