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I. BEVEZETO

Azota érdekel a jovo kérdése mélyebben, midta megsziilettek a gyerekeim. Addig inkabb a
kozeljovo, sajat céljaim beteljesiilésének lehetdségei érdekeltek. Fiaim megsziiletésével
tudatosult bennem, hogy felelds vagyok értiik €s ez a felel6sség kiterjed arra, hogy mint egyén
mit €s hogyan tehetek azért, hogy a gyerekeim, unokaim, tagabb értelemben a jovo
generacidja egy szebb, élhetobb vilagban éljen? Ahogy teltek az évek, arra lettem figyelmes,
hogy a pszichoterapiamban elt5ltott években a sajat személyiségfejléodésem milyen pozitiv
valtozasokat hoztak a gyerekeim viselkedésében, életében. Megfigyeltem, hogy nevelésiikben
az egyik leger6sebb aspektus a sajat példam atadasa. Azt is megfigyeltem, hogy az én
valtozasom, nem csak a sajat csaladi mikro, hanem a tagabb értelemben vett kozosségekre,
baratokra, csalddokra is pozitivan hat. Amikor a jovo tarsadalmanak témaja felvetédott, akkor
allt 6ssze, hogy abbol az aspektusbdl kozelitem meg a tarsadalmi fejlodést, ahogy ez a
fejlodés bennem, mint individuumban végbement. A spiraldinamikat hivtam be segitémnek,
ebben a fejlédési modellben tudtam integralni a sajat személyiségfejlodésemet a tarsadalmi
fejlodéssel. Szakdolgozatom elsé részében az integral szemléletet mutatom be. A masodik
rész témaja a tarsadalmak fejlédése az dskortol napjainkig, valamint betekintést nyujtok a mai
tudomanyos jovo kutatasi eredményekrdl. Ennek a résznek a végén kovetkezik, egy
integralszemlélett j6vokép Ken Wilber tollabol. A harmadik rész tartalmazza a tarsadalom és
a sajat fejlodésem bemutatasat a spiraldinamika segitségével. A végén a sajat j6vO viziomat
szemléltetem a wilberi négy kvadrans abrajaban.



II. AZ INTEGRAL SZEMLELET

2.1 Ken Wilber

Az integrdl szemlélet elinditdja Ken Wilber, aki egyben e
szemlélet egyik alkalmazott teriiletének, az integral
pszicholégidnak a sziildatyja. Ken Wilber 1949-ben sziiletett
Oklahoma Cityben. Orvostudomdnyi €s biokémiai tanulmanyait
nem fejezte be, mert a tudoméanyos szemlélet egyoldalu
anyagkozpontusagat nem tudta elfogadni. fgy 6nallo szellemi ttra
lépett. Elvezettel hasonlitotta dssze a nyugati és keleti tudomanyos
filozofiai ¢és pszichologiai irdnyzatokat, kb. 3000 konyvet

elolvasva, melyekbdl sajatos sziliréseket és szintéziseket hozott
1étre. 1977-ben jelent meg a Tudat spektruma (The Spectrum of
Consciousness) cimli elsd konyve, melyben a tudatfejlédés létramodelljén keresztiil (az
integral pszichologia egyik f6 4ga) bemutatja, hogyan integralhaték a nyugati pszicholdgiai
rendszerek a keleti nagy spiritudlis tradiciokkal. A konyv akkoriban nagy elismeréseket és
heves vitdkat valtott ki, mivel a pszicholdgia €s a spiritualitds akkoriban inkdbb egymaéssal
szembendlld irdnyzatoknak szdmitottak. A hetvenes évek végére a pszicholdgia szamos dgat
fejlesztette ki a pszichoanalizistdl kezdve az emberk6zpontu humanisztikus pszichologidig. A
hatvanas évek végétol indult atjara a modosult tudatéllapotokban szerzett emberi élményeket
¢és spiritudlis tapasztalatokat is felkarold transzperszonalis pszichologia. Erre csengett ra
Wilber a sajatos szemléletli teljes spektrumt tudatmodellje, amiért 6t a transzperszondlis
pszicholdgia egyik f6 elméletalkotojanak tekintették. A kilencvenes évek végére Wilber
azonban tobb IépcsOben is tovabbfejlesztette elméletét, s noha az integrdl szemlélet
megmaradt transzperszondlisnak, sét kifinomodott abban, egyben le is valt a transzperszonalis
pszichologiarl. Igy ma maér egy é16, folyamatosan fejlédd onallé iranyzatot képvisel a
vilagban, melynek egyik alkalmazott 4ga az integral pszicholdgia. Az integral szemlélet
népszerlisitése, €s gyakorlatba torténd atiiltetése érdekében a kilencvenes évek végén
megalakult az Egyesiilt Allamokban az Integral Institute (Integral Intézet). Igy a pszicholégia
vilagadban kb. 2000 6ta beszélnek az integral pszichologiarél, mint 6ndllo iranyzatrol. Az
Integral Intézettel egytittmikddve a kaliforniai John F. Kennedy University (JFKU) és a
Fielding Graduate University 2006. szeptember Ota, egyetemi szintli képzés keretén beliil
oktatja az integral szemléletet és annak gyakorlati alkalmazasat. Hazankban szintén 2006 6ta
lehet integral pszicholdgiat tanulni, mely egy fiiggetlen felndttoktatasi intézet haroméves
képzéseként indult. Jelenleg az Integral Akadémia keretein beliil zajlik az oktatas. Ezentul
nem ismeriink mas, atfogd integral pszicholdgia képzést, csak workshopokat, eléadasokat e
témaban.



2008-ban rendezték meg az elsd integral vilagkonferenciat az Egyesiilt Allamokban. Ken
Wilber 1977 6ta 25 konyvet és szamos esszét publikalt a témaban, hazankban eddig négy
konyve jelent meg. A legutobbi ,,Integral Szemlélet” cimmel, melyben bevezetd jelleggel
laikusok szamara is érthet6 modon, atfogdan rendszerezi és Osszegzi harmincéves
munkassaganak eredményeit.

2.2 Integral szemlélet

Integral szemmel nézni a vilagot azt jelenti, hogy a vildgban jelen 1év, az emberiség altal
eddig alkotott Osszes kiilonféle tudoméanyos ¢és spiritudlis ember- és viladgtanokat egy
rendszerben, egy integralt rendszerben Osszerendezve, egységben latjuk. Maga a rendszer,
mivel az emberiség teljes tuddsat magaban foglalja tobbtényezdsen integralt. Az egyik
dimenzi6 a tartalom €s téma alapjan a tudomény €s a spiritualitds szintézise. A masik két
dimenzi6 pedig a térbeli és id6beli integraciot jelenti. Térben vald integraltsag alatt azt értjiik,
hogy magéba foglalja a nyugati tudomanyos ¢€s a keleti tanok, tovabba az északi, déli kulturak
spiritudlis tanainak ismeretét is. Idbeli integraltsag azt jelenti, hogy a rendszer feldleli az 6si,
premodern korok, tovabbd a modern, €s posztmodern korok tuddsat is. A modern kor a
felvilagosodas tudoméanyos, materialista, racionalista korszaka, mely az 1700-as éveket
kovetoen egészen a XX. szédzad derekdig terjedd iddszakot foglalja magdban. Ide sorolva az
1900-as évek ota megjelend pszicholdgiai irdnyzatokat is. A posztmodern korat kb. az 1960-
as évek Ota szamitjuk, amikor megjelentek azok a nyugati tudomanyos rendszerek, melyek
kritizaljdk a modern tudomany egyoldali materialista szemléletét. Ezek a tudomanyok re-
integracidra vald torekvéssel, a vilag egészlegességének, holisztikussaganak helyreallitasat
célozzak meg (pl. kulturalis antropoldgia, kvantumfizika stb.) A premodern kort az ¢sid6ktol
egészen a felvilagosodasig szamitjuk, mely az 6si és ma is €16, tobb ezer éves tudast foglalja
magaban, pl. szufizmus, joga, samanizmus, kereszténység, buddhizmus stb. Az integral
rendszer hatterében tehat tobb szdz emberismerettel foglalkozd rendszer és sok ezer
szakirodalom modszeres €s szisztematikus Osszevetése all. Ilyen rendszerek pl. a nyugati
pszicholdgiai, pszichoterdpias és filozofiai iranyzatok, mas (pl. keleti) kulturdk spirituélis
(meditativ, misztikus, ezoterikus, vallasi) rendszerek, a természettudomanyok (bioldgia,fizika,
orvostudomany, pszichidtria stb.), tarsadalomtudomanyok (szociologia, kultirantropologia
stb.), tovabba rendszerelmélet, gazdasagtan, 6kologia stb.

(http://www.integralvilag.hu/tudastar/az-integral-szemlelet-bemutatasa/alapjan)

Az integral rendszer sajatossaga, hogy elismer minden teriiletet, mely tudoményos alapokra
helyezett, objektiv kutatdsokon, vagy szubjektiv, hiteles élménybeszamolokon alapul. Ezéltal,
hogy, minden hiteles nézépontot Onmagéban érvényesnek tekint, a versengést
egylittmiikodéssé forditja, €s 6sszerendezhetdvé teszi a kiilonféle ismereteket, melyeket 6ssze
is kot és rendszerbe helyezi. ,,Az integrdl megkozelités tehat segit, hogy magunkat és a
kortilottiink 1€évé vilagot teljesebben €s hatékonyabban lassuk™ (Wilber, 2008).



Biztositja, hogy erdforrasaink teljes spektrumat minden ad6do helyzetben kihasznaljuk.
Hogyan tudjuk mindezt a tudast teljességében egységes rendszerben, latni?

Ha mindezt a tudast és tapasztalatot egy Osszetett, az emberi fejlédés minden ismert
rendszerét és modelljét felhasznalva — az dsi samanoktol és bolcsektol a kognitiv tudomanyok
legujabb felfedezéséig — egy mindent magaba foglald globalis rendszerbe helyezziik, akkor
megkapjuk az integral térképet. Ennek az integral térképnek Wilber 6t f6 komponensét
kiilonbdzteti meg, melyek mentén feltarhatjuk az emberi evolucié kulcsmozzanatait. Atlatva,
tudatositva és felgyorsitva mindezzel az emberi fejlodést. Az 6t f6 alapelem a kvadransok,
szintek, vonalak, allapotok, tipusok.

2.3 Az evolucio és a holonok

A Kozmosz négy részre oszthatd. A fizioszféra a fizikai vilagot jelenti, a bioszféra az €l
testeket, szervezeteket foglalja magaba, a naszféra alatt a psziché és az elme régioit kell
érteni, a teoszféra pedig az isteni, spiritudlis entitasokat takarja. A Kozmosz tehat, mint
lathatjuk, nem redukalodik le a kézzel foghat6, lefényképezhetd, mérhetd, elképzelhetd vagy
elképzelhetetlen tavolsagokban mérhet6 anyagi viladgra, hanem annal tobb. Mindennek célja
és értelme van a vilagegyetemben, tartja a mondas, és ez az axidma feltételez egy fejlodést,
amely tart valahonnan valahova, kvazi egy evoluciét. Transzperszondlis szemszogbdl ez a
Szellem evolucidja, a Szellemé, mely a mogottes valosdg, a nem manifesztalt, mindenben
mindig jelenlévd entitds, amelynek manifesztdcidja maga az evolucid. Eldszor agyagi
formaban manifesztalodott, majd egyszertibb tudatta alakult, ennek finomabb megjelenése az
emberi psziché, majd a minden kulturdban megjelend spiritudlis szintek. Mint emlitettem, az
evolucié valahonnan valahova tart, és ez a valahova, a végsd cél az Egység, visszatérés
ugyanoda, ahonnan az egész folyamat elindult, a kozos Osegységbe, amely minden
megnyilvanuld dolog hattere. Mi sziikség van erre? —kérdezhetnénk, ha tigyis oda jutunk,
ahonnan elindultunk? Véleményem szerint, ha barmilyen helyzetben is ( akar a
leghétkdznapibb helyzetet is vessziik), ha az ember vissza is tér kiinduldsanak kezddpontjara,
mar valamivel gazdagabb, mint amikor onnan elindult. Mondhatni: egy szinttel feljebb van,
ismerettel, tapasztalattal, magabiztossaggal gazdagodott, ezaltal méasként tekint mar az elétte
allo utra. A kozmosz esetében ez az Ut allando és folyamatos, emberi szemmel nézve minden
pillanatban torténik egy elindulas, és egy megérkezés, hisz a Szellem manifesztacioja
végtelen, és a vildgban taldlhatd minden jelenségre igaz az evolucio. Ez a gondolatsor
alapozza meg a holon fogalmat. A valdsag holonokbol éll. A holonok olyan dolgok, amelyek
egyszerre részek is és egészek is. Tehat minden dolog (legyen az egy ko, egy sejt, egy
él6lény, egy gondolat, egy szabdly, egy szd, egy érzés, a Iélek fejlodésének akarmelyik
szakasza, vagy egy spiritudlis élmény, stb.) egyszerre része egy nagyobb rendszernek, és
egyszerre egy egész, amely részekbdl 4ll - tehat holon. Vegyiik példanak az emberi testet,
amely sejtekbdl all, a sejtek molekuldkbol, a molekulak atomokbodl, amik sokdig a legkisebb
alapegységnek szamitott, azonban a modern fizika tovabb bontotta/bontja, még kisebb



egységekre, és azt hiszem ez a végtelenségig bonthatd, mert mindig lesz egy kisebb elem.
Mindez nagyitasban pedig ugy néz ki, hogy az ember tagja egy csaladnak, egy varosnak, egy
nemzetnek, és igy tovabb.

A dolog lényege abban van, barmit is tekintiink egységnek, az része valami nagyobb
rendszernek, mindemellett felfedezheté az autondémiaja is, melyhez ragaszkodik, de a
rendszertdl elszakadva nem tud létezni. Ezzel meg is fogalmaztuk a holonok négy f6
motivacidja kozil az elsé kettét. A kovetkezd két motivacid az Onmeghaladas
(transzcendalis), €s a feloldodas. Az 6nmeghaladés az evoltcid hajtdereje, a magasabb szintre
1épést gerjeszti, egy olyan szintre, ahol az adott holon egy 0j komplex holon része lesz, a
klasszikus evoluciés elméletekkel ellentétben kiszamithatatlan funkciéval. Amikor egy holon
nem tud megmaradni az adott szinten, szubholonokra esik, kisebb részekre (amelyek a maguk
nemében egésznek tekinthetok). Bar az evolucio hajtdereje megjosolhatatlan funkcioval bir, a
Kozmosz torvénye a kreativ felbukkanas elve alapjan bontakozik ki. A kreativitas a Szellem
szinonimaja. A Szellem nem mas, mint az Uresség. Az Uresség — mely minden dolgok alapja
- teszi lehet6vé, hogy 0j formak megjelenjenek, ez a kreativ kibomlas alapja.(Ganti, 2012)

A kovetkezé alapelv a holarchia elve, melyet Koestler hozott be, kiilonbséget téve a
hierarchia ala-folérendelt dominanciaviszony, és a természetes hierarchia, a holarchia kozt,
melyben az adott holon természetszeriileg része lesz valami masnak a kovetkez6 szinten. Az
6todik alapelv az, hogy minden holon meghaladja, és ugyanakkor magaban foglalja
(inkludalja) az el6z6 szintjét. A magasabb holonokban benne van az alacsonyabb, plusz
valami extra, 0j dolog is. A holarchiat épp az valdsitja meg, hogy a magasabban benne van az
alacsonyabb, de az alacsonyabban nincs benne a magasabb, és nem is ismeri azt. Eppen ezért
ha az alacsonyabb szint elpusztul, vele pusztul a magasabb is, mig ez forditva nem igaz. Ha
elpusztitjuk a nuszférat, az elme és a psziché vilagat, a bioszféra megmarad. Azonban ha a
bioszférat, esetleg a fizioszférat pusztitjuk el, a niszféranak nem lesz hol megjelenni. A
holarchia jellemzdje a mélység, €s a kiterjedés. A holonok szintjét mélységben értjiik, minél
mélyebbre haladunk az evoldcioban, annal kevesebb holonnal taldlkozunk, ezaltal a holonok
szama hatarozza meg az adott szint kiterjedését. Az evolucid irdnya céliranyos, mindig a
magasabb szintek felé vezet, ahol a nagyobb komplexitas, a differencialtsag és a novekvo
autondémia a jellemz0d. Az evolucio alapvetd motivacidja, a Kozmosz on-meghaladd hajtdereje
a mélység novelése, az el6zdek tilhaladasa és magaban foglalasa. Minél nagyobb a mélysége
a holonnak, annal nagyobb a tudatossaga is. A mélység és a tudatossag szinonimak. Van a
mélységnek egy spektruma, ez a tudat spektruma - a mélységi szintek fokozatai €s jellemzoi.
Az evolucié nem mads, mint ennek a spektrumnak a kibontakozasa. A tudatossag egyre jobban
manifesztalodik és felismeri onmagat. Szellem, tudatossag, mélység - ugyanaz a dolog.
Mindenhol ott van a mélység, a tudatossag, a Szellem. (Ganti,2012)



2.4 Integral pszichologia és az 6t foag

Az integral pszichologia az integral szemléletnek, vagy globdlis rendszernek egy alkalmazott
teriilete. A fentiek alapjan tehat az integral pszicholdgia a (nyugati) tudomanyos pszicholdgia
és a (keleti, északi, déli) spiritudlis/vallasi tanok idébeli €s térbeli szintézise.

Pszicholdgiai Iranyzatok Spiritualis Tanok
Ismeretei Ismeretel
- Nyugat (tér)— - Kelet, D, E (tér)
- Modern, Posztmodern (1d6) - Osi, premodern (id6)
- Tudomany - Spiritualitas
Pszichoterapeuta Guru
Pszichologus Spiritualis tanito
Pszichiater

Alternativ lelki segitok lﬂf@gl‘ﬂlt szemlelet

(teljes spektrumu emberkép)

2.1. Abra. Az integralas sémaja.
Készitette és engedélyezte: Ganti Bence. Az integral pszicholdgia szak oktatasi anyagabol.

Az integrdl pszicholdégia az emberiség szamos kiilonbozd kulturdjanak 1élektanat
tanulmanyozza, majd minden elemet figyelembe véve mindezt egy Osszefogd rendszerbe
helyezi, és rendszer szinten vizsgalja. Ezéltal felrajzolja, térképre viszi a kultirdk mogott
huzodd kozos, egységes emberi 1élektant. Ezt a kultirdk mogott huzodo kozos, egységes
lélektant is az integral térkép 6t f6 dga mentén foglaljuk rendszerbe. Ezeket a fo agakat
egyben a sajat tudatunk 6t f6 aspektusaiként is értelmezhetjiik. Az integral térkép o6t {6 része
tehat a kvadransok, a tudatfejlédés szintjei, a tudatfejlédés savjai, a tudat allapotai és a tudat
tipusai.

»Az integral térkép egyes részei a benniink 1évé szubjektiv realitdsrol szolnak, masok a
kiilviladg objektiv valdsagat irjdk le, megint méasok pedig olyan kollektiv vagy kozosségi
valdsagokat abrazolnak, melyekben osztozunk egymassal.” (Wilber, 2008)



2.4.1 A négy kvadrans

A négy kvadrans az integral rendszer alapja, mely egyben hozzasegit az integral latasmod
kifejlesztéséhez is. A megnyilvanult vilag minden eseményének harom alapvetd dimenzidja
van, az ,.én”, a,,mi” és az ,,az” dimenziok.

Ez azt jelenti, hogy minden torténést ,,nézhetiink az ,.én” szemszogeébdl (hogy én hogyan
latom €s milyennek érzem az eseményt), a ,,mi” szemszogébdl (hogy rajtam kiviil masok
hogyan latjak) vagy az ,,az” szemszogébdl (ezek az eseménnyel kapcsolatos objektiv tények)”
(Wilber,2008). Ha az ,,az” dimenzidjat tovabbosztjuk egyes szamu ,,az”-a és tobbes szamu
,,azok”-ka, akkor megkapjuk a négy kvadranst.

Nézopontok és a 4 kvadrans

MI Ml | AZOK

2.2.Abra. Nézépontok és a négy kvadrans
Forras: Az integral pszicholdgia szak oktatasi anyagabol , http://www.bencelap.hu/abrak/3_4kvadrans/nezopontok 3 4q.jpg

A négy kvadrans tehat barmely dolognak a négy alapvetd nézopontjat, lehetséges szemszogét
jelenti. Ezt nevezhetjiik akar a kozmosz négy sarkanak, a realitas négy alapkovének, a valosag
négy arcanak is. A kvadransokat egy négyaspektusu rendszerben abrazolva olyan integral
térképet kapunk, melynek segitségével a valdésag barmely megnyilvanulasat egyszerre tudjuk
latni a maga teljességében. Vagyis egyszerre kiviilrol és beliilrdl, egyénileg és kollektiven.
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ANEGY
KVADRANS
BELSO KULSO
BF-EGYENI BELSO
EGYENI EGYENIMEGELES EGYENI
KOLLEKTIV KOZOS MEGELES KOLLEKTIV
BELSO KULSO
Keszitette: Ganit B

2.3. Abra. A négy kvadrans
Készitette és engedélyezte: Ganti Bence. Az integral pszicholdgia szak oktatasi anyagabol.

A baloldalon abrazolt dimenzio a bels6é szubjektiv vilagunk, a tudat, mig a jobb oldali
dimenzioban a kiilsé objektiv vilagunk, a forma jelenik meg. A két felsé kvadrans az egyéni
vilag jelenségeit foglalja magaban, a két alsé pedig a kollektiv emberi vilag aspektusait. Igy
tehat a bal felsé (BF) kvadransban az ,.én” szemszogébodl nézve az egyéni belsé szubjektiv
viladg rajzolodik ki. Ide tartoznak pl. az egyén szintjén gondolataink, érzelmeink, vagyaink,
fantaziaink, tudatossagunk. Tovabba ide soroljuk a pszicholdgia, pszichoterapia, meditacio,
spiritualitas, transzperszonalis teriileteket, ill. Freud, Jung, Piaget, Buddha személyét, akik a
belsé szubjektiv én-re iranyuld tudasrendszerek képviseloi.
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A jobb felsé kvadrans (JF) az ,,Az” nézépontja, mely az egyéni kiilsd objektiv vilagot
képviseli. Tehat itt arrdl van szo, hogy az egyéni 1étezd kiviilrdl hogyan latszik masok
szamara, beleértve a fizikalis viselkedést, a testet, az anyagi Osszetevoket, az anyagot és
energiat is. Ide tartoznak azok a tudomanyok és kutatok, melyek éppen ezt az egyéni objektiv
valosagokat tanulmanyozzak, vizsgaljak. Ezek pl. a természettudomanyok, fizika, biologia,
biokémia, élettan-anatdmia, neuroldgia, pszichiatria, neuropszichologia, agykutatas, finom
energiak — prana, meridianok, kinai gydgyaszat, Locke, Darwin személye.

A bal alsé kvadrans (BA), a ,,Mi” nézdépontjabol tekintve a vilagra, a kozds belsd
interszubjektiv vilagot jelenti. Itt tehat a kollektiv tudatossag van jelen, ami legtagabb
értelemben nem mas, mint a kultura. Sziikebb értelemben jelenti a csoport belsé tudatossagat,
vilagnézetét, kozos értékrendjét, hitét, érzéseit, kapcsolataikat. Idetartozik pl. a
szocialpszicholodgia, a szocialis tanulas elmélet, a csoportlélektan, a csalad- és parterapia, a
szociokibernetika, a néprajz, a kulturalis antropologia, a feminizmus csoportok.

A jobb also kvadrans (JA), az ,,Azok™ aspektusat képviselve, a kdzos kiils6 vilagot mutatja
be. Ez nem mas, mint ahogy a dolgok kiviilrdl latszanak, a tarsadalmi dimenzio, a csoport
kiils6 formai, viselkedése. Ide tartozik pl. a tarsadalmi rendszer, csaladi rendszer,
rendszerszemlélet, szocioldgia, kozgazdasagtan, Okologia, okopszichologia, technoldgia,
Marx stb.
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Az érvényességi kritériumok

BELSO KULsO
bal oldali utak jobb oldali utak
SZUBJEKTIV OBJEKTIV
. hitelesség 1gazsag
& dszinreseg megfelelés
G integritas leképezés
(oM szavahihetoseg kijelentés igazsaga
En az
mi az
2 1gazsagossag Jfunkcionalis illeszkedés
E kulturilis megfelelés rendszerelméleti halo
:'i‘, kdlcsonds megértés strukruralis
! mik&ddképesség
M helyesség tarsadalmi rendszerbe
illeszkedés
INTERSZUBJEKTIV INTEROBJEKTIV

2.4. Abra. Az érvényességi kritériumok
Forras: Wilber, K. (2003): A Miikod6 Szellem rovid torténete, 116.0ld. Budapest, Europa Kiado.

Mind a négy kvadrans novekszik, fejlédik, és holarchia van benniik, egymasra épiild és
egymasba 4gyazodo (az alsobb a felsdbbe) fejlodési szintek. Korkords, kolcsondsen
Osszefliggd formaban. Ez azt is jelenti, hogy mind a négy kvadransban fejlédési szakaszok
vannak, melyeket mind a négy kvadransban létraszeri dbrazoléssal, a belsé kozéppontbdl
kiindulva szemléltethetiink. Az egyes szintek egyre fejlettebb allapotokat jelenitenek meg.
Minden egyes szintnek megvan a maga megfeleldje mind a négy kvadransban.



BAL FELSO KVADRANS

Viziologika (1) (integrall wdat)

Formalis miveletek (10) (racionalitis)
Konkrét mibveletek e {szerepek-szabdlyok )
Fogalmak (&)
Képzeleti képek (7.)
Erzelmek (6.)
B ] Osztonkésztetések (5
BELSO-EGYENI

Erzékelds, észlelds (&)

Ingerérzékenység 0

Prehenzid
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JOBB FELSO KVADRANS

(3) Ujagykéreg
(6J Limbikus rendszer
Agyiirzs (hilllagy)
Idegrendszer

(3) Egysejuiek, thbbsejuick

@f Molekuldk
(1} Atomak

() SF3

(8] Komplex agykéreg

KULSO-EGYENI

Fizikai-plérdmatikus

Protoplazmikus
Vegetativ
Helyzewvilioztats. b4

BELSO-KOZOS .~ S
(KULTURALIS) TOELHTRE (8,
Archaikus (7

i animizmus
Migikus (g

Mitikus (5" panteon, cgyhizak
Raciondlis 7 tudominy
Integrdlt 4y individualitds

JOBB ALSO KVADRANS

2.

1.

T

Galaxisok

2.

Bolygok, Fisld
3) Gaia-rendszer

4.) Okoszisztéimik

KULSO-KOZOS
5, . . e
Hordik, csaladok (TARSADALMTI)
&,
vadaszis-gylijtigetés (7.) Tirzsck
asobotos fildmivelés (B) Falvak

toldmivelés - fendalizmus

ipar - kapitalizmus (10

informdeis

JOBB ALSO KVADRANS

2.5. Abra. A négy negyed részletesebb abrazolasa
Készitette: Ganti Bence. Forras: Wilber, K. (2003): A Miikodd Szellem rovid torténete, 83.old. Budapest, Eurdpa Kiado.

Ahhoz, hogy az evolucidban egy kovetkezod tényleges ugrast megtegyiink, a valésag mind a
négy aspektusaban feljebb kell 1épniink. Egy 0j vilagképnek kell kialakulnia, mely egy uj, de
az elozdeket is magaba foglald gazdasagi és technologiai alapra kell, hogy raépiiljon. Az
emberek ekkor egy ujfajta én tudatra tesznek szert, amely Uj viselkedési mintak

kialakulasahoz vezet (Wilber, 2003).

Integral megkozelitésben tehat a négy kvadrans segitségével Osszerendezziik a kiilonféle
tanokat és ismeretanyagokat. Az integral pszichologia ebben a rendszerben a bal felsd
kvadransban helyezkedik el, hiszen az egyén bels6 vilagarol tanit benniinket, térben és idoben

integralva a pszicholdgiai iranyzatokat és spiritualis tanokat.

5) Birodalmak-csaszirsig,

kirdlysig
Nemzetek, allamok

1) Planetiris
tarsadalom
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2.4.2 Tudatfejlodés szintjei — Létramodell

modell neve: Létra modell, mely a belsé én fejlédési fokait mutatja. Habar linearis,
egymasbdl kovetkezd utnak tlinik, a Wilber-Combs matrix a szintek kozti atjarhatosagrol
tanuskodik. Erre kés6bb bévebben kitérek. Azonban a 1étra fokainak linearis megmaszasat a
holonok, meghaladva-megdrizni” térvénye tamasztja ala.

A tudatfejlddés 3 o fézisa - ego elditti, alatti, és utdni.

9, kauzalis
Transzperszondlis 2 eibilic
(egon tuli) (10.) Nondualis
7. Okkult (pszichikus)

6. Integralt tudat (kentaur, vizid logika)
iy 5. racionalis elme (formalis-reflexiv)
Perszonalis (ego)

4.szabaly / szerep elme

3. leképezd elme

» 2. fantazmikvs-érzelmi
Pre-perszonalis

(ego elotti) 1. szenzoros-fizikai

(0.prenatalis - Gsmatrix)

Resitetse: Goi B

2.6. Abra A létramodell
Készitette: Ganti Bence. Az Integral Akadémia oktatasi anyagabol

A kovetkezokben ismertetem a wilberi 1étra egyes fokait.
0. Pre-, perinatdlis szint — sziiletés eldtti és koriili

A méhen beliili fejlodés és a sziiletés koriili 1élektani szakasz tartozik ide, melynek
kutatasaval a pre- és perinatalis pszichologia foglalkozik ugy, hogy intrauterin (méhen beliili)
kisérleteket végez a magzatokon direkt (pl. miszeres mérések) és indirekt (pl. statisztikai
Osszefliggések) modszerekkel. Ennek a szintnek a felnéttkori feltarasaban vallalt uttord
szerepet Stanislav Grof az 1970-es években, amikor t6bb ezer dokumentalt LSD kisérletet
végzett.
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Ezek eredményeire alapozva megalkotta a BPM (basic perinatal matrix) elméletét, amely a
Wilberi 0. szint 4 szakaszat kiilonbozteti meg ¢€s irja le részletesen:

e BPM I: Osi egység az anyaval — a sziiletés el6tti élet az anyaméhben,

e BPM II: Kozmikus elnyeletés és kitttalansag, avagy maga a pokol — megkezdddnek
az egyre er6sodé méhosszehtizodasok,

e BPM III: Halél-ujjasziiletés csataja — méhszdj elfolydsodik, megkezdddik a kitolas, a
baba a sziil6écsatornan halad at,

e BPM IV: Halal-ujjasziiletés élménye — a gyermek kilokodik a sziildcsatornabol.

Mindegyik alapmatrixot sajatos érzelmek, testérzések és szimbolikus képvilag jellemez,
melyek Osszefliggésben allnak a gyermek adott szakaszban atélt érzelmi és testérzés
mintaival. A magzatot a négy szakasz barmelyikében érheti olyan trauma, mely patoldgidhoz
vezethet. Grof nevéhez fiizédik a holotrop 1égzés technikdjanak kifejlesztése is, amely
elsdsorban ennek a szintnek a feltdrasat, az itt tortént elakadasok oldéasat célozza meg.

1. Szenzomotoros-fizikai szint — 0,5-1 éves korig

Az anyag, az érzékelés és az észlelés birodalma. Ezen a szinten torténik meg az érzékszervek
(szenzoros) €s a testi miikodések hasznalatba vétele (motoros). A kettdé 6sszhangba hozasara
kialakul a szenzomotoros koordinacid, azaz a mozgas és az érzékszervek Osszehangolasa.
Lélektanilag itt torténik meg a fizikai éntudat, a fizikai hatar, a testkép kialakulasa, amikor a
csecsemd elkezdi differencialni a kiilso fizikai vilagot a belso testi vilagtol. Sziikséglete a
fizioldgiai szinthez kapcsolddik — éhség, szomjusag, 1égzés, mozgas. Kognicidja a
testérzetekre és az érzékszervi ingerekre terjed ki. A csecsemd még nincs a nyelv, a logika, a
narrativ (elbeszEld, megértd) képességek birtokaban, nem fogja fel a torténelmi id6t és nem
képes eligazodni a belsé pszicholdgiai térben. Amennyiben a fejlédés soran az ént ebben a
szakaszban éri trauma, akkor a személy nem lesz képes ra, hogy megallapitsa hol ér véget a
teste és hol kezdddik a kiilvilag, valamint az észlelésében is kdéros folyamatok allhatnak eld
(pszichotikus hallucinacidk), igy a legsulyosabb pszichés betegségek alakulhatnak itt ki,
illetve azok kialakuldsa soran ide regredial a feln6tt ember (pl. pszichozisban, skizofréniaban
vagy sulyos affektiv zavarok esetén).

2. Fantazmikus-érzelmi szint — 0,5-1 évestol 2-3 éves korig

Itt indul be a képi tevékenység az elmében, a fantdzia miikodése, valamint itt térténik meg az
érzelmek, az érzelmi hatarok kialakuldsa, az érzelmek differencidlédasa. Eleinte a gyerek
tudata azt érzékeli, gy hiszi, hogy amit sajat maga 1at, érez, érzékel, ugyanazt latja, érzi,
érzékeli a vilag is. Kialakul az érzelmi éntudat, az érzelmi elkiiloniilést éri el a gyerek a szint
végére, elindul az individualizacid, megtorténik az ,,0storés”, vagyis a gyerek-anya kozotti
érzelmi egységallapot, a szimbidzis megszakadasa. Itt a legfontosabb, hogy jé legyen az anya-
gyermek kapcsolat. Nehezen gyodgyithatd karosodast okoz, ha ekkor az anya rosszul van jelen
(ilyenkor a probléma példaul felnottkori intimitdsban jelentkezik), vagy akar rendbe
hozhatatlan lesz a sériilés, ha az anya egyaltalan nincs jelen.
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Fontos, hogy ebben a korban az anya tiikrozze (hangolja) a gyerek rezdiiléseit, érzéseit,
tovabba az is fontos, hogy az anya hogyan reagal a gyerek megnyilvanulasaira, pl. megijed,
lezar, oriil, stb. A bels6 képek spontan hasznalata beindul (még szavakban nem gondolkodik a
gyermek), és kialakul a targyallandosag. Ebben a szakaszban a gyermek szamara csak a sajat
nézdépontja 1étezik. Ez az tgynevezett primer narcisztikus korszak is egyben, amely nem azt
jelenti, hogy 6nz6 mddon csak magardl gondolkodik, hanem épp ellenkezbleg: nem képes
magardl gondolkodni még, a beszéd elotti preverbalis szakaszban van. Pl. elbujik, és azt
gondolja, hogy ha 6 nem lat masokat, akkor mas sem latja 6t.

3. Leképezo elme szintje — 2-3 évestol 6-7 éves korig

Azért hivjuk ezt a szintet a leképezd elme szintjének, mert az elme teljes apparatusaban tudja
leképezni a kiilsé vilagot. Az érzelmi ént koveti a mentdlis, fogalmi szelf sziiletése, a
reprezentacids elme. Ez a beszéd kialakulasanak és fejlodésének korszaka. Ekkor a gyerek
ugy érzi, hogy csak 6 van a vildgon, ezért gyermeki egocentrizmus korszaknak hivjuk. Ha jon
az impulzus, a gyermek szabadon reagal. Ekkor kezdddik el a nevelés a sziildk részérdl. A
gyerek ebben a korban a jutalmazés-biintetés nyelvén ért (a belatds még nem megy). Ettol,
illetve ekkor kezdddik el az elfojtas, amely ha erdteljes, akkor alakul ki a depresszid,
szorongas. Mivel a szelf és tobbi személy még nem teljesen tisztan differencidlddott, a gyerek
beszemélyesiti a vildgot olyan targyakkal, melyeknek lelket és mentalis miik6dést tulajdonit.
Valojaban egy magikus vilagban €1, ahol ugy latja, hogy a dolgok egymadssal magikusan
behelyettesithetok. Ebben az életkorban zajlik a Freud munkassdga nyomén megismert
Odipusz korszak. A gyermek szocialis viselkedése még kezdetleges: monologizal, sajat
vilagaban él, magahoz beszé€l. Fontos jellemzdje ennek a szintnek a centralas, azaz hogy a
gyermek csak a sajat vilagaban képes gondolkodni, a masikéban nem — pl. a homokozoban
egymas mellett, de mégis kiilon-kiilon jatszanak a gyerekek. Amikor a masik vildgaban is
képes gondolkodni a gyermek — ekkor mér egyiitt, kozdsen jatszanak a gyerekek —, ezt hivjuk
decentralasnak, és ez az iskolaérettség, vagyis az iskolakezdés feltétele. Az elme fogalmi
gondolkodésa lehetové teszi az iddben és térben vald gondolkodast is. Az iddbeli
gondolkodéssal a szelf elkezdi kontrolldlni a testi funkcidit (pl. andlis 6nkontroll), mivel a
multban gondolkozik, a jovébe tekint, vagyis nincs a jelenben. Ez azt is jelenti, hogy a
fogalmi elmével egyiitt megjelennek az elfojtasok, melyek a késdbbi neurdzis alapjat jelentik.

4. Szabdly-szerep elme konkrét miiveleti szintje — 6-7 éves kortol 12 éves korig

Ez a konkrét miiveleti szakasz elddjétdl abban kiilonbozik, fel tudja venni mésok szerepeit és
szabalyokkal kapcsolatos miiveleteket tud végrehajtani, itt alakul ki a szabdlyok kovetése. A
gyermek ilyenkor méar megérti azokat, egészségesen képes szerepeket, szabéalyokat vinni. O
maga is alkot és betartat szabdlyokat, olyan, mint egy kis erkolcscsdsz. Nagyon fontos
elérelépés a globalis gondolkodas felé, hogy ezen a szinten az egyén felfedezi a masodik
személyti nézépont, a centralasbol, decentralas lesz. Igy az ember mar képes egyszerti kiilsé
Osszehasonlitdsokat végezni, képes a masik szerepét magéara venni. A gyerek rajon, hogy nem
miikodik a magia.
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Az iskoldba jarassal egyiitt belekeriil a szerepvilagba. Fontos, hogy az iskoldban és otthon
milyen szerepeket kap a gyerek (pl. ,,sztar” vagy ,,béna” a k6zosségben, skatulya a tanaroktol
stb.), mert egy ¢letre meghatarozhatja a személyiségét. A csoport valik fontossa, az hatarozza
meg a dolgokat. Még nincs racionalitds, hanem bizalmi, érzelmi alapon hiszi el, amit
mondanak neki. Nagyon fontos a csoportnak valé megfelelés, a csoportnormak hii teljesitése,
hiszen ez az, ami révén az egyén képes elérni a csoport vagyott szeretetét, elfogadasat,
tiszteletét. A csoporttdl vald erételjes fiiggés kovetkeztében az egyén identitasanak, a ,.ki
vagyok én” hatarai itt még zavarosak. Rengeteg a szerep, amelyeknek igyekszik a személy
megfelelni, mikdzben kicsit 6nmaga is lenni. Az Onismeret is még szerepszerii, vagyis nem
lehet mas, mint amit a csoport elvar. Ezért ezen a szinten az egyén sok mindent elfojt, tagad,
attol, idealizal, eltakar, kiilonb6zd arcot mutat a csoportérdeknek megfeleléen. Megsziiletik a
térkép a fejben, az elme strukturalodik, ami hatékonyabb emlékezeti stratégidk
alkalmazasahoz vezet. Igy a korabbi asszociaciés logika helyére a konkrét targyakrol,
eseményekrdl valo logikai gondolkodas 1ép. A gondolkodas szemléletvezérlést, az elme
konkrét benyomasokhoz kotott (konkrét miveleti elme). Lélektanilag ez szociocentrikus
szakasz, amikor mar nem csak onmaga létezik, hanem egy sziikkebb csoport: csalad, barat,
tanar, akiket érzelmi alapon valaszt, a tobbi ember viszont itt még nem érdekli. A kognitiv
fejlodésben ez a szakasz a konkrét muveletek idészaka. Az egyén ezen a szinten kiilonféle
forgatokonyveket, sorskonyveket igyekszik megvaldsitani, melyek hasznosak, sziikségesek,
ezek segitségével tanul meg ugyanis kilépni az egocentrikus vilagabol és belépni az
interszubjektiv vilagaba. Amennyiben ezen a szinten torténik elakadas, azt Wilber sorskonyvi
patolégianak nevezi, vagyis hogy a személy hamis, torz. Ez azt okozza, hogy a személy a
kozosségben torz szerepet vesz magara és aszerint él. (,,Vesztes vagyok, mindent rosszul
csinalok, én egy sziiletett vesztes vagyok.”)

5. Racionadlis elme szintje — 12 éves (kb. felsd tagozatos) kortol

Az elme ezen a szinten elkezd szabadon, kotottségek nélkiil és viszonylag az érzelmek
befolyasa nélkiil mikddni. Kialakul az absztrakt, elvont gondolkodas képessége €s az Un.
formalis miiveleti gondolkodas. Kialakul a hipotézisalkotds, a kisérletezés és az ellenérzés
képessége. A gondolkodasrdl valdo gondolkodds magaval hozza az onmegfigyelés képességét
is és az intellektudlis onismeretet. Mivel gondolkodni tud a gondolkozésrdl, ezért képes a
birdlatra is, igy feliilbiralja azokat a szabalyokat és szerepeket, amelyeket az el6z6 szinten
feltétel nélkiil elfogadott. Erre épiil a tudomdany is, mely az 5. szint megismerési vilagat és
kognitiv stilusét testesiti meg. Mig a 3. szinten csak az én létezik, a 4. szinten van az ember
koriil néhany, érzelmileg fontos személy, a ,,mi” a mérvado, melyen tul a tobbi ember vagy
nem érdeklik az illetét vagy kifejezetten ellenszenvesnek tlinnek neki (mi-csoport és a masok
kozotti ellentét, etnocentrikussdg). Az 5. szinten kibdviil a szemlélet és a felvehetd
nézépontok kore az Osszes emberre a tarsadalmunkban, vagyis kialakul a tarsadalmi
tudatossag. Kialakul a kritikus gondolkodas is: a sziil6i raszolast mar nem fogadja el a
kamasz, ha nem ésszert, sziiksége van a magyaréazatra és az indoklasra.
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A raciondlis elme tehat tullép a tekintélyelviiség alapi engedelmeskedésen és az
ésszerliségben vesz menedéket. Felismeri a csaldad ¢s a tarsadalom gyengeségeit,
ellentmondasait és kritikussa valik. Kamaszkorban az a vivodas zajlik, hogy beépiiljon-e vagy
sem az altala kritizalt kozegbe. Az elme ezen a racionalis szinten linearis oksdgban muikodik
(ok-okozat), feler6sodik a bal agyfélteke miikodése, a jobb agyfélteke miikodése hattérbe
szorul. Ez egyben lehetéséget ad a massziv onelfojtasra is, ahol az ember azt hiszi, hogy 6 az,
amit hisz magardl. A személy itt egyoldaltian az elmével azonosul és képes Ontudatlanul
becsapni onmagat, illetve masokat is arra vonatkozdan, hogy mi zajlik a belsejében. A
személy itt azt hiszi magarol, amit érdekében all hinni, fliggetleniil attol, hogy ténylegesen mit
érez a testében, amelyre altaldban itt 6ntudatlan. Az 6t6s szintli ember azt gondolja, hogy a
jozan eszével és az értelmével uralni képes a testi, érzelmi vilagat, tovabba az érzelmek
altalaban alsobbrendinek ¢és keriilendének tiinnek itt. A szint jellegzetes elakadasa az
identitasvalsag, hiszen, ha megkérdéjelezem a szerepeimet, végiil eljuthatok a gyotrd
kérdésig: ,,Ha ez sem vagyok ¢s ez sem, akkor ki vagyok én valojaban?”’.

6. Integradlt tudat szintje (kentaur, vizidlogika)

Mig az 5. szinten linedris oksdgban miikddik az elme, addig a 6. szinten a kognitiv miikodés
tovabb fejlodik és joval szabadabb. Az egyén elkezdi integraltan latni a viladgban, hogy a
dolgok hogyan fliggnek 6ssze. Ez a kovetkezd dolgokat hozza magaval: ha meglatja az
okséagot, azt el is fogadja, elfogadja a kiilonb6z6 dolgokat, kulturdkat, embereket, képes az
ellentéteket elismerni, nagy mennyiségli informéciot egy vizidba, rendszerbe dsszerendezni
(ez az integralt gondolkodés, mas néven vizidlogika), visszatér a kreativitds, spontaneitas,
jatékossag, valamint Gjra miikodésbe 1€p, feler6sodik a jobb agyfélteke mikodése,
integralodik a bal €s a jobb agyfélteke. A gondolkodas tehat tobbelvi, prularisztikus, mely
elfogadja a sokszinliséget és érti a dolgok relativ és kontextusfliggd mivoltat. Az
elnevezésben 1évé kentaur az a vonatkozds, hogy az ember személyisége is integralddik
(tudatos és tudatalatti). Az 4allati 6sztonok, érzelmek és az emberi intellektus integraldsa
torténik itt: feliil van az ember és uralja az 4llati testet (kentaur). Itt az elfojtasok
felszabaditéasra kertilnek és megtorténik azok tudatba integraldsa, és mindemellett megvaldsul
az onmegvalositas is. Akkor 6. szintl egy személyiség, ha az ember megismerte €s elfogadta
a pozitiv és negativ részeit és megvalositotta a képességeit, az eredendd tehetségeit. Ez
filozofalas és intellektudlis belatds Gtjan nem tud megtorténni, hanem az Onismereti, terapias
bels6 munka vezet el ide. Aki ezt megvalositotta, annak az egoja eljutott a fejlddésének
csucsdra, a személye, lénye ,kerek”. Az ilyen ember egyéni és autonom személyiség,
melynek jellemzdit Abraham Maslow irja le az 6nmegvalositdé ember leirdsaban. Ezen a
szinten a személyek gyakran jol kommunikalnak, értik is a masikat, de gyakran nem érdekli
oket az egylittmiikodés, mivel a maguk vildga 6nmagéban beteljesiilést jelent a szamukra. 6.
szintli ember a sajat tém4jaban a ,kirdly”. A kérdés, hogy hajlandé-e kapcsolddni a tobbi
kiralyhoz.
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Ezen a szinten jellemzé a személyre az érzelmi érzékenység, szivesen van csoportban,
szivesen osztja meg a benne zajlo folyamatokat masokkal. A 6. szint embere a hiteles,
autentikus, empatikus, kreativ dnmegvaldsitdé személy, melyet a humanisztikus pszicholdgia
emberképe ir le részletesen. Okotudatossag, posztmodern értékek és univerzalis erkélcs
jellemzik. A szint elakadasa, amikor az egyén belevész az Gsszes latdsmod aperspektivikus
nézdpontjaba, ugy €rzi nincs tobbé biztos pont a laba alatt. A 6. szint patoldgidja a Wilber
altal egzisztencialis valsagnak nevezett jelenség. Az egyén a transzperszonalis vilag kiiszobén
allva differencialodik a perszonalis vilagtdl és értelmetlennek érzi azt, igy az élet értelme
gyakran elveszik ilyenkor a szamara.

7. Okkult (pszichikus) szint

Az egyén meghaladja az egot €s egyre tobbszor képes az éber tudatossag jelenlétében, az itt €s
mostban lenni. Intuitiv és analogias kognici6 jellemz6 erre a szintre. Itt élheti meg az egyén —
a karakter fellazulasaval —, hogy feloldodik az elkiiloniilt énérzete, megszilinik a kiviil és beliil
kiilonbsége, eggyé valik a természettel. Ez a természetmiszticizmus élménye. Megjelenik az
egyénben a vilaglélek, a samanikus, szivbol jovo, spontan kornyezeti etika, amikor
felelosséggel, egytittérzéssel fordul minden (lathatd) €lolény felé. A pszichikus szint az
evilag, — az ot érzékszervvel €s elmével (gondolkodas, képek, érzelmek) felfoghat6 vildg — és
az ezen tali vilag, a spiritudlis vilag hatdra. A 6. szint felett valik a személyiség spiritudlissa.
Az ember elkezdi érezni, hogy van egy hat érzékszerven (az 6t érzékszerv és az elme) tuli
valdsdg. Ami ezen tul van, az a 7. szint. Ez az ideat-odaat hatara, itt csak kozvetett tapasztalas
van, mig a 8. szinten kozvetlen a megtapasztalés. Itt tehat az egyén az 6t érzékszervével az
evilagban ¢és az elméjén beliil mukodik, ugyanakkor képes raérezni a spiritudlis vilag
mogottes erdire, de azokat konkrétan még nem tapasztalja.

Az alabbiak tartoznak ennek a szintnek tapasztaldsdhoz:

e Parapszicholdgiai jelenségek: a telepatia (gondolatok, érzések atvitele); prekognicio
(elére tudni azt, hogy mi lesz); tisztanlatas (informaciodt szerezni tavoli helyekrol,
emberekrol); pszichokinézis (tudattal mozgatni targyakat); stigma, spontan gyogyulas
élménye, testen kiviiliség élménye

o Bioenergetikai érzékenység: auralatas, csakraérzékelés, radiesztézia, Qi, chi vagy
magyarul csi vezette harcmiivészetek (tajesi, csikung, kundalini joga)

o A sorsszeriiség érzésével kapcsolatos jelenségek: szinkronicitds élmények, nem véletlen
véletlenek, aramlassal haladas

o Az erdk intuitiv olvasasa szimbolumrendszerekkel, ,,joslas”: asztroldgia, Ji-King, Tarot .

e Mdgia: események befolyasolasa szimbdlumokkal torténé manipulalassal, pl. Tibeti
magia, afrikai vudu, sdméanaktusok

o Ufoélmények
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8. Szubtilis (kifinomult) szint

Ebben a szakaszban egy finomabb tuddsnak nyilik meg az egyén, az odaat vildganak, az 6t
érzékszerv és az elmén tuli spiritudlis valdsagnak, a mogottes valdsagnak, amikor a szubtilis
vilag kozvetlen, sajatélményili tapasztaldsdban lehet része. Ez egy mélyebb megtapasztalas,
mint az elézd szint természetmiszticizmusa, mivel itt a tudat teljesen elkiiloniil a szokasos
elmétél és a felsdbb énnel azonosul. fgy a személy a konkrét formakban megnyilvanulo
finomabb dimenzidkkal €l at egy mélyebb egységet, melyet istenségmiszticizmusnak hivunk.
A szeretet €s egylittérzés kiterjedt allapotait tapasztalhatja meg, de patologikus jelenségekben
is lehet része, megélve akar a kozmikus rettegést vagy taldlkozhat az ”6sgonoszsag” érzetével
is (pl. LSD teréapia sordn). Felszinesebb rétegben konkrét alakok, archetipusok, pl. Csenrézi,
Maria jelenés, mig a mélyebb rétegben eltlinnek a formak €s geometriai formak jelennek meg,
pl. mandala. A tapasztalat lehet auditiv (hallomas), viziondlis (képi) és kinesztetikus (testi).

Ide tartoznak a kovetkez6 tapasztaldsok:

o Szubtilis fény- és hangélmények: szines fényélmények, fehér isteni fényélmény,
spiritualis hanghallasok pl. szférak zenéje, OM

o Szellemlényekkel valo taldlkozds: jelenések, pl. Maria-jelenés; allatszellemekkel pl.
indidn latomaskeresés vagy samanréviilések soran; istenekkel, archetipikus formakkal
valé talalkozas

o Szellemi ldtomds, médiumldatas: €l6z6 életek, mas dimenziok latdsa, halalkozeli
élmények (alagut, fehér fény stb.), tudatos alom, bardo élmények

A vilagnézet ezen a szinten teocentrikus, ahol Szent (bodhiszattva) morallal feleldsség,
egylittérzés van az egyénben minden lathat6 és lathatatlan élélény irant (minden 1étsikon).

9. Kauzalis szint

A kauzalis szinten minden jelenség, forma megnyilvanulds megsziinik (pl. nincs fehérfény
megjelenése), a tudat 6nmagaban van jelen. Ekkor a megfigyeld ént egészen a gyokeréig
kovetjik, a tiszta lirességig, mely a megfigyeld6 maga. Olyan ez, mint a mélyalvas alom
nélkiili szakasza, melyben semmilyen forma nincs jelen, hanem tiszta iirességként
tapasztaljuk, csak itt tudatosak vagyunk erre, mig a mélyalvasban elveszitjik a
tudatossagunkat. A végso identitas, a végsé valdsag, a kozmikus, univerzalis tudat ez. A tudo
tudat élményének, a Tanunak a megtapasztalasa torténik itt, amikor az egyén dnmagaban
keresi onmagat, nem pedig kivil. Itt nem kiilsé, megfigyelhetd dolgokkal azonositja magat az
egyén (képek, fogalmak, érzetek, spiritudlis élményformak), hanem rajon arra, hogyha lat
valamit, akkor az egy kiilsé targy és nem maga a lato, tehat nem 6 maga. Ha kivonjuk az
identitasunkat a szemiink el6tt elvonuld dolgokrol, akkor jutunk el 6nmagunkig, amikor
elkezdjiik érezni a hatartalan szabadsagot, a megnyugvas allapotat. Itt tehat a személy
felismeri, hogy a lato, a tand, aki benne lat, az nem egy meghatarozott dolog, hanem a
kiterjedt, nyilt tér, a végtelen szabadsag, az liresség.
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Az én megszabadulva a Szamszara létforgatagabol — az 1-8 szintek jelenségeitdl — ezzel az
tirességgel valik azonossa. Ez a forma nélkiili miszticizmus, ahol nincs semmi formai, anyagi,
csak maga a tudat, a felébredett allapot, a maximum tudatossag. Oksagi szint, mivel ez
minden jelenség kreativ alapja, innen keletkeznek a dolgok, ebben jelenik meg minden
szubjektiv és objektiv dolog. Szdmos elnevezése van, mint pl. Uresség, Nirvdna, Atman,
Onvalo, Allah, Brahman, Az Atya, A Szellem. Ezen a szinten a Bélcs (buddhikus) 1élekkel
viszonyul a vildghoz a személy, amikor felelésség ¢és egyiittérzés van benne minden
megnyilvanult és meg nem nyilvanult 1étez6 irant.

10. Nondudadlis szint

Miutan az egyén athatolt a meg nem nyilvanult, kauzalis feloldoédas allapotan, a tudat végén,
mire raébredt kordbbi és orok lakhelyére az abszolut szellemként /lélek, Atman/, amely
sugarzik és mindent athat, amely egy €s sok, az egyetlen és az dsszes, a megnyilvanult forma,
és a megnyilvanulatlan forma nélkiili teljes integracidja és azonossdga. Ez a turija allapota
abszolut és jellemezhetetlen tudatossag. Szigort értelemben véve a végsd nem csak egy szint
a tobbi koziil, hanem maga az 6sszes szint valdsaga, allapota vagy ilyensége. Ezen a szinten a
kauzalis szint atadja helyét a nondudlis, vagyis nem kettds allapotnak, amikor a valésag nem
oszlik két részre, hanem az egész realitas egy érzetté valik. Ahogyan a Tanu allapotaban egyre
hosszabb ideig maradunk, ahogy egyre jobban elmélyiiliink, az az érzés, hogy a Tanu
benniink van, megsziinik, ¢s a Tanu lassan azonossa valik mindazzal, amelynek a Tanuja. Ez
a nondualis miszticizmus. Itt a kordbbi megfigyel6 valik a megfigyelt dologga. Vagyis amikor
a Tudé tudatdban van Onmagédnak ¢s a vilagnak. Ez a 10. szint valdjdban nem egy
elkiilonithetd szakasz, hanem az Gsszes szint és allapot egyszerre, mivel itt a tiszta liresség
minden formaval eggyé valik. Ezen a szinten eléri az egyén a tudatfejlddés csucsat, amikor a
Szamszara, a formavildg integraldsra keriil a Nirvanaba. Ez tehat az Uresség (9) és Forma (1-
8) egyben, vagy masként a Nirvana (9) és a Szamszéara (1-8) elvalaszthatatlan egysége.
Buddha szavaival: ,,A forma tiresség, az liresség forma”.

2.4.3 Fejlodésvonalak és a pszichograf

Az integral pszichologia 6t 4ganak harmadik aga a fejlédésvonalak. Ha megfigyeljiik
magunkat, egy masik embert feltiinhet, hogy fejlddésiink nem egyforma, nem egyforman
fejlett minden készségiink, képességiink. Van, akinek példaul nagyon jok a kognitiv
képességei, de a szocidlis képességei csapnivaldak, vagy épp az érzelmi intelligencidja marad
el kognitiv képességei mogott. Masok magas intelligenciat mutatnak érzelmeik terén, mig a
legegyszerlibb matematikai feladatban is elbuknak. Howard Gardner volt az, aki bevezette és
sz¢éles korben ismertté tette a tobbtényezds intelligencia fogalmat, ami alapjan minden
embernek tobbféle intelligencidja 1étezik, mint pl. kognitiv, érzelmi, erkolcsi stb. Ezekben a
kiilonféle intelligencidkban azonban nem feltétlentil vagyunk egyformén fejlettek. Egyes
teriileteken jobbak vagyunk, mas teriileteken pedig kevésbé. Ezeket az intelligenciateriileteket
hivhatjuk ugy is, hogy a tudatfejlodés savjai, vagy fejloédésvonalak.
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Azért hivjuk 6ket fejlédési vonalaknak, mert ezek az intelligenciateriiletek novekedést és
fejlodést mutatnak. (Wilber, 2008)

A lenti dbran az ember 6t kiilonféle intelligenciateriilete, azaz 6t fejlddésvonala lathatd a 10
1épcsdfok szintjein. Az elsé a kognitiv mikodésmdd, a masodik az én-érzet, a harmadik a

moralis hozzaallas, a negyedik a sziikségletek, az 6todik az értékek vonala. (2.7 abra)
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2.7. Abra. 5 fejlédésvonal tiz szintje

Forras: Az integral pszicholdgia szak oktatési anyagabol, http://www.bencelap.hu/wilber/temakorok.htm

Ha megvizsgaljuk, majd egy diagram segitségével egy abran Osszegezziik egy személy
kilonbozé intelligenciatertileteinek fejlettségi szintjét, akkor kapjuk meg a pszichografot

(2.8.4bra)
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ATUDAT  sznt B .
SZINTJE l I

A KULONFELE INTELLIGENCIAK

2.8. Abra A pszichograf
Forras: Wilber, K. (2008): Integral szemlélet, 42.0ld. Budapest, Ursus Libris Konyvkiado6

A pszichograf célja, hogy ralassunk, melyek azok a teriiletek, ahol a legjobbak a
képességeink, hol vagyunk jok, és melyek azok a teriiletek, amelyek fejlesztésre szorulnak.

2.4.4 Tudatallapotok

Szamos tudatéallapot létezik, és naponta mindenki tobbféle tudatallapotot €l at. Ez azért
lehetséges, mert a tudatallapotok tobbsége (ébrenlét, alvas, mélyalvas), mindig jelen 1évo
belsé szubjektiv realitasként l1étezik benniink. Az integral pszicholdgia részletesen foglalkozik
a kilonféle tudatallapotok csoportositasaval (pl. normal, modosult), a tudatallapotok
jellegzetességeivel, és ezek zavaraival (pszichopatoldgia) is. Mddosulds esetén Kkitér a
moédosulas hogyanjara, iranyara, mélységére, jellemzodire, és vizsgalja az ezek soran
eléforduld esetleges csapdéakat, elakadasokat is. Tovabba a tudatallapotok témakorén beliil
kitér a transz, a meditacio és a terapia viszonyara is.

Normal és modosult

A koztudatban talan a legelterjedtebb felosztasa a tudatallapotoknak a normal és mddosult
kategoridkba esik. Ezeket hallva azonban felmeriil a kérdés, hogy mi az, hogy normalis? Mi
az a norma, ami alapjan kijelentjiik, hogy mi szamit normalis tudatallapotnak, létezik-e
mérce? A nyugati orvostudomany, a WHO koz6s megegyezése alapjan az alabbi
kritériumoknak kell egy embernek megfelelni a normalitas feltételéhez:

o Ondllé életvezetésre képes
o Tdrsadalom szamdra hasznos munkdt képes végezni
e Oromképes

o Szocidlis kapcsolatokra képes
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Ezeken tul még van két kritérium, aminek teljesiilnie sziikséges: az egyik, hogy az egyénnek
folyamatos identitasérzése legyen, a masik, hogy azt észleljen, amit mas is észlel. Spiritualis
szemmel nézve mindezek a kozmegegyezéses valosag termékei, mely konszenzusok
valdjaban illuzidk. A spiritudlis hagyomanyokban a normalis, az a felébredett, itt és mostban
¢l6 allapot. A nagy bolcseleti rendszerekbdl teljes mértékben hianyzik a pszichopatologia.
Integral szemmel mindkét megkozelités a sajat maga kultirajaban természetesen helyénvalo.
Visszatérve a tudatallapotok csoportositasara, két alapvetd dimenzidé mentén kategorizalhatjuk
oket. Igy egy atfogd képet kaphatunk roluk: a tudatallapotokat egyrészt csoportosithatjuk tgy,
hogy normal, mint nappali ébrenlét vagy mddosult, mint mélyalvas, alom, meditativ (pl. joga,
meditacio hatdsara kivaltott), transzallapot (pl. holotrép 1égzes, vagy tudatmodositd szerek
hatasaval), és ide sorolhatjuk a koros tudatallapotokat (agysériilések, mérgezések stb. hatasa
miatt) és a patologias modosult tudatallapotokat is (pl. skizofrén). A modosult
tudatallapotokat annak alapjan, hogy milyen iranyba torténik a modosulds, tovabb oszthatjuk
regresszidban, vagy progresszioban 1évé modosult tudatallapotokra. A regressziod esetén
visszafelé, a gyermekkor felé modosul. Illetve a patologias modosult tudatallapotokat is egy
regressziv iranyu modosuldsnak tekintjiik. Progresszio esetén a tudat elérefelé modosul, mely
spiritudlis allapotoknak felel meg. A masik felosztas alapjan beszélhetiink egyrészt
természetes tudatallapotokrél, mint nappali ébrenlét, mélyalvas, almodas, masrészt pedig a
tréningezett/kiképzett tudatallapotokrol, mint a meditativ allapotok. Tovabb bdvitve a
tudatallapotok szemléletét, fontosnak tartom megemliteni, hogy a nagyboélcseleti spiritualis
hagyomanyok (buddhizmus, kabbala, keresztény misztika stb.) szerint a harom természetes
tudatallapot, az ébrenlét, dlom és forma nélkiili mélyalvas magaban rejti a belsé fejlodés, a
spiritualis bolcsesség lehetdségét, a felébredés megtapasztalasat, ha teljes éberséggel vagyunk
képesek ezekbe az allapotokba belépni. Ugyanis ezekhez a tudatallapotokhoz egy érzésekben
is jelentkez6 energetikai testet rendelhetiink hozza. Amig ébren vagyunk, addig a durva
testnek, a fizikai, anyagi testnek vagyunk tudataban. ,,Alomban nincs strti anyagbol all
fizikai testiink, hanem egy fénybdl, energiabol, érzelmekbol és valtozo, aramld belsd
képekbdl Osszedllt finom, szubtilis testiink van” (Wilber, 2008). Ez pedig, ha a Iétra
tudatfejlodési szintjeire vetitjiik le, akkor megfelel a nyolcas szint szubtilis tudatallapotanak.
Tehat ha képesek vagyunk éberré valni almunk soran, akkor megtapasztalhatjuk az istenség
misztika élményét. A mélyalvas forma nélkiili allapotdhoz pedig a kauzalis test végtelen
energiajat kothetjiik, mely a lehetd legkifinomultabb megtapasztalas. Ez az allapot pedig a
wilberi kilences, oksagi szintnek feleltetheté meg, a Nirvana, az Uresség allapotanak. Tehat
ha képesek vagyunk ébertudattal belépni a mélyalvas birodalmaba, megtapasztalhatjuk a nagy
bolcseleti hagyomanyok szerint a Végsd Valosagot. A szubtilis és kauzalis szintekre t6rténd
betekintést az alvas, almodas soran, az éber almodas és dlomjoga segitségével gyakorolhatjuk.
Az alabbi Wilber-Combs matrix a jelenlegi ismereteink alapjan a tudatallapotok legszélesebb
spektrumat szemlélteti.(2.9 abra) Az integral rendszerben valojaban minden szintrél
lehetdségiink nyilik belépni egy masik szintre, igy jelenleg 28 féle tudatallapotot lehet leirni,
amire nem egy lezart rendszerként tekintiink.
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durva sz ubitilis kauzalis kettdssag nalkdli
termeszet Etenseg forma nefkdli  kettdsseg nalkoli

integral |
feletti

integratl -

pluralista -

raclondlis |

mitikus -

magikus -

archalkus |

2.9. Abra Wilber-Combs matrix
Forras: Wilber, K. (2008): Integral szemlélet, 143. old. Budapest, Ursus-Libris Kiado.

Mivel a tudatallapotok tobbsége tehat mindig jelen 1€vd lehetdség, ezért konnyen bepillantéast
kaphatunk a magasabb tudatallapotokba is. Példaul egy transzlégzeés soran atélt természettel
vald egységélmény sordn. Azonban rendszeres gyakorlds nélkiill nem tudjuk minden
tulajdonsagat megismerni a magasabb szintek tudatallapotainak, mivel a szintek egymas utani
meghatarozott sorrendben bontakoznak ki, atugrani nem lehet oOket, és idét igényel a
kimtvelésiik. Azt azonban megtehetjiik, hogy magasabb tudatéllapotokra iranyuld ismételt
gyakorlassal, pl. meditaciéval felgyorsitjuk a kovetkezd szintre valo feljebblépésiink,
fejlodésiink folyamatat. Tisztdzzuk tehat, hogy mi is a transz és mi is a meditacio.

Transz

Integral szemmel transznak nevezziikk az &tmeneti tudatallapot modosulédst, amikor az
egyénlatogatast tesz a 1étra magasabb szintjeire, vagyis a transzperszonalis élményvilagokba.



26

A vilag és onmagunk észlelése csak rovid iddre, atmenetileg valtozik meg, mivel a
személyiség, az egod, a karakter a transzot kdvetéen viszonylag gyorsan visszarendezddik.
(Ettél megkiilonboztetjiik a szellemi megszallas transzat, amikor pl. a saman olyan onkiviileti
allapotba jut, ahol beliil a tudati vilagban mas dimenzidba keriil, illetve szellemlényekkel
kommunikal. Ezekben az esetekben a szellem irdnyit, az egyén feladja szabadsagat, és igen
megterheld folyamat az egyén szamara.) A transzra jellemz6, hogy igen erdteljes technika,
erbteljes élménnyel. Viszonylag gyorsan beall, ugyanakkor az ego visszarendezddése is gyors
a transz elotti karakterbe. Ritkan véglegesen transzformald hatdsu. A transznak tobbféle célja
is lehet, pl., hogy beavatast kapjunk altala, motivacidt a belsd utunkhoz, valaszt kapjunk
kérdésiinkre, ill. terapias jelleggel hasznalhatjuk oldasra, testi, lelki gyogyitasra is.

Meditacio

A meditacié nem egy egyszeri atmeneti latogatas az ,,odaat” vilagaba, és nem csupan egy
technika, hanem egy hosszantartdé elkotelezettséget igényld tréning, amit nap, mint nap
gyakorolni sziikséges. A rendszerességen van a hangsuly, ami altal lehetévé valik a magasabb
mentalis allapotok stabilizalasa. Intelligensen titemezett, ¢s folyamatos épitkezést jelent, mely
soran lehet6ség nyilik a bolcsesség kifejlesztésére, a megtisztuldsra. A meditacié a transzhoz
képest egy enyhe technika, mely lassan bontakozik ki, ingerszegény, kevésbé latvanyos.
Hatédsa rendszeres gyakorlassal tartdos, nem mulik el gyorsan, és a befektetett energiaval
aranyos az ereje. Hosszu szakasz utan egy-egy transzformald atiités finoman atszovi az életet,
athangolja a személyiséget, ami a Iétran vald feljebblépést jelenti. Rendszeres, kitartd
gyakorlassal elvezet a megvilagosodasig. A meditacio célja tehat ,,a tudatallapotokat
tudatszintekké transzformalni.

A tudatallapotok tehat jonnek, mennek, idélegesen vannak csak jelen, mig a tudatfejlodés
szintjei maradandoak. Valojaban ,,a szintek jelentik a fejlédés mérfoldkoveit”, ahol a korabbi
,mulando allapotok allandé vonasokka alakulnak™ (Wilber, 2008).

2.4.5 Tipustanok

A tipustanokat integral megkozelitéssel tehat két nagy csoportra oszthatjuk.
Megkiilonboztetjiik az induktiv és deduktiv tipustanokat. Az induktiv vagy mas néven
pszicholdgiai tipustanok tudomanyosan, részbol az egész felé haladva racionalis modon
kozelitik meg a kiilonféle emberi jellemvonasokat. Vagyis kiilsé szemmel megfigyelve
Osszegyljtik az egyén alkati, jellembeli tulajdonsagait, és azokat kiilonféle felosztasu és
mélységli tipoldgiak mentén rendszerbe foglaljak. Leegyszeriisitve ugy is fogalmazhatunk,
hogy az induktiv tipustanok az elemekbdl rakjak dssze az egészet, melyek ugyan helytalldak,
de nem fedik le a teljes valosagot. Igy ezek a tipustanok csupan a személyiség szintjéig
képesek eljutni a tipizalas soran. Ilyenek pl. az elsé Hippokratész-Galénosz féle két és félezer
évvel ezelbttre visszanyulo vérmérséklet tipusok, mint kolerikus, flegmatikus, szangvinikus,
melankolikus.
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Ide sorolhatjuk Jung extrovertalt és introvertalt személyiségtanat, és azon beliil arnyaltabban
megjelend érzo, gondolkodo, intuitiv és érzékelo tipusokat. Tovabba Big Five, Myers-Briggs,
vonaselméletek stb. Deduktiv a masik nagy csoport a spiritualis hagyomanyokban ismert
holisztikus, ezoterikus tipustanok. Ezek a tipologidk 1énylink egészét figyelembe veszik,
holisztikusan kozelitik meg az emberi jellemvonasokat. Igy az egészlegességbél indulnak ki,
és ebbdl vezetik le a részleteket. Ilyenek pl. a Ji Ching, az asztrologia.

Enneagram

A kett6 nagy csoport kozott van az 6si hagyomanyok elemeit és a modern pszicholdgia
elemeit is 6tv6zo szakralgeometridra (korben egy haromszog €s egy hatszog, melyek kilenc
ponton metszik a kort) épiilé enneagram tipustan. Ezt az integrativ tipustant mutatom most be
roviden. Pontos eredete ismeretlen, annyi bizonyos, hogy az 6si mezopotamiai-egyiptomi-
gorog kultarkorbdl szarmazik, mely teriileteken a késébbi nagy spiritualis hagyomanyok
jelentés része, mint zsido, kabbala, keresztény, iszlam, szufi, hermetika, gnosztika
bontakozott ki. A XX. szdzad new-ages pszichologidja jra felkarolta és ezaltal bekeriilt a
jelen kor koztudatdba. Az is ismeretes, hogy egy mélyen kidolgozott, pszichiaterek és
pszichoterapeutak altal is tesztelt rendszerr6l van szo. Az enneagram 9 tipusra osztja az
embereket. Mindegyik tipus gyokere a karakter szintjén van, tehat a koragyermekkori
elakadasokbol vezeti le az egyén jellegzetes viselkedéses, érzelmi, s gondolati beragadasait,
azaz karakterfixacioit. Az egyes tipusokon beliil az enneagram jelzi a normal, patoldgias, és
spiritudlisan felébredett tartomanyokat is. Ugyanis kisgyermekként rogziilt karaktertipusunk
végigkisér benniinket a 1épcsé fokain: a hatodik kentauri szint koériil kezd oldodni a fixacio,
ami a transzperszonalis szinteken bdlcsességgé 1ényegiil at. A kilenc tipus nem felel meg a
wilberi tudatfejlédés szintjeinek, de egy integrativ pszicho-spiritualis rendszerrél van szo,
hiszen vannak analitikus, pszichopatologiai €s transzperszonalis vonatkozasai is.

Az enneagram 9 tipusa (2.10 abra) harom alaptipus koré csoportosul, igy harom tridsz jon
1étre, vagyis 3x3 karakterfixacio van.

N
5 4

2.10. Abra. Az Enneagram

Forras:www.enneaweb.com/enneagram/history.html
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Az egyik csoportot dithpontosoknak, vagy 0sztonds tridsznak nevezziik, 8-9-1, mivel nekik
gyermekkorukban az 0sztonds énjiik vagy fizikai testiik sériilt, és a dith koriil forog az
elakadasuk.

A masik csoportot érzelmi tridsznak, vagy image pontosoknak hivjuk, 6k 2-3-4. Ok az érzelmi
testiikben sériiltek, gyermekkori traumajuk a szeretethiany koré épiil, és az ebbdl fakado
szégyen, lresség, és szomorusdg érzésével tarsul. A belsd tiresség Kkitoltése érdekében
kialakitanak magukrol egy kiilsé fenntartott imazst, €s ezzel azonosulnak.

A harmadik nagy csoport a gondolkodé tridsz, vagy félelempontosak, 5-6-7. Ok a mentalis
testiikben rogziiltek, ahol a gondolatok, a képzelet, a belsé parbeszéd zajlik, mivel a félelem
elkeriilése érdekében az intellektusba menekiilnek, gondolataikkal azonositjdk magukat,
miko6zben elveszitik a kapcsolatot az érzelmeikkel és a szivvel.

Ez azonban nem a teljes spektrum, ugyanis a tridszoknak és tipusoknak, 3 fejlettségi szintjét
kiilonboztetjiik meg. Az elsé szint az Atlagos tartomany (az 4bran a normal tudatallapot
szintje kdzépen bal oldalon), melyet fejlesztve az adott tipusbol egy magasabb tudatszintre
juthatunk. Fontos, hogy minden tipusbol van lehetdségiink egy magasabb tartomanyba felfelé
Iépniink, ha ez sikertil, akkor jutunk el az Egészséges tartomanyba, egy magasabb tudatszintre
a megvilagosodas felé haladva. Sajnos azonban van egy ellentétes Ut is mikor regressziven
visszafelé 1épve egy Egészségtelen tartomanyba jutunk, ahol mar kiilsé segitségre
kényszeriiliink a problémank kezelésében. Ezt mutatja be a kovetkez abra.(2.11. Abra)

A karakter fejlettségi szintje1 TUDATSZINTEK
__ Nondualis
+ Kauzalis
T Szubtilis
Egészséges 1+ Okkult (pszichikus)
tartomany + Integralt
Atlagos _ _
tartomany + Racionalis
Egeszségtelen - Baerep-saabaly
tartomany ; L
Impulziv (reprezentacios)
+ Fantazia-érzelem
AZ ENNEAGRAM HORIZONTALIS 1 Szenzo-motoros

I'S VERTIKALIS DIMENZIOJA

2.11. Abra Az Enneagram karakter fejlettségi és a Tudatszintek 6sszehasonlitisa
Forras: www.shp.hu/hpc/userfiles/ezopszicho/egesz.doc szerz6: Ganti Bence
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A fenti abra abban segit benniinket, hogy megértsiik a kiilonb6z6 tipusok, karaktereket
jeldlnek, melyeknek megvan az egyedi fejlédési utjuk. Az elsd szint az Atlagos tartomdny,
melybe minden atlagos, egészséges ember beletartozik és attol fliggben merre tart az
egofejlédés utjan, mehet felfelé, vagy lefelé szellemként a létran. igy 6k ugyanabban a
tipusban maradva, csak mas tudatszinteken mikddnek tovabb. A kovetkezokben az atlagos
tartomanyban 1évé tipusokat mutatom be.

A Diihpontosok — 8-9-1

Mindharom diih pont akarataval akarja kontrolldlni a masik embert s a vilagot, csak mas
stratégiaval, attdl fliggden, mi ellen védekezik.

A nyolcas, a harcos, a lazadé karakter, aki az ellenséget kiviil 1atja, legtobbszor ugy érzi, a
masik fenyegetd, ellenséges, s ezért sokszor vadol és erdszakkal elnyomja a masikat.
Eszménye az igazsag, maga hibajat soha nem ismeri el, mindent letagad.

A nyolcas ezért fixalt allapotaban ellenalld, kemény, erés, hoborgd, tovabba jellemzi, hogy
direkten akaratos, megfélemlitd, erdszakos, az ,,0v€it” azonban hésiesen megvédi, biztonsagot
nyujtva szamukra.

Az egyes, a perfekcionista, az uralkodo. O az ellenséget beliil latja, dnmagaban. Diihét
elnyomja, mivel nem szabad kimutatni, ezért latszolag higgadtsag és onmérséklet jellemzi. Az
elképzelt tokéletes rendszer szabalyai szerint, giizsba kdtve, mereven €l. Tokéletesség manias,
rend, kovetkezetesség, pontossadg képének fenntartasa jellemzi, ugyanakkor sajat maga és
masok tokéletességét nem képes megélni. Ettdl sokszor frusztralt, masokat Kkritizal,
szabalyokkal, korlatozassal kontrollal, mikdzben sértettségben €1, hogy masok nem olyanok,
amilyennek lenniiik kellene.

A kilences a béketeremtd, a szent, az alkalmazkodo. Lelkileg nem akarnak részt venni a
jelenben, ezért a diih6t mélyen elkeriilik, tagadjak maguk és masok el6tt is. Gyakran
halogatnak, szenvedélyiik a lustasag, eszményiik a kényelem. Eppen ezért a felszinen nagyon
artatlanok, ellazultak, szelideknek latszanak. Passziv-agressziv, csendes ellenallas formajaban
kontrollaljak a masikat. Példaul érdektelenek, a helyzetbol kilépnek, késnek. A kilences
sajatossaga még, hogy nincs sajat allaspontja, ezért barmely nézépontot képes felvenni, igy
akar a békito szerepét is betdlteni.

Az Image pontosok — 2-3-4

A harmas, a sikerorientalt, a produktiv, aki ugy igyekszik dnmagaban pdtolni azt, hogy 6 lires
és értéktelen, hogy elkezd teljesiteni, és a sikert, a statuszt hajszolni. Kiemelked6 akar lenni,
hogy ezért csodaljak, szeressék.
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Az imazs, a latszat, a jo kinézet, a sikeres felszini kép fenntartdsara torekszenek, mindezt
azonban ugy teszik, hogy kozben elveszitik 6nmagukkal és érzéseikkel a kapcsolatot.

A kettes a gondoskodo, a segitd, amit kiilsdségekben él meg, aki ugy érzi, hogy dnmagaért
nem szerethetd, ezért mindent megtesz azért, hogy masoknak 6romet szerezzen, gondoskodik
roluk, hogy ezért szeressék, ¢s atélje értékességét. Mivel azonban az adds nem
Onzetlenségiikbol ered, ezért masok hidba szeretik viszont oket, nem tudjak ezt magukba
engedni, atélni. Gyakran élik, hogy masok nem értékelik Oket, ami miatt dithosekké,
ellenségesekké valnak, és mindezt elfojtjak addig, amig csak lehet.

A négyes a mlivész, aki kiilonlegességével, egyediségével, belso értékeivel, hivja fel magara a
figyelmet, hogy ezért szeressék. Erzékeny, visszahuzodd, halk-szavi, romantikus lélek.
Egyedi stilusa, kifinomult izlése van, és képes mélyen atélni érzéseit, s6t masok negativ
érzéseit is hajlamos magara venni, és onmagat bantani. Eppen ezért sokszor szomoru,
melankolikus, depressziora hajlamos. Identitdsat gyakran multbeli sérelmeibdl épiti fel, igy
gyakran multja aldozatanak érzi magat, 6nsajnalatba esve.

Félelem pontosok — 5-6-7

Az 06t6s a filozofus, a csendes szakértd. Félelmiikre ugy reagéalnak, hogy visszavonulnak az
élettd] befelé élnek, minimalisra csokkentik sziikségleteiket, és sokszor lathatatlanna valnak
elmélyiilt gondolkodasukban. Erzelmi visszahtizodas, fosvénység, tarsas kapcsolatok hianya
jellemzi. Ugyanakkor nagyon objektivek, okosak. Intellektualis felsébbrendiisége, szakértoi
volta jelenti szdmara a biztonsagot, éppen ezért masokat felszinesnek, ostobanak élnek meg.

A hatosok az 6rokos kétkedok, a hosok. Kiilsd és belsé dolgoktol is félnek, ezért gyakran
szoronganak, mivel tdmasz nélkiil, belsé utmutatas nélkiil érzik magukat. Ezért stabilitast
keresnek, ugyanakkor erételjesen kételkednek, ezért kotodésiik is ambivalens. Fejiikben
élnek, nagyon gyakran belsé parbeszédet folytatnak magukkal, remélve, hogy intellektualis
megértéssel félelmiik feloldodik majd. Masrészt erdteljes kotelességtudat jellemzi oket, ezért
hésiesen képesek teljesiteni, mikdzben a tekintély elismerésétdl varjak a vagyott biztonsagot.

A hetesek, az ¢lvhajhasz rajongdk, akik az o6tosokkel ellentétben nagy lelkesedéssel,
energiaval, jokedvvel, kalandvagydan, optimistan vetik bele magukat az életbe kifelé élnek.
Szorongasukat, félelmiiket ugy leplezik, hogy sokoldalian, tevékenységrol, tevékenységre
Iépnek, 1j élményekre, izgalmakra vald folytonos varakozassal. A folytonos ingerkeresés
miatt azonban gyakran képtelenek elmélyiilni a dolgokban, és megélni a megelégedettség
érzését. Attol tartanak, ha leallnanak az élmények hajhaszasaval, akkor elboritanak ket az
érzések. Természetesen ezek a rovid leirdsok csak egy-egy mozaikot mutatnak a tipusokrol,
melyek az egyén fejlettségétol, tudatossagatdl fiiggden killonféle intenzitdssal ill. mddon
mutatkozhatnak meg. A tipustanok ismeretével mélyebb ismereteket szerezhetiink
onmagunkrdl, s segitenek megérteni masokat, és megkonnyitik a veliik valé kommunikéaciot.
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2.5 Az ot ag osszegzése: az AQAL modell

Az integral pszicholdgia fent kifejtett 6t nagy témakorét megismerve képessé valunk arra,
hogy ezeket egyben lassuk, és ezekben mind egyszerre gondolkozzunk. Ezt a latdsmodot, ezt
az egységes térképet nevezziikk AQAL-nak: ,,All Quadrants All Lines” (and all levels, types,
states), azaz minden kvadrans és minden szint és fejlddésvonal, és tudattipus és tudatallapot
egyben. Ez azt jelenti, hogy ezek ismeretében képesek vagyunk akar onmagunkat, akar
masokat, példaul a klienseinket, tigyfeleket, betegeket, vagy akar szervezeteket €s csoportokat
is ez az 4tfogé térkép alapjan latni és elemezni.(2.12. Abra)

2.12. Abra AQAL Modell
Forras:Ken Wilber:Integral szemlélet c. konyve (Wilber, 2008)

II1. A tarsadalmak fejlodése az 6skortol napjainkig

Miel6tt részletezem a tarsadalmak fejlédését, néhany fontos alapfogalommal folytatom a
szakdolgozatomat.

A tarsadalom meghatarozasa

A tarsadalom a kozos lakdteriileten él6 emberek Osszessége, akiket a kozos
viszonyrendszerik és intézményeik — gyakran a kozos érdeklodésiik, ismertetéjegyeik,
kultarajuk — megkiilonbdztet mas csoportok tagjaitol.(S. Nagy Katalin, 2006)

A tarsadalom koznapi értelmezése

A tarsadalom koznapi értelmezése nagyobb embercsoportot jelol, akik egyfajta rend szerint
egylitt ¢lnek. Tagjai tarsas hatas, befolyasolas révén nyomast gyakorolhatnak az egyénre és
ezen modon az egyén is hatassal van tagjaira.
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A tarsadalom kifejezés a ,tars” szobol sziiletett a latin societas (,,tarsadalom™) mintéjara,
amely a ,.tars” jelentésti socius sz6 szarmazéka. Igy a tarsadalom jelentése viszonylag kozel
all a ,tars”, ,.,tarsas”, ,,tarsasag” szavakéhoz. (S. Nagy Katalin, 2006)

Tarsadalomtudomanyos meghatarozas

A tarsadalom a politikai uralom egy adott rendszerének alavetett, kiilonallo teriileten €16 és
a korulottik 1évé csoportoktdl eltérd identitassal rendelkezd emberek csoportja. Egyes
tarsadalmak, mint példaul a vadaszo és gyljtogetd kozosségek, nagyon kicsik, csak néhany
tucat emberbdl allnak. Mas tarsadalmak rendkiviil nagyok, népességiik sok milliora tehet6 — a
modern kinai tarsadalomban példaul az Ossznépesség meghaladja az 1 milliard f6t.”
(Giddens, 1995, 41. old). A tarsadalomtudomanyok a tarsadalom kifejezést hasznaljak félig
zart, vagy félig nyitott tarsadalmi rendszert alkotd6 emberek csoportjara, amelyben a legtobb
interakcid a csoporttagok kozott torténik, és itt zajlik le a tarsas hatas, befolyasolas is. Még
elvontabban a tarsadalom o0nall6 egyedek kozotti kapcsolatok halozata. A tarsadalom
kifejezést szintén gyakran hasznaljak kolcsondsségi viszonyrendszeren alapuld kozosségekre.
(Giddens, 1995)

Politikai értelmezés

Magatol értetodik a tarsadalom jelentésében, hogy a tagjai egyetértdlegesen megosztanak
egymassal valamilyen kolcsonds érdeket vagy hasznot. Ennek alapjan a kifejezés alatt
gyakran egy orszag allampolgarainak kozosségét értik. So6t, amikor a polgari jolétet biztosito
nemzeti intézmények vonatkozasdban hasznaljak, a tarsadalom kifejezés maganak az
orszagnak lesz a szinonimgja. A tarsadalom legtagabb jelentése az egész emberi faj, amely az
allatvilagbol kiemelkedve 1j tipust létformakat hozott 1étre. (S. Nagy Katalin, 2006)

Létfenntartas

Az emberi tarsadalmak gyakran az elsddleges létfenntartasi funkciok alapjan szervezddnek.
Tarsadalomtuddsok vadaszo-gytjtogetd, nomad allattenyésztd, kertészkedd, foldmiiveld és
mezdgazdasagi termeld, valamint varoslako tarsadalmakat, Un. civilizaciokat kiillonboztetnek
meg. Ezen tul ipari (indusztridlis) és poszt-indusztridlis tarsadalmakat azonositanak
elkiilonitve a mar foként iparban, majd a foként szolgaltatasokban foglalkoztato rendszereket.
A tarsadalmak felépitését, rendszerét a tarsadalmi struktura jellemzi. (S. Nagy Katalin, 2006)

Politikai szervezodés

A mérettel és Osszetettséggel novekedve megkiilonboztethetok horda, torzs, nemzetség és
allam tarsadalmak, amelyeket az eréforrasok elosztasanak rendszere kiilonbozteti meg. A
tarsadalmak rendszer szervezddését politikai rendszeriik jellemzi.
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A politikai rendszer azoknak a strukturaknak ¢s szabalyoknak az 0sszessége, amelyen beliil a
hatalmi cselekvés zajlik, illetve a hatalmi kérdések eld6lnek.

A politikai rendszer a tarsadalmi struktira alrendszere, amelyet a jogrendszer, a gazdasagi
rendszer €s a politikai kultira alakit. Maga a fogalom David Easton 1981-ben publikalt "The
Political System" cimli mivében jelent meg; azdta az amerikai és europai szohasznalatban is
elterjedt. (S. Nagy Katalin, 2006)

Rendszabalyozas

A tarsadalomban kialakulo viselkedési normakat és szabalyokat jogrendszereik irjak le. A
jogrendszer egy adott allamban vagy mas politikai k6zosségben hatalyos jogszabalyoknak,
illetve azok megalkotasanak, értelmezésének ¢s érvényesitésének rendszere. A jogrendszer a
tarsadalmi struktura része, a gazdasagi rendszerhez, a politikai rendszerhez és a kultirdhoz
hasonloan. (S. Nagy Katalin, 2006)

Kultira

A ,kultara” koriilirasara nincs egységes definicio. Korok, tarsadalmak ¢s egyes tudésok mind
kiilonb6zé modon hataroztak meg, hogy mi a kultara. A kultura gyokereinek kutatasa egybe
fonédik az emberi tarsadalom kezdetének meghatarozasaval. Azonban az eltér6 és kiilonbdzo
kulturalis jegyek értelmezés kiilonbségé miatt nem kijelenthetd, hogy mikor volt a kultira
kezdete. Adott kulturkorhoz tartozok, vagy etnikai kisebbségek is alkothatnak tarsadalmat. A
l1étez6 tarsadalmakat szokasaik, kulturalis viszonyaik megitélése szerint két csoportba
sorolhatjuk. Léteznek primitiv és civilizalt tarsadalmak, de ezek a megkiilonboztetések
megkérdodjelezhetok, ha vizsgalatukat nem az adott kultira ismeretében, hanem abbol
kiemelve végzik. (S. Nagy Katalin, 2006)

3.1 Az oskori tarsadalmak

Az ember kialakulasanak kérdését tobb forrasbdl tudjuk kutatni, rdadasul egyes forrasok
kozvetlen bizonyitékokkal szolgalnak. Az 6si emberi kozosségek szellemi életét viszont mar
nem tudjuk kozvetlen modszerrel kutatni, a hagyoméanyok €s szokasok nem maradhattak fenn
a torténelem folyaméan. Maradnak az analdgidk, a ma ¢€l6 fejlett féemldsok €s a primitiv
emberi kozosségek megtigyelése.

Az 6skozosségi tarsadalom idészaka

Az emberi tarsadalom legkorabbi szakasza az 0sk6zosség, amelynek tarsadalmi viszonyait
nagyon nehéz rekonstrudlni. Ebben a korszakban tobb emberfaj élt, sokszor egymassal
parhuzamosan (H. habilis, H. rudolfensis stb.). A korszak késoi periodusaban megjelend H.
erectus mar benépesitette Eurdpat, Azsiat, Afrikat. A horddk tagjai vadaszattal és
gyljtogetéssel foglalkoztak, hatalmas teriileteket jartak be, amelyeknek védték a hatarait.
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Folyamatosan vandoroltak, az év bizonyos szakaszaiban mas-mas teriileten telepedtek le
ideiglenesen, szezondlisan vadasztak kiilonb6z6 helyeken. A gyljtogetéssel a ndk és a
gyerekek foglalkoztak.

Kozel 2 millié évvel ezel6tt Olduvai kornyékén megfeleld mindségli nyersanyagot talaltak az
emberek eszkozeik készitéséhez, ez is hozzajarult ahhoz, hogy épp itt telepedtek le. A kvarcit-
és bazaltkavics volt az eszkdzok nyersanyaga. Kezdetleges telepiilések is kialakultak. A nék
és a férfiak kozott megjelent a munkamegosztas a gyuljtogetés és a vadaszat. A szarazabb
idészakban, amikor kevesebb volt a vadaszzsakmany, a nék gytjtogetd tevékenysége tartotta
életben a hordat. A rekonstrukcids tevékenység erre a korszakra vonatkozdan elsdsorban a
paleoantropologiai €s egyéb leletek, illetve az 6s kdrnyezettani viszonyok tanulmanyozasaval
torténik. Szintén jelentds adalékokkal szolgdlnak az etoldgiai megfigyelések, amelyek
elsdsorban az emberszabasi majmok, csimpanz, gorilla, orangutdn és gibbon, illetve mas
foemlosok (pl. pavian) egyedeinek, csoportjainak tanulmanyozasabdl all. A fosszilis leletek, a
megOrzodott hasznalati targyak, az 6skornyezeti kép, illetve a ma €16 féemldsok viselkedése
Osszességében lehetoséget ad arra, hogy a kutatok megismerhessék a paleolitikum kiilonbdzo
szakaszaiban €él60 hominidakat, életteriiket, hasznalati eszkozeiket, azok készitési
technologidjat, egyéb informaciokat. (Racz Béla, 2014)
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Az 6skozosség szocialis viszonyai

Az 6sk6zosség idoszakaban a hordacsoportok nagysagara és életére etologiai adatok alapjan
lehet kovetkeztetni. Egy-egy csoportot 25-30 f6 alkotott, a férfiak, nok, illetve a gyerekek
aranya megkozelitoleg egyforma lehetett, koriilbeliil 30-30 szazalék.

Az Olduvai szakadékban talalt szallashely maradvanyaibol kovetkeztetni lehet az elsé
emberek telepiiléseinek nagysagara. Ezek szerint az atmeneti szallashely néhany agakbol
Osszerakott kisebb satorféleségbdl, tovabba tiizhelyekbdl allt.

A vadaszok altal elejtett zsakmanyt egyenléen osztottdk el a hordan beliil, mikozben a
gyljtogetésbdl szarmazo taplalékot nem mindig osztottak el. Erre az eredményre az Olduvai
szakadékban felfedezett szallashelyen eldforduld allati csontok mennyiségébol és térbeli
elhelyezkedésérol kovetkeztettek a kutatok. A his megszerzése a férfiak kozos feladata volt,
ennek megfelelden aranyosan osztottdk el egymas kozott. A leldhelyeken egy vadallat
kiilonbdz6 csontjait kiilonbozo tizhelyeknél talaltdk meg, ami a kollektiv elosztast jelenti,
tehat erre az idészakra a kollektiv élet és munkamegosztas jellemzo. Feltételezések szerint a
fitk 14 évesen valtak feln6tté, az iniciacid, vagyis a felndtté avatds, beavatdsi szertartas
keretein beliil. A férfi nagyobb szerepet jatszott a kozosségben, mert vadaszott, és mivel ez
egy veszélyes tevékenységnek szamitott, a fiukat az évek soran fel kellett késziteni az uj
életre. A csaladi viszonyokrol keveset tudunk, néprajzi ¢és etoldgiai adatokra
tamaszkodhatunk. A férfi és né kozotti kapesolat rendezetlen volt, a hazassagot még nem
ismerték, tehat csaladok sem Iéteztek. Ez a rendszertelen nemi kapcsolatok idészaka, a
promiszkuitas. A hordaban volt egy vezér, egy férfi, akinek erdsebbnek, iligyesebbnek,
leleményesebbnek kellett lennie férfitarsainal. Ennek megfeleléen neki volt a legtobb esélye
arra, hogy a csoporton beliil utédokat nemzzen. A horda tobbi férfitagja sokszor
megkiizdottek a nokért, a ndk pedig egymas kozott rivalizaltak: mindez allandd belso
fesziiltséghez vezetett, ami hatraltatta a horda szocidlis fejlodését. A mindennapi
élelemszerzési €s 6nvédelmi problémak mellett az allandd belsé viszalyok jelentés mértékben
visszafogtak a fejlodést. Idovel a kapcsolatok rendezddtek, megjelent a tobbnejliség,
tobbférjliség, a promiszkuitds idészakanak végét pedig a csalddok megjelenése jelentette.
(Réacz Béla, 2014)

Archaikus vilagnézet

Gebser elméletében tobbek kozott a vilagnézetek fejlédési sorrendjérdl ir. Ugy véli, hogy az
emberiség tudata fejlodési szakaszon ment at, ahol a fejlédés nem lassu, fokozatos,
folyamatos és linearis modon megy végbe, ahogyan azt a darwini modell sugallja. A fejléddési
valtas mutacio szerlien zajlik le, ugrasszertien, rovid id6 alatt. Vagyis hosszu id6 eltelik egy
tudatfejlodési szinten, majd az a szint mikor kié¢lte onmagat mintegy megborul, zavar
keletkezik, és hirtelen, rovid id6 alatt kialakul az uj miikodésmod. Gebser azt is allitja, hogy
ezek az atalakulasok strukturalis valtozast eredményeznek mind a tudatban és a testben is.
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A kovetkezd szintekrol, tudatstruktirakrol beszél: archaikus vilagnézet, magikus vilagnézet,
mitikus vildgnézet, mentalis vilagnézet, integralt vilagnézet.

Az archaikus tudatszint a vilagnézetek ¢és nézépontok kaotikus kezddpontja, az Oskezdeti
allapot. Ez a szint még mindenféle kialakult nézépont el6tti, nincs jelen semmiféle mentalis
struktura, nincs értelmes jelentésadas, a személy dnmagara és kornyezetére alig tudatos. Az
»archaikus” a gorog ,,arké” szobdl ered, ami kezdetet jelent, a kezdeti szint, amelybdl a tobbi
majd kialakul, felépiil. Nincs benne tudatossadg sem a multra, sem a jovore, jelen ideju allapot.

Ez egy differencialatlan tudati allapot, az ember olyankor csak ugy van, s a dolgok csak ugy
torténnek vele és koriilotte, mindenféle értelem ¢&s tudatos kapcsolat nélkiil. Az ember ekkor
része a vilagnak, de nincs egyedisége, hanem differencialatlanul egybemosodik
kornyezetével. Gebser archaikus szintjére cseng rda az Ujsziilott elsd honapjainak az
élményvilaga, amikor mind a kiils6 ingerek észlelése és felfogasa, mind a sajat testi-lelki
rendszer még a kialakulas folyamataban van, a vilag felfogasa még nem rendezett, strukturalt,
az események csak ugy torténnek, nem lehet tudni, mi honnan jon és hova tart, ki vagyok én,
és mi torténik velem. Szintén az archaikus allapotot hivjak életre a haboruk, mikor 6sszeddl a
struktura, és a pillanatrdl pillanatra valo talélés és életveszély hatarozza meg a Iétet, amikor a
mult felszamolodott, az addig miikodé értékrendek megszintek, s a jovo még nem alakult ki.
Az archaikus szintet képviselik az utcan él6 hajléktalanok is, kiknek gyakran a
hattértorténetiik egy csalad €s egy egzisztencia elvesztése, s egyben az identitas elvesztése is,
és a kilatastalan jovO. Az archaikus allapot beallhat modosult tudatallapotok soran is, amikor
a mentalis ego struktura atmenetileg feloldodik, és a személy téri-, id6i-, és Onészlelése
jelentésen modosul. Torténelmileg nem tudjuk milyen lehetett pontosan az archaikus
lIétforma, mivel err6l nincsenek irdsos feljegyzések, csupan mondak, mitoszok, melyeket
idében joval kés6bb hoztak létre mas kulturdk. Taldn a még torzsi létformat nem alkoto,
hordakba verédott dsember vilaga lehetett ilyen. Az archaikus vilagnézet, a wilberi 1-es és 2-
es létraszintnek felel meg, egyben. (Ganti Bence, 2008)

A nemzetségi rendszer kialakulasa

A korai nemzetségi rendszer idészakaban a kozosségeken beliil folyamatosak voltak a nemek
kozotti szembenallasok, ami gatld tényezdként 1épett fel a fejlodésben. A férfiak harcoltak a
nokért, mikdzben a k6zosség fennmaradasaért kellett volna harcolniuk. A kézosségeken beliil
normdk és szabalyok léteztek, amelyek szajhagyomany utjan terjedtek és természetesen
mindenkinek alkalmazkodnia kellett az iratlan térvényekhez. A szabalyoknak csak akkor van
értelme, ha mindenki betartja azokat. A korszakra jellemzé6 Homo sapiens mar sokkal
fejlettebb gondolkodasra volt képes, hatalmas tapasztalatrendszerrel rendelkezett, amelynek
elemeit mar az egyre bonyolultabb kommunikacié altal a kovetkezd nemzedékekre is at
tudtak adni. A régi problémaékra €s az 0j kihivasokra ijabb €s ujabb megoldasok sziilettek. A
nemzetségi rendszerben az iratlan szabalyok tabukbdl, norméakbdl alltak.
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A betartasuk kotelezé volt minden ember szamara, a szabalyok megszegését pedig elsdsorban
fizikai fenyitéssel biintették. Ebben a rendszerben alakulnak ki a testvériségek, ahol a rokonok
fenntartottak a kapcsolatot egymassal és elkiiloniiltek mas testvériségektol. Ez a rendszer a
mai észak-amerikai indidnoknal még mindig fennall. Léteztek olyan elszigetelt kozosségek is,
amelyek nem épitettek ki dualisztikus rendszert, hanem a sajat csoportjukon beliil hoztak 1étre
két, un. fratriat, ami gyakorlatilag két jol elkiiloniilt csoportot jelentett. Ezek tagjai egymas
kozott hazasodtak. A korszakban tehat megjelenik a nemzetségi rendszer, amely szabalyozta a
kozosségen beliili nemi €s csaladi viszonyokat. Ezek a szabalyok eldsegitették a nemzetség
fejlodését €s jobb megélhetését.

Ennek koszonhetéen az emberi k6zosségek sokkal hatékonyabban tudtak felvenni a harcot a
természet viszontagsagai ellen, majd a korszak masodik felében a miivészetek €s hitvilag
megjelenésével egy U szintre emelték az emberi kulturat. A nemzetségi kozosségben mar
beszélhetiink magantulajdonrol: a fegyverek és koeszkozok egy személy vagy csalad
birtokaban voltak. (Racz Béla, 2014)

Késoi nemzetségi kozosség vagy szomszédos kozosség

A késoi vagy szomszédos nemzetségi kozosség idoszaka a neolit forradalommal kezdddik,
vagyis az ember letelepedett életmddjanak megjelenésével. Az 1) életforma alapvetden
valtoztatta meg az ember mindennapi életét. Az idészak a Kozel-Keleten mar i. e. 8000
kornyékén elkezdddott, Europaban csak néhany ezer évvel késobb. A szocialis-gazdasagi
viszonyokban komoly valtozasok torténtek az el6z6 korszakhoz képest. Megjelent a
kooperacid, vagyis az egylittmiik6dés. Ebben az iddben meg kellett szervezni a munka
menetét, hiszen a telepiilésen a termelési folyamatokat tervszertien kellett véghezvinni. A
nemek és korok kozott is megsziiletett a munkamegosztas. A ndk foglalkoztak a kapalassal,
kaszalassal, sarlozassal, részben tehat a mezdgazdasaggal, ennek az dgazatnak a nehezebb
munkafajtait pedig a férfiak végezték. Ebben a korszakban a nék szerepe nagyon megnott,
ennek megfeleléen a neolitikumban a matriarchatus idészakardl beszEélhetiink. Az
allattenyésztés férfimunka volt. A kdrnyezettdl fliggden részesitették eldnyben az allattartast
(sztyepp) vagy a ndvénytermesztést (jo talajok). Ebben a korszakban jelennek meg az els6
erddirtasok, ugyanis a ndvénytermesztéshez, illetve falvak telepitéséhez tisztasok, tovabba
megmtuvelhetd foldre volt sziikség. A mezdgazdasagnak ¢és az allattenyésztésnek
koszonhetéen mar nem kellett folyamatosan vandorolni, ezért megjelentek az allando
teleptilések és a varosok. Megindult a kozosségek kozotti bel- és kiilkereskedelem. Ez még
cserekereskedelem volt, pénzt nem hasznaltak, de mindennek volt értéke, amit bizonyos
arukhoz viszonyitottak pl. allati bérh6z, vagy kiilonboz6é nyersanyagokhoz. A foldeket
kiparcellaztak, kiosztottdk a csaladoknak ¢és azok magantulajdonaba keriiltek, igy
orokolhetdvé valtak. Ez a foldtulajdon és a cserekereskedelem ahhoz vezetett, hogy bizonyos
személyek tobb vagyont kezdtek el felhalmozni, mint a tobbiek, megkezdédott a tarsadalom
vagyon szerinti rétegzddése. A csaladi vagyon 6roklodott.



38

Egyes emberek tobbet tudtak termelni, mint masok, igy azoknak tartalékaik halmozodtak fel,
termékfelesleg jelentkezett. A nehezebb idokben a szegényebbeknek nem volt mit ennitik,
ilyenkor a termékfeleslegek eldkeriiltek és lakomakat rendeztek, ahova a kozdsség minden
tagjat meghivtdk. A lakomakat rendezé személy ezutan magasabb tarsadalmi szintre
emelkedett, a tobbiek pedig gyakorlatilag fliggdségbe keriiltek. Ezekbdl a lakomakat ado
emberekbdl keriiltek ki késobb a kozosség vezetdi. A mezdgazdasag mellett a kereskedelem
is sok embert magasabbra emelt a tarsadalmi ranglétran. A fémekkel és egycb
nyersanyagokkal valo kereskedelmet mindig csak egy sziik csoport tartotta a kezében, igy 6k
is befolyasos emberekké valtak. Ezek a folyamatok azt jelentették, hogy a kozosségekben
megkezdddott a rétegek kialakulasa, a hierarchia egyre inkabb lathatova valt. Ezzel egyiitt a
csoportok, és telepiilések kozotti hierarchia is megjelent: az egyik csoport bdséges ajandékot
kiildott a masiknak, és ha az nem tudta hasonldé modon viszonozni, aldrendelt helyzetbe
keriilt. Ebben a korszakban jelentds demografiai robbands kovetkezik be, a lakossagszam
megsokszorozddott. Ebben a korszakban a paros csalad volt elterjedt. Ezzel egyiitt jelen volt a
poligdmia, féleg a foldmiveloknél, de a férfi feleségei sokszor a testvérei voltak. Jelen volt a
poliandria is, vagyis egy nonek tobb férje volt, ez pedig a vadaszokra volt inkabb jellemzd. A
férjek itt is legtobbszor testvérek voltak. A hadzassag nagyon fontos gazdasagi €s szocialis
tényez0 volt, ugyanis sziikség volt az utédokra a vagyon oroklése, a munkavégzés, a harcok,
vadaszat miatt. (Racz Béla, 2014)

A magikus vilagnézet tudatstruktarija

Valahol a mult kédbe veszé homalyaban, egyszer csak valtozas allt be, és az ember egy Uj
fejlodési szintre 1épett, kialakult a magikus tudatstruktura. Gebser szerint 6t jellemzével irhato
ez le: egotlan, id6 és tér nélkiili, pontszerii-egységes szemlélet, a természettel szoros
Osszekottetésben all, valamint magikusan reagal a vilagra.

A magikus szinten Gebser szerint megsziiletik a beszéd és a nyelvhasznalat, és ezzel kialakul
egy kezdetleges én-érzés. A szavak az erd és a hatalom hordozoi, s kialakul a varazsigék
hasznalata. A személy szoros kapcsolatban van a természettel, s attdl nem érzi magat kiillon
valonak, hanem a része annak. A kovek, a hegyek, a folyok, a novények, €s az allatok mind
€16, szellemmel bird 1étezok, rokonok, melyekkel a személynek k6zos sorsa van. Kulturalisan
ez a vadaszo-gyljtogetd torzsek vilaga, ahol a nappali 6rak legnagyobb része a vadaszattal és
gyljtogetéssel, a tuléléssel telik. Este a tabortliz koriil az €j csendjében kdzosen reflektalnak a
nap eseményeire, mely beszamolokat torténetekké kodifikaljak és ujra meg ujra elmesélik. Az
emlékezet kollektiv, torzsi, mindent mindenkivel megosztanak. Az .¢én” szerepe ezért
jelentéktelen, a ,,mi” van az elétérben. Nincsen igazan tér a személyes elkiiloniilésre, a
személyes Onkibontakozasra, a személyesség feloldodik a kozosségi térben. A brazil
Yanomani térzsek falvaiban példaul nincsenek kiilon hazak, vagy elkiilonitett szobdk, ajtok és
falak. Jobb als6 kvadransosan megvalosult tehat a kozosségbe olvadtsag allapota, a kiilonallo
én, a magantér, s a magantulajdon hianya.
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A magikus vilagnézet, a wilberi 2-es €s 3-as Iétraszintnek felel meg. Kognitiv szempontbdl a
magikus vilagnézet elmemuikddésbeli feltétele a késd szenzomotoros miik6dés és legfoképp a
mivelet el6tti szakasz. A magikus vilagnézet szakasza tehat ezeket a kognitiv staciokat fedi
le. Torténészeti vonatkozasban Feuerstein ugy véli, hogy ie. 40.000 eldtt ez a magikus vilag
dominalt a f6ldon, egészen a Cro-Magnon-i ember megjelenéséig. Kulturantrolpoldgiai
szemmel azt mondhatjuk, hogy régen ez lehetett az altalanos kulturalis forma, és vilagnézeti
szint, majd késobb a mitikus szemléletli eldszor sokisten - hive, istenkiralyokkal vezetett
(Egyiptom, Azték, Maya, Roma, stb.), majd az egyistenhiti egyhazi vilag altal vezetett
birodalmak iddszakaban is szamos torzsi nép élt a F6ldon egyidejileg. Csak a modern korban
kezdett rohamosan csokkeni a térzsi-magikus népek szama, a fehér ember pusztitd hatasara.

Elmondhatjuk, hogy ma is élnek vadaszo-gytijtogetd torzsi népek, pl. Afrikban a kungok
(,,bushmanok™), vagy az Amazonasz vidékén a Yanomanik. (Ganti Bence, 2008)

3.2 Az okori tarsadalmak

A torzsi kapcsolatok lazulasa

A civilizacidk tarsadalma harom szempontbol is eltér a torzsi termeldkétdl: eldszor is sokkal
népesebb, masodszor differencidltabb jogilag, vagyonilag, életmdd tekintetében egyarant, €s
véglil, bar a csaladi-rokoni kapcsolatrendszer kisebb-nagyobb mértékben megmarad, mar nem
kizardlag ez szervezi a tarsadalmat. A harom jelenség 6sszefiigg. A népesség novekedésével
egyes helyeken felduzzado dridsfalvak, varosok sok ezer lakost tomdoritettek falaik kozé. Az
egészen korai (Kr. e. III-II. évezred) varosok esetében nincs ra elég adat, de feltehetd, hogy
mar ezeken a telepiiléseken is részben véltozott a lakossdg, a kornyékrdl bevandorlok
érkeztek, mésok elhagytak a varost és vidékre vagy mas varosokba koltoztek. A fent emlitett
elemi csapasok ezt akar tomegessé is tehették. Ilyen nagyszamu ¢és részben valtozo
tarsadalmat nem lehetett a csaladi kotelékek segitségével 4atlatni, szervezni. Igaz: egyiitt lakod
nagycsaladokkal esetenként a civilizacid varosaiban is taldlkozunk. Az ennél tdgabb csaladi
kapcsolatok is szerepet jatszhatnak atmenetileg, amikor a civilizaciok teriiletére torzsi-
nemzetségi szervezetl, altaldban nomad népcsoport nyomul be, és atveszi ott a vezetést.
Példaul az amurruk elterjedése soran Mezopotamidban, a Kr. e. II. évezredben, vagy a zsidok
»Kanadnban” valdé megtelepedése utan. Teljes kulturdlis beolvadasuk utdn azonban a torzsi
széalak ujra hattérbe szorulnak. A torzsek, nemzetségek szerepe a gorogoknél csak a klasszikus
korban, az V. szazadban halvanyult el. Az el6kelébb csalddok Rémaban is szamon tartottdk a
nemzetséget — a nemzetségre utalt a rdmai személynév is —, és ezek a kapcsolatok a politikai
¢letben szerepet is jatszottak, de nem teremtettek olyan kotelezo érvényli szalakat az egyének
kozott, mint a torzsi tdrsadalomban. A varosokban a csalddi kapcsolatok mellett mas,
politikai, vallasi, foglalkozasbeli kozosségi kapcsolatok alakultak ki, gyakran sajatos
intézmények koré épiilve. (Bona Istvan, Gabori Miklos, 1999)
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A mitikus vilagnézet tudatstruktiaraja

A mitikus vilagnézet jelentdsen eltér a magikustol tobb vonatkozasban is. Kialakul a tér-id6
strukturalasa, az univerzumok leirdsai, a naptarrendszerek, és a szervezett tarsadalmak.
Létrejon a természettdl valod elszakadas €s a mitologiak kialakuldsa. Mindez pszichologiailag
nézve mar olyan mentalis muiveletek végzését feltételezi, amit konkrét miiveleteknek hivunk.
Az az ember, akinek elméjében a konkrét miiveletek mitk6dnek onkénteleniil is, nem tudja a
viladgot tobbé archaikusan és magikusan nézni. Ezen miiveletekb6l automatikusan kdvetkezik
a mitikus vilagnézet, kiilonésen akkor, amikor a magasabb mentalis muveletek, az absztrakt
logika még nem jelenik meg. A mitikus szint tehat elkezdi strukturdlni a vilagot, felosztja,
osztalyozza, és id6be rendezi.

Az id6 itt még nem a kovetkezd szintre jellemzd absztrakt gondolkodas lineéris ideje lesz,
hanem korkords €s mitikus id6 van itt jelen. Sok mitologidban benne rejlik a természettol valo
elszakadas. Adam és Eva kilizetése a paradicsombol, Prométeusz tiizajandéka az embernek,
mind aldhizza az ember elszakadasat a természettél. Az ember tudasa a vilagrol mitologének
koré csoportosul, adott torténetek, isten- vagy démonképek, szimbdlumok, misztériumok,
érzékletes, mitikus torténetek képezik a ,,megismerés ,,és a vilagkép épitékdveit az imaginacio
talajan, ahol a racionalis gondolkodas hamar Osszezavarodik. Ezek a torténetek, noha a
kozosen vallott valosag épitdkovei, melyre mindenki hivatkozik, s melyre mutogatva szeretni
vagy Olni lehet egymast, sosem lehet igazolni, csak elhinni. Az emberek a kolcsénos hit
alapjan osztoznak ennek a vilagrendnek a hiedelmeiben. ,,Ha sokan elhiszik, elhiszem ¢én is” —
hangzik a csoport hatdsa az egyénre nézve. A mitikus vilagnézet termeli ki kezdetben a
tobbisten-hivo rendszereket, majd az egyistenhivd valldsokat, a szervezett és kdzpontositott
egyhazakkal. A mitikus vildgnézet korai szakaszan mikodik a dogmatizmus, a
fundamentalizmus, a szentirds sz szerint vétele. A mitikus vilagnézet mindig valami jelen
nem lévo, multbéli sre, szentre, alapitdo személyre hivatkozik, ahhoz dogmakat €s el6irasokat
rendel, biintetéssel és jutalmazassal operal. (Ganti Bence, 2008)

A nagycsalad bomlasa a civilizacio kezdetén, az 6kori keleten

A csalad meghataroz6 egysége a legtobb helyen a varosokban a kiscsalad, mas néven
nuklearis csalad lett. A kiscsalad elterjedésére utalnak Mezopotamiaban azok az 6r6k6sodési
szerz6dések, amelyekre nagycsaladi viszonyok kozott, amikor a vagyon nem egyéneké,
hanem az egész nagycsaladé, nem lett volna sziikség. Hasonloak azok az eltartasi
szerz6dések, melyekben a leszarmazottak biztositjak az idGsebbek eltartasat, cserében az
orokségért. Egy ilyen szerzddés is teljességgel elképzelhetetlen egy nagycsaladi szerkezetben,
ahol az utdédok természetes kotelessége az idGsebbek ellatasa. Mig a homéroszi eposzokban
még a nagycsalad jelenik meg, s kiilon sz jeloli a férj batyjainak feleségeit — mivel egy-egy
nagycsaladban szamos ilyen nd élt egyiitt —, késobb ez a szd eltlinik, hiszen a testvérek
csaladjai mar kiilon élnek, ahogy a klasszikus kor sok irott forrasabdl is ismert.
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Altaldban, amikor az életszinvonal emelkedik és terjed a jolét, akkor a nagycsaladok
felbomlanak, egyesek igyekeznek az altaluk megszerzett javakat csak maguknak, illetve
feleségiik és gyermekeik részére megtartani, és kizarni abbol azt a szélesebb rokonsagot,
amellyel a nagycsalad természete szerint kozosen kellene birtokolniuk. (Béna Istvan, Gabori
Miklés, 1999)

Férfiak és nok viszonya, tarsadalmi helyzete az 6korban

Az igy kialakuldé kis csaladok a civilizaciokban mindenhol erésen patriarchalisak. A
férfiaknak a torzsi viszonyok kozott is megszokott iranyitd szerepe a civilizacidkban a nék
alavetésébe, férfluralomba csap at. Ahogy a tarsadalom egésze <¢lesebben valik szét
alavetettekre ¢és kivaltsagosokra, ugyanez a folyamat megy végbe a csalddon beliil.
A csaladfé joga a Kozel-Keleten és a Foldkozi-tenger vidékén eladni — a rdmaiak esetében
akar felndttkorban is megélni — gyermekét, vagy meggyilkolni a hazassagtorésen ért
feleségét. A feleség a férj tulajdona volt, ez magyarazza, hogy nem csak a hazassagtord not,
de a mas feleségét megerdszakolo férfit is nagyon szigordan biintették. A férj hazassagtorése
nem szamitott blinnek. Mindez Egyiptomban is igy volt, pedig ott a nék helyzete jobb volt,
mint a tobbi kulturaban, szabadon rendelkeztek vagyonukkal, a férj halala esetén egyharmad
résztérvényesen illette dket az 6rokségbdl. Mas kulturdkban a nok csak nagyon korlatozott
moédon  birtokolhattak. A torvények a férjekre is rottak bizonyos kotelezettségeket,
mindenekel6tt a nok eltartasat, de a zsidé Talmud azt is eldirta a férjeknek — foglalkozasoktol
fliggden 365-t61 2-ig — hogy hanyszor kell egy évben hazastarsi kotelességiiknek eleget tenni,
kiilonben a feleség elvalhatott . Hasonld — bar kevésbé szigoru — elvarasokat mas kulturak is
tamasztottak a férjekkel szemben. Mindezeken kiviil természetesen tovabbra is érvényesek
voltak a férjek szamara is a vérfert6zést (incesztuszt) tiltdé korabbi szabalyok is.
Altalénosségban, az Okori kultirakban a nék a csalad keretei kozé szorultak, feladatuk a
kisgyerekek nevelése, a konyha feliigyelete, a szovés €s fonas volt. Jogi értelemben vagy
apjuk, vagy férjikk gyamsaga, fennhatosaga alatt éltek, tagozodtak a tarsadalomba. Még az
athéni demokracidban is tréfa targya volt a ,ndéuralom” A harmoénidra és teljességre
torekvésiikrol nevezetes gorogok a tisztességesnek tekintett noket nem oktattak, csak
haziasszonyi feladatokra készitették fol Oket. Szolon a ndék minden tevékenységét
rendeletekkel szabalyozta, igy példaul tiltotta, hogy sotétedés utan az utcara 1épjenek, és ezt
kiilon feliigyelok ellendrizték. A tisztességes ndknek a lakomakon nem illett részt venniiik, a
holgytarsasagot az ugynevezett hetérak (baratndk) biztositottdk. Az 6 esetiikben nem volt
illetlenség a muveltség, a tehetség, az elmés csevegés képessége, hiszen ezzel kellemesebbé
tették a lakomakat. Kiilon iskoldkban oktattak 6ket. Egy-egy kiilonosen szép és tehetséges
hetéra komoly hirnévre, megbecsiilésre is szert tehetett, de altaldban kevesebbre méltattak
Oket, mint az otthon tartott haziasszonyokat. Az 6kori Kozel-Keleten tovabbra is elterjedt a
tobbnejliség, mégpedig, akarcsak a torzsi viszonyok ko6zott, — itt is né a feleségek szama a
tarsadalmi ranglétra teteje felé, vagyis a nék — illetve csaladjaik — igyekeznek ,felfelé”
hazasodni, rangosabb, el6keldbb férjet talalni.
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A L (felfelé” hazasodas szokdsat hivjak hipergamianak. Hiszen — lathattuk — igy latjak
leginkabb biztositva utddaik életét, egészségét, jolétét. A zsiddé Talmud példaul azt tanacsolta,
hogy ,.a n6 emelkedjen a férje altal, s ne siillyedjen 4ltala”, amit feltehetden nem csak
szellemi, hanem anyagi €s tarsadalmi értelemben is kell érteni. Mivel a tarsadalmi piramis
csucsa ¢€s alapja itt a torzsi tarsadalomhoz képest joval ,,tavolabb” van egymastol, az elokelok
feleségeinek szama is ennek ardnydban minden korabbinal nagyobb lehet, nem ritka a tobb
szaz vagy tobb ezer f6s harem sem. Ennek a tobbnejliségnek mar nem sok kéze van a
vadaszok bioldgiailag is ,,ésszeri” hazassagaihoz, a feleségek szama elsdsorban a rang és
gazdagsag mércéje. Mivel az eldkeld férfiak sok noét gytljtenek maguk koré, a tobbiek
nehezebben jutnak értékes, szép, fiatal feleséghez.

Biologiai okai is vannak, de elsdsorban kulturalis jelenség, hogy az elézéek megorizni,
megvédeni, elzarni probaljak értékes feleségeiket, az utdbbiak viszont megszerezni. Ekkor és
itt alakul ki a nok elfatyolozasa és elzarasa az idegenek eldl. Minél magasabb rangu a csalad,
annal elzartabban élnek a ndk. Eszak-India hagyomanyos tarsadalmaiban példaul
megfigyelhetdé: minél magasabban vannak egy haz ablakai, ¢és minél kisebbek, annal
gazdagabb csalad lakik ott. A legelokeldbb holgyek hdzassaguk utan ki sem tekinthetnek az
utcara. A haremet eunuchokkal Oriztetik. Az elkiilonitésnek sok vonasa, példaul
menyasszonyi fatyol, jegygytrd, kisér6é nasznagy az eskiivon maig megmaradt. A tarsadalom
also rétegében élok viszont megelégedtek egy feleséggel is. A t6bbnejiiség szokasban volt
Indiaban és az okori zsido allamban is, mig Kindban inkdbb csak akkor vettek a haztartasba
Ujabb not, ha az elsé gyermektelen volt. A tobbnejliség nem jelentette azt, hogy a feleségek
egymassal azonos jogokat birtokoltak volna. Lehetett f6- és mellékfeleség, nem is beszélve
természetesen a gazdag férfi hazaban él6 agyasokrél. Az eurdpai kultura szempontjabol
fontos fejlemény, hogy mindezzel szemben az Okori gorogok és romaiak jogilag
monogamiaban ¢éltek. A férfiaknak csak egyetlen feleségiik volt, ami persze nem jelentette
azt, hogy ne lehettek volna szerelmi kapcsolataik mas nokkel. De a feleség jogai és
kotelezettségei csak egy nore harultak, €s az ¢ gyermekei szamitottak térvényes utdédnak. A
rémaiaknal a férfi és né szertartas és szerzodés nélkiili egytittélése egy év letelte utan jogilag
hazassagnak mindsiilt. Ez volt a rdmai hazassagkotés legelterjedtebb formaja, bar elterjedt
volt a szerzodéses és szertartassal kotott hazassag is. (Bona Istvan, Gabori Miklos, 1999)
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3.2 Abra Reggeli utcai jelenet Romaban
http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/tarsadalomtudomanyok/tortenelem/eletmodtortenet-oskor-es-okor/a-varosok-az-okorban/elet-az-okori-
varosokban

A mentalis vilignézet tudatstrukturaja

Gebser szerint 1e.10.000 és 500 kozott 1épett at az ember a mitikusbol a mentélis vilagnézet
korszakaba, ahogy irja, a ,.két dimenzios mitikus korbdl kilépett, s atlépett a harom dimenzios
térbe.” A mitologikus gondolkodds mar nem volt képes dnmagéban kiszolgélni az embereket,
megmutatkoztak a hidnyossagai, példaul az istenek taldradé ©z6ne, az egymasnak
ellentmond6 teremtéstorténetek, és a megmerevedett vallasi intézmények. Ezekre reagdlva
1épett el6 Pitagorasz, Szokratész, Platon €s Arisztotelész —véli Gebser. Amit talan Gebser nem
latott annyira, mint amennyire fél ¢évszdzaddal késobb, a keleti tanok mélyebb
megismerésekor ma latjuk, hogy a gorogokkel nagysagrendileg egy idében (ie. VII. szazad)
1épett eld keleten Buddha, aki az akkori vallasos kozegbe, egy szintén mentalis- analitikus
megkozelitését hozta a belsd elmélyiilésnek: ,.figyeld meg pontosan a belsé muikddésed, és
tapasztald meg magad!”. Ez — ahogy a gérogok is - idejekoran a wilberi 6t6s (raciondlis) szint
szemléletét vezette be. Buddha emellett az elme miikodésének és a Iétestilésnek a logikai
lancat is leirta, tovdbba a megszabadulds sajat erébdl valo elérésének az Osszefiiggd
rendszerét, és logikai lancat. Az elébb emlitett gorog filozofusok szintén az oksagot és az
absztrakciot vezették be a vildg megismerésébe, azt a két faktort, amely a gebseri mentélis (és
a wilberi raciondlis) miikodésmod magja. Ahogy Gebser irja, ,.felfedezték az oksagot”. Az
eleve adott, és dogmaként elfogadandd torténetek (mitoldgia) helyett bevezették az oksagot.
Az ember a raciondlis elméjét kezdte hasznalni, hogy megbirk6zzon az 6t koriilvevo vildggal.
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A mentalis (racionalis) szinten a misztikumot felvaltja a metédusok alkalmazasa, a vallast
felvaltja a tudomany, a modernkor ,vallasa”. Noha ez a folyamat nyugaton a gorog
filozéfusokkal kezdodott, tobb mint kétezer évvel késobb, a kozépkori skolasztika, mint
athidalo korszak utan, végiil a felvilagosodas korszakaban valtott at az egész nyugati
civilizaci6 erre az Ujfajta megismerési modra, mint kozvalosagra. Tudjuk, hogy a miivészetbe
bevezették a perspektiva alkalmazasat, de Gebser ezt altalanositja. Szerinte ez egyrészt
forradalmasitotta a vizualis valésagunknak, a térnek a felfogasat és leképezését, de egyben a
gondolkodasban is kozponti szerepet kapott: az egyéni nézopont Iéte lett ezzel kikialtva,
posztulalva, és ezzel beteljesedett az ego, azaz az elkiilonilt, individudlis én-érzés
kialakulasa. Az én nézdépontja, mely a személyes, egyéni én-t, az individualitast igazolja
vissza, ,,beteljesitette” a természett6l valo kiilonallast, mely fényes gydzedelem arnyoldalan
megjelenik a maganyossag, és a tarsas elszigeteltség, s mindennek az 6sszefogd szemlélete, a
materialista vilagnézet. A gebseri mentalis szint a wilberi 5-0s, racionalis szintnek felel
meg.(Ganti Bence, 2008)

3.3 A kozépkori tarsadalmak

A kora feudalis tarsadalom

A kozépkori tarsadalom gyokereit leginkdbb a barbar torzsi-nemzetségi tagozodasban kell
keresniink. A barbar tarsadalom harom jol elkiilonithetd rétegbdl tevodott Gssze: a torzsi-
nemzetségi elokelokbol, a szabad harcosokbdl €s a szolgakbol.

A nemzetségi elokelok - a nemzetség- és torzsfok, valamint a tehetésebb csaladfok - mind
vagyonukkal, mind tekintélyiikkel a kozosség folé emelkedtek. Ok voltak hivatottak a
katonasag vezetésére, itélkeztek a peres ligyekben, iranyitottdk egy nagyobb kozosség
mindennapi életét. Kezdetben volt, ahol vélasztottdk a vezéreket, de a hatalom kés6ébb
mindeniitt 6rokletessé valt: a legelokeldbb csaladok koziil keriiltek ki a vezérek, a hercegek, a
fejedelmek, majd a keresztény uralkoddk. Az eldkeldk hatalmat katonai kiséretiik alapozta
meg. A katonai kiséret a szabad harcosok rétegébdl szervezddott, akik onként szegddtek egy
vezér szolgalataba, és akik megtartottadk szabadsdgukat, vagyis nem valtak az ur szolgdiva. A
kolesonos segitség mindkét fél szamara eldnyt jelentett - a vezérek hatalma egyenes ardnyban
allt a kiséret létszamaval, a harcosok pedig szabad rablast, jutalmat, fizetséget reméltek,
tovabba védelmet kaptak uruktdl. A nép tomegeit a szabad harcosok alkottak: 6k jelentették a
katonai er6t, ugyanakkor egyben szabad birtokosok is voltak, akik sajat foldjiiket miivelték
vagy miveltették. Ennek kovetkeztében jelentds vagyoni kiilonbségek is kialakulhattak
kozottiik. A tarsadalom harmadik csoportjat a szolgarendii népek alkotték, akik az eldkeldk és
vagyonos szabadok uralméanak voltak aldvetve. Lehettek lesiillyedt szabadok, vasarolt
rabszolgdk, hadifoglyok, a leigazott népek fiai, de akdrhonnan szarmaztak is, szolgasorsukat
gyermekeik is 6rokolték. Mindharom rétegre jellemz6 a tarsadalmi helyzet 6rokletessége és a
tarsadalmi mobilitas szinte teljes hidnya.
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Azaz mindenki egy adott rétegbe sziiletett bele, és élete soran ebbdl kitdrni csak kivételes
esetekben tudott. A népvandorlasi hullamok eliiltével, az ezredfordulo elott és utan kertilt sor
a népek megtelepedésére és az allamalapitasokra. Nem minden nép jutott el azonban az
allamszervezet kiépitéséig vagy annak megszilardulasaig. Barbar népek és kiralysagok sora
tlnt el véglegesen Eurdpa térképérdl. A torzsi-nemzetségi szervezet allamszervezetté torténd
atalakulédsa sok eltéré vonast mutat Eurdpa kiilonbozo teriiletein. Az eltérések elsdsorban attol
fiiggtek, hogy egy nép milyen tarsadalmi hagyomanyokkal rendelkezett, tovabba hogy az
adott teriileten mennyire €ltek még a rémai kor szokasai. E két kultura, a barbar hagyomany
és a romai civilizacio taldlkozasabol és 6tvozodésébol sziiletett meg az az 1j rend, amelyet
feudalizmusnak neveziink. A kora kozépkorban a vildgi four és az egyhazi foméltdsag
egyarant foldbirtokosnak, foldesurnak szamitott. A foldbirtokok k6zott azonban kiilonbséget
tettek aszerint, hogy kit6l szarmazott. Az 6si, 6roklott csaladi birtokot megkiilonboztették az
adomanybirtoktol. Osi birtoknak szamitott az a foldteriilet, amelyet a volt torzsi-nemzetségi
arisztokracia sajat csaladi birtokaként szerzett meg a megtelepedés idején €s azt meg is tudta
tartani. Ezt a birtokot patrimoniumnak nevezték, a pater, "atya" szé utan. A hibér, az
adomanybirtok egy ujfajta birtoklasi format jelentett, amely eldszor a Karoling Birodalomban
jelent meg. A Karoling kiralyok birtokadomanyokat adtak az oket szolgald kiséret hiiséges
tagjainak. Ezt az adomanyt, amennyiben az adomanyozd nem kovetelt cserébe fegyveres
szolgalatot, hanem mintegy ajandékul adta, beneficiumnak, amennyiben katonai és egyéb
szolgalatokért cserébe adta, feudumnak nevezziik. Errél a birtokformarol kapta nevét e
torténelmi korszak, a feudalizmus. Az adomanyozo - a hiibérur vagy senior ("idésebb") - és a
megadomanyozott - a hiibéres vagy vazallus ("kisérd") - kolcsonos kotelezettségeket vallalt
egymas irant.

A vazallus 6rok htséget fogadott, hogy hiibérurat kardjaval és tanacsaival szolgalni fogja, a
hibérur pedig birtokot adott és védelmet igért hlibéresének. Az adomanybirtok kezdetben
feltételekhez kotott és barmikor visszavonhato volt, tehat a hiibéres csak akkor tarthatta meg,
ha valdban eleget tett kotelezettségeinek. Az id6k folyaman azonban elhomalyosult az
adomanyozo6 és a megadomanyozott személye, néhany generacié utan a személyes kotddés
feledésbe mertilt, igy az adomdanybirtok a csalddon beliill végleg o6rokolhetové valt. A
foldesurak, ha elég tehetdsek voltak ¢és bovelkedtek a foldbirtokokban, maguk is
adomanyozhattak foldeket. A kirdly vazallusa igy egyben hubérur is lehetett, sajat
hiibéreseket gytijtve maga koré. Igy jott létre a hiibéri lancolat: a kiraly, a nagyobb és kisebb
hibéresek kozotti piramisszert szervezet. Nem mindenhol alakult azonban ki a teljes hiibéri
lanc. Magyarorszagon példaul csak a kiralynak volt joga birtokadomanyokat adni. A
legkisebb hiibéreseknek mar nem tellett adomanyokra, nekik "csak" paraszti rendii alattvaloi
voltak. Az adomanyozas, a hibéreskii mindig tinnepélyes keretek kozott zajlott le. (Pirenne,
1983)



46

3.3 Abra Kozépkori életkép
http ://galaktika.hu/10-legtartosabb-kozhely-a-kozepkorrol-ii/

Népességnovekedés a kora kozépkorban

Az ezredforduldt koveté harom évszazad Eurdopa gyors és latvanyos felvirdgzasanak a
korszaka. Ekkor mentek végbe azok a mélyrehatd valtozasok a gazdalkodasban, a tarsadalmi
szerkezetben ¢és a  gondolkoddsmodban, amelyek Eurépat a  vilagtoérténelem
leglendiiletesebben fejlodod civilizacios kozpontjava tették. Az atalakulas elsé jele a népesség
hirtelen novekedése volt. Becslések szerint Eurdpa lélekszama 1050 és 1300 kozott 46
milliordl 73 milliora nétt. A lakossdg novekedése egyiitt jart a még muveletlen foldek
feltorésével: a parasztok megkezdték az erddségek irtasat, lecsapoltak a mocsarakat. Nyugat-
Europa stiriin lakott vidékein irtasfalvak ezrei néttek ki a semmibdl. Akinek nem jutott f6ld,
az keletebbre probalt szerencsét. Vallon, flamand és német telepesek tomegei koltoztek az
Elba folyén tilra vagy a Karpat-medencébe, ahol még béven akadt megmiivelhetd teriilet. A
belsd piac boviilésének hatdsara a XI. szdzad kozepétdl erdteljes lendiiletet vett a
varosiasodas. Varosok sziilettek a piispoki székhelyeken, a fouri varak mellett, de voltak
olyan teriiletek, ahol szinte a semmibdl néttek ki. A varosok egy-egy teriilet ipari,
kereskedelmi és kulturalis k6zpontjaiva valtak.
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A meggazdagodo, szabad kereskedd és kézmiives polgarsag egyre nehezebben viselte a varos
urainak — a piispokoknek, grofoknak — foldesuri hatalmat, biraskodasat, gyamkodasat.
Ontudatra ébredésiik jele volt, hogy kommunakat, kozosségeket szerveztek, amelynek tagjai
eskiivel fogadtak egymasnak szolidaritast, vagyis kolcsonosen segitették egymast a kozos cél
érdekében. Ez a cél pedig nem volt mas, mint a varosi 6nkormanyzat elérése. Sok helytitt csak
harccal sikeriilt ezt kivivni, de a fejedelmek, kirdlyok hamar raébredtek, hogy viragzo
vérosaik kereskedéitél, iparosaitol nem kevés anyagi hasznot remélhetnek. Igy a vérosi adok
fejében lemondtak foldesuri jogaikrol, és hagytdk, hogy a varosok sajat szokdsaik és
torvényeik szerint ¢ljenek. A XIII. szdzadra Nyugat-Europat mar siirin behaléztdk azok a
nagyobb ¢&s olykor egész kicsiny telepiilések, amelyek elinditottdk Europa polgari fejlodését.
(Pirenne,1983)

A parlamentarizmus eszméjének kialakulasa

A XIII. szazad fordulopontot jelentett az europai tarsadalom fejlédésében. Ekkor formalodtak
ki az alkotmanyos berendezkedés csirai, és ezzel olyan uj politikai gondolkodas
gyokeresedett meg Eurdpa-szerte, amellyel minden monarchianak szamolnia kellett. Az j,
mindent atformalé gondolat a rendi képviseleten alapuld parlamentarizmus volt Az
alapeszme, hogy az uralkodo6i hatalom nem korlatlan, igen régi kelett volt, hiszen mar az elsé
keresztény kiralyok is eldkeldik tanacsaval kormanyoztak - szemben a bizanci, az iszlam és
késébb az oszman uralkodokkal. Mindinkabb gyokeret vert az a nézet, hogy a piispokdk és a
fourak az egész orszagot, a "népet" képviselik, mint annak "jozanabb" része. Innen mar csak
egy lépés volt az a gondolat, hogy a kirdlyi tanacs feleldsséggel tartozik az orszag
torvényeinek épségéért, ¢és az wuralkodot akar erészakkal is kényszeritheti azok
megtartasara.(Pirenne, 1983)

A céhek kialakulasa

Azok az iparosok, akik ugyanazon mesterséget Uzték, érdekeik védelmére céhekbe
tomoriiltek. Mivel a piac sztk volt, ezért tigy védekeztek a tultermelés, az egymas kozotti
verseny és az idegen aruk ellen, hogy szigorian szabalyoztdk a termelés és az értékesités
egész folyamatat. A szervezddés alkalmas volt arra, hogy a céh egy-egy arucikk gyartasat
monopolizalni tudja. Ennek volt egyik jele, hogy minden eszkézzel iildozték a kontarokat,
azokat az iparosokat, akik nem tudtak bekeriilni a céhbe, vagy mashonnan koltoztek a
varosba. A céh biztonsagot nyujtott tagjainak, mert a verseny Kizarasaval aruinak biztos
piacot garantalt. A céh élén egy-két céhmester allt, akiket a mesterekbdl allé céhgytilés
valasztott. A céhnek lehetett koz6s vagyona, pénziiket és irataikat diszes ladaban Orizték. A
céhtagoknak szigoru vallasi és erkolesi szabalyok szerint kellett élnilik, ennek megszegoéit a
céhmesterek megbuintették. A céhek fontos feladatot kaptak a varos védelmében, tagjainak
veszEly esetén a varosfal egy megjelolt helyén kellett helytallniuk.
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A céhbe nem volt kénny( bekeriilni, ehhez hosszi évekig inaskodni kellett egy mesternél,
majd a legény mar, mint segéd dolgozhatott tovabb tanitojanal. Ezutan a legény vandorutra
kelt, varosrdl varosra jart, és idegen iparosoknal csiszolta tovabb tuddsat. Ha hazatért,
elkészitette mesterremekét, amelyet a céh vezet6i birdltak el. Ha elfogadtdk, akkor a
legénybol mester lehetett, és sajat mtihelyt alapithatott — ha tudott. (Pirenne, 1983)

A humanizmus és a reneszansz

A XIV. szazad folyaman Eszak-Itdlia gazdag véarosaibol indult ki az a szellemi és miivészeti
megujulas, amelyet a humanizmus és a reneszansz korszakaként szokas emlegetni. A
humanizmus a latin 'humanus', emberi szébol ered és egy 1), emberkdzpontu
gondolkodasmodot, filozofiat jelent. A reneszansz az olasz eredeti ijjasziiletés' szo francia
megfeleldje, amely az emberrdl alkotott Ujfajta szemlélet kifejezodését jelenti a miivészetek
kilonbozé agaiban. A reneszansz Eurdpa azon teriiletén sziiletett, ahol a legsiiriibb volt a
varoshalozat, legfejlettebb a kereskedelem, az ipar és a pénzgazdalkodas, a legerdsebb a
polgarsag és a legtobb az okori emlék. E varosok gazdag és irastudd polgarsagabdl vagy
annak anyagi tamogatasaval emelkedett ki az a vilagi értelmiségi réteg, amely az eurdpai
kultara szamara 11j, maradando értékeket fogalmazott meg. Az ijmodi szellemiség egy 1d6
mulva elterjedt olyan orszagokban is, ahol hianyzott az erds polgari réteg. A reneszansz a XV.
szazadtol elszakadt tehat eredeti "sziilGatyjatol", a polgarsagtdl, mar nemcsak a varosokban,
hanem a vilagi ¢és egyhazi fejedelmek udvaraiban, st a papai kariaban is szeretettel lattak a
humanista gondolkoddkat, az Gjra fogékony épitészeket, festoket, szobraszokat. (Pirenne,
1983)

3.4 Az ujkori tarsadalmak

A nemzeti mozgalom Nyugat-Eurépaban

Sokan azt gondolhatndk, hogy a "nemzet" régtdl fogva létezik, hiszen mi mésnak lett volna
példaul kiralya Szent Istvan, mint a magyar nemzetnek? Valdjadban az a tudat, hogy valamely
nemzethez tartozunk viszonylag 4j fejlemény, a XVIII - XIX. szdzad folyaman alakult ki
Eurdpa és Amerika népei korében (a XX. szazadban, Azsiaban, Afrikdban), de elézményei a
régmultba vezetnek vissza. A torténelem folyamdn az emberek mindig valamely k6zosséghez
tartozonak tartottdk magukat, st altalaban egyszerre tobbféle csoporthoz is kototte oOket
identitastudat. Egy kozépkori bordeaux-i polgar példaul igy hatdrozta volna meg 6nmagat:
elsésorban keresztény vagyok, masodsorban a francia kirdlyhoz hiiséges alattvald, nevezziik
ezt fiiggbleges politikai kozosségtudatnak, mert ahhoz kapcsol, aki f6l6ttem vagy alattam van
a tarsadalmi ranglétran, harmadsorban varosi polgar, vizszintes politikai kozosségtudat, mely
olyanokhoz kot, akikkel egyenrangti vagyok, negyedsorban girondi, ami azt vidéket jelenti,
ahol sziiletett. Fontossagban csak ezeket kovette az etnikai kozosségtudat, mely az azonos
nyelven besz¢loket, azonos szokasokhoz, hagyoméanyokhoz kétddoket kapesolta egybe.
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Az ujkor kezdetén kezdtek a korabbi azonossagtudatok atrendezédni. A folyamat Nyugat-
Europaban indult, ahol a kozlekedés €s kereskedelem fellendiilése folytdn az emberek egyre
tavolabb laké tarsaikkal ismerkedtek meg. Az abszolutizmus idején ez tovabb erdsodott,
amikor a belsd tartomanyi hatarok fokozatos felszamolasaval, a kiils6 hatarok
megerositésével egyre nagyobb hangsulyt kapott az egy allam teriiletén él6k k6zossége. Ezen
a politikai kereten beliil a nyelvek és nyelvjarasok kozeledni kezdtek egymashoz, amit
eldsegitett az anyanyelvii konyvnyomtatas és prédikacio terjedése, az allamilag, kézpontbol
feligyelt, szintén anyanyel iskolarendszer kiépiilése. A skét vagy a provanszal nyelv eltiint,
beolvadt, maradt az angol meg a francia. Mindezzel parhuzamosan a tarsadalom rendi
tagozodasa is kezdett felszamolodni, a felvilagosodassal pedig teret hdoditott a térvény el6tti
egyenléség, a mindenki szadmara adott emberi jogok elve. A tarsadalmi szerzédés
felvilagosodas korabeli értelmezése pedig ravilagitott, hogy nem az alattvaloknak kell
htségesnek lenni a kiradly irant, hanem forditva, a kiraly tartozik szolgalni népét. Az

n

"alattvaloknak" tehat nem a kiralyt kell szolgalniuk, hanem az orszag jogilag egyenld
emberekbdl allé kozosségét, hozzajuk kapcsolja a hiiség kotelezettsége is. A felségarulas
helyét a hazaarulds vagy nemzetarulas biline foglalja el a jogtudatban. Ekkoriban mar a
bordeaux-i polgar ezt mondta volna: elsésorban francia vagyok, és csak mellékes ezutan,
hogy mely politikai iranyzathoz, mely térséghez, mely vallashoz stb. k6tédom. Az tortént,
hogy az a kozOsség, melyhez a fliggdleges politikai identitastudat, a vizszintes politikai
kozosségtudat és az etnikai tudat kapcsolodott most mar valdjaban egy és ugyanaz a
kozosség, vagyis a nemzet lett. Az identitastudatoknak ez a taldlkozasa minden korabbinal
erbsebb érzelmi toltetli kozosségi tudatot hozott 1étre, a nemzettudatot. Nyugat-Eurdpaban
ennek a kozosségtudatnak a f6ldrajzi és politikai keretét az allam és annak teriilete jelentette.
A francia nemzet a francia allam teriiletén lakdkat, az angol az angol allamon beliil lakdkat
kapcsolta egybe, ezért ezt a fajta nemzetet allamnemzetnek is szoktadk nevezni. Az
allamnemzetek esetében a politikai kozosségtudatok az erdésebbek. A belga, svajci, amerikai
(USA) példa mutatja, hogy az etnikai k6zosség, a kozos nyelv nem elengedhetetlen feltétele a
nemzettudatnak, illetve két azonos nyelven beszéld csoport nem okvetlentil tartozik azonos
nemzetbe is. Az amerikai ¢€s az angol példaul egyforman angolul beszél, de két kiillonbdzo
nemzet tagja. A svajciak egy nemzet tagjai, de legalabb négyféle nyelvet beszélnek - olasz,
német, francia, rétoroman -, igy négyféle etnikumhoz is tartoznak. A nemzettudat
kialakulasaval egyiitt jelent meg a nemzeti mozgalom, a nemzet védelmét és felemelését
megcélzo ideologia és politikai irdnyzat. Ezt nacionalizmusnak nevezik. A nacionalizmus -
ellentétben a ma szokasos szohasznalattal - nem volt okvetlentil ellenséges mas nemzetekkel
szemben. SO6t, abszolutista €s rendi berendezkedésekkel szemben sszefoghattak egymassal
nacionalista mozgalmak, mint példaul a magyar, a német (ausztriai) és az olasz 1848-ban. A
nacionalizmus eszméje ugyanis kezdetben 6sszekapcsolddott a jogi egyenldség €s a szabadsag
felvilagosult eszméjével, a nacionalizmussal szemben pedig a hagyomanyos rendi
tarsadalmakhoz ¢s abszolutista uralmi forméhoz ragaszkodd erék léptek fel. A XIX. szazad
masodik felében ez a kapcsolodas meglazult, illetve megszint. (Hajnal Istvan,1988)



50

3.4 Abra Gazdagok lakomaja

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/tarsadalomtudomanyok/tortenelem/az-ujkor-1492-19 14/az-ipari-es-tarsadalmi-forradalom/nepesedes-es-
gazdasag-a-18-szazadi-europaban

A varosiasodas a XIX. szazadban

A XIX. szazad masodik felétél gyorsan és folyamatosan novekvd lakossadg egyre jobban
varosiasodott is. A varosi lakossdg novekedése a munkassag létszamanak novekedésével
fliggott 6ssze. Az ipari forradalom hozta 1étre az ipari varost, amelynek f6 célja az ipari
termelés volt. Ebbdl adédik, hogy a varos kozepén halad at a vasat, amely az energiahoz
elengedhetetlen szenet ¢€s a nyersanyagokat szallitotta a gyarhoz. S hogy a munkaerd is kozel
legyen, a gyar mellett épiiltek fel a munkasok lakénegyedei, helyesebben a nyomornegyedek.
A varost épitd magantdkének, amelynek célja a magasabb profit elérése volt, nem allt
érdekében a kozmivesités, s akkoriban a kornyezetvédelemmel sem torodtek. Az ipari
varosban nem jott l1étre 6nkormanyzat sem. Ezek a varosok nemcsak nagyobbak voltak és
gyorsabban fejlodtek, mint barmely mas varos, de a benniik €16 tarsadalmi csoportok is élesen
elkiloniiltek egymastdl. Két kiilon varosi osztalyt Iehetett egyre vilagosabban
megkiilonbdztetni. A magantulajdonnal rendelkezd kisebbséget: bankarokat, kisiparosokat,
kereskeddket, értelmiségicket, akinek vagy birtokaban voltak az 0 vallalatok, vagy pénzt
fektettek azokba, és az ipari munkdsok népes osztalyat, akiknek egyediili jovedelmét a
munkabére jelentette. A modern varosépités nagy korszaka az 1870-es évekkel kezd6dott.
Europa nagyvarosai ekkoriban kaptak azt az arculatot, amelyet sok helyen maig meghatarozza
a varosképet: varoskdzpont kozhivatalokkal, elokeld lakasokkal, bérpalotakkal, szorakozo
helyekkel, {izletekkel; olcsobb lakénegyedek bérhazakkal, gyarak ¢és nyomortelepek;
kertvarosok. A régi varosrészeket lebontottdk, hogy 1j, szélesebb sugarutakat nyissanak,
parkokat épitsenek.
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A legfontosabb Ujitds az infrastruktira kiépitése volt, vagyis csatornaztak, vezetékes
ivovizzel, gaz-, majd villanyvilagitassal lattdk el az épiileteket. Megszervezték a
szemétszallitast. Kialakult a varosi tomegkozlekedés. A kozlekedés és az ipari termelés
fejlodése elorevitte a kereskedelmet is. Megsziiletnek az aruhazak. Ezek felviragzasa szorosan
kapcsolodott a varosi ndi divat fejlodéséhez. A pamut aranak zuhanasa lehetové tette a ndk
valtozatos 61tozkodését. (Eperjessy Laszlo, 2007)

A polgari tarsadalom

Az ipari forradalom els6sorban a kozéposztalyt "jutalmazta" gazdagodassal és a politikai
hatalommal. Vagyis azokat a kereskedoket, értelmiségieket, lizletembereket, akik az osztalék
reményében befektettek. A polgar fogalmat legegyszertibben tigy szoktdk meghatarozni, hogy
polgarjoggal rendelkezd személy. A polgarjoghoz azonban vagyon vagy/és miveltség is
kotddik. Tehat a polgar vagyonabdl - f6ld, kereskedelem, bank - €l vagy értelmiségi, illetve
hivatali palyan dolgozik. (Eperjessy Laszl6, 2007)

A polgari csalad

Az iparositas kovetkeztében a tarsadalom alapintézménye, a csalad is jelentds valtozason
ment keresztiil. A hagyomanyos csalddszerkezetben - legyen azt parasztcsalad, kézmives
vagy foldbirtokos - a csalad tobb generacio egyiittélését biztositotta.

Ennek alapjat a kozos tulajdon és/vagy a kozosen végzett munka jelentette. Az iparosodas
kovetkeztében azonban mind a polgari csalddoknal, mind a munkéscsaladoknal megsziint az
otthon ¢és munkahely egysége. A polgari csaladok tobbségénél is megsziinik a lakas
munkahely funkcidja. A felszabadulo lakotér azonban "tiszta szobava", halészobava, a polgari
élet kdozponti helyévé alakul. Gazdagabb polgari csalddokndl az élet minden szintere kiilon
helységeket kap. A kozéposztalyi életformahoz hozzatartozik a cseléd, a személyzet is. A
lakas belsd berendezésében a polgari réteg tiikkroztetni akarja tarsadalmi rangjat. A pliiss, a
pompa, elmult korok stilusat idéz6 disztargyak tomege szolgaltatja a reprezentaciot. A
legdramaibb valtozast a csaladi szerepek modosulasa hozta. A férfi valt egyértelmtien a
"kenyér keres6jévé", a nd eltartotta. Mivel az élet két tere, a munka és az otthon elvalt
egymastol, a nd tarsadalmi életének tere a lakasra korlatozodott. Feladata a haztartas és a
gyermeknevelés volt, ugy, hogy meleg fészket biztositson és kiszolgalja férjét. A polgari
csalad asszonya egyszerre tObbszoros kiszolgaltatottsagban talalta magat: fliggott férje
kenyérkeresetétol, s magatol a férjtél. Amennyiben az anyagi helyzet megengedte, egy masik
nét vagy noket alkalmaztak az otthoni teenddkre - hazvezeténd, cseléd, dajka, nevelénd - s a
haz asszonya mindossze az ellendrzést gyakorolta. Ezt az élethelyzetet tobbféleképpen meg
lehetett élni, volt aki szenvedett a tétlenségtdl €s érzelmi kiszolgaltatottsagtdl, volt aki ezt a
gondoskodd szerepét a hazon kiviil a jotékonysagi egyletekben valo részvétellel tagitotta ki. A
gyermeknevelés is sokat valtozott a kordbbi szazadokhoz képest. Mig a kozépkorban a
gyermekek egyiitt éltek a csaladdal, most életteriik elkiilontil.
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Nagyobb szerepet kap az oktatas és az rendszerint mar nem is a csaladon beliil torténik. A
lanyok és a fiak nevelése alapvetden kiilonbozik egymastol - az egyik eltartonak, a masik
eltartottnak késziil. S altalaban az is elmondhato, hogy a felnétté valas idépontja egyre jobban
kitolédik. (Eperjessy Laszld, 2007)

A falusi életmod valtozasai

A mezdgazdasag atalakulasanak hatdsara megvaltozott a falu is. Természetesen még mindig
laktak benne paraszt-kézmiivesek, akik hagyomanyosan két szakmaban munkalkodva ellattak
a falusiakat a legsziikségesebbekkel: kerékkel, szerszammal, széttessel. De szdmuk - a vasut
kozvetitésével terjeszkedd kereskedelmi kapcsolatok miatt - egyre csokkent. A falvak
benépesiiltek kistisztviselokkel, tanitokkal, postasokkal, nyugdijasokkal és elsdsorban
kisiparosokkal, akik most mar teljes munkaidejiiket muhelyiikben tolt6tték. A falu, a
mezdvaros foterén volt néhany bolt és kocsma, amely leginkabb a vasarnapi mise utan volt
hangos; a szatocsok néhany ujsagot is eladtak hetente, és megtalalhato volt naluk mindenféle
holmi, vas- és cukorkadru egyszerre. A jarasi székhelyeken az orvosok, patikusok, jegyzok,
addszedok, a mezodgazdasagi gépgyarak bizomanyosai mar fontos falusi kozéposztalyt
alkottak. (Eperjessy Laszlo, 2007)

Demografiai valtozasok a XX. szazadban

Eurdpaban és Eszak-Amerikdban a XIX. szdzad masodik felében az ipar fejlédése ujabb
lendiiletet kapott, a gazdasag uj jelenségeket mutatott fol. Az utdkor az ipar fejlédésének, a
gazdasag valtozasainak ezen Uj korszakat nevezte el masodik ipari forradalomnak. Ez
felgyorsitotta a tarsadalmi valtozasokat is, a francia forradalom ota jelentésen hatd, majd a
késébb megjelend filozofidk, politikai eszmék, nézetek, emberi jogok, szabadsagjogok,
nacionalizmus, liberalizmus, konzervativizmus, szocializmus, anarchizmus, keresztény-
szocializmus, nagymértékben hozzajarultak a polgari tarsadalmak kialakulasahoz.

Europa népessége — a masodik ipari forradalom térnyerésével parhuzamosan — gyorsan
novekedett. A névekvd népesség a varosokba és a tengerentilra vandorolt. A kivandorlasi
hullam — a népességrobbanas keletre tolodasaval egytitt — északnyugat feldl délkeleti irdnyba
hazodott. A gazdasagi fejlodés atalakitotta a tarsadalmat. Rohamosan csokkent a
mezdgazdasagi népesség aranya, ugyanakkor felduzzadt a varoslakok szama. Gyors iramban
ndtt a munkassag létszama, am ennek liteme a szdzad végén lelassult. Megfigyelhetd viszont a
kozéposztaly, az alkalmazotti réteg szambeli gyarapodasa. Az atalakulas egész Eurdpaban
megindult, viszont korantsem egyforman zajlott le. A fejlett Nyugaton a fent ismertetett
folyamatok érvényesiiltek, mig Kelet-Europaban az atalakulas éppen csak megkezd6dott.
Ennek kdvetkeztében Oroszorszagban egymas mellett éltek — folyamatos kolcsonhatasban — a
régi, foldbirtokosokbol és parasztokbdl allo; és az 1j, polgarokbdl és munkasokbdl allo
tarsadalmi rétegek. Az ilyen, egymasba kapcsolddd, atmeneti szerkezetd tarsadalmat nevezik
torlodo tarsadalomnak.
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Ko6zép-Eurdpa — mint annyi mas teriileten — tarsadalmi szerkezetében is atmenetet képzett. A
két vilag egyiittélése itt is megfigyelhetd, am Gsszeolvadasuk sokkal zokkendmentesebb volt,
mint keleten. A korszak sajatos és egyre jellegzetesebb képzéddménye a nagyvaros. Itt jelentek
meg atiitd erdvel a szdzadforduld 0j vondsai: a varosi tomeg, a tomegkozlekedés, a sport, a
sajto.

1920 utan az eurdpai népesség szama a kora IX. szdzad ota tartd folyamatot kdvetve — a
korabbi idészakhoz képest ugyan lassabban, de novekedett. A vildgon ekkor minden negyedik
ember Eurdpaban élt, ami kb. 500 milli6 ot jelentett. Az urbanizacié is folytatodott: 1930-ban
mar Osszesen tizenkét, egymilliot meghalado 1élekszamu nagyvaros volt Europaban. A
népességnovekedést kisérd jellegzetes tendencia maradt a kivandorlas, melynek belsd
szerkezete 1) jelenségeket mutatott: egyrészt a kivandorlasi kvota tobbé nem érte el az 1914
elotti értékeket, masrészt megnétt az olyan kivandorlok szama, akik nem a tengerentulon,
hanem a szomszédos eurdpai orszagokban keresték a megélhetés lehetdségét, a szezonalis
munkavallalok szama is novekedett. Az iparosodd nyugat-eurdpai orszagok vonzottak
magukhoz a kontinens keleti felének munkaképes népességét. A két vilaghaboru kézti Eurdpa
tarsadalmainak a rétegzodésében harom jellemzd tendencia mutatkozott: a vezetd -elit
atrétegzOdése, a vegyes Osszetételli kozéprétegek kialakuldsa és a munkasosztaly politikai
befolyasanak az er6sodése.

A polgari fejlodés ellenére még mindig jelentds poziciokkal rendelkezé nemesség az els
vilaghabort utan hanyatlasnak indult: a kozép- és kelet-europai nagybirodalmak megsziinése
éppen hatalmuk alapjaitol fosztotta meg az addig vezetd nemeseket. A tarsadalmi valtozasok,
amelyek az eurdpai és észak-amerikai €letet mar hosszabb ideje formaltdk, a XX. szazad
foglalkoztak a mezdgazdasaggal; egyre tobben koltoztek a nagyvarosokba; emelkedett az
iskolazottsag szintje; a legszegényebb orszagokban is elterjedtek a technikai eszkozok:
gépkocsi, telefon, elektromos haztartasi gépek, a szoérakoztatd elektronika késziilékei. Az
altalanos tendencidk mogott azonban hatalmas kiilonbségek mutathatok ki a fejlett és a
fejlodo vilag kozott. A vildg tarsadalmaban altalaban alacsony szinten stabilizaldédott a
halalozasi arany; a fejlett orszagokban visszaesett a sziiletések szama, a fejlédé vildgban
azonban tovabbra is magas maradt. Sosem tapasztalt méretli népességrobbanas kovetkezett
be. Mig a harmadik vilag orszdgaiban a népesség gyors gyarapodasanak kdszonhetden a
fiatalok aranya magasabb, a fejlett vilag nagy részében az idésebb generacié aranya megnott.
Ennek hatterében az all, hogy a fejlett orszagok egy részében drasztikus mértékben esett
vissza a sziiletések szama. Els6sorban az észak-amerikai és — fejlettségtdl fiiggetleniil — az
europai orszagokban megfigyelhetd a hazasodasi kedv csokkenése: egyre tobben élnek egylitt
hazassagkotés nélkiil, illetve egyediil. Egyes eurdpai nagyvarosokban mar a haztartasok kozel
felében csak egy f6 €l. Nagymértékben befolyasolta a népességszam alakulasat és az emberek
életét a fogamzasgatld tablettak megjelenése az 1960-as években.
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Europaban megjelentek az elsé fogyd népességii orszagok, tobb eurdpai orszagban pedig a
sziiletések szama alig mulja feliil a haldlozasok szamat. Az ezredforduld el6tti években a
fejlett vilagban fokozatosan nétt a fogyd népességli tarsadalmak kore. Az ezredfordulén a
vilagnépesség novekedését mar teljes egészében a fejlodd vilag szolgaltatta. A sziiletéskor
varhato atlagos élettartam ndvekedése — hol lassabb, hol gyorsabb iitemben — altaldban a
vilagnépesség egészét jellemzo folyamat. A nok atlagélettartama — bioldgiai okokbdl — a
tarsadalmak legnagyobb részében hosszabb, mint a férfiaké. A két nem altaldban
egyensulyban van a népességen beliil. Mindig tobb fiu sziiletik, mint lany, ezért a fiatalabb
korcsoportokban férfitobblet észlelhetd, azutan egyre fokozottabban jelentkezik a nétobblet.

Az ipari forradalom nyoman a fellendiild kereskedelem, a kozlekedés, az 1j alapokon
szervezOdo tarsadalom szamtalan modern tevékenysége felgyorsitotta a korabban tilnyomo
részben mezogazdasagi népesség foglalkozasvaltasat. A folyamat elérehaladasaval
parhuzamosan korunk egyik legjellegzetesebb népesedési jelenségévé valt a varosba 6zonlés.
A XX. szazad eleje ota a rendkiviil gyors népességndvekedés titeménél 4-5-sz6r gyorsabban
gyarapodott a varosi népesség. A varosodas legmagasabb fokat Belgium és Kuvait érte el,
ezek népességének 97%-a varosokban lakik. A legfalusiasabb tarsadalmak Afrikaban és
Azsiaban talalhatok. A vilagon a legmagasabb falusi népességarannyal Bhutan dicsekedhet
(99%). A vilag legfejlettebb orszagai kozé sorolhatdé Amerikai Egyesiilt Allamokban,
Kanadaban a népesség mintegy 3/4-e varoslakd, de a varosodas liteme némileg lelassult.

A zsufolt nagyvarosok, a hatalmas varoshalmazok mar nem annyira vonzoak, feler6sodott az
»ellenvarosodas™ folyamata, felértékelodott a vidéki életmod mindsége. (Didszegi Istvan,
1995)

A fogyasztéi tarsadalom

A fogyasztoi tarsadalom Kkifejezés a XX — XXI. szazadi tarsadalomfilozoéfiai, etikai,
szocioldgiai, antropoldgiai, €s részben kdzgazdasagi irasokban elterjedt népszerii kifejezés. A
kifejezés nem szigord tudomanyos fogalom, nincs egyértelml definicidja vagy teljesen
egységes jelentése, kiilonbozd szerzok kissé mast és mast értenek rajta. Altalanossagban talan
azt mondhatjuk, a fogyasztoi tarsadalom olyan tarsadalmat jel6l, ahol az egyre novekvo
szamu javak és szolgaltatasok fogyasztasa az emberi élet egyik tarsadalmilag elfogadott célja,
s egyszersmind sokak legfontosabb személyes motivacioja, tovabba ahol a tarsadalmi
strukturdk, mechanizmusok jelentds része a fogyasztoéi viselkedésben, fogyasztoi
strukturakban nyilvanul meg. A kifejezést hasznalo legtobb szerzd a jelenlegi gazdasagilag
fejlett tarsadalmakat fogyasztoi tarsadalmaknak tartja, és legtobben, akik a kifejezést
hasznaljak, kritikusan viszonyulnak ehhez a tarsadalomhoz, elitélik, és a megvaltoztatasat
stirgetik. (Kopatsy Sandor, 1993)
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3.5 Abra Bevasarlas
http://index.hu/2011/karacsony/a_fogyasztoi_tarsadalom_orgiaja/

A jelen valésaganak egy szeglete, a kulturalis kreativok megjelenése

A koncepcidt a 2000-ben megjelent, The Cultural Creatives. How 50 Million People Are
Changing the World (Harmony Books, NY), a Kulturélis Kreativok. Hogyan valtoztatja meg
50 millié ember a vilagot ciml konyvben mutattdk be, amely kutatdsok nyoman a vilag tobb
orszagaban, igy Magyarorszagon is folytattak-folytatnak hasonlé felméréseket, itthon a
Budapest Klub koordinaldsdban. A szerzOk a konyvben kisérletet tettek arra, hogy
megprdobaljak jellemezni ezt az 1j, fokozatosan erds6dd, méara mind tobb ember altal képviselt
viselkedés- €s gondolkodasformat, amely sajatosan keresztezi az egyéni tudatosodas és a
tarsadalomban megjelend szocidlis szerepvallalas kérdéseit. Ez a régi mintdk elengedésében,
és ) mintdk létrehozasaban latja a jovot, legyen szd egyéni utkeresésrol, spiritualitasrol,
kornyezet-tudatossagrol, tarsadalomrdl, civil jogokrdl, a ndk és a gyerekek helyzetérdl,
humanitarius kérdésekrol, politikdrél vagy a globalizacidos folyamatok alakuldsarol. A
kulturdlis kreativ €letformarol altalanosan elmondhat6, hogy egyszerre indul kifelé és befelé,
hogy "mast" akar, nem hisz sem a hagyomanyos konzervativ, sem a materialista, felhalmozas-
kozpontd modernista életszemléletben. A kulturdlis kreativok jellemzdje, hogy noha
¢letszemléletiik alapvetden optimista, sokan koziilik ma még ugy érzik, kevesen vannak, nem
tudnak hatékonyan beleszolni a tarsadalom alakitdsdba, valahogy gy vannak vele, hogy
véltoztatndk 6k a vilagot, de a vilag tdl nagy ahhoz, hogy az egyén a vilag dolgaira barmilyen
hatést gyakorolhatna.
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Ezen kozfelfogassal ellentétben Paul Ray azt talalta, hogy az amerikai tarsadalomban ma
mintegy Otvenmillié felndtt amerikai, az amerikai lakossag egynegyede tekinthetdé ezen
csoporthoz tartozonak, vagyis itt egy ma még szarnyait bontogatd, de a felszin alatt mar most
nagyon jelentds potenciallal bird tarsadalmi rétegrél van szo. Olyan csoportrol, amelynek
valédi ereje akkor mutatkozhat majd meg igazan, amikor tudataba keriil 6nnén lehetdségeinek
és képességeinek, amikor a masként élni akardk szembesiilnek azzal, hogy valdjaban sokkal
tobben vannak, mint azt legtobbjik gondolnd. A kulturdlis kreativok kulturja
magatartasformak és gondolatrendszerek atfedésébodl alakul ki, és mint ilyen, integrativ
kultara, amelynek sajatossagai egyénenként, kozosségenként, nemzetenként, kultarkoronként
valtozhatnak, és amelynek jellemzoit a kutatok folyamatosan igyekeznek megismerni,
feltérképezni, egymassal dsszevetni.

Osszességében elmondhatd, hogy a kulturélis kreativ tudatossag nyitott, befogadé, korlatok és
hatarok felett, univerzalis értékekben gondolkozik. A csoporthoz tartozok tobbsége hivo,
spiritudlisan egyéni utat jar, a vallasok kozotti hidakat és kozos alapértékeket keresi, fontos
szamara a spiritualitds napi szintli megélése, ez utdbbi azonban t6bbnyire nem kotodik
formalis vallasi keretekhez. Jellemzdje a csoportnak, hogy gondolkodasmddja talmutat
6nmagan, igyekszik meglatni, tekintetbe venni a kolcsonds osszekotottséget, a kisebb és
nagyobb rendszerek és egységek kozotti Osszefliggéseket, a tényt, hogy egyén, csalad,
nemzet, emberiség csakis akkor keriilhet harmoénidba Onmagaval, a természettel, az
univerzalis térvényekkel, ha kimondja, hogy nincs elkiiloniilés, ha belatja, és képes megélni
az egységet, az Osszetartozas élményét és tudatat.

A hagyomanyos gondolkodasmodd sokszor megfigyelhetd, elkiilonitd jellege helyett a
kulturalis kreativ gondolkodasméd 6sszekapesol, €s egy holisztikus vilagkép felé mozdul el,
amely a vilag kérdéseit Osszefiiggd rendszerként kezeli, legyen szo kiilsé és belsé békérol,
spiritudlis utrol, kornyezetvédelemrdl, tarsadalmi kérdésekrdl, globalizaciorol vagy
fenntarthato fejlodésrol. A kulturalis kreativok szamara az egyes részteriiletek nem kiilonallo
egységekként meriilnek fel, hanem mint az egész szerves részei, amelyek folyamatos
kolcsonhatasban allnak egymassal. Egyén, csalad, kozOsség, nemzet, emberiség nem
egymastol elkiiloniilé egységek, hanem egymasbdl kovetkeznek, ahogy az altaluk képviselt
tartalmak €és mindségek is egyenes ardnyban allnak az egyénnek, mint ezen egységek
alapelemének gondolkodasmodjaval és tudatallapotaval. A kulturalis kreativok szamara éppen
ezért meghatarozé kérdés az egyén tudatossaga €s 6nmagan vald6 munkalkodasa, hiszen ez az
az alapegység, amelybdl azutdn minden egyéb kovetkezik. A vildgot megvaltoztatni csakis
akkor lehet, ha az egyén gondolkodasmddja, tudatszintje, gondolat- és viselkedésmintai
valtoznak.

A felelosségvallalas targykorébe, a holisztikus megkozelités jegyében, a legkiilonfélébb
tertiletek tartozhatnak, agymint a kiilsé és a belsé béke megteremtése, a meditacio, kiilonféle
spiritudlis gyakorlatok, alternativ gyogyaszat, kornyezet-tudatossag, kozosségi és szocialis
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munka, a masik emberrel, a masik wvallassal, nemzettel, kulturaval valdo harmonikus
egylittélés, az utazas, mint a megismerés fontos eszkdze, a Fold és a természet értékeinek
tisztelete, az emberiség jovOjének, az utanunk jovO generdciok érdekeinek képviselete.
Ugyszintén ide tartozik a joléttel és az anyagi javakkal szembeni belaté attittid, az "onkéntes
egyszeriség".

Az "6nkéntes egyszerliség" a jelen olvasatban nem kényszeri lemondast jelent, hanem a
felelosségvallalas, a belatas szerves része, "a megtehetném, de nem teszem, megvehetném, de
nem veszem'- attitiidje, tudatos részvétel egy vilagban, amely nagyobb labon akar élni, mint
amit a Fold tartalékai szamara lehetévé tesznek. Ugyszintén ide tartozik a tudatos
pénzkezelés, a tudatos fogyasztdéi magatartas kérdéskore éppugy, mint a globalis szegénység
jelensége, ami a kulturdlisan kreativan gondolkozd6 ember szamara nem az"6
probléméajuk" hanem mindannyiunké, hiszen ugyanazon egység ¢s kozOsség szerves részei
vagyunk mindannyian, ahol minden mindennel 6sszefligg. A feleldsségvallalas fontos teriilete
az emberi kapcsolatok kérdéskore, a csalad, a baratok, a k6zosségi szerepvallalas, legyen szo
tarsadalmi, humanitarius munkarél, vagy az altruizmus barmilyen fajtajar6l, amelyben az
ember ad ¢s segit, hozzajarulni akar az egészhez, nem csak elvenni beldle. Ide tartozik a ndk
és gyerekek szempontjainak mindsitett figyelembevétele és tisztelete is. A kulturalis kreativ
viselkedésmod jellegzetessége az emberi €let mindségi tartalommal valo feltoltésének igénye,
az Onmegismerési, tudatosodasi folyamatban vald aktiv részvétel, a kreativ, alkoto
tevékenységekhez, muvészetekhez, tudomanyokhoz valé vonzodas, és a sajat onkifejezési
forma kreativ felfedezése és megélése.

Amint az a fenti jellemzokbol kideriilt, a kulturalis kreativ magatartasforma nem kizarélagos,
nem minden, a magat ehhez a csoporthoz tartozénak tekintd emberre jellemzok ugyanazon
sajatossagok. Sokkal inkabb van itt sz6 egyfajta k6z0s nevezd meglétérdl, egy olyan kozos
iranyrol, amely felé tekintve az emberek készek és képesek egyetérteni, és kiillonbozdségeik
helyett a hasonlésagokra figyelni. A k6zosség sokszinli és sokrétii, kiillonb6zo hattert, vallasu,
tehetségl, kiilonféle sorsfeladatokkal ellatott emberekrél van szo, akiknek kozos jellemzoje,
hogy masképpen, tisztabban, szebben, boldogabban akarnak élni, akik a béke megteremtésén
munkalkodnak az emberben és a vildgban, akik felelosséget éreznek oOnmagukért, az
emberiségért, a Fold jovoéért, és ezért tenni is hajlandoéak. Ebben a tekintetben kulturalis
kreativnak lenni azt jelenti, elfogadni mindazokat az iranyokat és gondolatokat, amelyek
mogott ugyanez a szandék htizodik meg, akkor is, ha a masik masképpen, mas formaban él és
gondolkozik. A kulturalis kreativok kozott vannak hivok és nem hivok, vannak, akik a
spiritualitas, a hit, az érzés feldl indulnak el, megint masok a racio, az ész, a tudomany feldl
kozelitenek. Kozos jellemzoéjik azonban, hogy megvan benniikk a szandék, hogy
befogadjanak, hogy "kozépen talalkozzanak", hiszen a holisztikus vildgszemléletet éppen az
jellemzi, hogy az egyes alrendszereket nem elkiiloniilten, hanem az egész szerves részeként
tekinti.
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Mint ilyen, alapkérdés a kulturalis kreativ gondolkoddsmod szamara, miként lesz képes az
emberiség megoldani a ra var6 globalis, kornyezetvédelmi €s tarsadalmi kihivasokat, mit
jelent ma a fenntarthato fejlodés, és mit tehet az ember a sajat életében €s odakint a vilagban
azért, hogy a folyamat az emberiséget egy békésebb és boldogabb vilag megteremtése felé
segitse. Ennek a nyitott, az egészben, mint szerves egységben valé gondolkodasnak a
készségét és képességét mind gyakrabban nevezik "planetaris tudatossagnak", egy olyan uj
gondolkodas és tudatossagformanak, amely 1€pésrdl 1épésre érlelddik, alakul és erdsddik,
hatarok, vallasok, nemzetek és kulturak felett egy egészen uj, eddig nem latott er6térként
jelenve meg majd idével a Foldon. (Takats Péter, 2010)

Az integralt vilagnézet tudatszerkezete

Gebser szerint a mentalis vilagnézet utan még egy 1étrejott vildgunkban, az integralt. Olyan
kulturalis eseményekkel illusztralja ezt, mint az id6 tekintetbevétele a fizikdban, vagy a
festészetben az id6 abrazolasa a képeken. Az integralt szerinte ,,az id6 berobbandsa a mentalis
struktura fix vilagaba”. Ez alatt azt ¢érti, hogy az integralt szemléletben az id6
folyamatossaganak percepciodja jelenik meg, szemben a mentalis mult-jelen-jové kategorikus
elkiilonitésével. Vagyis az itt-és-most hangsulya alakul ki, és az éberség az itt és most-ban.
Az integralt vilagnézet alapja Gebser szerint az éberség és a tudatossag. Ha éberek vagyunk
magunkra, észrevesszilk, hogy minden korabban emlitett vildgnézet, struktira megvan a
Iénylinkben. Ezek a miik6désmodok ekkor nem egymast kizard vildgnézetek, hanem
alternativ lehetdségek, melyeket az integralt szemlélet egységérzése elfogad egymas mellett,
és egy egységes keretbe helyez azok tényszerli latasaval az éberség terében. Gebser allitja,
hogy itt az ember tobbé nem az igazsagrol beszé€l, hanem az igazsagot mondja.

Mas szoval a filozofia helyett, ahol az igazsagrol besz€l, itt a személy magadva az igazsagga
valik, és szavai ezt tudatositjdk beltlr6l. Az integralt vilagnézet az araciondlis és
aperspektivikus Gebser szerint, vagyis nem a racionalitds linedris logikdja jellemzi, és nem
kotédik egy nézéponthoz. A raciondlis szinten az ember levezeti maganak, hogy miért van
igaza. Az igazat egy logikai lancon at vezeti le, és ahhoz koti. Mas személy mas logikaval
mast vezet le igaznak, s a két személy szemben all, mert igazat egy logikai lanchoz fixalja.
Azeldtt a mitikus szinten a személy az igazat egy régmult torténethez koti. Azért igaz, mert
ezt mondtak. Ahhoz képest egy nagy 1épés a logikéra épitett mentalis perspektiva, az egyéni
nézépont. Ehhez képest egy tovabbi lépés, vagyis szemléleti tagulds, és ezzel egyiitt
elfogadési és egylittérzési mélyiilés az, hogy az igazsdgot a személyes élmény és 4atélés
igazolja, s masodlagos, hogy ezt milyen logika tudja megnyugtatéan korbeszaladgélni és
megmagyarazni. Tovdbbmenve az élményt gyakran lerontja a tilzott logikai magyarazkodas,
ezért az integralt vilagnézetli személy akkor is elfogadja egy jelenség 1étét, ha még nincs meg
rad a logikai magyarazata. Nem fogadja el viszont, ha nincs meg ré a logikai magyarazat, de
sajatélmény sincs hozza, hanem pusztan mitologidkkal aldtdmasztott. Ekkor legfeljebb, mint
lehetséges hipotézis 6rzi tudata egy szegletében.
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Ezért az alogikussadg nem a dogmatizmusba valo visszalépést jelenti, hanem az élményvilagba
valo elorelépést. A mentalis vilagnézetli embernél lattuk, hogy a logika és racionalitas révén
fliggetlen és individualista egot fejlesztett ki, erds énhatarokkal és énvédéssel. Az aracionalis,
aperspektivikus tudatossagba belépett személy atlatja egoja korlatozottsagat, és elfogadja,
hogy 6 tobb, mint az abbdl az egy nézdpontbdl szemléld leszikiilt én, akinek addig hitte
magat.

A masik kulcsfogalom itt az aperspektivikussag. Egyik jelentése tehat az, hogy nem ko6tddik a
személy egy nézoponthoz, hanem tobbet képes figyelembe venni. Ha sok nézépontot elfogad
a személy, akkor viszont végiil egy sem marad, amely fix lenne, amit végs6 valosdgnak
tekinthetne. Ez az egyik nehézsége az integralt vilagnézetnek. Wilber ezt egyenesen
waperspektivikus oriilet”-nek nevezi, ahol az Oriilet nem a klinikai értelemben vett elmebajt
jelenti. Ha nem marad fix logikai var, amit a racionalis elme épitett, mert mindenféle variacio
lehetséges, hisz mindegyiket meg tudja magyarazni ugyanaz az elme, akkor egy dolog marad
biztosan: a most, jelen, az éberség, és a jelenben, az éberséggel megfigyelhetd dolgok, éppen
az integralt szint jellemz6i. (Ganti Bence, 2008)

3.5 Jovokutatas: A XXI. szazad tarsadalma

A jovokutatok egyetértenek abban, hogy a XXI. szdzad elsd évtizedei olyan korszakot
hoznak, amelyben végbemegy az ipari civilizdcié6 meghaladasa €s az emberi 1ét civilizacios
mélységli megujuldsa. Kiilonboznek viszont az elképzelések és az eldrejelzések abban a
tekintetben, hogy ez a civilizacios véltas miként és milyen eredménnyel valosulhat meg. A
civilizaciovaltdst megvalositdo és egyre szélesebb korben ismert lehetséges tarsadalmi
jovomodellek tobbféle format oOlthetnek: az informécios tarsadalom, az informalizalt
tarsadalmak, a dudlisan vagy a plurdlisan informalizalt tarsadalom, és az igazsadgos verseny
tarsadalma.

Az informacids tarsadalmi modell 1ényege az, hogy az informacids technika és technologia a
jovobeni tudomdnyos-miiszaki és tarsadalmi-gazdasagi fejlodést generdlo, a fejlodési
folyamatot kivalto eleme. Ez a technika és technoldgia azért valhat a fejlédés generalod
elemévé, mert a tovabbi gépesitést €s az automatizalast a mikroelektronika nem a miiveletek
tovabbi szétbontasaval, hanem azok integralt rendszerbe foglalasaval oldja meg. Tovéabbi
lényeges jellemzdje a miniatiirizalds is, amelynek révén radikalisan csokkentheté az ipari
civilizdci6 magas nyersanyag-, alapanyag- és energiaigénye, valamint az ezzel jaro
kornyezetszennyezés és terhelés. Mindezek egyiitt teszik lehetdvé az ipari civilizacid
meghaladéasat. Az 1j technika ezért kozvetlen 6sszefiiggésbe hozhato a tarsadalmi-gazdasagi
tevékenységrendszer kilonféle valtozasaval is. Az informacids technoldgia eldéllitasaval €s
haszndlataval foglalkozo kiilonféle tevékenységek - az informacids eszkdzok programjainak
eldallitasa, a kutatds, a fejlesztés €s az oktatds, valamint a mivészeti és az etikai
tevékenységek - haldzati elven miik6dd informécios szektorra kapcsoldodnak dssze.
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Ez a fejlodés 1) fogyasztoi és életmod mintdkat is fog hozni. Novekszik az igény az
informacios javak €s szolgaltatasok irant, mert tovabb fog csékkenni a munkaval eltoltstt ido,
és igy egyre tobb jut a képzésre és a tovabbképzésre, az onmegvalodsitasi célok kitlizésére és
realizalasara, a kozosségépitésre €s a tarsadalmi részvételre. Az egyéni szabadsag novekedése
abban is kifejezésre jut majd, hogy valtozatos ¢életstilusok és életformak lesznek
megvaldsithatoak. A f6 tarsadalmi kiilonbségek attol fliggnek majd, hogy kik, milyen
mértékben és mddon élnek a nagyobb szabadsag lehetdségével. A hatalmi viszonyokban
szintén lehetdség van pozitiv valtozasok feltételezésére, mert mind az Uj technika, mind az
egyes emberek kreativitdsdnak novekedése lehetové teszi a hatalom decentralizaciojat és
annak a kozvetlen, részvételi demokracia iranyaba valo fejlodését.

3.6 Abra A legfobb érték:az informécio
http://hvg. hu/tudomany/Megdobbento_dupla_tavkozlesi_kulonadoval_un_1AEDAS

Az informalizalt tarsadalom modelljei azon alapulnak, hogy az uj technikdk és technologiak
alkalmazasa kiilonb6z6 tarsadalmi formakban valosithaté meg. Az informalizacidé azoknak a
kibontakozé 1j tendencidknak a gyljtéfogalma, amelyek a kordbban meggyokeresedett és
megszokott tevékenységszervezési formak ellenében vagy mellett jelennek meg, és
dinamikusan terjednek. Ilyenek pl. a kisvallalkozasok, az onfoglalkoztatds, a kooperacio
terjedése, a haztartasok ¢s a kiskozosségek szerepének novekedése, az allami szerepvallalas
csokkenése. Az informalizacio arra is utal, hogy az élet legkiilonfélébb teriiletein megjelend
Uj megoldasok nagy formagazdagsagot mutatnak. Az informalizacid f6 tendenciaibol és az
azokban rejlé lehetdségekbol az lathatd, hogy az 0j technika és technologia tarsadalmi-
gazdasagi hatasait tekintve alapvetden kettds természeta.
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Az 1 technika a sajat racionalitasa alapjan fejlédve egyre tobb teriileten és egyre inkabb
kikiiszoboli az embert, illetve képes lehet szigort ellendrzést gyakorolni folotte. Az Uj
technika ugyanakkor magaban hordozhatja egy masfajta, a human racionalitds szerinti
fejlodés lehetoségét is. Azzal egyiitt a valtozatossag, az attekinthetdség, az onalldsag és az
alkoto tevékenységek iranti igény tomeges mértékben is kielégithetévé valhat. A jovObeni
fejlodés eldrelathatd tendenciai tehat dudlisak. Ebbol a dualizmusbol kétféle jovobeni
tarsadalmi modellvaltozat is felépithetd.

Az egyik valtozat, a human szempontok szerint alapjaban véve kedvezdtlen megoldasokat és
azok kovetkezményeit magaban foglalo, rosszindulati dualizmus, amely végkifejletében
dudlisan informalizalt tarsadalom kialakulasahoz vezethet.

Ebben a jovomodell valtozatban a technikai fejlodés tigy racionalizalja €s teszi hatékonyabba
a tevékenységeket, hogy azokbdl az embert egyre jobban Kkiszoritja és egyre nagyobb
ellendérzést gyakorol felette. A megmarado és sziikséges munkak nagy részét leegyszerusiti,
primitivvé és monotonna teszi. Csak a munkak egy kisebb és egyre zsugorodd része igényel
majd magas képzettséget ¢s alkotoképességet. Ily modon a formalis gazdasag tere nemcsak
zsugorodik, hanem olyan dudlis gazdasagga is valik, ahol egyre kiméletlenebb verseny folyik
az alkoto, kreativ, j6 foglalkoztatasi koriilmények kozott folyd €s magas keresetet biztositd
munkéért, mikézben egyre csékken az ilyen munkdkhoz jutas esélye. A gazdasag dualizmusa
a tarsadalom mas dimenzioiban is dualizmushoz vezethet. A formalis gazdasagbol kiszorulok
és a gyenge gazdasagi pozicidju munkavallalok életlehetdségeiket tekintve egyre inkabb
leszakadnak a formalis gazdasdgban sikeresen résztvevd kisebbségtdl. A sikeres kisebbség
gazdasagi hatalmat nemcsak fogyasztasdban és életmodjaban akarja kifejezésre juttatni,
hanem azt monopolizalni is akarja. Ez a jovoben nemcsak tulajdonszerzéssel, hanem az
informéacio6 €s a tudas kézben tartasaval és atorokitésével biztosithatd. Ez a torekvés ujfajta
megosztottsagot visz a tarsadalom egyenldtlenségi és hatalmi viszonyaiba, valamint
életmddjaba.

A masik valtozat, a human szempontok szerint alapjaban véve kedvezdé megoldasokat és
kovetkezményeiket kitermeld ¢és létrehozo tarsadalom, amely végkifejletében pluralisan
informalizalt tarsadalom kialakulasahoz vezethet. Ebben a modellvaltozatban a technikai
fejlodés ugy racionalizalja és teszi hatékonyabba a tevékenységeket, hogy azok az ember
szamara atlathatoak lehetnek. Ebben az esetben is bekovetkezik a formalis gazdasag
zsugorodasa, de oly moddon, hogy az informalis gazdasdg kiilonb6z6 formai az
onfoglalkoztatast biztositd haztartasgazdasag, a non-profit jellegli k6zosségi gazdasadgok a
formalis gazdasagokkal egyenld szerepre emelkedve tarsadalmilag elismert, timogatott és
hasznos funkciot legyenek képesek bet6lteni, illetve atvenni a formalis gazdasagtol. Ekkor is
dudlissa valik a gazdasag, de olyan értelemben, hogy az két egyenrangt, formalis és
informalis gazdasagbol fog Gsszetevodni. Mindkettére egyarant sziikség lehet a kiillonb6zo
sziikségletek tarsadalmilag racionalizalt és humanus kielégitése szempontjabdl. Ez a
gazdasagi dualizmus feltehetéleg nem vezet tarsadalmi dualizmushoz.
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Olyan tarsadalmi pluralizmus is valdsziniisithetd, amelyben a tarsadalom kiilonb6z6
csoportjai kiillonb6z6 mértékben, de egyarant részt vesznek mind a formalis, mind az
informalis gazdasagban, nagy szabadsagfokkal képesek sajat életviteliiket és koriilményeiket
alakitani. Ebben a modellvaltozatban a tarsadalmi értékek valtozasanak és érvényesitésének is
jelentés szerepe van. Ha ugyanis az Onkifejezésnek, a kreativitasnak, az autonom és
Onszabalyozott tevékenységek iranti igényeknek sikeriil a gazdasagi és a politikai szféraba
behatolniuk, akkor kihasznalhatokka valhatnak a technikai fejlédésben rejlé alternativ
lehetdségek is.

Az igazsagos verseny tarsadalmanak modellje korunk problémainak 6 okait nem a technikai
fejlodésben jeloli meg, hanem a tarsadalomban uralkodé értékekben ¢és ideologidkban,
valamint az azokat kiszolgalé gazdasagban.

E modell szerint az eluralkodé materializmus és az individualizmus ideoldgidjanak
meghaladésa az élet tiszteletével, a természet, mint az élet és a tarsadalom nélkiil6zhetetlen
1étfeltételének megértésével, a posztmateridlis értékeknek a materidlis értékek folé
helyezésével, az emberhez mélté munkahoz ¢és életkoriilményekhez valo jog elismerésével és
mindenki szdmara megvaldsithatova tételével, valamint az ember erkolcsi gazdagodasa
fontossaganak felismerésével érhetd el. Ezeknek az értékeknek a megvalosulasat egyes
jovokutatok a zsido-keresztény értékek szerinti életvitel kiteljesedésében, masok viszont az
altalanos emberi értékek és jogok kovetkezetes érvényesitésében latjak. Ha a tarsadalom
kollektiven elfogadja ezeket az értékeket, akkor az azok altal vezérelt verseny, az igazsagos
verseny, a tarsadalom minden szférdjdban valosagga valtoztatja az j értékeket. (Hideg Eva,
2002)

3.6 A vilag atalakulasa integral szemléletben

Jelenleg egy nagy atalakulés, transzformdécié zajlik vildgunkban. Ezt ¢éljik, lathaté modon
gyakorlatilag a masodik vilaghabort 6ta, amidta a raciondlis ipari tarsadalom atmenetben van
egy vizidlogikdn miik6dd informdacids tarsadalomba. Az emberiség fejlodését szokdasos
moédon harom részre szoktdk osztani — agrar, ipari €s informdcids tarsadalom. E harmadik
hullamnak ma van a kezdete, €s az atalakulast a négy kvadransban egyszerre kell figyelembe
venniink. Az atalakuldst egy 0j technologiai és gazdasagi bazis (az informécios) hajtja, ami
magéval hozza az 0j szelfmodellt és vilagnézetet is. Uj szandékbeli és viselkedésbeli mintakat
hoz, mely egy 0j kulturdlis vilagtérbe fog illeszkedni. Ez magaval hozza 10 szocidlis
intézmények kialakuldsat, mint mindezek levert covekeit. Az egyes egyének lehet, hogy
felérnek mindehhez, de lehet, hogy nem. A szociokulturdlis térben lassan kialakul egy uj
gravitaciés kozpont, a viziologika és e koré épitil ki az informacids tarsadalom. Egy
egzisztencidlis, aperspektivikus vilagnézet (bal alsé kvadrans) alakul ki, amely a digitélis
informécioatvitel technologiai €s gazdasagi alapjan nyugszik (jobb als6 kvadrans).



63

Mindez a kentaurszelf kialakuldsat hozza magaval (bal fels¢ kvadrans), amely egyesiti az
elmét és a testet, az anyagot és a szellemet, a fizioszférat, bioszférat és a naszférat, hogy a
viselkedése (jobb felsd) funkciondlisan beleilleszkedjen a szociokulturalis vilagtérbe. Az
informacios korszak tarsadalma van tehat kialakuloban, melyben a viziologikai tudat keriil
el6térbe, melyrdl a vilagot egzisztencialis szemlélettel latjuk. Mindez azért alakulhat ki, mert
megjelent a digitalis informacidatvitel, mint az egész technologiai bazisa. Ezek 0j gazdasagi
jelenségeket hoznak magukkal. Az eredmény egy olyan kultira, olyan tarsadalom, amiben
masképp kell viselkedni, masok a jatékszabalyok, €s ez Gjfajta agyhasznalatot, elmemiikodést
kovetel az elmétol. Integralnia kell az érzéseit és a gondolatait, a testét €s az elméjét, a jobb és
a bal féltekét. Ha ezt az egyén nem tudja megtenni, akkor nem tud majd beilleszkedni a
tarsadalomba. Az ilyen emberek kozOssége egy nagyon magas szintli rendszer. Ez a
transzformacio felvet egy kritikus problémat: nagyon nagy uj korlatok fognak megjelenni vele
egylitt. Minden Gjonnan megjelend fejlodési szint uj kovetelményeket és kotelezettségeket
eredményez, amely ujabb feleldsséget jelent.

A magasabbnak integralnia kell az el6z6 szintet, amelyet transzcendalt, és minél nagyobb a
mélység, annadl konturosabbak és nagyobbak a benne foglalt részekre vonatkozo hatéarok,
korlatok. Ez problémat jelent, de ez még nem minden. Az igazi rémalom az, hogy ha egy 1j és
magasabb 1étmod elérhetd, akkor minden egyes embernek el kell kezdeni a felfejlodését, és
ezt mindenkinek az egyes szinten kell kezdenie, és végig kell mennie az alacsonyabb
szinteken, hogy az ujabb, magasabb allapotokba eljusson. Egy olyan embernek, aki a
nagyszeri és dicsdséges vizidlogika kultaraba sziiletik, ugyantugy végig kell mennie a bio-,
ego- és szociocentrikus fazisokon, amig el nem jut a posztkonvencionalis, vilagcentrikus
szintre. Minél tobb vertikalis szint van jelen egy kulturaban, annal t6bb dolog mehet rosszul.
Minél nagyobb egy tarsadalom mélysége, annal tobb szabaly korlatozza a lakosok nevelését
és fejlodési lehetdségeit. A szintek gyarapodasaval nd a patologia, a hazudas lehetdsége is. A
mi tarsadalmunkban olyan betegségek is megjelentek, amilyeneket az allattartok — sz6 szerint
— el sem tudtak képzelni. Egy még ennél is nagyobb mélységii tarsadalomnak mind a négy
kvadransban még t6bb problémalehetdséggel kell szamolnia. Manapsag ez az egyik kézponti
téma, amelyrdl az emberek beszélnek. A legtobben extatikus izgalommal allnak mindehhez,
szerintem azonban egy kovetkez6 nagy rémalom felé kozelediink. Nézziik meg most mindezt
konkrétabban! A nyugati tarsadalom egyik f6 problémaja a gazdagok ¢és a szegények kozotti
szakadék. Ez igaz, de ez csak a Lapos-vilag nézépontjabol, amely csak a pénz mennyiségét
tartja szem eldtt. Van azonban e két tarsadalmi réteg kozott egy olyan szakadék, amely ennél
sokkal aggasztobb. Ez egy belsd, kulturdlis szakadék a tudatossagban, annak fejlettségi
szintjében és mélységben. Ahogy a vilagcentrikus, vagy még magasabb szintekre juto
emberek szama egyre né, a tarsadalom 1j szintre emelkedd gravitacids kdzpontjara is egyre
tobb suly nehezedik, mely egy oridsi korlat lesz a tarsadalom alacsonyabb rétegei szamara.
Nagyon nehéz lesz vertikalisan integralni az egyéni fejlédésiikben kiilonboz6 szinteken levd
egyéneket. Minél mélyebb egy kultura gravitacidos kézéppontja, anndl nagyobb az igény az
emberek vertikalis integraldsara, de egyben annal nehezebb is.



64

Amikor mar nagyon sok magas lelki szintii ember van jelen, €s a kornyezetében nagyon sok a
buta, 5Snmagardl semmit nem tudd, dntudatlan ember, akkor nagyon nagyra n6 a kézottiik levo
szakadék, ¢és megnehezedik az emberek kulturdlis és tarsadalmi rendszerbe szervezése,
integralasa. A gazdasagi szakadék mellett mindez sokkal égetdbb és kritikusabb probléma,
habar alig lathatd. Ez tehat a kultara és az értékek, a mélység szakadéka. A magasabb ¢&s 1j
gravitaciés kozpont az emberek szamara lehet6vé teszi, de nem garantdlja a
magasabb/mélyebb struktirak elérését. Azaltal, hogy a gravitacids kozéppontra egyre tobb
suly nehezedik, egyre tobb egyént lehet hatrahagyni, aki marginalizalddhat, kisodrodhat, igy
elvesztheti a sajat intrinzik kibontakozasanak lehetdségét. A lehetd legdurvabb mddon, a sajat
tudataban, értékeiben és értékében karosul — ez egy kulturdban fesziiltséget teremt, ami
pusztito is lehet. Ennek a kulturalis vagy tudati szakadéknak a lehetdsége egyre n6 minden
egyes atalakulaskor. Hasonlit ez az egyéni patologiahoz, ahol az egyén o szelfje, gravitacios
kozéppontja és a lehasadt szelfek kozotti szakadék novekszik, és vele egylitt a belsd
"polgarhdbora" is. Ezért volt az allattartd tarsadalmaknak kevesebb problémajuk.

A 16 probléma még csak nem is a kulturalis szakadék ténye, hanem az, hogy nem szabad erre
gondolnunk és errdl beszélniink. A Lapos-vilag tarsadalmaban nem vesszik észre a
tudatossag szintjeit, fokozatait ¢s mélységeit, mindenki egyforman nullamélységli. Ha
értékbeli  kiilonbségekrdl kezdenénk beszélni, akkor rdadasul rank siitnék a faji
megkiilonboztetés vadjat, és kikidltananak "ilyen- és olyanistanak". Mivel a vilagnézetiinkbol
nem latjuk a mélységeket, nem is vehetjiik észre a kulturdlis, tudati szakadékot, ami a
"civilizalt" orszagokban csak egyre inkdbb ndni fog, amig azt meg nem latjuk. Miel6tt el
akarunk kezdeni a megoldason dolgozni, eldbb észre kell venniink a problémat. A Lapos-
vildg minden szinten e felismerés ellen dolgozik. A problémat tehat egyszeriien nem lehet
megoldani a Lapos-vilag keretein beliil, mert ez ugy, ahogy van, tagadja magat a gyogyirt, a
bels6 mélységek és atalakulas 1étezését. Mindez hogyan kapcsolddik a mar elindult
vilagmértékii valtozas akadoz6 folyamatahoz? Emlékezziink az alapallitasunkra, miszerint a
modernitas elkiilonitette a Nagy Harmast, melyeknek most a posztmodern korban meg kell
talalnunk az integralasi modjat. Lattuk azt is, hogy a Lapos-vilagban nem lehet ezt megtenni.
Legjobb esetben disszocialtan maradnak, legrosszabb esetben Osszeomlik az egész. A
torténelem soran még sosem volt olyan tarsadalmi és kulturalis rendszer, amely ilyen massziv
belsé disszociacioval nézett volna a jovo elé. Ha ezek a kaotikus tendenciak ¢€s fesziiltségek
nem vezetnek on-meghaladashoz, akkor a szelf feloldodasat, szétesését eredményezik. Az
evolucidé minden szintvaltaskor ezt a két hatborzongaté alternativat kinalja f61. Nagyon kozel
allunk ahhoz, hogy a kulturalis szakadék a kultura 6sszeomlasahoz vezessen, mert a Lapos-
vildg nem ismeri el a problémat, igy nem is kezeli azt elsérendtien fontosként. (Wilber, 1996)
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IV. Atmenet a wilberi 5-6s szintii tarsadalombél a 6-os szintre, az
egyén személyiségfejléodésének szemszogébol

Szakdolgozatom egyéni Kkifejtésében arra vallalkozom, hogy sajat egyéni személyiség
fejlodésem bemutatasaval teszek kisérletet egy 6-os szintli tarsadalom kialakulasanak
lehetdségére. Segitségemre lesz a wilberi létramodell, a négy kvadrans, a spirdldinamikai
modell valamint Susane Cook Greuter ego fejlédési elmélete. Hipotézisemet az eurdpai és
észak-amerikai tarsadalom 5-0s szintrél a 6-osra lépésére alapozom. Jelenleg Eurdpa és
Eszak-Amerika sulypontja a wilberi 5-6s szinten all, ami a spiraldinamikai modellben a
narancsnak felel meg. A Spiraldinamika egy fejlodési modell elnevezése, mely az ember
értékrendjét, és az abbol fakadd vilagnézetét irja le nyolc szinten. A modell segitségével
megtudhatjuk, hogy az evolucié miként nyilvanul meg az egyén személyes ¢letében, a
tarsadalom,- és a kdzosség szintjén, mi motivalja a viselkedést az egyes szinteken. A modell a
szintek megjel6lésére szineket hasznal, melyek metaforikusan asszocialt szinek.

Don Beck és Christopher Cowan fejlesztették tovabb Richard Dawkins és Dr. Clare Graves
elméletét és nevezték el spiraldinamikanak. Ennek a térképnek a segitségével képesek
vagyunk megérteni az egyéneket, tarsadalmi csoportokat, kulturakat, és a spiritualis fejlédés
lehetéségeit. A kovetkezd abra (4.1 Abra) szemlélteti a spiraldinamikai modellt.
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SPIRALDINAMIKA

Turkiz szint - szintézis e 7 . 7
- kibontakozéban van jelenleg Rendezod elvek és mintak

Sdrga szint - rugalmassag
shuk'ura! mindig az aktudlis szemlele! formal]u
& a vdltozd
kompe!ens személy hozza a dontéseket
- kommunikdcié csak akkor zajlik, ha szikség van ré

76ld szint - egyenléség

- egy szer kozds cél é
- kisebb érdekcsoportok
- emberek, mint egy csoport hoznak déntéseket
- gyakori kommunikdcié minden irdnyban

orientalt

9y

Narancs szint - siker, teljesitmény
- birokratikus, és statusz-orientalt
- megbizott hatdskarrel vezets hozza a déntéseket
-a feleloseg elosxlusa speciﬁkusan torténik
6 t6bb irany0, fel-ls

Kék szint - utasitas

- merev a orG ésa

- akelld pozlclovul elluloﬂ ember houu a don'esekei

- papi hatalom k& a felé
- kommunikdcié fentrdl lefelé zdjlik, és horizontdlisan az osztdlyok kdzdtt
az a v £ prigs

Piros szint - dominancia

- eré-orientdlt, erésebb él til
- legerésebb hoz déntést, és diktdl
- a nagy fénék iranyitja a kis f6noké akik irdnyitjak a té
- kommunikdcié egy irdny0, fentrdl lefelé

Bibor szint - biztonsag

- korkérés torzsi struktora
- sémani, vagy féndki vezetés
- szerepek a kcpcsolu!ok kor, er8, és nemi Idenmus alapjdn rendez8dnek
- torzsi y yok, irdnyok & és

Bézs szint - t0lélés

- egyedillét, hordak

- erdsebb védi a gyengébbet
- 6sszelam’) csoportok

= az iddj
ésaz elelem és vizkészlet ellatottsagatol

4.1 Abra A spiraldinamikai modell
Forras:http://integralgondolkodo.com/spiraldinamika-modell/

Spiraldinamika szintjei — rovid leiras
.BEZS — Tulélés, biologiai sziikségletek kielégitése, fajfenntartds, osztonkésztetések kiélése.

BIBOR — A szellembirodalom kibékitése, 6sok tisztelete, védelem az artasoktol, csaladi
kotelék, torzs, magia.

PIROS — Eré/cselekvés, méasokat urald 6nérvényesitd én, kontroll, érzéki 6romok, hatalom.

KEK- Ala-folé rendeltség, szabalyok, szerepek, konformizmus. Szervezett wvallasok,
biirokracia, hagyomanyos iskoldk, keleti tarsadalmak.

NARANCS — Lehetdség/siker, verseny az eredmények eléréséért, befolyas, autonomia, statusz,
hatékonysag, kreativités, profit.
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ZOLD — Harmonia/szeretet, egymashoz kapcsolddas kolcsonds novekedésért, tudatossag,
valahova tartozas, empatikus egyiittlét, megosztas, onismeret, természet.

SARGA — Fiiggetlenség/onértékelés, egy ¢16 rendszerhez illeszkedés, holisztikus tudas, flow,
rugalmassag, integralt személyiség, sz¢les vilaglatas.

TURKIZ — Globalis kozosség, tudatossag, egységélmény, univerzalis nézépont, feltétel
nélkiili teljes elfogadas, szolgalat.

A kovetkezoé abra (4.2 Abra ) egy globalis felmérést mutat, hogy a kiilonbszé vilagrészek
milyen szinteken mozognak a spirdldinamikai modellben. J6l lathato, hogy az USA a narancs
csucsan all, Europa kicsit kezd ,,bezoldiilni”.

SPIRALDINAMIKA@,

A szintek globdlis felmérése:

Dél-Afrika

USA

4.2 Abra A szintek globalis felmérése
Forras:http://integralgondolkodo.com/spiraldinamika-modell/
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Mit is jelent ez? A kovetkezokben bemutatom, mit takar a narancs és zold szint.

Az autondmidra és személyes fliggetlenségre torekvo narancs a felvilagosodassal jelent meg a
nyugati kultiraban haromszaz éve, s azdta is a nyugat az, ami ezt képviseli a vildgon, noha az
elmult évtizedekben erdsen kezdett terjedni a kék stilusu orszagokban is, példaul Kinaban,
ahol a kék maoizmus utan most az 6nérvényesité narancs lizemmodra kapcsolt az orszag. A
felvilagosodassal a kovetkezé dolgok jelentek meg nyugaton, lefektetve a narancs kultura
alapjait: a piacgazdasag; a haszonelvii politikai szemlélet; a természettudomanyok, melyek az
objektivista pozitivista hozzaallasukkal cserélték fel a mitologikus, babonas, vakhiten alapulo
kék vilagot; a gépi technoldgia elterjedése, mely felszabaditotta az egyént a fizikai munka
alol; az egyéniség kultirija — a szabadsag jogi garantalasaval — fliggetlenség, szabad
szolasjog, faji- és ndi egyenjogusag. Kialakult az a kultira, ahol barki felemelkedhet,
felkiizdheti magat a ranglétran, és lehetésége van az egyéni boldogulasra. ,,Még nagyra viheti
az életben!” Az egyénnek lehetdsége €s reménye van barmit elérni, innentdl csak rajta mulik.
Felszabadul a kékben elfojtott én, az egyén sdévarog a szabadsagra. Az autoritds tisztelete
megmarad, mikor az jelen van, de ha nincs jelen, akkor az ember mar a maga dolgat teszi. A
narancs személy vagy cég célja a jo életszinvonal megteremtése, a materialis gyarapodas, s az
ehhez vezetd lehetdségek kihasznalasa. Vallalkozo szellemi, navigal a kudarcok és sikerek
kozott, analitikus problémamegoldast alkalmaz az optimalis megoldas érdekében, komplex
dontéseket hoz, s ha kell, hazudik és manipuldl a cél érdekében. Az egészséges
versenyszellem lengi at a narancs kdzepét, aki jobb, az jobb, nincs mese. Aki jobban tud,
eredményesebb, hatékonyabb, az a jobb. Materialistdnak vallja magat, szemben a
spiritudlissal, az elvek kovetése helyett a pragmatizmust vallja. A szakralitas eltiinik, egyetlen
vezér érték marad: a novekedés és a terjeszkedés. Elvekre és etikara nincs idé a gyors
meggazdagodas utani hajszaban. Az idedlis narancs perszona a fiiggetlen, autondm személy,
aki magabiztos, eredményes, hatékony, jol néz ki, tudja, mit akar, és azt meg is szerzi. Ez
életének célja van, iranya van: materidlisan gydzni, ndvekedni, fejlédni, az anyagi jolét
csucsaig. Mindenki a sajat sorsanak kovacsa, és aki jobb, az jut sikerre, és az €l jolétben. A
narancs ma a tarsadalmi normank. Ezért jelenleg egy normalis embertdl az intellektualis
vitastilus varhat6é, s nem varhato el a hiteles, autentikus, érzelmeivel kapcsolatban 1évo,
embert6l-emberig kommunikécio, ami majd a zolddel jon meg. A narancs maga oldja meg a
dolgait, a tényekre, és szigortian a tényekre hagyatkozik. Nem fordul tanacsért mashoz, mert
fenntart a narancs. Az emberi kapcsolatokban a haszonelviség a f6 szempont. ,,Szeretem azt,
aki hasznos nekem, s afelé felszines melegséget mutatok, ami hideg kozénnyé és
érdektelenséggé valik, ha a masik mar nem hasznos nekem.”. ,,Mennyit ér nekem ez az
ember?”. A narancs vildgaban minden embert6l azt varjak, hogy egyediil, a sajat laban alljon
meg, sikeresen. Az amerikai kultura a vilag legnarancsabb kulturdja. A kdzmegegyezéses
tarsadalmi szerzodés €s a perszona az, hogy ..itt mindenki sikeres, nagy és nagyszert! Te is,
1>

én is!” Ezért aztan az onbeteljesitd joslat térvénye miatt sikeresek €s nagyszertiek, vilagelsdk

sok dologban. A szerzddés a tartalom mélységére nem tér ki.
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A narancs vilagban, ahol mindenki sikeres, onmeghatarozo, a maga laban all, és alapvetden
nincs sziiksége segitségre, ott nincs sok helye az empatianak. A narancs nem hasznalja az
empatiat, legfeljebb a kedvességet, amig a masik hasznos a szamara. Ha nem hasznos, akkor
gyors, pragmatikus udvariassagi formulakkal lerendezi, hogy ,,Inkdbb menjiink most tovabb,
mindenki a maga utjan!”. Hogy masokkal mi torténik, az érdekes adat, hir, intellektualis
vitatéma, de érzelmi valaszokat nem valt ki. Maximum egy ,,0 szegény!”-t megér, aztan
beszEljiink masrol! Ha valaki mar nem hasznos, félredobjuk, lecseréljiik egy hasznosabbra.
Lehet az egy munkatars, egy élettars, vagy a rokonok és az idds sziilok. A narancs nem
durvan teszi ezt, lehet nagyon kedves, udvarias, talalhat fed6érveket, de a cselekvés magaért
besz¢€l, az lizenet vilagos: ,,nem vagy hasznos nekem, menj el!” Az iizlet az tizlet. Az empatiat
és az érzelmeket a narancs vilag nyiltan lenézi.

A narancs szint utan megjelenik a kovetkezd szinttel 6sszek6té zona az ugynevezett kivezetd
zona. En Eurdpa stlypontjat,(ahogy ezt a 4.2 Abra is mutatja), ide helyezem el.

A narancs kivezetd zondjaban megjelenik a zold, s elkezd belekeveredni, de ugy, hogy még a
narancs a fo keret, a f6 miikodésmod, a kalyha, amirdl igazan sz6 van. A narancs kezd
belefaradni az allandé versenybeli folyamatos maganyaval, és elkezd nyilni mas emberek
felé. Elkezd odafigyelni mas emberek érzelmeire, és azt a dontéseiben figyelembe veszi. A
nyugodt tizletember, a nyugodt vallalkozo, aki eld tudja teremteni, amit akar, és el tudja
keriilni a kudarcot, rutinos, van ideje és kapacitasa figyelni a masik emberre koézben.
Igyekszik gy intézni, hogy mig a sajat hasznat elintézi, azért a masiknak is jo legyen.
Dontéseiben tekintetbe veszi masok érzelmeit €s véleményét, mar nem csak a sajat profit az
egyetlen 6 elv. Az ligyleteket simulékonyan és konyoriiletesen intézi a tobbi emberrel, ugy,
hogy mindenkinek jo legyen, és lehetdleg mindenki jol érezze magat. Kialakul egy
érzékenység masok érzelmeire — ez a z6ld egyik 1ényege. A narancs/zdld sokszor nem szereti,
hogy ilyen érzelmessé kezd valni, és hogy érdeklddik a tobbi ember irant, mert gyengeségnek
érzi, de felismeri a pozitiv szerepét a sikerben. Ebben a zondban az érzelmek kimutatasa
altalaban még tervezett, stratégikus, s az oOnfeltaras — hogy elmondjuk, mit érziink és
gondolunk igazan - az is er6ltetett még. Ahogy a z6ld er6sodik, ugy er6sddik az igény, hogy
odafigyeljen a személy a masik érzelmeire a helyzetben, s arra megfelelden reagaljon, akar
annak az aran, hogy végigvigye az eldre betervezett menetet. Emiatt a zoldeket gyakran
megbizhatatlannak tartjak, vagy atverdsnek, mikdzben 6k az itt €s most, te és én kdztem zajlo
valosag kedvéért aldozzak fel az eredeti ligymenetet. A narancs/z6ldnél mar ,,becsusznak™
ilyen periodusok. Ez a zona gyakran kérddiveket toltet ki az embereivel, hogy visszajelzést
kérjen, s hogy megprdobaljon olyan dontést hozni, ami mindenkinek a legjobb, mikdzben a
sajat céljat is el kivanja érni benne tovabbra is. (Ganti Bence, 2008)

A modell utan nézziik meg, hogyan illeszkedik ezekhez az én sajat személyiség fejlodésem. A
jobb atlathatosag kedvéért a sajat fejlodésem leirasat dolt betiivel irom.
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A 20-as éveimben a wilberi 3-as, spirdldinamikai értelemben a piros szinten éltem.(A
gyermek fejlodésében ez a beszéd megjelenése koriili id6szak és az 6voda évei.) Akkoriban az
érettségi és a kotelezo katonai szolgadlat letoltése utan magantaxisként kezdtem el dolgozni.
Egy pillanatig sem volt kétséges, hogy én nem akarok magamnak fonokot, hogy nem akarok a
tomegbe beleolvadni. Egyéni dominanciam erdsen érzékelhetd volt. Gyerekkori traumdim
miatt rengeteg elfojtast hordoztam magamban, énbecsiilésem nagyon alacsony szinten dllt. Az
elfojtasaim miatt sokszor voltak diihkitoréseim, amit a” leggyengébb lancszemen” az akkori
feleségemen vezettem le. Semmiféle kontrollt, hatalmat nem viseltem el magam felett.
Fejemben narcisztikus gondolatok jelentek meg. Olyan fantdziaim voltak, hogy kiilonleges
vezéregyéniség vagyok, aki nagyobb csoportokat, tomegeket irdanyit, nagy gazdagsagrol
fantdzidltam, a pénzzel mindent elértem a gondolati vilagomban, ami kellemes érzéssel toltott
el. Ha kritikat kaptam, rogton ugrottam rd, vagy visszahuzodtam és magamban a
szégyenérzés keveredett azzal, hogy nem vagyok elég jo. Tipikusan piros szintre jellemzé
extrémsportot is tiztem. Hdarom évig sikloernydztem, amit egy baleset miatt hagytam abba. A
parkapcsolatomban is az erd, a kontroll, a dominancia volt részemrdol a jellemzd attitiid.
Kapcsolatunk fiiggd kapcsolat volt, én voltam a pénzkeress, ex feleségem a tipikus
haziasszony. A kontrollt azzal tudtam fenntartani, hogy a pénzt én kerestem, igy ebbdl a
szempontbol az exem teljesen ki volt szolgadltatva nekem. Az erddemonstraciom ott jelent meg,
amikor a konfliktushelyzeteket orditassal oldottam meg. Ez kiviilrdl félelmetesnek és erdsnek
tiint, holott beliil egy sebzett kisfiu sirt bennem. A taxis iddszak hamar véget ért, mert tobb
pénz kellett vagyaim kielégitéséhez. Illegdlis iizletbe fogtam, pénznyerd automatdkat kezdtem
tizemeltetni feketén. Ez az életszakaszom 30 éves koromig tartott a spirdldinamikai modell
piros szintjén.

A kovetkezd dbra ( 4.3 Abra ) a piros szintii mitkodésemet mutatja be a négy kvadrans
modellben.
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4.3 Abra A piros szintii miikddésem a négy kvadransban

Nézziik most meg, mikor és hogyan jelenik meg ez a szint a tarsadalomban:

Beck és Cowan szerint 10.000 éve létezik a piros mikodésmod. Atugorva ebbdl par ezret
lathatjuk az okori harcos népeket és istenpapok altal vezetett birodalmakat, a monarchiak
abszolat hatalmat, és a gyarmatositok egyeduralmat a ,,primitivnek™ titulalt helyiek felett.
Ezek mind a piros energia megnyilvanulasai. A lovagi korban maga a lovagsag, és a
lovagokat tamogatd és kiszolgald jobbagyok vilaga szintén a piros kultira elemei. Egyes
népeknél a fonok joga halni mas feleségével a par elsé naszéjszakdjan, mely a fondknek a
piros jogot biztositja.

A piros tarsadalmakban nagy az egyenldtlenség. Szik a gazdagok rétege, akik ugy érzik,
barmit kizsdkmanyolhatnak és megtehetnek. A szegényeknek annyit taszajtanak oda, amennyi
a tuléléshez és a reménykedéshez elég. Az ilyen tarsadalmakban borzaszto nagy a szegénység
és az elnyomads. Az utca torvényeiben nincs egyiittérzeés, kegyelem vagy megbocsatas,
kolesonos szivességek vannak, szigordan az adok-kapok mérlegén alapulva, €s retorziok nem
fizetés esetén. Piros jelenség a prostitualtak €s a stricik vildga, a blinozok, betdrok, rablok és
gyilkosok viladga is. Piros az 6nuralmat nem ismerd, azonnali meggazdagodasra vagyod, az
ismerdseit is meglopd szerencsejatékos vilaga is. Sok piros energia van jelen a harmadik
vilagbeli drogcsempész- és gerillacsapatok mukddésében, vagy akar a joléti tarsadalmak
varosaiban a szegény réteg, aki blinozésbol és drogkereskedésbol tartja fenn magat. Piros
vilag a terroristak vilaga és a maffia tevékenysége is.
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A piros mentalitas jelenik meg mindenféle faji er6szakszervezetben is, ahol van egy kikialtott
blinds, és azt eleve jogos megverni, meg6lni, hiszen ,,6 a hibas”. A kriminalitds a piros
szamara erény és jo dolog. Ha valaki be tudja mutatni, hany embert 61t meg, er6szakolt meg,
vagy hanyszor tartoztattak le, akkor az bizonyitja, hogy 6 nem egy nyamnyila anydmasszony
katondja, hanem bator harcos. (Ganti Bence, 2008)

A kovetkezd korszakom a kék szintnek felelt meg, ami a wilberi 1étran a 4-es szerep-szabaly
elme szintje. Ezt a szintet a rend, a fegyelem, az engedelmesség, az autoritas €s a tekintély
alapu hierarchia jellemzi, ahol az autoritasnak valé engedelmesség képezi az alapértéket. 30
éves voltam, amikor megteremtédott annak lehetésége, hogy az eddig feketén iizemeltetett
pénznyerd automatakat legalizalhassuk. Az akkori kormdny megalkotta a szerencsejaték
torvényt, melyben szabdlyozdsra keriilt a nyerégépek iizemeltetése. Az el6z6 szakaszban mit
sem torodtem a szabdlyokkal, a torvénnyel, csak az egom kielégitése volt a cél, mindenen és
mindenkin dtgazolva. A torvény megjelenése egy kiilsé impulzus volt, az akkori politikai
akarat altdl (jobb also kvadrans ), ami az én belsémben ( bal felsd kvadrans ) is valtozdsokat
hozott. Az uj torvény a tarsadalomban is hozott egy megnyugvdst, azzal kapcsolatban, hogy az
eddig feketén iizemeltetett automatakbol a kiltségvetésbe nagy dsszegii ado fog befolyni. Az
impulziv belsé hajtéerom lecsillapodott, a vallalkozasom legalizaldasdval, a biirokrdcia
megjelenésével, a rend és fegyelem megsziiletésével a belsd vilagom is stabilabbd valt.

Az addigi piros létbizonytalansdagabol ( mert hiaba dolt a pénz, annak szerzésének illegalitdsa
egy folyamatos bizonytalansag érzésében nyilvanult meg ) a kék stabil, békés élete
kovetkezett, amit a szabadlyok és azok kovetkezetes betartasa erdsitett meg. az addigi piros,
kissé kdoszos rendezetlen vilagabol dtléptem a kék strukturdlt tervezhetd vilagaba, ahol
megjelent a biztonsag. A viselkedésem is megvdltozott, igazodott a kék mintdzatdhoz. A
pirosban a folényes , ki,,ha én nem” sokszor félelmet keltd attitiid volt ram jellemzd. Nagy
luxus autokkal kozlekedtem, ezzel is kompenzdaltam a beliil szorongo kicsi énem kisebbségi
érzését. Fejem kopaszra volt borotvalva, testem ki volt gyurva, ami a félelemkeltés eszkoze
volt. Természetesen biinozoi korokkel is kapcsolatba keriiltem, hiszen meg kellet ,, védetnem”
az illegalis vadllalkozasomat. Az iizlet legadlissa vdldsa utan a nyerdgépesek hivatalos
szovetségbe tomoriiltek. En is beléptem ebbe az érdekvédelmi szervezetbe. Itt a jé modor, a
megfeleld beszédstilus és oltozkodés kotelezové valt. Kezdtem kényelmesen érezni magam
ebben az uj kozegben is. Az autoritds és a tekintélyalapu hierarchia is belépett az életembe.
Az iizlettarsammal, akit a piros szinten egyenld félként kezeltem, ezen a szinten megvdltozott a
belsé viszonyunk. Ezt a valtozasomat kiviilrél nem lehetett érzékelni, de én beliil tisztdan
megéltem a kapesolatvdltozdst. O vette dt a most mdr hivatalosan miikédd cégiink papir és
pénz iigyeit, ezzel az iizleti hierarchia megvaltozott. Tulajdonviszonyban és a megszerzett
Jjovedelemben is egyformdn osztoztunk, viszont én beliil dt fogadtam el fonokomnek. Nekem
akkor ez adott biztonsdagot. A csalddi életemben is valtozas allt be.
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Abban az évben, amikor kijott az uj torvény megsziiletett az elsé fiam. Az életvitelemben az &
megjelenése szintén a strukturdltsagot, a rendszerességet hozta be.

Aktivan részt vettem fiam gondozdsiban és az & életritmusdra hangolodtam rd.
Egocentrizmusom csokkent és életemben eldszor nem csak magamat szerettem, hanem a
szivem megnyilt a kis jovevény felé.

A kovetkezé abra ( 4.4 Abra ) a kék szinti mikodésemet mutatja be a négy kvadrans
modellben.

4.4 Abra A kék szintli miikodésem a négy kvadransban

Most nézziik meg hogyan is néz ki a kék vilaga:

A kék vilag stabilan €s mereven strukturdlt, hierarchizalt, ahol az egyén lemond a személyes
szlikségleteirdl, hogy engedelmesen alkalmazkodjon a kozhoz, a rendhez. A rendszer csucsan
az Abszolut Hatalom 4ll, a szentiras, Isten szavai, a Mester, az Eloéirdsok, a Féparancsnok. Ki
van osztva az egyén szdmara a helye €s pozicidja a rendben, amitél nem térhet el. Ezt latjuk
példaul a biirokratikus rendszerekben. Az egyetemek szigord hierarchigja, ahogy a
tanarsegédbdl professzor lesz hosszu évek vagy évtizedek utdn, az orvosi hierarchia feudalis
rendje, a katonasdgban 1évé hierarchia, vagy mas kulturdkban a kasztrendszerek mind

jellegzetes kék vilagok.
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Az emberek elfoglaljak a megfeleld szocialis szerepeiket, kasztjukat, fokozatukat a ranglétran
és a csipési sorban, az életkorral jard rangnak megfeleld pozicidleosztast. Mindegy, hogy
spiritualitasrol, vallasrol vagy vilagi tigyekrdl van szo6, a miikodésmod itt azonos: az 6rok
hierarchia. Amikor az ember a kék vilagban van, a hierarchia oroknek ¢és
megvaltoztathatatlannak érzédik. (Ganti Bence, 2008)

4-5 év telt el éltembdl a kék vilagaban. Ennyi ido kellett, hogy a mar hivatalosan miikodo
cégiink elkezdjen extraprofitot termelni. Ismét dolt a pénz, de ezt madr egy érettebb
személyiségként éltem meg. beindult a narancs szintii miikodésem, egy dolog érdekelt: minél
tobb pénzt keresni. Imddtam azt, hogy bdarmit meg tudok venni és meg is vettem. Hatalmas
osszegeket koltottem el autokra, motorcsonakra, a hatalmas hdzam extra felszereltségére,
ruhdkra, utazasokra. Igazi csucsvallalkozo voltam. Intenziv életet éltem, lubickoltam a
jolétben, ugy éreztem mindent megtehetek, mert van pénzem. Az egom csucson jart, tombolo
idészakdt élvezhettem. Elveztem is: azt éreztem a csiicson vagyok, és hogy ez mindig igy lesz.
Emberi kapcsolataimban is megjelent a narancs attitiid. olyanokkal bardtkoztam, akik szintén
nagyvallalkozok voltak, az iizleti érdekek, az imdzs volt az dsszekoté erd. A mdsik ember
értékmérdje az volt, hogy mekkora a bankszdmldja. Erzelmekrdl nem beszéltink, nem
mutattuk ki azokat. A beszélgetés témdja felszines, legtobbszor az iizlet, a politika, a nék
voltak a téma. Istenhitem a hitnélkiili ateizmus volt, a spiritualitast tagadtam. Kozben
megsziiletett masodik fiam is. Mindkét gyerekem duskdlt az anyagi jolétben. Ruhdzkoddsukat
Bécsben oldottuk meg, mert akkor az volt a sikk. A hdzban kiilon jatszoszobdjuk volt a
legmodernebb miiszaki cikkekkel és jatékokkal felszerelve. Azt hittem a pénzzel potolhatok
valamit, amirdl akkor még nem tudtam, hogy mit. 2006-ban negyven éves voltam, amikor
elvaltam. Lelkileg mélypontra keriiltem, pénzzel mar nem tudtam kompenzalni a fajdalmamat
és a belsé iirességet. Ugy éreztem egyediil képtelen vagyok dtmenni ezen a vdlsdgon, gy
dontottem kiilso segitséget keresek. Megkerestem az egyik legkivdalobb pszichoanalitikust és
elkezdtiink dolgozni. Hosszu, nyolc évig tarto terdpia kovetkezett. ami lassan de biztosan dtiito
személyiségvaltozdst hozott az életembe. Ez a valtozds rdvezetett egy uj osvényre, aminek a
végén a spiraldinamikai értelemben a zold szint vart ,ez a wilberi értelemben a korai 6-os
szintnek .

A kovetkez6 abran ( 4.5 Abra ) szeretném bemutatni a narancsmikddésemet, ami a wilberi
modellben az 5-6s raciondlis tudatszintnek felel meg.
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4.5 Abra A narancs szintli miikodésem a négy kvadransban

Atmenet narancsbél a zold szintre

A pszichoterdpidm elsé éveiben azon dolgoztam, hogy tudjak kapcsolodni az érzéseimhez. Az
elsé iddszakban, ami még a narancsbol zold dtmeneti szintje volt, amit a tombold egom
felbukkanasa jelzett. A vdlds utdni fdajdalomcsillapitdasra és az onbecsiilésem illuzorikus
emelésére belecsaptam a ndzés vildgaba. Minden lehetéségem megvolt a hoditdsra, pénz,
fizikai adottsdgok, valamint, felhaszndltam a kapcsolatteremtésre az akkor még elméleti
onismeretemet. A nék imddtdk azt, hogy tudok beszélni az érzésekrol. Alfahimnek éreztem
magam, onelégiilt érzés volt a hoditds és a szexualitds.

Pontosan illeszkedett a parkapcsolati magatartdasom a wilberi 5-6s raciondlis elme szintjéhez,
amit ebben a modellben a fifti-fifti kapcsolat elsé szintjén helyezkedik el. Ennek a szintnek a
jelmondata: ,,Semmi komoly, csak jdrunk.” Pontosan ezt éltem dt: bulik, vacsordk,
utazgatasok és szex. Ahogy haladtam a terdpiamban egyre jobban megéltem az érzéseimet.
Rdcsoddlkoztam, hogy a néhdny éve a pénzzel megvett , boldogsdg” nem okozott bennem
érzéseket. A targyak, amiket vettem, a nyaraldsok, a pénzért vett élmények egy-egy pipdt
jelentettek csak a hataridénaplomban. Szép lassan elkezdtem élvezni az életet, ami mar
beliilrol fakado szubjektiv oromélmény volt. Az eddig elfojtott néi én részem kezdett
megelevenedni, olyan érzéseket kezdtem megélni, amivel eddig még nem taldlkoztam.
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Elkezdtem masok érzéseire is odafigyelni. Az onismeret vdlt életem mozgatorugojavad.
Onismereti céllal grafolégidat és rajzelemzést tanultam.

Az elsé csoportterdpias modszer, amit kiprobaltam a csaladallitas volt. Ebben a modszerben
megtapasztaltam, hogy érzem a terdpids teret. Eljott a pillanat az életemben, amikor feltettem
magamnak a kérdést: , Ki vagyok én?” A kérdés feltevése terelt ra a spiritudlis dsvényre.
Elkezdtem jégdzni, meditdini, kiképzddtem jogaoktatonak. Oridsi lendiiletben voltam, hogy
fejlodjek, tanuljak, és hogy tovabbadjam a tuddst. A magamon érzékelt személyiségvaltozdas
miatt hitem a pszichoterdpidaban teljesen elmélyiilt. Két dolog foglalkoztatott: a joga és a
pszichoterdpia, vagyis a pszichologia és a spiritualitas. Utam egyenesen az Integral
Akadémiahoz vezetett, ahol e két entitas szintézisét kezdtem el tanulni. Az akadémidan, és
mellette is jartam csoportterdpiaba, pszichodramdra, csaladdllitasra, bodyworkre, Gestalt
csoportba, amik mellett folyt az egyéni terdpiam is. Dontéttem, ezt az osvényt szeretném jarni,
vagyis csoportterapeuta szeretnék lenni, ami mellett a jogaoktatdst és gyakorldst szeretnék
végezni. Nagy valtas kovetkezett be az iizleti életemben is. Eldontottem, hogy kiszallok, mert
egyre inkdabb rosszul éreztem magam abban, amivel foglalkoztam. Felébredt a lelkiismeretem,
hogy pénzemet jatékfiiggd emberek kihaszndldasabol keresem. A politikai hatalom besegitett a
dontésem meghozatalaban, mert betiltottak a pénznyerd automatdk iizemeltetését. A céget
nem szamoltuk fel, ital és snack automatdk iizemeltetésével kezdtiink el foglalkozni. Ebben az
tizletben csendestarsként veszek részt, a céget az iizlettarsam viszi. Ezzel megteremtettem
magamnak az idot és lehetdséget, hogy a képzésemmel és a spiritudlis gyakorldsommal tudjak
foglalkozni. 1do kozben a spiritudlis utam is az elkotelezodéshez vezetett. A Himalaya Joga
Tradicioban gyakorlok, mesterem nem véletlen modon szintén integrativ szemléletii
pszichoterapeuta és a tradicio oktatoja. Kifejlodott bennem a zold szint hdarom f6 mindsége,
az érzékenység, az empdtia és a kozosségi lét. Napi rendszerességgel meditalok, e gyakorlds
hatasdara megjelentek az életemben a wilberi 7-es szintii természetmisztikus élmények és
egységtudat megtapasztalasok. Emberi kapcsolataim is dtalakultak, a régi iizletfelek lassan
lekoptak, néhany gyerekkori barat maradt meg. Az uj kapcsolatok mar ebben az uj vilagban
kotodtek. Parkapcsolatban is uj mindség jelent meg. A macso-hodito osztonlény megszelidiilt
bennem, a parkapcsolatomban azt élem meg, hogy a kontrollt, ami az eddigi parkapcsolataim
f6 mozgatorugoja volt, mdar nem jelentkezik.

A parvdlasztasomban ott jelentkezett ez, hogy erds, fiiggetlen nét vdlasztottam, akivel
egyenrangul kapcsolatot élek meg. Az eddigi valasztasaim, a , gyenge virdgszal” kategoria
volt, akik behodoltak az irdanyitasomnak.

A kovetkezd abra ( 4.6 Abra ) a zo1d szintti mitkodésemet szemlélteti a négy kvadransban.
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4.6 Abra A z6ld szintii miikodésem a négy kvadransban

Hogyan illeszkedik az én egyéni személyiségfejlédésem a tarsadalom fejlodéséhez és a jovo
tarsadalmahoz? Bemutattam a személyiségfejlodésem kiilonbozd szintjeit a spiraldinamika
modell segitségével. A piros szintrdl a kéken €s narancson at a z6ldig. A tarsadalom fejlddése
analdg az egyéni személyiségfejlodéssel.

Magyarorszag kozelmultjat vizsgalva az allamszocialista rendszer kék szintli berendezkedés
volt. A rend, fegyelem, engedelmesség szotte at az egyén lelkiiletét, ezaltal ezek a kvalitasok
valtak a tarsadalmi normakkda. Az egyén az akaratat alavetette az autoritasnak, ez a fajta
engedelmesség teremtette meg a biztonsagot. Ez a wilberi 4-es szintnek felel meg, a kora
kamaszkor vildga, amikor ugyanugy néziink ki, ez elég ahhoz, hogy jéban legyiink és atéljiik,
hogy 8sszetartozunk, egy vilagot alkotunk. Aki nem a mi szabalyunkat kéveti az ellenség. gy
lattuk ellenségnek akkor a nyugati vilagot. Azt feltételeztiik a nyugatrdl, hogy mivel 6k
mashogyan gondolkoznak, mas szabalyok szerint élnek, igy 6k veszélyesek. Ezen a szinten
nincs egyéniség, a tarsalgasok formalisak, unalmasak, személytelenek, nem emberek, hanem
pozicidk szolnak egymashoz. Ennek a tarsadalmi berendezkedésnek a lényege, hogy minden
valtozatlanul maradjon, ameddig csak lehet. A fliggdség és kiszolgaltatottsag fokozasa esetén
vagyunk a legkdonnyebben kezelhetok. A szerepek vagy nagyon lassan, vagy egyaltalan nem
valtoznak. Nagy tarsadalmi rangkiilonbség fesziil az emberek kozott: a felul levokre a
biiszkeség és a parancsolgatas jellemzo, az alul levok szolgalélekkel aldzatosan behodolnak.
Mindenki tehetetlen, feleldtlen és titkolozik, mert titokban mindenki szabalyszego.
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A szabalyok merevek, igy mar akkor lehet tudni, hogy milyen problémakhoz fognak vezetni,
amikor még be sem vezették Oket. Abban biznak a torvényhozok, hogy az emberek
talalékonyak, és hiaba teszi lehetetlenné a torvény az életiiket, azért valahogy éIni fognak a
szabalyokat megszegve is. Ekkor a szabaly be nem tartasaért fenyegetésben, fliggdségben, és
rossz lelkiismeretben lehet tartani dket.

A kék szintr6l a narancs felé vezetd ut elsé Iépcséfoka 1989-ben az ugynevezett
rendszervaltas idoszaka volt, mely soran a magyar allam a partallammal és annak kulturalis,
ideologiai  relacioival  szakitva, demokratikus allamma valt, és szakitva az
allamszocializmussal, visszatért a kapitalizmushoz. Hogy mukodik az 1 szinten a
tarsadalom? Az el6z6 szinten levd szabalyelvi viszony addig képes fennmaradni az emberi
kapcsolatokban, amig fel nem ismerjiik, hogy kiszolgaltatottsagunk nem teljes, és a szabalyok
megvaltoztathatok. Nem minden szabalysértést kdvet megtorlas, és talan a szent iratok
torvényeiben is lehet némi pontatlansag, tévedés, azokat is emberek jegyezték papirra. Az
el6z6 szint alapmitoszanak megdontését kdvetden is szabalyok szerint viselkediink, de mar
magunk kozott osztjuk ki, hogy kinek a szabdlya lesz a mérvadd. Ekkor indul meg a harc a
hatalomért, a felsé szabalyhozd pozicidért, hiszen a szabalyhozo olyan eloéirasokat allit fel-
majd orkodik betartasuk felett -, amelyek elsésorban sajat maga szamara elényosek. Az képes
szabalyhozo helyzetbe keriilni, aki valamilyen, a masik szamdara sziikséges er6forras
birtokaban van. O osztja az észt majd az ételt, persze csak annak, aki ugy tancolt, ahogy 6
fuitylil. A szabalyzo pozicid f6 eszkdze a pénz, melynek éppen az a f6 funkcidja, hogy ne
legyen elég beldle, mivel ekkor tudja a jelenlegi berendezkedést tovabbra is fenntartani. Az 1j
mitosz ezen a szinten a sziikdsség. A szlikosség elve azt mondja ki, hogy nincs elegendé pénz,
munka, eréforras, olaj, szép nd vagy belevald férfi.

Ha arra épitkeziink, hogy nincs elegendd pénziink, és altalaban kevés pénz van a vilagon,
akkor minden igyekezetiinkkel azon lesziink, hogy valamennyivel azért nekiink t6bb legyen,
mint a szomszédunknak, aposunknak, vagy akarki masnak, aki a versenyhelyzetben veliink
egy mezényben kepeszt. Azért hajlandd valaki fenntartani egy elénytelen kapcsolatot, mert
kiszolgaltatottnak érzi magat, és kiszolgaltatott érzése szoros 9sszekottetésben all a szlikosség
tudataval. Minél nagyobb a munkanélkiiliség, minél kevesebb a jé partner, anndl nagyobb a
fenyegetettség, hogy nekiink nem jut 0j, ha a mostanit elvesztjiik, és annal kisebb az esély,
hogy az igazan j6 munkat és partnert még nem vitte el valaki, tehat annal eldnytelenebb
alkuba is belemegytink. Ezen a szinten 1ényegesen szabadabban tudunk mar érezni, mozogni,
gondolkodni, mint kordbban. Egy szinttel mélyebb lelki rétegiink is kilatszik, ami mar
majdnem valodi egyéniségiink, arcunk, de még at van festve: dlarc. Mar majdnem szdéba
allunk egymassal: mondunk véleményt, ami egyéni véleménynek hangzik, am Iényegi
funkcidja nem a tajékoztatas, hanem a masik félrevezetése. Ezt a fajta trilkk6s kommunikaciot
stratégiazasnak hivjuk, melyben préobalunk minél tobbet eltitkolni magunkrdl, és minél tébbet
kideriteni a masikrol, az er6forrasairdl, céljairdl és modszereirdl. kolcsondsen manipulaljuk
egymast, cselesen szabalyozzuk az informacidaramlast, és esziinkbe sem jut, hogy az igazat
mondjuk el a masiknak.



79

Az egész viszony kinzd, fijdalmas, ambivalens: szeretjiik, majd utaljuk egymast,
veszekszilink, majd szeretkeziink, se veled, se nélkiiled. mivel azonban még veszekedve is
jobb valakivel, mint teljesen egyediil, fenntartjuk egymassal a kapcsolatot. (Bér Robert, 2008)

Itt valt el a sajat személyiségfejlodésem a tarsadalom fejlodésétdl. Személyiségembe
bekusztak a zold értékek és ebbdl a wilberi értelemben korai hatos szintrél tudom a jovo
hipotézis felallitasanal a hipotézis feltevdjét, jelen esetben engem a kovetkezd tényezd
befolyasolt a hipotézisem felallitasanal: wilberi 1étran a kiilonb6z6 fejlédésvonalakon hol
allok. Pl., ha a vilagnézeti fejlddésvonal mitikus szintjén allok, akkor azon a teriileten addig
latok ra a vilagra. A szinteknél az alapelv, hogy megtartva meghaladni, ami azt jelenti,
hogyha szintet 1épiink egy adott fejldédésvonalon, akkor az el6z6 szintek tudasa és tapasztalata
barmikor hozzaférhetd, de a magasabb szintekre nincs ralatasunk. Ennél a példanal ez azt
jelenti, hogy a vilagnézet teriiletén nem latok rda a mitikus szint feletti teriiletekre, igy a
hipotézisem felallitasanal a felsdbb szintek mikodését a Maya fatyla homalyositja el. Tehat,
amikor a jovo kiilonb6zé aspektusaira gondolok, csak addig tudok gondolkodni, ameddig az
adott tertilet fejlodésvonalan allok.

Gondolataimat a j6vordl a négy kvadrans modellbe helyezve mutatom be:
Bal fels6 kvadrans-egyéni belsé

Erték szemlélet, valtas: nem az anyagi javak felhalmozasa fogja jelenteni egy személy igazi
értéket, inkabb a pénzért nem kaphato jellemvondsok: gyengédség, bolcsesség, torddes.

A noies értékek fel fognak erdsodni: kotédés, gondoskodds, ami a legjobb ellenszer napjaink
tarsadalman uralkodé k6zombdosséggel, énkozpontiisaggal szemben.

Egyre nagyobb az igény az egyéni tudat megismerésére, tisztitasara, melyben a kiilonb6z6
pszichoterdpidk és a meditdcio nyujtanak segitséget.

Egyre tobb emberben jelenik meg a masik ember érzéseinek figyelembevételének belsd
igénye.

Az onzetlen szeretet Gsvényén haladd ember fokozatosan képessé valik arra, hogy az
egészségesen mukodd és szellemi Osszefliggések altal athatott tarsadalmi és gazdasagi
rendszerrdl egy €16 és valos képet alakitson ki magdban. Ebbol a képbol kiindulva aztan
egészséges, az emberbdl fakado szocidlis formak megteremtésére lesz lehetdsége, mely Uj
tarsadalmi és gazdasagi formak a jovében az embert szolgaljak majd.

Jobb felsé kvadrans-egyéni kiilsé

Egyre tobben fognak az egészséges tdpldlkozds iranyaba fordulni, ami azt jelenti, hogy az
elfogyasztott élelmiszerek fedezik a szervezet minden élettani folyamatanak energia- és
tapanyag-felhasznalasat.
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Ahogy novekedni fog az emberek tudatossagi szintje, azzal parhuzamosan névekedni fog a
bels6 igény a testmozgdsra.

Igy mar nem a kampanyszer( kiils6é motivacids eszk6zok terelik az embereket a sportok
iranyaba, hanem a bels6 motivaciok novekedése, ami a testmozgas rendszeres napi
gyakorlasat fogja hozni.

A helyes megélhetés igénye megjelenik az egyénben, ami azt jelenti, hogy olyan megélhetési
forrasbol szerzi a jovedelmét, mely tevékenységben semmilyen formaban nem art egy masik
érz6 1énynek.

Bal also kvadrans-kozos belso

Egyre tobben fognak kozosségekbe jarni, ahol megtapasztaljak az egymas iranti odafigyelés és
egylittlét 6romét.

Egylittmiik6désen alapuld problémamegoldd modszerek fognak elterjedni a szervezetekben, a
kozosségekben.

Az Onfejlodés érdekében egyre tobben fognak dnismereti csoportokba jarni.

A gyermeknevelésben teret nyer a tudatos életre nevelés, aminek az egyik leghatékonyabb
moddszere lesz a tudatos ¢€letet €16 sziilok példaja.

A tudatos élet meg fogja teremteni a tudatos hdzassdag intézményét.

Az alternativ kulturdk egyre tobb embert fognak vonzani, ezzel egyiitt ndvekedni fog
tarsadalmi és politikai sulyuk. Kiilonféle életmodokat részesitenek eldonyben €s olyan terveket,
illetve programokat valoésitanak meg, amelyek egy alapvetéen megvaltozott felfogast
tiikkroznek.

Az onallésag és az onellatas 0ssze fog kapcsolddni a természet iranti gondoskodassal és a
masokkal valo torédéssel.

Az emberi kozdosség sorsa meg fog valtozni: maga mogott hagyja a nemzetkozi €s a kulturdk
kozotti bizalmatlansagot, az etnikai villongéasokat, a faji elnyomast, a gazdasagi jogtalansagot
és a nemek kozotti egyenldtlenséget, hogy erdsitse azokat az allapotokat, amelyek kozott
érvényesiil a kolesonds bizalom, tisztelet és készség mutatkozik a tdrsas kapcsolatokra,
valamint egytittmiik6désre.

A jovo kozosségeinek szocidlis élete az dnszervezddésre €piil €s benniik egy olyan egyiittes
akarat hat, mely a kozosség tagjainak szabad szellemi életébdl takad és egészséges lelki
erejébol taplalkozik. A szellemi tudatossagnak erre a fokara eljutott ember képes lesz 6nmaga
felett gyakorolt hatalmaval Ggy élni, hogy a magaban kifejlesztett 6nzetlenség €s a masik irant
érzett szeretet hatasara sajat akaratat visszafogja, €s ezaltal egy olyan teret hozzon létre,
amelyben tarsa szabadon megvaldsithatja akaratat.
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Jobb als6 kvadrans-kozos kiilso

Az alternativ és természetgyogydszat térnyerése kovetkezik be, valamint ezen j modszerek
integralasa a nyugati orvoslasban. A gydgyszeriparban integralédni fog a természetes
alapanyagu gyogyito szerek felhasznalasa.

A politikaban is megjelennek a wilberi 6 szintii gondolkodok, akik egyetemes etikai elveket
vallanak.

Olyan mezdégazdasdgi reformokat vezetnek be, amelyben a hatalmas mez6gazdasagi
vallalkozasokat olyan csaladi és kozosségi gazdasadgokka alakitjak at, amelyek a helyi
piacokra termelnek biologiailag tamogatott modszerekkel és a szerves hulladékok
ujrahasznositasaval.

Ujszerl egyiittmiikodést fognak kialakitani az dilami vdllalatok, a magdncégek és a fiiggetlen
szféra kozott, hogy lehetoséget teremtsenek az alkotd munkara, mely a kozjot fogja szolgalni
és tamogatni fogja a céltudatossagot, ugyanakkor segitséget fog nyujtani az embereknek
kozvetlen kornyezetiik, kozosségiik vagy varosaik jjaépitésére.

Az 6nmagunkrél, masokrol, és a természetrdl alkotott 0j vilagkép megkezdi térhoditasat az
interneten, a televizion, valamint a vallalatok, kozosségek és népcsoportok tavkozlési
halozataiban.

A ko6zosség azt a kormanypolitikat és iizleti stratégiatr fogja tdmogatni, amely szocidlis és
okologiai feleldsségérzetrdl tantskodik. Ennek kovetkeztében a kozalapitvanyokat és a
termeld t6két nem elsésorban a katonai és védelmi kiadasokra fogjak forditani, sem arra, hogy
egy vagyonos kisebbség igényeit elégitsék ki, hanem az emberek zomének sziikségleteit
probaljak vele szolgalni a tarsadalomban.

Olyan intézkedések sziiletnek, amelyek 6vjak a természetet, hatékony rendszert az élelmiszer
és az erOforrasok elosztasara, valamint olyan technikai megolddasokat fejlesztenek ki és
allitanak munkaba, amelyek biztositjak a tartdés energia ellatast, a kozlekedést és boséges
mezdgazdasagi termést, aminek kovetkeztében egyre tobb ember jut élelmiszerhez,
munkahelyhez és alapvetd muveltséghez.

Ahelyett, hogy az embercsaldd egymassal szemben allo6 kultardkra ¢és habortzo
nemzetallamokra hullana szét, olyan hatékony rendszert hoz létre, amelyben dndllo
kozosségek kapcsolodnak Ossze.

A valtozasok a gazdasdgi életet fokozatosan visszavezetik eredeti feladatahoz, a redlis,
emberi igények kielégitéséhez, és olyan modon, hogy kozben az emberek kozosen és
egylittesen vallalnak feleldsséget az igények kielégitéséhez sziikséges valamennyi
folyamatért. Erre azaltal lesziink képesek, mert a jovOben a tudosok és mérnokok
munkaasztala egy oltarra valtozik majd és az itt megsziiletd €16 képek ¢és értékek nyoman
nemcsak egy 1j moralis technika, hanem ezen az 0j gondolkodason ¢és technikan alapuld uj
spirituadlis gazdasadg is kialakul majd.
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V. Az integral szemléletben elkotelezodott szervezetek és
maganszemélyek

A kovetkezd részben bemutatok szervezeteket, maganszemélyeket, akik integralszemléletben
dolgoznak egy olyan jovo tarsadalman, ahol olyan értékek jelennek meg, mint tudatossag az
élet minden teriiletén, olyan 0j tarsadalmat épitenek, melynek szellemisége, muvészete,
gazdasagi és pénziigyi kulturaja ¢és technikai megoldasai teljesen masok lesznek, mint a mai
megoldasaink, mert egy Uj spiritudlis tudatossagbdl fakadnak.

INTEGRAL INSTITUTE

Az Integral Institute kiildetése az emberiség teljes Ontudatra ébredésének az eldsegitése.
Kutatasokat, oktatdsi tevékenységek és egyéb eseményeket szervez, melyek eldsegitik a
tarsadalmi méreti szellemi ébredést a személyes belsd vilagban, a kiils6 viselkedés teriiletén,
a kulturalis és tarsadalmi teriileteken. Az Intézet a kiilonféle teriiletek globalis vezetoit segiti,
hogy az emberiség allapotat jobba tegyék. Ma a vilagban sokféle egymastol eltéro,
Onmagaban részleges megkozelités van arrol, hogy mi is a jo élet. Ken Wilber Integral
Intézete egy olyan emberiséget lat maga el6tt, ahol az emberek elérik azt a tudatossagi fokot,
ami a sokféle megkozelités integracidjahoz sziikséges egylittérzést megteremti az
emberiségben.

Az Intézet célja, hogy segitsen megoldani a vilag legkomplexebb problémait. Az elsddleges
célok kozott szerepel a kutatds és a XXI. szdzad komplex, globalis kérdésekben betoltott
vezetd szerep kialakitasa. Kiilondsen azok a kérdések, ahol sok résztvevd és tényezd
kolesonosen fiigg egymastol s ily mdodon csakis egy atfogo, integralt, és részrehajlas nélkiili
megkozelités képes kezelni a helyzetet. A globalis felmelegedés; a kapitalizmus evolticiosan
uj formai; a politika, kulttira és vallas a kulturalis harcai mind olyan példak, ahol az Integral
Intézet igyekszik nagyobb tisztanlatast biztositani.

u.l.l.|.|ﬂ.|.|.Ll.|.|.uu.|.|.L|.|ﬂ|.|.I.l.|.|

THE CLUB OF BUDAPEST

A Budapest Klub olyan nemzetkozi szervezet, amely a tudomany, a miivészet, €s a spiritualis
kultara legkiilonb6zoébb teriileteinek kivalo képviseloit egyesiti. Célja, hogy eldsegitsen egy
vilagméretli mozgalmat, amely kifejezi a jelenlegi novekedés hatérait, az evolucio kialakult
esélyeit.
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A fontos célért 6sztonzéssel €s az emberi tudatossag — a gondolkodas, érzés és érzékelés -
kibontakozasanak hangsulyozasaval kiizd az élet minden teriiletén ¢és a vilag minden részén,
koncentralt és Osszehangolt projekt altal, amelyeket a Budapesti Kozpont, a vilaghirt
tiszteletbeli tagok és a nemzeti Klubok nemzetk6zi haldzatanak tanacsai €s aktiv részvétele
altal valosit meg. A Klub elndke Laszlé Ervin. Ezzel a munkéval segitséget kivan adni az
emberiség k6zos jovojének szempontjabol: minden, a jelenben él6 ember és a kovetkezo
generaciok szamara.

E

ASOCIACION INTEGRAL
ESPANOLA

A spanyol Integral Egyesiilet 2005-ben alapitott non-profit civil szervezet, melynek kiildetése
az emberi tudat evolucids fejlodésének elosegitése, egyéni és kollektiv, valamint kiilsd
(objektiv) és belsd (szubjektiv) szempontbdl egyarant. Ehhez az egyik legatfogobb és
leginkabb mukddoképes elméleti keretrendszert, az integral szemlélet hasznaljak. Az integral

folyamatosan névekvd mozgalom, mely olyan intellektudlis teoretikusok munkajan alapul,
mint Ken Wilber, Edgar Morin, Don Beck, Michael E. Zimmerman, Andrew Cohen, Genpo
Roshi és még sokan masok. Alkalmazzak szdmos kiilonféle teriileten, ugy mint filozodfia,
pszicholdgia, orvostudomany, politika, spiritualitas, miivészet, lizleti vilag, coaching, stb.

M
W=
INTEGRAL

AKADEMIA

Az Integrdl Akadémia hazank é&s Europa elsd szisztematikus integral pszicholdgiai
képzdhelye, mely nemzetkozi szinten ismert. Képzésiik 6tvozi a felsdoktatdsi tudasszintet, a
professziondlis pszichologiai kultarat, az Onfejleszté-terapids vilagot és a meditativ
spiritualitast. Mddszerében €s megkozelitésében innovativ és kulturdlisan kreativ. Az Integral
Akadémia 2009 tavaszan kezdte meg miikodését, egy tobb éves elofejlesztési tazis utdn. Az
alapitd, Ganti Bence az alapitast megel6zden 1997 6ta foglalkozik az integral szemlélettel, s
annak hazai elterjesztésével, meghonositdsaval. A képzés egyediilallosaga a
gyakorlatiassagaban rejlik.
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A képzés kidolgozasaban a cél egy integralt oktatasi élmény megalkotdsa volt, ahol a
résztvevo az elmélet mellett sajat élményli terapiat tapasztalhat meg, kiképzik gyakorlati
tanacsadoi készségekre, technikakra, meditacios elvonulast biztositanak szamara, és egy
kulturalisan kreativ kozosségben vesz részt, ahol mindezek Osszhatdsaként személyisége
fejlodik, és kibontakozik.2006 o6ta kilenc évfolyam jott létre, és végzett az elsd hat
generacid. A képzés évrol évre fejlodik, boviil, eddig tobb, mint 300 eldéadas soran kézel 60
tanar és terapeuta vett részt benne Magyarorszagrol ¢s kiilfoldrél. 2009 tavaszara megérett az
id6 egy kovetkezo szervezettségi szint kialakitasara, az Integral Akadémia megalapitasara.

A kovetkezd, integral szemléletben gondolkodd szakemberek, résztvevo eldadoi voltak a
2014-ben Budapesten megszervezésre keriilt elsé Eurdpai Integral Konferencianak. A
teljesség igénye nélkiil szeretném roéviden bemutatni, hogy milyen teriileteken segitik annak
tarsadalmi fejlédésnek a folyamatat, mely szakdolgozatom témaja.

Ganti Bence

Pszichologus, klinikai szakpszicholdgus, az IEC 2014
igazgatoja Dennis ~ Wittrock  mellett, valamint az esemény
megalmodoja és kezdeményezdje. Az Integral — EuropeTeam térs-

alapitdja és igazgatdsagi tagja, Europa egyik legsikeresebb integral
kozossége, a magyar Integral Akadémia alapitoja és igazgatdja. Bence Budapesten sziiletett,
az integral szemlélettel 1997-ben talalkozott - ekkor még az ELTE egyetemi hallgatojaként.
Amellett, hogy éveket tolttt el Magyarorszdgon magan mentoraltként, hogy sajat élményt
szerezzen ¢s végigmenjen megnyilasi folyamatan, Wilber integral szemlélete fontos szerepet
megkozelités  felé. Mindez 2006-ban a  Magyar Integral ~ Akadémia (INTA)
megalapitasdhoz vezetett. Ez egy 3 éves elméleti és gyakorlati integral pszichologiai képzés,
egy fuggetlen, atalakito erejii felndttképzési iskola Budapesten. Mar 9 éve képez integral
szemléletli tanacsaddkat és valtoztatta meg sokak életét tanitvanyai koziil. Bence alakitotta ki
az Integral Flow terapids csoportfolyamatot. Budapesten és San Francisco-ban (USA - Bay
Area) €l, kurzusokat és workshop-okat tart Németorszagban, Bulgéaridban, Oroszorszagban.
Eleinte latogatoja, majd eldaddja, workshop vezetdje és bizottsagi tagja lett nagy Egyesiilt
Allamok-beli integral konferencidknak, talalkozoknak 2004 ota. Ken Wilber felkérte ot,
hogy az Integral Intézet eurdpai koordinatora legyen.
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Sandyra Ingrid Andrassy

1958-ban sziiletett Németorszagban, egy leany édesanyja. 20 éve egy
kulturalis és oktatasi kézpont tulajdonosa - a kézpont célja, hogy hidat épitsen

a miuvészetek, spiritualitds, tizlet és politika kozé. Kiilonbozd gydgyitd
modszereket tanult, mint pl.: holoenergia, gerinc kiegyenesités, gydgyitd érintés, orosz
gyogyitd technikak, kvantum gyogyitds, csaladallitas, er6szakmentes kommunikacio,
meditacio és tanacsadds. Mindennek a tudasnak az esszencigjat 15 éve tanitja Eurdpaban és
Indiaban. Indidban Auroville-ben él egy Sri Arubindo tanitasait kovetd k6zosségben.

Bor Rébert

7 évvel ezelott fordult a gépészmérnoki vilagbol a tarsas kapcsolatok fejlesztése

felé, mikozben megorizte mérndki szemléletmaddjat. Létrehozott egy bal-also
kvadrans orientalt rendszert Kapcsolat Dinamika néven. Rendszerének célja az
emberi kapcsolatok mélyebb megértése €s a korabbiaknal hatékonyabb fejlesztése. Jelenleg
kapcsolati terapeutaként, kommunikacids trénerként és rendszerfejlesztoként dolgozik, illetve
egy 1j, csoporttudatossag fejlesztd térképrendszer fejlesztésének a vezetdje.

Cécile Cassini

1951-ben sziiletett, 2001 ota tagja a bazeli Ken Wilber kornek. 2006
ota az Integral Politics ("Integral Politika") kozponti magjadhoz tartozik,
alapitasa Ota igazgatotanacs tagja az Integral Politics Switzerland szervezetnek.

30 éve foglalkozik jogaval, meditacidval és holisztikus orvoslassal. Diplomas
névér, Polaritas-terapeuta, tréner, tarsalapitoja €s tigyvezetd igazgatdja a Xund-nak ("Svajci
Komplementer Terapias Szovetség"). Jelenleg Polaritas-terapeutaként, eléadoként €s integral
politikai korokben tevékenykedik.

Dr. Susanne Cook-Greuter

A Cook-Greuter and Associates tulajdonosa és vezetdje. Nemzetkozileg
elismert szaktekintély felndttkori egdfejlodés és Gnmegvalositas témaban. 1980

ota kutatja és fejleszti a "Washington University Sentence Completion Test'-et
(WUSCT). Ezt ma mar '"MAP'-nek nevezik ¢s vezet6i érettséget értékeld eszkozként szolgal.
Susanne szakmai tréningeket vezet a 'Leadership Development Framework' keretein beliil
vilagszerte. Ugyancsak tart bevezetd, illetve értékeldi felkészitd képzéseket is MAP
kiértékelék szamara. Altalaban egy konzulenssel dolgozik egyiitt annak érdekében, hogy a
fejlodési perspektivat minél hatékonyabban vihesse be szervezetfejlesztési, illetve vezetdi
csoportjaiba. Kliensei a felnottkori fejlodéssel kapcesolatos mély ismeretei mellett nagyra
értékelik elhivatottsagat, kreativitasat s vidam, kifinomult modszerét.
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Dr. Annick Hedlund-de Witt

A holland Delft Egyetem Biotechnologia ¢és Tarsadalom Tanszékének
kutatoja. Munkdja sordn Annick a vilagképek természetét és szerkezetét

kutatva kiilonds figyelmet szentel a megjelent integradl vagy integrativ
vilagképnek ¢és az e vilagképben rejlé azon lehetdségeknek, melyek megoldast jelenthetnek a
bolygonkat fenyegetd olyan kihivasokra, mint a klimavaltozas, vagy a fenntarthatd fejlodés
sziikségessége. Nemrég elkésziilt doktori disszertacidjanak cime: 'Vilagképek és
transzformacio a fenntarthatdé tarsadalmak felé: globalis kornyezetvédelmi kihivasaink
kulturalis és pszicholdgiai dimenzidinak feltarasa’ (2013). Projektvezetoként dolgozott egy, a
kornyezetvédelmi tudatossag fejlesztését célul kitlizd kornyezetvédelmi szervezetnél. A
Radboud University-n szerzett diplomat (Cum Laude) szocidlis kornyezet témakorben.
Tudoményos ¢és tarsadalmi munkdjan kiviil Annick kozel 15 éve foglalkozik olyan
transzformativ tevékenységekkel, mint az A. H. Almaas és Faisal Muguadam-féle Gyémant
Sziv Onismereti munka (2000 6ta), meditacid, a bodywork tobb fajtija (joga, tanc, cranio-
szakralis terapia, trauma-feldolgozas), tantra és fitoterapia.

Laszlo Ervin

Magyar filozofus, rendszer-elméleti szakember, integral elméletalkotd,
eredetileg klasszikus zongoramiivész. Koriilbeliil 75 kényvet és t6bb, mint 400
cikket publikalt, a '"World Futures: The Journal of General Evolution'

szerkesztdje. Hangsulyozza a vilagrdl és benne az emberrdl valo holisztikus
nézdépont kialakitasanak fontossagat, mely nézdépontra ugy utal, mint "kvantum tudatossag".
Szamos irasan feliil Laszlo Ervin szamos zongora koncertfelvételt is rogzitett.1993-ban,
a Club of Rome-mal kapcsolatos tapasztalatait kovetden megalapitotta a Club of Budapest-et -
az 6 szavaival élve: "hogy felhivja a figyelmet az emberi értékek ¢s tudatossag fejlodésének
fontossagara, mint kulcs tényezdk a valtozasban — a hanyatlés, polarizalddas és katasztrofa
felé vezetd versenytdl az értékek €s prioritasok ujragondolasaig, melyek napjaink atalakulasat
a humanizmus, az etika és a globalis fenntarthatdsag iranyaba vihetik."

Stefan Schoch

Integral Master Coach™, az Integrales Forum e.V. vezetdje, az ECOIC
(European  Consortium of Integral Coaches) tagja. "Legfontosabb
szenvedélyem a tudatosodas fejlodésének tdmogatdsa a magam eszkozeivel -

mind az egyén, mind pedig a kultura és a tarsadalom szintjén. Meg vagyok rdla
gy6zddve, hogy vilagunknak ma erre van a legnagyobb sziiksége: olyan emberekre és
szervezetekre, melyek képesek tagabb nézdépontbol szemlélni a dolgokat. Akar olyan tagbol,
hogy képesek modern ¢és posztmodern vilagunk nagyfoku komplexitasat is atfogni és
segitségiikkel intelligensebb dontéseket hozni sajat jovonk és mindannyiunk érdekében."”
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Dennis Wittrock

Az IEC 2014 tarsigazgatoja és megalmoddja, az Integral Europe Team, illetve
az Integrales Forum tars-alapitdja, jelenleg elndkségi tagja, a német Die
Integrale Akademie korabbi elnok-vezérigazgatoja, szabadliszd ujsagird, ird,

tréner, végzett Holacracy®-oktatd ¢s gyakorlo, a SHIFT Consulting tagja,
integral aktivista és blogger, bodyweight edzés, zen, joga és kozosségi éneklés gyakorld. Az
integral szemléletbe 20 ¢évesen szeretett bele, tarsalapitoja lettaz iMove-nak (fiatal
integralosok halézata Németorszagban), sziildvarosaban, Brémaban vezetett integral
Osszejoveteleket, 2006-ban onkéntesként részt vett az I-I-on, végiil talalkozott Ken Wilberrel.
Az 'Integral On Air podcast tars-létrehozoja, rengeteg konferenciat szervezett és a
németorszagi integral élet egyik pillérévé valt. Filozofiai mesterdiplomajat az IMP inter- és
transzdiszciplinaris  felhasznalasarél irta. Kiildetésének érzi az integral tudatossag
felemelkedésének szolgalatat, teret adni a novekedésnek, az atalakulasnak és olyan
nagymértékii tarsadalmi valtozasoknak, melyek kiterjesztik egymas iranti gondoskodasunk és
egylittérzésiink koreit.

Dirk Weller

Dirk Weller pszicholdgus, piac-, szervezeti és egészségiigyi kutatd. A 90-es évek
ota foglalkozik Wilberrel és a hozza kapcsolédd szemléletekkel. Publikacioi az
integral piackutatastol a gazdasagban alkalmazott pszichodrama modszerén at az

egészségpszichologiaig, a globalis politikai tudatossagig, €s a 'Holacracy' elven
mikodo szervezet hatékonysagaig szines skalan mozognak. 11 év tapasztalattal rendelkezik
kutatds ¢és  tandcsadds  terén. Jelenleg  Németorszdg masodik  legnagyobb
egészségbiztositojanak kutatdja. 2012 6ta Simpol megbizott és nemzeti koordinator.

" Dr. Robin Wood

Globalis gondolkodo, szorakoztatd, futurista, Oszinte megujité és valtozas-
generald személy szokatlan keveréke - a technoldgia, az iizleti élet, a kultara és
a tarsadalom hatarteriileteinek felfedezoéje. Olyan felfedezéutakra visz minket
magaval, melyek segitségével atalakithatjuk jovonket és megtapasztalhatjuk sajat egyéni,
szervezeti és tarsadalmi nagyszerliségiinket. Szamos dijnyertes konyv szerzdje, a London
Business School és az Institute for Coherence and Emergence munkatarsa. Jelenleg az altala
alapitott Renaissance2  Alapitvany vezetdjeként ThriveAbility elnevezésii  moddszerét
igyekszik meghonositani kiilonbdzd szervezeteknél vilagszerte - a cél a fenntarthatd jovo
megteremtése a globalis civilizacidé szamara.

Forras: http://www.integraleuropeanconference.com/
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VI. Zarogondolatok

crer

mindez a tarsadalom fejlodésének az alapja. Mégis, mennyire fontos a mi szerepiink? Mit
tehet az egyes ember a jovo alakitasaért? Ahogy Mahatma Gandhi mondta: ,,Ha meg akarod
valtoztatni a vilagot, valtoztasd meg dnmagad!” Napjaink informacidval atitatott, globalizalt
vildgaban 1j tartalommal toltédik meg Gandhi bolcsessége. Amit egyénként teszek az
inspiralja a tobbi embert, amit a csaladdom tesz, az eljuthat mas csaladhoz, és amit a
kozosségem az allamom, a hazam tesz, azt megismerheti és példanak tekintheti a tobbi
kozosség, allam és orszag. Ezek a lehetdségek fennallnak, és komoly figyelmet érdemelnek.

wHidd el, hogy elszant emberek kicsiny csoportja meg tudja viltoztatni a vilagot-csak ilyen
erd volt valaha képes erre" ( Margaret Mead )
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