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Bevezetés az integrál pszichológiába
Az alapok letétele
HÁZI DOLGOZAT

Név: 

Dátum: 

Leadási határidő: 

FOGALOMTÁR

1. Keresd meg a párját! Melyik definícióhoz melyik fogalom illik? Írd a megfelelő fogalmat a megfelelő definíció elé a vonalra!

_________________________________

Az integrál pszichológia mind a premodern, mind a modern, mind pedig a posztmodern korszakok tanait magában foglalja. A premodern korszak a felvilágosodás előtti világ tanait öleli fel, a modern a felvilágosodott, tudományos-materiális világot, míg a posztmodern a XX. század második felében kialakult, az objektív természettudományt kritizáló időszakot.
______________________________________

Az integrál pszichológia a Föld valamennyi pontján létező tudást lefedi. Benne foglaltatnak mind a nyugati pszichológiai irányzatok, mind a keleti spirituális tanok, illetve az északi eszkimók kultúrája és a dél-amerikai indiánok hitvilága is.
____________________________________________

Több elméleti megközelítés foglalkozik az integráció igényével, de a legtöbb csak néhány módszert integrál (a 10.000-ből pl. 2-3, vagy 5-8 módszert).
2. Mi a négy kvadráns 2x2-es logikája, milyen két nézőpont-pár van itt, s melyiket hova tesszük a térben?

3.  Nevezd meg a négy kvadránst! Neve, pl. „BF - bal felső”; besorolása, pl. „egyéni-belső”; és hogy melyik miről szól, pl. „lélek”.






4. Mondj példákat egy-egy tudományágra, ismeretterületre az egyes kvadránsokban (minimum 2 példa/kvadráns)! A példákat a fenti ábrába írd!
5.  Válassz ki 4 dolgot, ami téged nagyon érdekel, és helyezd el őket a négy kvadránsban! A példáidat a 3. feladat ábrájába írd!
6. Definiáld 2-3 mondatban a következő fogalmakat!
Kvadránsredukció:
Ezotéria:
Exotéria:
SPIRITUÁLIS TANOK RENDSZEREZÉSE

7. Hasonlítsd össze az exotériát és az ezotériát az alábbi témák mentén!

Mi a belső út célja? Hogyan lehet oda eljutni? Milyen a spirituális vezető és a gyakorló viszonya? Illetve a szerveződésük módja szerint.
	
	ezotéria
	exotéria

	belső út célja
	
	

	hogyan lehet eljutni oda?
	
	

	vezető és gyakorló viszonya
	
	

	szerveződési mód

	
	


8. Egészítsd ki az alábbi táblázatot! A Földön minden kultúrában kialakult a spiritualitásnak az exoterikus és ezoterikus formája. Figyelj, van benne egy kakukktojás is!
	Hol? (egy példa)
	ezotéria
	exotéria

	India
	jóga
	

	
	szúfizmus
	

	
	
	kereszténység

	Afrika
	sámánizmus
	

	
	kabbala
	


EMLÉKSZEL MÉG?

9. Melyik jelenséget ismered fel az alábbi példákban? Írd a példák elé a megfelelő fogalmat!
___________________________

Két barátnő beszélget. 

· Tegnap nagyon hideg volt a vonaton, egész idő alatt fáztam. Mára be is gyulladt a torkom. Szerintem átfáztam.

· Ugyan már! Minden betegségnek lelki háttere van. Olvasd csak el Rüdiger Dahlke könyvét! Ne fogd a vonatra, inkább gondolkozz el azon, mitől gyulladtál be hirtelen, mitől félsz vajon?
______________________________________

Részlet Ken Wilber: Integrál szemlélet című művéből:
„ Vannak olyan betegségek, melyeknek túlnyomórészt fizikai okai vannak és ilyen a kezelési módjuk is (például ha valakit elüt a busz, és eltöri a lábát). De a legtöbb betegség okában és kezelésében azonban szerepet játszanak az érzelmi, mentális és spirituális tényezők is.” (Wilber, 2008.)
ELMÉLYÜLNI VÁGYÓKNAK (OPCIONÁLIS)

10. Válaszd ki életed egy területét (pl.: munka, családi kapcsolatok) és elemezd a négy kvadráns integrált szemszögéből. Ehhez a feladathoz remek segítő példákat találsz Ken Wilber Integrál szemlélet című művében (Wilber, 2008., 91-102. oldal).
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