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Integral Pszicholdgia képzés

3. év - ajanlott és kotelez6 irodalom

A tanév soran kotelez6 irodalmat vastagon szedve talalod. Az adott témahoz

kapcsolodoan az Integral Akadémia jegyzetei minden esetben kételezéek.
Elsd félév

A TUDAT INTEGRALT SZERKEZETTANA
Kaczvinszky J. (1994): Kelet vilagossaga I-11-1ll. Kétet kiado.

A TUDAT ALLAPOTAI 1.: NORMAL ES MODOSULT TUDATALLAPOTOK
Wilber, K. (2008): Integral Szemlélet. Budapest, Ursus-Libris Kiadé.

PSZICHOPATOLOGIA
Comer (2005): A Iélek betegségei. Pszichopatoldgia. Osiris Kiadd.
BNO-10 zsebkényv DSM-IV meghatarozasokkal. Budapest, 2004. Animula
Kiadbé. Kbtelez6 hasznaini a gyakoriat s praxis soran.
Flredi J. - Németh A. - Tariska P. (2007): A pszichiatria magyar kézikényve.
Medicina Kiadé.
Dr. Tringer L. (2004): A pszichiatria tankdnyve. Semmelweis Kiadd.

Ehhez a temahoz a tanitasi napon megadott oldalak az ajanlott olvasmany.



Masodik félév

A TUDAT ALLAPOTAI 2.: A TRANSZ ES MEDITACIO TEMAKORE
Grof, S. (2008): A jév6 pszicholégigja - a pszicholédgia jovdje. Pilis-Print Kiadé.

A TUDAT ALLAPOTAI 3.: CSAPDAK ES ELAKADASOK A SPIRITUALIS UTON
Grof, S - Grof, C. (2007): Spiritualis valsag. Krizisek a bels6 atalakulas atjan.
Pilis-Print Kiadé.

A TUDAT TIPUSAI
Wilber, K. (2008): Integral Szemlélet. Budapest, Ursus-Libris Kiad®d.
Carver, Charles S. - Scheier, Michael F. (2003): Személyiségpszicholdgia.
Budapest, Szakkonyv Kft. - Osiris tankdnyvek.

AZ ENNEAGRAM
Eli Jaxon-Bear (2005): A megszabadulas enneagramija. A fixaci6tél a
szabadsagig. Ursus Libris Kiadé.
Riso, D.R. - Hudson, R. (2008): Az enneagram bdlcssessége - Utmutaté a

kilenc személyiségtipus lelki és szellemi fejlddéséhez. Park Kiadé.

AZ INTEGRAL PSZICHOLOGIA 5 AGA EGYBEN: AQAL
Wilber, K. (2008): Integral Szemlélet. Ursus-Libris Kiadé.



