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I. Bevezetés

Koriilbeliil 5 évvel ezeldtt kezdtem el a betegségszimbolika irant érdeklddni, egy betegségem
kapcsan. Az orvos azt javasolta, hogy tavolitsunk el egy sejtburjanzést, mert lehet, hogy
rosszindulativa valik. Azt mondtam, hogy ha ez megoldja a problémamat, akkor
elgondolkodok rajta. Mire 6 hozzatette, hogy olyan is volt mar, hogy kiszedtek egy ilyen
elvaltozast valakibdl, és a helyébe jott hat masik. Végiil nem mentem bele, hogy
megvagjanak, helyette beledstam magam a betegség lelki okainak kutatdsaba, elkezdtem
magamon ¢s az elakadasaimon dolgozni és alternativ gyogymoddok utdn néztem. Nem az az
iizenetem ezzel, hogy ne hallgassunk az orvosokra, mindenesetre én igy dontdttem, és nem
bantam meg, mert a tiinetek lassan, de biztosan javulnak.

Amikor évekkel ezeldtt gyogymodok utan keresgéltem, taldlkoztam a Prananadi technikéaval.
Ez az energetikai gyogyitd modszer az embert mint egészet nézi, €s nemcsak a testet
gyogyitja, hanem a problémak lelki gyokerének megtaldlasara és megolddsara is nagy
hangsulyt fektet. A moddszert tanulva tettem apranként magaméva azt a szemléletet, ami
szerint minden betegségnek van lelki oka is.

Miel6tt a szakdolgozatba belekezdtem, az volt a feltételezésem, hogy a kiilonbozo
betegségeket hozza lehet rendelni az integral pszicholdgia tudatfejlédési szintjeihez, az egyes
szervekben, testrészekben kifejezddo elfojtott érzelmek, lelki tartalmak, témak alapjan. Minél
tobbet olvastam azonban, anndl inkabb azt tapasztaltam, hogy egy-egy szerv vagy testrész
egyszerre tobb szimbolikus jelentéssel is birhat, igy a szinteknek valo egyértelmii
megfeleltetés nem lehetséges.

Igyekeztem feltérképezni és bemutatni mindkeét oldalt, a tudomanyt €s a spiritualitast is, hogy
ki mivel magyarazza a betegségek kialakuldsat és szimbolikus iizenetét (mar ha szdmon tart
ilyet), majd az utolsé részben ,kibékitettem” az ellentéteket.



I1. Integral szemlélet

1. Az integral szemlélet kialakulasarol

1. Kép: Ken Wilber

Forras: http://newdimensions.org/program-archive/the-integral-perspective-with-ken-wilber/

Az integral szemlélet fogalma az amerikai gondolkodd, Ken Wilber nevéhez fiizodik, aki
1949-ben sziiletett Oklahomaban. El8szor orvostudomanyi egyetemre jart, majd biokémia
szakra valtott, a doktori képzést azonban mar nem fejezte be, ugyanis kidbrandult a tudomany
anyagkozpontiisagabol. Sajat szellemi Utjara lépve Onalloan kezdte olvasni és rendszerbe
foglalni a keleti és nyugati tudomanyos, filozo6fiai és pszicholdgiai irdnyzatokat.

Mindossze 24 éves volt, amikor megirta els, nagyszabasu tudatelméleti konyvét, a The
Spectrum of Consciousness-t (A tudat spektruma), melyet 1977-ben adtak ki. A konyvben a
nyugati tudomany, a keleti és nyugati misztika és az 6si filozéfia eredményeit 6tvozi, és egy
Uj vildgmagyarazat alapjait rakja le. Azota tobb mint 20 kdnyvet és szamos esszét publikalt.
Miivei ma mar vilagszerte megjelennek, sokan korunk egyik legjelentésebb gondolkodo6janak
tartjadk. Wilbert a hatvanas években a transzperszondlis pszicholdgia egyik legjelentésebb
alakjaként tartottdk szdmon, azonban tulnétt annak keretein, és létrehozta az ugynevezett
integral pszichologiat. Jelenleg Denverben, Colorado 4llamban él.

Az integral szemlélet idokdzben egy 10j irdnyzatta ndtte ki magat, ennek intézményeként
Wilber 1998-ban megalapitotta az Integral Intézetet, az elmélet kidolgozasara és gyakorlatba
iiltetésére. A kaliforniai JFK Egyetem 2006 o6ta kindl M.A. végzettséget ado ,Integral
Elmélet” képzést.


http://www.jfku.edu/

Magyarorszagon Ganti Bence dolgozta ki azt a 3 éves képzést, melyben a tanuldknak
lehetdségiik van elsajatitani az integral szemléletet, és amely 2009 o6ta Integral Akadémia
néven mukodik.

Az els6 integral vilagkonferencia megrendezésére 2008-ban keriilt sor, 2014-ben pedig
Budapest adott otthont az I. Eurdpai Integral Konferencianak (IEC). Idén majusban szintén
Magyarorszagon keriilt megrendezésre a II. IEC.

2. Az integralas alapsémaja

A 20. szazad végére a vilag nagyon megvaltozott. A korabban elkiiloniilten 1étez6 kultirak ma

mar érintkeznek, keverednek. A vilag Osszetetté, a tudas pedig globalissa valt, és ebben az

informaciorengetegben sokszor nehéz eligazodni. Az integral megkozelités tulajdonképpen
abban segit, hogy magunkat és a koriilottiink 1évé vilagot teljesebben és hatékonyabban
lassuk.

A szemlélet tobbféle mdodon integralt: térben, idoben és megkdzelitésmodban.

- Id6i integracio: A premodern, modern, posztmodern és poszt-posztmodern korszakok
tanait integralja. A premondern korszak az 6sidoktdl a felvilagosodasig tartd iddszak
tanait oleli fel, a modern a felvildgosodott, tudomanyos-materialis vilagot, a posztmodern
a 20. szazad masodik felében kialakult, az objektiv természettudomanyt kritizalo
1d6szakot jelenti, a poszt-posztmodern korszak pedig az integral szemlélet korszaka.

- Téri integracio: Eszak, dél, kelet és nyugat tudasat 6tvozi, a Fold valamennyi tudasat.
Magaban foglalja a nyugati pszichologiai irdnyzatok, a keleti spiritualis tanok, az északi
eszkimok és a dél-amerikai indianok kulturajat, hitvilagat.

- Megkozelitésmodok integracioja: Egyesiti a tudomanyt és a spiritualitast; elismeri a
keleti meditacios gyakorlatokat ugyanugy, mint a nyugati pszichologiat, és merit beldliik.
Ezzel egyiitt integralja a pszichologiai irdnyzatokat is; Freud, Jung elméleteit ugyanugy
elismeri, mint a kognitiv iranyzatot, a humanisztikus és transzperszonalis pszicholdgiat,
valamint az egyéb Onismereti €s terapias modszereket (NLP, csaladallitas, pszichodrama,
stb.), egységes rendszerbe foglalja ket és vallja, hogy minden iranyzatnak megvan a
helye és terapias haszna, ha tudjuk, hogy melyiket mikor, milyen esetben hasznaljuk.

3. Az integral pszichologia ot fo aga

Wilber az integral pszichologidnak o6t f6 agat kiilonbozteti meg, melyek a kovetkezok:
holonok ¢és kvadransok, a tudatfejlédés szintjei, a tudatfejlodés savjai, a tudat allapotai és a
tudat tipusai. Ezek mindegyike felhasznalhat6 arra, hogy rajtuk keresztiil vizsgaljuk az emberi
pszichét.
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1. Abra: Az integral pszicholégia 6t 6 4ga

Forras: http://www.integralakademia.hu/rolunk/az-integral-szemlelet-lenyege/az-integral-szemleletrol-roviden

3. 1. Evelucio, holonok és a négy kvadrdans

A minket koriilvevé vilag és belsé vilagunk, a Kozmosz négy komponensre oszthatd. Ezek a
fizioszféra, a bioszféra, niszféra és a teoszféra. A Kozmosznak értelemmel teli, célirdnyos
evolucidja van. A Szellem, a mindenben jelen 1év0 entitds manifesztacidja maga az evolucio.
A Szellem elészdr a semmibdél, az Urességbdl anyagi formédban (fizioszféra) manifesztalodott,
majd €16 formaban (bioszféra). Ezutdn megjelent a tudat, késébb az On-reflektald tudat
(nuszféra). Innentdl kezdve az evolucid mar az emberi tudatban zajlik. A Szellem tovabbi
evolicigja révén fejlddik az emberi tudat (teoszféra), melynek alsobb szintjeivel a
pszichologia foglalkozik, az ezutan kovetkezd spiritudlis szintekkel pedig a spiritualis
tradiciok. Igy a pszichologia és a spiritualitis nem két, egymastél fiiggetlen dolog, hanem
ugyanannak a ,,Iétranak” a kiilonboz6 szintt fokai (Ganti, 2006).

Az evolucio végill a végsé Egységbe torkollik, amit a megnyilvanult vilagban
megvilagosodasként ¢€liink meg. Ez egyben visszatérés oda, ahonnan az egész folyamat
elindult, az Urességbe, a Tudat nyilt, tiszta terébe.

Wilber szerint 20 alapelv van az evolucioban, amely minden jelenségre, a viligon minden
megnyilvanult dologra igaz. A tovabbiakban ismertetem a legfontosabb alapelveket.

A Kozmosz, azaz a valdsag rész-egészekbol, ugynevezett holonokbol all. A holonok olyan
entitdsok, amelyek egészek, vagyis részekbdl allnak, de egyben egy masik egész részei is.
P¢ldaul egy atom a molekula része, a molekula egy sejt része, a sejt egy szervezet része és igy
tovabb. Nincs olyan egész, amely ne lenne egyben egy masik egész része is.



A holonokat négy hajtoeré mozgatja. Szeretnének autonéomok maradni, azaz fenntartani az
egészlegességiiket és cselekvOképességiiket. Ugyanakkor hajtja 6ket a beilleszkedés vagya a
nagyobb egészbe, a rész-ség fenntartasa is. Kovetkezd hajtoerejiik, az onmeghaladds arra
készteti Oket, hogy Onmagukat meghaladva 0j holonokat hozzanak Iétre. Ebben az
onmeghaladasi folyamatban el6fordulnak torések, zokkendk, ugrasszeri valtozasok. Az
evolucié tehat nem egy linearis folyamat, hanem a kreativ felbukkandas elve alapjan kreativ
ugrasok jellemzik a fejlodést, melynek eredményeképp 1j entitasok jonnek létre. Végiil pedig,
ha egy holonnak mar nincs cselekvoképessége, vagy nem tud tovabb egy masik egész része
lenni, akkor szétesik, és szubholonjaira bomlik fel. Ez a feloldodas késztetése (Wilber, 2009).
A holonok természetes hierarchidba, ugynevezett holarchidba rendezddve jonnek létre. A
holarchia mélysége a szintek szama (tudatossag), kiterjedése pedig az adott szinten 1évd
holonok szdma. Az evolicido minden egymast kovetd szintjén egyre nagyobb mélységet és
egyre kisebb kiterjedést hoz létre; a tudatfejlédésben ez példaul azt jelenti, hogy joval tobb az
atlagos ember, mint a megvilagosodott. Minden keletkezO holon meghaladja és egyben
megOrzi az elddeit, magaban foglalja az el6z06 szintjét, ijabb ¢s jabb, magasabban szervezett
szinteket hozva 1étre (Wilber, 2009).

A kiilonféle holarchidkat vizsgalva Wilber arra jott ra, hogy a holarchikus rendszerek négy
csoportba oszthatok az alapjan, hogy milyen aspektusbdl vizsgaljak a valdsagot. ,,A négy
holarchiatipus a holonok belsejére, illetve kiilsejére vonatkozik, azok individudlis, illetve
kollektiv megjelenési formajaban — ez Osszesen négy: igy jon tehat 1étre a négy negyed”
(Wilber, 2009, 92. old).
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2. Abra: A négy kvadrans



A négy kvadrans tulajdonképpen nem maés, mint a Szellem négy arca, négyféle
megnyilvanuldsa egyazon idében, és mind a négy teriilet egyforman fontos. A vagy-vagy
helyett az és-és gondolkodésra hiv meg ez a szemlélet (Ganti, 2007).

A bal felsé (BF) kvadrans az egyéni szubjektiv belsd tartalmakkal foglalkozik, ez az ,,én”
vilaga. Itt talalhatoak gondolataink, érzelmeink, testérzeteink, és minden, amit sajat magunk
kozvetleniil tapasztalunk, a pszichologia, spiritualitds, a meditdcid, Onismeret szubjektiv
élményei. Vegylink példaul egy magas vérnyomassal kiizdé férfit, mint vizsgalddasunk
targyat. A bal fels6 negyedbe tartozik az, ahogyan 6 beliilr6l megéli a betegségét, az ezzel
kapcsolatos félelmei, gondolatai.

A bal als6 (BA) kvadrans szintén a bels6 vildggal foglalkozik, de mar kollektiv szinten. Ez a
,mi” birodalma, a k6zds kultara, vilagnézet, értékrend, hiedelmek vilaga, amibe az egyén
belsd vilaga illeszkedik. Az el6z0 példanal maradva tételezziik fel, hogy a magas
vérnyomasban szenvedd férfi olyan kozosségben €1, ahol szokds a zsiros, nehéz, fliszeres
¢telek fogyasztasa, a nagy lakomék rendezése.

A jobb felsé (JF) negyed irja le az objektiv valosagot, az ,,az” vilagat, ami kiviilrdl lathato,
objektiv szemlélése a jelenségnek. Ide sorolhatok tobbek kozott a természettudomanyok, a
fizika, bioldgia, pszichiatria, a tények. A magas vérnyomasos férfi ha elmegy az orvoshoz,
akkor az orvos megvizsgalja 6t, a fizikai tlinetek alapjan diagnosztizal, majd felir egy
gyogyszert.

Végiil a jobb alsoé (JA) kvadrans, az ,,azok” kollektiv szinten vizsgalja az objektiv valosagot.
Ide tartoznak a kiilonboz6 rendszerek, az 6kologia, marketing, kdzgazdasagtan; itt vessziik
figyelembe példdul az orszag egészségiigyi ellatd rendszerét, ahol a magas vérnyomasban
szenvedo férfi él.

A négy kvadréans adott szintje ugyanazon a szinten lévd holont mutat, egyetlen holon négy
arcat, a Szellem megnyilvanulasanak adott kibontakozasi szintjét és az abbol fakado
jelenségeket a Kozmoszban (belséleg megélt tudatélmény, lathatd forma / kiilalak, kultara
¢s egyiittléti szocidlis mod). A négy negyed kolcsonds fliggésben és Osszefliggésben all
egymadssal, mindegyik hat a masikra, egymast determindljdk. Mindegyik kvadrans ok ¢&s
okozat is egyben. Nem mondhatjuk, hogy az egyik miatt van a t6bbi, de ha barmelyik
megvaltozik, az a tobbi valtozasat is maga utan vonja.

Kvadransredukciorol beszéliink akkor, amikor valaki csak egy kvadrans valosagat fogadja el,
a tobbi létezésével nem foglalkozik, vagy egyenesen tagadja, igy, hogy az egész jelenség
1étezést azzal az egy kvadranssal magyardzza.
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3. 2. A tudatfejlodés szintjei

crer

létramodellben mutat be. A 1étra fokai a belsé én fejlodési szintjei, melyek a legvégsd
identitas felé tartanak. A tudatalattitol a tudatos szinteken keresztiil a tudatfolottiig maga a
Szellem bontakozik ki el6ttiink.

A tudatfe)l6dés szintjer ) _
(10.) nemkettos (nondualis)

- 1étramodell - & I
SS— 8 szubtilis
7. okkult (pszichikus)
6. integralt tudat (kentaur, viziclogika)
Perszondlis

5. racionalis elme ( formalis-reflexiv)
4.szabaly / szerep elme (konkrd miveleti)
3. leképezo elme

Preperszondlis 2. fantazmikus-érzelmi

1. szenzoros-fizikai

i G e (0.prenatalis - dsmatrix)

3. Abra: A tudat alapvetd struktirai és fejlédési stadiumai
Készitette és engedélyezte: Ganti Bence. Az Integral Pszichologia Képzés oktatasi anyagabol.

A legjobb, ha az abrat ugy képzeljiik el, mintha egymasba agyazott koncentrikus korokbol
allna, ahol a szintek meghaladjak és magukba foglaljak az el6z6 szinteket.

A kilenc szint a tudat alapstruktarait mutatja. Sorrendjiik nem megfordithatd; a legmagasabb
l1étrafokok az alacsonyabbak folott nyugszanak; nem ugorhat6 at egy fok sem a fejlodés soran
(1-r6l a 3-ra csak a 2-n keresztiil lehet eljutni).

Aki a tudatossag létrajat értelemmel megtolti, az maga a maszd, mas néven az én, vagy
szelfrendszer. A maszd magéaéva teszi a fokokat, azonosul veliik, igy jonnek létre az
énfejlodes szintjei. A masz6 maga is egy holon, igy igaz rd, hogy négy alapvetd késztetés
vezérli: a cselekvOképesség, a részvétel, az onmeghaladés és a felbomlés. A fejlodés minden
fokan ez a négy valasztas all elétte. Ha barmelyik késztetés alul- vagy tulmiikodik, patologias
elvaltozas figyelhetd meg, melynek tipusa attol fiigg, hogy a Iétra mely szintjén kovetkezett az
be. Az én karjat-labat vesztheti barmelyik fokon, leszakadhatnak részei, és bar tovabb halad a
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fejlodésben, ezek a hatramaradt részek szabotalhatjdk mukodését, neurotikus, esetleg
pszichotikus tiinetek formajaban (Wilber, 2009).

A 1épcséfokok egyben forduldopontok is. Minden fordulépontnak harom fazisa van:

- egybeolvadas: amikor az én a tudatossdg magasabb szintjére 1ép, akkor azonosul az adott
szinttel

- differencialodas: az én lassanként az adott szint f6lé emelkedik, tobbé mar nem azonos
vele, meghaladja azt

- integraci6: azonosul az Gjabb szinttel, berendezkedik ott, megdrizve az eldzd szintek
tudasat.

Minden [épcs6fokon mas latvany tarul a masz6 szeme elé, mas a vilagképe, az identitasa,

masok a szlikségletei és az erkolesi gondolkodasa.

A létra maszoja soha nem fixen egy szinten all, inkabb ugy képzeljik el, mint egy tintafoltot,

aminek a gravitacidos pontja egy adott szinten van, de nyulvanyai atfolydogalnak annal

alacsonyabb és magasabb szintekre is (Wilber, 2009).

Ezek utan lassuk magukat a szinteket.

A tudatfejlédésnek harom nagy szakasza van. A preperszonalis szakasz a személyiség
kialakulasa el6tti idészakot fedi le. Ezt koveti a perszonalis szakasz, amikor kialakul és
megszilardul az ego. A harmadik pedig a transzperszonalis, személyiségen tili, azt meghalado
tartomanyokat mutatja be.

Preperszonalis szakasz

0. szint: Prenatalis - 6smatrix

A sziiletés eldtti, anyaméhben toltott iddszakot és a sziiletést foglalja magédban. A testi én és a
fizikai vildg egybemosddik az anyaméhben, majd ezt kdveti a sziiletés fajdalmas folyamata, a
sziiletési trauma, majd a megsziiletés, amikor a baba fizikailag is kiilonall6 szervezetté valik.
Ezt az allapotot nevezik ,,0smatrixnak” is, mert ez az alapvetd matrix, ami a késobbi fejlodés
soran differencialédni kezd. Az ezen a szinten tOrtént sériilés perinatalis patologidkhoz
vezethet.

1. szint: Szenzoros - fizikai

A csecsemd sziiletésekor nem mas, mint egy szenzomotoros szervezet. Eletének elsd
honapjaiban a hangsuly a fizioldgiai sziikségletek kielégitésén van. Az én azonosul a
szenzomotoros vilaggal, olyannyira, hogy nem is képes kiilonbséget tenni a kiils6 vilag és
sajat belso vilaga kozott, ez a kettd itt még egybemosodott.

A negyedik honap koriil a csecsemd lassan megtanul kiilonbséget tenni a testi érzetek és a
kiilvilagbol jovo ingerek kozott, elkezdi differencidlni a kiilsd fizikai vilagot a belsO testi
vilagtol és a testi én ,kikel” a fizids matrixbol. A mozgas fejlédése révén képes lesz
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fizikailag is eltdvolodni az anyjatol, kialakul az elkiiloniilt testtudat; ez az 6nallé fizikai
lénnyé valas idészaka. Ha a differenciaciot valami megzavarja, vagyis az én megreked az
Osmatrixban, akkor testhatarokkal kapcsolatos zavarok alakulnak ki, ami a pszichdzisok egyes
tipusainak alapvetd jellemzdje.

2. szint: Fantazmikus - érzelmi

Ha az elsé forduldoponton sikeresen taljut a csecsemd, akkor kovetkezik az érzelmi-
fantazmikus allomasa a fejlédésnek. Ekkorra testi énje hataraival mar tisztdban van, de
érzelmi énje hatarait még nem tudja felmérni. Erzelmi énje azonosul, &sszeolvad a
kornyezetével, kiillondsen az anyjaéval. Ez az allapot rendkiviil egocentrikus, narcisztikus, a
csecsemd a vilagot sajat maga meghosszabbitadsanak tartja. Azt hiszi, hogy amit 6 érez, azt
érzi a vilag, amit 6 akar, azt akarja a vilag is, és amit 1at, azt 1atja mindenki, egyszdval sajat
nézdpontja az egyetlen lehetséges nézopont.

Nagyjabol 15 és 24 honapos kora kdzott az érzelmi én lassan elkezd kiilonbséget tenni sajat
maga és az érzelmi kdrnyezete kozott, Margaret Mahler ezt nevezi ,,a csecsemd pszicholdgiai
szlletésének”. Ezzel a differenciadlodassal eljut tehat a masodik forduloponthoz, raébred arra,
hogy 6 egy kiilonallo lény, és megéli ennek az allapotnak minden 6romét és borzalmat
(Wilber, 2009). A kisgyermek sziikséglete Maslow szerint a biztonsag, illetve a valahova
tartozas.

Ha ebben a szakaszban valami rosszul alakul, akkor az én vagy megmarad az egybeolvadasi
allapotban (narcisztikus személyiségzavar — az én 6nmaga meghosszabbitasanak tartja a
vildgot), vagy a differencidlodas megkezdddik, de nem fejezddik be (borderline
személyiségzavar — 0gy €rzi, hogy a kiilvilag dlland6an benyomul a sajat vilagéba).

Perszondlis szakasz

3. szint: Leképezo elme

Ez a szint a 3 és 6 éves kor kozotti szakaszt, az 6vodaskort foglalja magaban. A kisgyerek
ekkor 1ép be a nyelv és a tudat vilagaba, képessé valik gondolatban megjeleniteni, leképezni a
valosagot. A leképezd elme képeket, szimbolumokat €s fogalmakat tartalmaz. A mentalis
képek mar kb. 7 honapos korban megjelennek, és nagyjabol olyanok, mint az a targy, amit
abrazolnak. Késébb megjelennek a szimbolumok, amikor egy szé kapcsolodik a mentalis
képhez (pl. ,,anya”) és kb. 2-4 év éves korig ezek uraljdk a tudatossagot. Ezutan a
fogalmakkal is megismerkedik a kisgyerek. A nyelv vilaga egy teljesen 0j vilag a szamara, az
én itt mar elmélkedhet a multrdl és terveket szOhet a jovordl. A jovordl gondolkodas miatt
aggodik €s szorong, a multba visszagondolva pedig megbanast és lelkiismeret-furdalést érez.
Ebben az idészakban épiil ki az ego-id-szuperego személyiségszerkezet is; az ego tombol
ebben a szakaszban, ugyanakkor mar bels6 normak is szabalyozzak a viselkedést.
Sziikségletek tekintetében most a Maslow-piramis megbecsiilés fokan allunk.
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A stabil, Osszetartdé mentalis szelf megjelenésével az ego képessé valik arra, hogy elfojtsa,
levalassza magarol a nem kivanatos testi impulzusokat és 0sztonzéseket, amik aztan alcazott
formaban, neurotikus tiinetekként jelentkezhetnek.

4. szint: A szabaly/szerep elme

6-7 éves kor koriil, az iskolaskor kezdetén wjabb nagy atalakuldson megy at a gyerekek
gondolkodésa, vilagnézete. Ez nagyjabdl a Piaget-féle konkrét miiveleti szakasz, amely 11-14
éves korig uralja a tudatot. A konkrét miiveletek olyan mentalis miiveletekre utalnak, amelyek
a konkrét vilagra irdnyulnak.

Az egyén mentalis szerepeket alkot és magara veszi azokat, és mar képes belehelyezkedni a
masik szerepébe is, tehat megtanulja beleképzelni magat a masik helyzetébe, mas személy
nézdpontjabdl nézni a vildgot. A moralis nézet a pre-konvencionalisrdl az erésen konformista
konvencionalis szintre jut, ahol a szabaly, a rend, a jo és a rossz fogalmai dominalnak. Itt mar
nem az az elsddlegesen fontos, hogy a gyerek hogyan felel meg sajat impulzusainak, hanem
hogy hogyan felel meg a csoportnak, amiben van, hiszen ahitozik a csoport elfogadasara,
megbecsiilésére. Felismeri, hogy egoja nem az egyediili ego az univerzumban. Azonban itt
még nem terjed tal a tudatossdga a sajat korein, azokon az embereken, akik vele kdzos
nézeteket osztanak. Az én csoportom az egyetlen csoport a vilagon; ha tagja vagy, akkor oké
vagy, ha kiviil vagy, akkor nem. Az ego kozéppontja elmozdul a csoport iranyaba, de a
csoporttol még nem tud tovabbmozdulni (Wilber, 2009).

A szelf itt egy sereg szkriptnek, szabalynak, szerepnek, személynek igyekszik megfelelni, és
ennek érdekében kiilonféle forgatokonyveket, ugynevezett sorskonyveket ir €s valosit meg. A
forgatokonyvek tobbnyire sziikségesek és hasznosak, ezek mentén tanul meg az én kilépni
onmagabol és beilleszkedni tdgabb kozossége kulturdlis szférdjaba. Akad azonban olyan
sorskonyv, ami torz és sikertelen alkalmazkodashoz vezet. Akkor beszéliink sorskonyvi
patologiarol, ha valaki fals, torz szocialis maszkot hord (Wilber, 2009).

5. szint: Racionalis elme

A mi kultarankban 11-15 éves kor koriil jelenik meg a formalis miiveletek képessége. Ezen a
szinten mar nemcsak konkrét dolgokkal, hanem a gondolatokkal is tudunk miiveleteket
végezni, helyzeteket, eseményeket, problémakat fejben lemodellezni, logikai miiveleteket
végezni, lehetséges esetekben gondolkodni. Itt mar nemcsak a vilagrol gondolkozunk, hanem
a gondolatokrol is. Az egyén ekkor valik éretté az introspekciora, az onmegfigyelésre, eloszor
tarul fel az elme a tudat szeme eldtt. Mivel a kamasz képes a gondolkodasrol gondolkodni,
lassan elkezdi birdlni az el6zd szinten feltétel nélkiil elfogadott és kovetett szabalyokat,
szerepeket. Az erkolcsi szemlélet poszt-konvenciondlissa valik; az el6z6 forduldponton az
egyén egybeolvadt a konvencionalis szerepekkel ¢és szabalyokkal, ¢és most elkezd
differencialodni, meghaladni ezeket. Mar nem csak az érdekli, hogy neki és sziik korének mi a
jO, hanem az is, hogy mi a jo a tobbieknek, ezzel a szociocentrikus szintrél vildgcentrikus
szintre 1ép, globalisan szemlélve a vilagot. ,,A Szellem tehat az evolucio sordn eldszor lat a te
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szemeddel globalis vilagot, amelynek tobbé nem az én és az enyém a kdzéppontja, és amely
figyelemre, gondoskodasra, egyiittérzésre és meggy6zodésre tart szamot™ (Wilber, 2009, 206.
old).

Amikor az egyén feliilbiralja sajat kulturaja szocio- és etnocentrikus elditéleteit, talan el is
tavolodik tdle, és levedli az eddig jatszott kényelmes szerepeket és megszokott szabalyokat,
akkor felmeriil benne, hogy ezek nélkiil, 6nmagaban ki is 6 valdjaban. Ebbdl kovetkezik,
hogy a raciondlis szint patologidja az identitaskrizis. Ha sikeresen atjut ezen a forduloponton
is, akkor feltarul eldtte az Snmegvaldsitas lehetdsége. Az atlag feln6tt altaldban eddig a szintig
jut el a tudatfejlodésben.

6. szint: Integralt tudat - viziélogika

Ez az utols6 olyan szakasz, amelyet az ortodox pszicholdgia is ismer. A halozati vagy
vizidlogika egy integralo, szintetizald tudatossagi forma, ami képes arra, hogy a részeket
Osszeadva meglassa a kolcsonhatasok haldzatait. Amikor az én gravitacids kozpontja ezzel a
szinttel azonosul, akkor egy nagyon magasan integralt személyiség jelenik meg, egy olyan én,
amely globalisan szemléli a dolgokat, és nem csak szoénokol errdl.

A ,kentaur’szoé a test és elme egységbe 1épését fejezi ki, egy olyan ént, aki a testet és tudatot
egyarant tudatosan tapasztalja. A nuszféra és a bioszféra egyenléen van jelen,
Osszekapcsolodik egy autonom énben. A megfigyeld én lassanként meghaladja mind a testet,
mind az elmét, és tobbé nem csupan az elme szemléli a vilagot, hanem a megfigyeld én is
ralat mind a vilagra, mind magara az elmére.

Wilber egzisztencialis szintnek is nevezi ezt a szintet, mert a fejlddés ezen szakaszaban
teljesen egyediil vagyunk. Nincs tobbé vakhitiink a tarsadalom hagyoményos szerepeiben,
szabalyaiban. Nem vagyunk etno- vagy szociocentrikusak, inkabb vilagcentrikus térben
¢liink. Az én figyelembe veszi az Gsszes lehetséges latdsmodot, nincs egy kitiintetett latdsmod
sem, ez azonban perspektiva nélkiiliséget eredményez és egzisztencialis szorongashoz
vezethet. Az egyén még nem tartozik a transzperszonalis régiokhoz, de a gyodkerei mar
levaltak a perszonalis tartomanyrdl; megizlelt ott mindent, és nem volt elég, a vilag elvesztette
vonzerejét (Wilber, 2009). Ekkor 4ll készen a kovetkezd szinttel torténd egybeolvadasra.

Transzperszondlis szakasz

7. szint: Okkult - pszichikus

Az okkult szint atmenetet képez a mindennapi, kozonséges valosag €s a transzperszonalis
régiok kozott. Az egyén ezen a tudatszinten az evildg — ami alatt az 6t érzékszervvel €s az
elmével érzékelhetd vilagot értjiik — €s a spiritudlis, mogottes vilag hatardn van, a hataron
innen. Intuitiv és analodgias gondolkodasmoédja révén megérzi a mogottes erdket, fel tudja
venni a kapcsolatot a lathatatlan, finom valésaggal, de konkrétan, kozvetleniil még nem
tapasztalja meg azt.
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Ezen a szinten megélhetjiik, hogy idénként feloldodik az elkiiloniilt énérzetiink, és a durvabb,
szenzomotoros vilaggal eggyé valunk. Ez a természeti miszticizmus élménye. Ilyenkor eggyé
valik a szemléld és a szemlélt, megsziinik a kiviil és beliil kiilonbsége: allando éberség és
tudatossag van jelen, amely fiiggetlenné valik az individudlis eg6tol. Szdmos egyéb jelenség
megfigyelhetd a tudatfejlodés ezen szintjén, mint példaul a telepatia, testen kiviili élmények,
auralatas, szinkronicitds élmény, tisztanlatas.

Ha a megismerés eléri az okkult szintet, az ember egyszeriien érzékelni kezdi ezeket az uj
jelenségeket, és ez szamara éppoly természetes, mint amikor megfog egy kdvet a
szenzomotoros vildgban.

8. szint: Szubtilis

Az okkult szinten az egyén még csak intuitiven érzékelte a mindennapi valdsagon tali
lathatatlan vilagot, a kdvetkezd szinten pedig mar kozvetleniil meg is tapasztalja az Odaat
valdsagat. Ez az érzékszerveken thli spiritudlis valdsag, a testet 6ltott Gsenergia.

Ebben a szakaszban finomabb tudasnak nyilunk meg. A tudatban a szubtilis, spiritualis
valésag jelenségei, targyai jelennek meg, ennek van tudatdban a személy, kozvetlen sajat
¢lményként tapasztalja meg a szubtilis jelenségeket.

A szubtilis sz6 (éteri, leheletfinom) olyan folyamatokra utal, amelyek kifinomultabbak annal,
hogy hétkoznapi éber tudatunk érzékelné dket. Ilyenek példaul a belsdleg érzékelt fények ¢€s
hangok, archetipikus formak és alakzatok, finom eksztatikus 6romélmények €s megismerési
folyamatok, a szeretet és az egyiittérzés tagas allapotai, szellemlényekkel valo taldlkozas,
el6zo ¢€letek latasa, halalkozeli €lmény. Ide tartoznak a szint patoldgias allapotai is: kozmikus
rettegés €s iszony, a kozmikus Gonosz megtapasztaldsa. A miszticizmusnak ezt a tipusat
istenségmisztikanak nevezziik, mert a sajat archetipikus formankkal valé taldlkozas, az
Istennel vagy az Istenndvel megtapasztalt egység jellemz6 ra (Wilber, 2009).

9. szint: Kauzalis

Mikor a meditacidban az ént kovetjiilk onmaga gyokeréig, akkor ott a tiszta lirességet talaljuk.
A Tud6 Tudat, a Tant kdzvetlen megtapasztalasa ez, amikor a személy lényének legbels6
kozpontjat, magjat éli at, amely nem mas, mint ami eddig tapasztalta a durva és szubtilis vilag
formait ¢és jelenségeit. Ebben a tapasztalasban megsziinik minden forma jelen lenni, és csak a
formatlan tudat pithen meg 6nmagaban, az a tudat, amelynek terében az események torténni
szoktak (Ganti, 2009). Ez a nirvana élménye a buddhizmusban. Atya, Szellem, Onvalo,
Atman, Uresség, Allah.

Az én tehat az lirességgel valik azonossd. Tiszta, formak nélkiili misztikdrol van itt szo,
amelyben minden targy, még maga az Isten iS, mint észlelt forma eltiinik, megsziinik, s az
istenségmisztika helyébe a formak nélkiili misztika 1ép.

Azért oksagi, kauzalis szint, mert ez a kreativ talaja minden dimenzidnak, ebbdl az 6salapbol
jon létre minden. Ebbdl az iirességbdl sziiletnek a holonok, melyek a négy kvadransban
bomlanak ki. Amint megjelennek, evolucidos eré hajtja 6ket, hogy visszatérjenek a
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forrasukhoz. Ez a hajtéerd egyre nagyobb és nagyobb mélység ¢és tudatossag kibontakozasa
felé készteti Oket, egészen addig, amig vissza nem térnek sajat alapjukba, a végtelen
iirességbe.

10. szint: Nondualis

Az utolsé szint nem egy kiilon szint, hanem az 1-9. szintek egyszerre torténd megtapasztalasa,
a Nirvana és Szamszara eclvalaszthatatlan egysége. ,,A tudat teljes spektrumat magaban
foglalja - mindent meghalad, mindent meg6riz” (Wilber, 2009, 245. old).

Ekkor mar a Tanuval val6 azonosulds is megsziinik, a Tanut is integraltuk az egész
megnyilvanult vilagba, és elérkeztiink az utolsé forduloponthoz.

Minden jelenség tovabbra is megjelenik, de nincsen senki, aki ezt figyelné, nincsen lato,
szemléld, csak maga a vilag folyamatos alakulasa. A tiszta liress€ég minden formaval eggyé
valik, amit eddig megfigyelt.

A tapasztalat és a valdsag nem kiiloniil el kintre és bentre, latottra és latora, lirességre és
formara, hanem egyben marad meg — liresség a formakban, formak az iirességben. Ez a
kettoségtol vald mentesség allapota, a nondualitds. Nem egy bizonyos tapasztalatot élsz at,
hanem te magad vagy a tapasztalatok dsszessége; nem bentrdl tekintesz kifelé, hanem a benn
¢s a kinn eggyé valik, és tobbé nem vagy a benn foglya (Wilber, 2009).

3. 3. Fejlodésvonalak és a spirdaldinamika

A fejléddésvonalak témakore az integral pszicholdgia 6t 6 teriiletének harmadik szelete, amit a
kvadransok ¢és a fejlédési szintek utan megvizsgalunk.

Fejlddésvonalak alatt a tudatfejlédés savjait értjiik, lelkiink kiilonféle oldalainak, témainak
fejlédését, a wilberi tudatfejléddési modell, a létramodell mentén.

Howard Gardner 1983-ban allt el6 a tobbszords intelligencia fogalmaval, miszerint a fejlodés
tobb szalon halad egyszerre, egymastdl viszonylag fliggetleniil. A kiilonb6zd képességeink
(pl. értelmi, érzelmi, mozgasos) lehetnek egészen eltérd fejlettségi szinten ugyanabban az
idépontban (Ganti, 2009). Wilber a kiilonféle fejloédésmodelleket vizsgalva ugyanezt vette
észre.

A fejléddés minden szinten kiilonféle teriileteken halad, egymdstdl ugymond fiiggetlentil, és
ezeket a teriileteket a szelf tartja egyben, egyensulyozza 6ket. Ezek a teriiletek sziikséges, de
nem elégséges fiiggésben vannak egymassal. A fejlddés minden teriilete atmegy a fejlodési
szakaszokon, szinteken. Ilyen terliletek pl.: a kognitiv, moralis, interperszonalis,
pszichoszexualis szelf-aspektusok.
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Az integral pszichologia képzés keretében tobbek kozott a kovetkezd fobb fejlddésvonalakat

vizsgaljuk:
Alapkerdés Fejlodésvonal Kutatdja
Minek vagyok tudataban? Kognitiv Piaget
Mire van sziikségem? Szilkségletek Maslow
Kivagyok én? Szelf (1dentitas) Kernberg, Stemn, 5. C. Greuter
Miket értékelek a leginkabh? Ertckrend Beck-Cowan
Mit helyes tennem és mit nem helyes Erkdles Kohlberg
tennem?
Hogyan latom a vilagot? Vilignézet Gebser
Hogyan viszonyulok a tébbi emberhez? Interperszonalis Honti L.
Milyen a szexuilis életem és a Pazichoszexudlis Freud, Deida
parkapcsolatom?
Mit gondolok a végsd dolgokrol? Spiritualis Wilber, Cowan-Beck, spiritualis
hagyomanyok
Mihen hiszek? Hit Fowler
Mit tartok a legszebbnek, a legvonzobbnak? | Esztétika Housen

1. Tablazat: A kiilonféle fejlédésvonalak, azok alapkérdései, €s néhany kutatdjuk
Forras: Ganti Bence (2009): Bevezetés a fejlddésvonalak témakorébe. Az Integral Akadémia jegyzete

INTEGRAL SZEMLELET .Spiritudlis, de nem valldsos” - Illik rdd?
TISZTA FENY tudatfeletti
ULTRAIBOLYA —— +felsd tudat
5 transz-
g + eqység L e
1BOLYA Lintuitfy elme, perszonalis
, metaelme
+ énmeghaladas i el +transzcendens
| megvilagosult elme, Ak
INDIGGKEK argaelrnge (egotudatos)
TORKZKE | magas szint vizidlogika | globalis latasmod | 1 konstruktum-
RN L . , (paradigmak keizti gobals tudstoazag) gnrkizhék] 5.rend tudatos (integralt)
+ tnmegvalositds - integralt Koraivizidlogika rendszerehv( g s
L ivizidlogi | rendszeraramlas L 3
KEKESZOLD ik uﬁgmu(ikus]g ARl autondm
1 i | pluralista elme ivisztikus 4 emberi kitelékek | L individuali
z6Lo - o pluralista E“dﬂm“ﬁ o 3 relativisztikus Eoe) 4.5.rend individualista
1 tnértékelés . i —
NARANCSSARGA —— L raciondlis -+ formalis miveleti sok szemponty + versengd. tirtetd 14 rengd L lelkiismeretes
{racionsliz elme) (narencezérga)
masokhoz e konkrét miveleti : i 3 j :
BOROSTYANSARGA 1 tartozés emitkus abszolutista + [ahz_*)lgazsag EIEiE +3.rend + konformista
PIROS 1 miveletek el6tti egocentrikus | hatalmiistenek 12 rend L snvédé
g : o (fogaimi) {pros)
+ biztonsag + magikus oy
| miveletek el6tti .magikus- | az 8sék szellemei 1 Li
(elaoRvtinds) (=imbolikuz) amm:s?tlkus {bborvarez) L.rend impulzly
INFRAVEROS + fsizzl{icl,xlgegg'?e'tek +archaikus  {szenzomotoros T g"llfllés +0 - szimbiotikus
Maslow Gebser Commons & Richards Graves/spiraldinamika Kegan Loevinger
sziksegletek vilagnezetek Piaget/Aurobind6 Wade 3 tudatossag Cook-Greuter

14. 3bra. Néhany f& fejlédésvonal

Szerz8: Ken Wilber, Forditotta: Ganti Bence

4. Abra: Néhany 6 fejlédésvonal
Forras: Wilber, K. (2008). Integral szemlélet. Ursus Libris Kiad6, Budapest. 112-113. old.
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Ha megvizsgaljuk egy személy kiilonbozo fejlédésvonalainak (intelligenciateriileteinek)
fejlettségi szintjét, azaz hogy kognitiv, erkolcsi, vildgnézeti stb. teriileteken milyen szinten
van ¢éppen, ¢és ezt egy diagramon abrazoljuk, akkor megkapjuk a személy integral
pszichografjat.

A pszichograf gyakorlati haszna, hogy megmutatja azokat a teriileteket, ahol a legjobbak a
képességeink és a lehetdségeink, illetve ravilagit, hogy milyen teriileten érdemes fejleszteni
magunkat.

Most szeretném az értékrend fejlodésvonalat roviden bemutatni, mert szakdolgozatom
utolsé részében, az integralas soran vissza fogok utalni erre.

A spiraldinamika egy fejlédési szakaszelméleti modell, ami az ember értékrendjét és az
abbol fakado vilagnézetét irja le kilenc szinten, amiket metaforikus szinek jelolnek. A modell
Clare W. Graves-t6l ered. Az ¢ elméletét vitték tovabb tanitvanyai, Don Beck és Christopher
Cowan, és nevezték el spiraldinamikanak.

Graves szerint az emberi 1élek fejlédési szintjei nem eleve adott merev struktirdk, hanem a
valtoz6 kornyezetre adott valaszként létrejovd reakciok, ami az idegrendszer kdrnyezethez
valé alkalmazkodasat és uj idegrendszeri strukturdk kiépiilését jelenti egy adott szinten. A
szintek kialakuldsa nyitott rendszer, dinamikus, és az agy atstrukturalodik, igazodik a valtozo
korilményekhez. Graves egy spirdlorvénnyel reprezentdlta az emberi rendszerek
megjelenését, ahogy az egyre novekvd komplexitast szinteken at fejlédnek. A spirdl minden
egyes felfelé mozgd része a mar 1étez6 rendszer eggyel jobb verzidjat adja ki. Az emberi
1étezés spirdlja tehat az értékrendszereknek, vildgnézeteknek, bedllitodasnak a spirdlja,
amelynek minden stacioja egy adott korszakra adott valasz terméke (Ganti, 2008).

A spiraldinamika harom emeletet kiilonbozet meg:

- 1. emelet: A bézstdl a zoldig tart. Itt még nincs meg a szintek integracidja, minden szint a
sajat értékrend;ét tartja érvényesnek, jonak, elfogadhatonak.

- 2. emelet: A sargatol a tiirkizig tart, ebben mar vannak transzperszonalis elemek. Ez az
integracio, a rendszeraramlas, a globalis rendszer vilaga.

- 3. emelet: Osszefoglald neve a korall szint, amit Wilber tovabb bontott indigo, ibolya, UV és
tiszta fény tartomanyokra. Ez mdar a valddi transzperszondlis szinteket tartalmazza, a
spiritudlis valosagokat.

A spiradldinamika nvolc szintje

1. Bézs (wilberi 1-es szint)

Az egyént az 0Osztondsség, talélés jellemzi, automatikusan és autisztikusan milkodik.
Felerdsodnek az Osztonszeri képességek, amik a tulélést szolgaljak. Fejlodéstanilag ez az
ujsziilott elsé ¢életévének felel meg, torténelmileg pedig az désember koranak, amikor
szervezetleniil 6sszeverddott hordakban €lt. A cél a fizikai szilikségletek kielégitése, minden
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mas lényegtelen. Nincs téri és id6i orientacid, csak az idétlen jelen, ahol a pillanat tulélése a
fontos. A kovetkezd élethelyzetekben jelenhet meg a bézs: sziiletés, halal, baleset, trauma,
krizis, gyasz, habort vagy fogsag, ¢hezés, természeti katasztrofa.

2. Bibor (wilberi 2-es szint)

Legfobb sziikséglete a biztonsag, amit a csalad vagy a torzs ad meg az egyénnek. A
biztonsagot add kozosséget egy szellemi vezetd iranyitja. Magikus-animisztikus gondolkodas
jellemzdé a biborra, a vildgot omnipotens szellemlények (vagy sziilok) mozgatjdk. A
kozosségben fontosak a ceremodnidk és ritusok, amivel ki lehet engesztelni a gonosz erdket.
Torténelmileg ez az 0skdzosségek tarsadalma, fejlodéstanilag pedig a kisgyermekkor, amikor
a csalad jelenti a f6 biztonsadgot. Az ember itt félelembdl engedelmeskedik. Az én szerepe
még jelentéktelen, a csoport, a ,,mi” kap hangsulyt. Bibor értékrendrdl arulkodik az, amikor
szerencsehozo amulettet hordunk, vagy egy joshoz fordulunk iranymutatasért.

3. Piros (wilberi 3-as szint)

Az ¢ébredezd ego iddszaka, amikor impulzivitas és egocentrizmus keriil eldtérbe. A gyerek
rajon, hogy képes hatni a kiilvildgra és kontrollalni azt, igy a személyes mindenhatosag érzése
¢s masok erdszakos kontrollalasa jellemzi. A torténelemben az Okori birodalmak €s harcos
népek mozogtak ebben a piros tartomanyban. A célja az autondmia, kontrollt szerezni masok
¢és a természet felett, kivivni a vilag elismerését. Nincs blintudat és nincs feleldsségvallalas
sem. A piros a megfélemlitéssel operal, spiritualitasa a fekete magia — atok, fegyver, szerelmi
kotés. Nem ismeri az egyezkedést, ,,vagy-vagy” gondolkodasu, vagy ellenem, vagy velem.
Impulzivitasa akadalyozza abban, hogy jovObeli dolgokat tervezzen. Karizmatikus vezér
alkat, akinek a kovetdi csendes ijedelemben élnek.

4. Kék (wilberi 4-es szint)

Amikor a piros elkezdi észrevenni a masik embert, akkor megjelenik a blintudat érzése, és
elkezdi fékezni zabolatlan Osztoneit. Ezzel eljutottunk a kék szintre. Itt a rend, fegyelem,
kontroll, 6nkontroll és az ebbdl fakado elfojtas a kulcsszavak. Gondoljunk az iskolas korba
1ép6 gyerekre, aki rengeteg 10 szabalynak probal megfelelni, engedelmeskednie ¢és
alkalmazkodnia kell. A biirokratikus intézmények szintje ez, ahol rend, fegyelem és protokoll
van. Itt a hangsuly ismét attevédik az egyénrdl a kozdsségre, az ember meg akar felelni az
elvarasoknak és az autoritdsnak, akar a sajat érdekeirdl és egyéniségérol, egyediségérdl valo
lemondas &ran is.

5. Narancs (wilberi 5-6s szint)

Amikor felszabadul a kék szinten elfojtott én, akkor az egyén sdvarogni kezd a szabadsagért,
amit aztan a kdvetkezd szinten beteljesit. Onérvényesités, tortetés, személyes fiiggetlenség.
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Az lizleti élet vilaga a narancs, analdog a kamaszkorba 1épés lazadasaval. Feliiletes emberi
kapcsolatok, az €letben a haszon, a jolét a cél, a latszat, imazs, a trend, €s barmit el lehet érni,
csak alku kérdése a dolog. A tudomény vilaga is narancs, a maga intellektudlis er6harcaival,
kritikussagaval és materializmusaval. A narancs ember 6nall6, nem szivesen kér tanacsot,
mert az a gyengeség jele, ami nem megengedhetd.

6. Zold (wilberi 6-0s szint)

Torténelmileg a 60-as évek hippi mozgalmaval kezdddott. Az egyén belefarad a tortetésbe, és
elkezdi hianyolni az dszinte, mély emberi kapcsolatokat a piros maganyos, felszines vildga
utan. Kozosség, egység, Onismeret, elfogadads, spiritudlis ¢élménykeresés, érzelmi
kitarulkozasok jellemzoéek a zoldre. Az ember érzékennyé valik az 6kologiai problémakra és
keresi azok megoldasait. Mindenkit egyenldnek tekint, igy elutasitja a vezetoket, ami
azonban, példaul egy csoport esetében fokuszalatlansdghoz vezet. A zold elfogadasa még nem
teljes kort, és aki masképp gondolkozik, mint ahogyan 6, azt megpréobalja tériteni.

7. Sarga (wilberi 6-0s szint)

A vagy-vagy gondolkodas ezen a szinten valt is-is gondolkodasra, amikor az egyén mindent
elfogad ¢és integral. Funkcionalitdsra, szakértelemre, rugalmassagra ¢€s spontaneitasra
fokuszal, ezek a fO értékek szamara. Emberi kapcsolatai letisztultak, jatszmamentesek.
Minden korabbi szint miikodésmodjat tudja alkalmazni készségszinten, a helyzethez igazitva,
¢s minden szinttel tud kommunikélni a maga nyelvén. Masok véleménye mar nem fenyegetd
szamara, ¢s elfogadja az embereket olyanoknak, amilyenek, nem akar hatni rajuk, nem akarja
megvaltoztatni 6ket. Teljesen autondm modon, belsé magjabol cselekszik ¢és gondolkodik.
Nincsenek benne kényszerek, félelmek, fixacioi kioldodtak, elharito6 mechanizmusai
megszintek, nem védi mar magat, kreativan és rugalmasan reagdl a mostra. Spontan,
egyszerli, nyugodt, higgadt, fegyelmezett és kitartdo. Tisztdban van a gyengeségeivel,
elfogadja azokat €s magat is gy, ahogy van, mikozben folyamatosan fejlédik. A problémak
Iényegét, gyokerét latja és keresi, igy konnyebben is talal rajuk megoldasokat.

8. Tirkiz (wilberi 6 — 7. szint)

A tiirkiz 6sszeszedi, elegyiti és harmonizalja az egyéneket egy erds kollektivaba. Globalis és
spiralos kapcsolati haloét alkalmaz, minimalista modon él. A vilagot egyetlen dinamikus,
egylitt érz0 organizmusnak ¢éli meg, amelynek kollektiv tudata van, €s ahol minden és
mindenki Osszekapcsolodik, fiigg egymastél és hatdssal van egymasra. Holisztikus
gondolkodasu, latja a morfogenetikus mezdt, intuitivan cselekszik, spiritudlis életet él. Ezen a
szinten fontossa valik Gjra a csoportos Osszefogas. Latja a problémak mogottes ok-okozati
kapcsolatait, és azokra képes hatni. Teljes jelenléttel dolgozik, nem a megtanult tudasa
alapjan. Elhagyja a tanult sémaékat, teljesen spontan és rugalmas. Holografikus latdsmodja
révén érzékeli, hogy a legkisebb valtozas barhol a rendszerben kihat az egészre is (Ganti, 2008).
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9. Korall (wilberi 7 — 10. szintek)

A tovabbi emberi lehetéségek, az abszolut transzperszonalis, spiritudlis valdsagok
tartomanya. A korall szint jelenleg még nincs kidolgozva a spiraldinamikaban.

3. 4. Tudatallapotok

A fejlédési szintek ¢€s fejlddésvonalak mellett vannak még kiilonb6zd tudatallapotok is, mint a
valosag aspektusainak id6beli megjelenései. A tudatallapotok szintén egy-egy kvadransra
jellemzéek. Vannak csupan néhany pillanatra felbukkano allapotok, masok eltarthatnak akar
évekig is.

A bal felsé kvadransban vannak a fenomenoldgiai allapotok. Ezeknek tobbféle felosztdsa

ismert:

- Normal / modosult: normél tudatillapot, azaz az éber nappali tudatossag; moéddosult
tudatallapot példaul a transz.
Természetes / tréningezett: a természetes tudatdllapotok veliink sziiletetten léteznek
benniink, ilyen az éberség, az dlom, a mélyalvas allapota, de ide soroljuk a Tanu allapotat
is. Ezzel szemben a tréningezett allapotokat vagy a tudat kimilivelésével (pl. meditacio),
vagy kiilonboz6 tudatmodosito szerekkel lehet elérni.

Integral megkozelitésben a transz jelenségénél az torténik, hogy a személy atmenetileg
latogatast tesz a létra magasabb fokain, majd viszonylag gyorsan visszarendezodik a
karaktere, tehat a tudatallapot megvaltozasa nem jelent tartds tudatszint valtozast. A meditacid
rendszeres gyakorldsa az, aminek segitségével iddvel és kitartassal magasabb tudatallapotok
miivelhetdk ki.

A tudatallapot modosulasoknak van egy természetes sorrendje. Eldszor az elme moddosul,
vagyis az id6érzékelés, a belsé tartalmak, gondolatok, képek és érzelmek, majd a testérzetek.
M¢élyebb mddosulasrol akkor beszéliink, amikor a személy azt €li meg, hogy a kiils6 valosag
is moédosult. Ennek enyhébb fokozatdban elkezd olyan dolgokat érzékelni a kornyezetében,
amik nincsenek ott (egy normal tudatallapoti ember szamara), majd nyitott szemmel is latja
ezeket (hallucinécio, viziok), végiil atkeriil egy masik dimenzidba.

A jobb felsé negyed magaban foglalja az agyi tudatallapotokat (alfa, béta, théta és delta)
illetve a hormonallapotokat (az Osztrogén-, progeszteron ¢és tesztoszteron-ciklusnak
megfelelen).

A bal also kvadransban beszélhetiink olyan csoportos allapotokrol, mint példadul a
csOcselékhangulat, tdmeghisztéria, vagy a tomeges izgalom.

Végiil a jobb also negyedbe sorolhatdk az iddjarasi allapotok, példaul a kanikula, hévihar,
szakado eso.
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Az, hogy milyen tudatszinten allunk, meghatarozza azt, hogy egy adott tudatallapotot hogyan
értelmeziink magunkban. A fejlédés barmely szintjén atélhetjiik példaul a spirituélis allapotok
barmelyikét, de tudatszintiink fiiggvényében fogjuk ,,leforditani” magunkban azt, hogy mi is
tortént veliink. Ezt szemlélteti a lenti Wilber-Combs matrix.

Tegyiik fel, hogy egy embernek olyan csicsélménye van, melyben egy sugarzod, fényes 1ényt
lat, majd beleolvad ebbe a fénybe, és hatartalan szeretetet érez. Magikus szinten egy hivd
ember a csodatévd Jézust fogja latni, mitikus szinten a bibliai torvényhoz6 Jézust, racionalis
szinten az egyetemes humanista Jézust, mig az integral feletti tartomanyokban Krisztust mint
az isteni tudatossag szimbolumat fogja megélni (Wilber, 2008).
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5. Abra: A Wilber-Combs métrix
Forras: Wilber, K. (2008). Integrdl szemlélet. Ursus Libris Kiadd, Budapest. 143. old.

3. 5. Tudattipusok

A tipustanok a legrégebbi multra tekintenek vissza az emberek tulajdonsidgainak és
viselkedésének magyarazataban. A személyiségnek kiilonbozd tipusokra valod bontasa tobbek
kozott az elmének abbol a kategorizald hajlamabol fakad, ami 6sidok ota segitette az ember
vilagképének kialakitdsat. A tipusalkotds sordn egymastol éles hatarokkal elvalasztott,
diszkrét kategoridkat hozunk létre, a személyeket pedig vagy az egyik, vagy a masik
kategoridba soroljuk be, altalaban a kategoria feltiing jegyeit hordozo prototipus alapjan.

A tipustanokat két nagy csoportra oszthatjuk. A pszichologiai, tapasztalaton alapuld
tipustanokat nevezzik induktiv tipustanoknak. Azért induktiv, mert egy egyedi esetbol
kovetkeztet valamilyen altalanos térvényszeriiségre, és ez alapjan osztalyoz. Ide sorolhatjuk
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tobbek kozott a Hippokratész-Galénosz féle vérmérsékleti tipusokat (szangvinikus, kolerikus,
melankolikus, flegmatikus), a Kretchmer-féle alkati tipusokat (ciklotim, skizotim, viszkdzus),
valamint Jung tipustanat (extravertalt, introvertalt).

A masik kategoriaba a deduktiv tipustanok tartoznak. Ezek az olyan holisztikus, ezoterikus
rendszerek, mint az asztroldgia, vagy a Ji King. A deduktiv gondolkodas lényege, hogy az
altalanosbol kovetkeztet az egyedire, és ez alapjan osztalyoz.

Az enneagram pszicho-spiritualis tipustana a fent emlitett két kategoriat integralja. Kilenc
tipusra osztja az embereket, és egy szakral-geometriai abraval irja le a kilenc tipus egymashoz
valé viszonyat.

Az éabra egy korbol, egy haromszogbdl és egy hatszogbdl all. A kor a teljesség, vagy Isten
kifejezdje; a haromszog Isten harom arca, megnyilvanuldsa a polaris vildgban; a hatszog
pedig a valtozés, az emberi fejlodés lehetséges utjait mutatja. A haromszog €s a hatszog
Osszesen kilenc ponton érintik a kort, igy kapjuk a kilenc tipust.

Minden tipus kora gyerekkorbol indul, az ego kialakulasatdl ered, innen vezeti le az
enneargam az egyes tipusok jellegzetes viselkedéses, érzelmi és gondolati beragadasait, azaz
karakter-fixacioit. Jelzi a normal és patologias tartomanyt, és az elérehaladott, 5nmegvalosito,
valamint a spiritudlisan felébredt tartomanyait is az egyes tipusoknak (Ganti, 2009).

A kilenc karakter harom csoportba sorolhaté az alapjan, hogy milyen alapérzés mozgatja.
Ilyen alapérzések a diih, a szeretet és a félelem. Fontos szempont még a kategorizalasnal,
hogy hogyan ¢éli meg az adott személy ezt az érzést: kifejezi a kiilvilag felé, befelé éli meg,
vagy tagadja.

Aki azt €lte meg gyerekkordban, hogy akadalyozzék, vagy er0s kontrollt gyakorolnak folotte,
annak az alapérzése a diih lesz, és nagy eséllyel valik erds énhatarokkal rendelkezd, autonom,
vagy akar kényszeres feln6tté. Ok az Osztondsok.

A kovetkezd csoport az Erzelmesek. Alapérzelmiik a szeretethiany, iiresség, szégyen, ami a
kiskori tiikr6zés hianyabdl, hattérbe szorulasbol, esetleg feltételekhez kotott szeretetbdl fakad.

Végiil vannak a Gondolkodok, az 6 alapérzelmiik és tudat alatti mozgatorugdjuk a félelem. Ez
eredhet abbdl, hogy gyerekkorukban tulsagosan benyomultak a személyes teriikbe, nem
talaltak biztonsadgosnak a vilagot, vagy til hamar megszakadt az anyai gondoskodas.
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A kovetkezd abra megmutatja a kilenc tipust és azok fobb jellegzetességeit.
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6. Abra: Az enneagram
Forras: http://www.thesecret.hu/system/files/blog/1695/Enneagram-1-characteristics.jpg alapjan sajat készitésii abra

3. 6. Az AQAL modell

Wilber kvadrans-modelljét gyakran emlegetik AQAL-modellként is. Az AQAL egy
betliszo, melynek angol eredetije az ,,all quadrants, all levels, all lines, all states and all
types” (minden kvadrans, minden szint, minden vonal, minden allapot és minden tipus). Ez az
az 0Ot kategoria, aminek leirasaval egy 1étez6 jellemzése integralnak mondhat6. A kvadransok,
szintek, fejlodésvonalak, tudatallapotok ¢és tipusok a valosag legalapvetobb ismétlodo
mintazatai kozé tartoznak, ezért a modellbeli hasznélatuk biztositja, hogy ne hagyjunk ki,
vagy ne hanyagoljunk el semmi fontosat, amikor egy jelenséget vizsgalunk.

Az AQAL egy komplex térkép a valdésag megértéséhez, ami keretet nyujt a kiilonféle
tudomanyteriileteken beliili és azok kozotti munkahoz, valamit gyakorlat a sajat tudatunk
fejlesztéséhez.
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7. Abra: Wilber AQAL modellje
Forras: http://theemergenteconomist.blogspot.hu/2011/06/towards-sustainable-future.html


http://theemergenteconomist.blogspot.hu/2011/06/towards-sustainable-future.html
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I11. Beszédes tiinetek

1. Test és/vagy lélek

Napjaink embere hatalmas figyelmet szentel az emberi testnek. A test legyen szép, formas,
fiatalos, lehetdleg ne is Oregedjen meg, a kiilonb6z6 nyavalyakat pedig még csak hirbdl se
ismerje, ugyanis az megszakitja rohano életiink ritmusat. A betegség az egyik legnagyobb
ellensége a mai kor emberének, harcolni kell ellene, és a lehetd leggyorsabban megsziintetni.
Féjdalomcsillapitoval, virusolével, vagy ha masképp nem megy, a sebészek szikéjével,
kiszedni, kivagni, eltavolitani, ne is lassuk. Egyszoval a test helytelen miikodése nem
megengedett és meg kell sziintetni, hogy azutan tovabbra is ugyanugy élhessiink, mint elétte.
Sokan tgy tekintenek ra, mint valami szornyli sorscsapésra, a természet szeszélyére vagy a
véletlen jatékara, ami az egyik emberre lesujt, a masikat pedig valamilyen furcsa mddon
megkiméli.

A modern orvostudomény és a gyodgyszeripar szintén ezt a hozzaallast erdsiti; csodalatos
eredmények sziiletnek ¢és ujabbnal 1jabb gyogyszereket fedeznek fel. Rengeteget
koszonhetiink a hagyoméanyos orvoslasnak. Legydzték az embereket tizedeld rémisztd
jarvanyokat, és a régen haldlos betegségek ma mar tobbféle mdédon kezelhetok. Rengeteg
figyelmet és pénzt szenteliink az egészségiink meglrzésére és helyredllitasara. Ebbdl
logikusan az kovetkezne, hogy a lakossag nagy része egészséges, €s csak elvétve van néhany
beteg ember. Mindny4jan tudjuk viszont, hogy ez nem igy van. Hogyan lehetséges ez az
ellentmondas?

A hagyomanyos orvoslas gyakorlatilag teljesen szétvalasztotta a testet és a lelket. A 1élek
gondozasat a pszichologidra hagyta, az orvostudomany latészoge pedig besziikiilt a fizikai
testre. Teljesen megigézte a tiinet, és lassan a tlinetet egyenldvé tette a betegséggel, amit ha
»~megjavitunk” kémiai szerekkel és koltséges modszerekkel, akkor meg van oldva a probléma.
Még a testet magat sem mint egységes szervezetet kezeli, hanem minden testrésziinkkel,
szerviinkkel az arra specializalodott orvosok foglalkoznak. Az egész-ség tehat részekre lett
szedve.

Az okori gorog filozofus, Szokratész ugy vélekedett, hogy ,,nem létezik a 1élektdl fliggetlen,
pusztan testi betegség”, tanitvanya, Platon pedig a kovetkezOket mondta: ,,A betegségek
kezelésében a legnagyobb tévedés, hogy kiilon orvosok foglalkoznak a test, valamint a 1élek
bajaival, holott e ketté nem valaszthaté el egymastol” (Tepperwein, 1992, 19. old). Mint
latjuk, a fejlodés egészen mas irdnyba terelte a mai gyogyaszatot.

Orvendetes tény ugyanakkor, hogy a modern orvoslas keretein beliil kialakult egy
pszichoszomatikus iranyzat, amely szerint bizonyos betegségek hatterében egyértelmiien lelki
tényezOk, feloldatlan konfliktusok allnak. Ma mar sok olyan kérkép van, ami a hivatalos
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orvosi allaspont szerint is pszichoszomatikusnak szamit, de még mindig akad béven olyan
betegség, aminek ezek szerint semmi koze a 1élekhez.

Azonban egyre inkdbb teret hodit az a feltételezés, hogy nem csak egyes betegségek, hanem
minden betegség hatterében lelki okok huzoédhatnak meg.

Ami a lelket foglalkoztatja, az éppugy foglalkoztatja a testet is. Gondoljunk csak arra, hogy
stresszhelyzetben, fesziilt érzelmi allapotban a testiink, izmaink is megfesziilnek, és minden
megjelenik a fiziologidnkon: izzadunk, kipirosodunk, még a levegdt is masképp vessziik. Ha
egy ¢érzelmi konfliktus tartdosan fennall, az megbetegitheti a testet is.

Spiritudlis szemszogbdl nézve az, amit az orvostudomany betegségnek nevez, csupan a tiinet.
Eszerint a betegség a tudatban és az érzelmekben 1étrejott diszharmoénia, tulajdonképpen az
egész ember zavara. Ha csak tiinetileg kezeljiik, attdl a probléma nem fog megsztinni, Gjra
el6tor valahol. Ugyanakkor ha megértjiik, hogy milyen iizenetet hordoz a betegség, mit jelez
szamunkra, akkor maris megtettilk az els6 1épést a gyogyulds felé¢ vezetd uton. Testlink
betegségeit csak lelkiink problémainak feloldasaval egyiitt van értelme gyogyitani. A jelzések
megértéséhez nyujt segitséget a betegségszimbolika.

2. Az érzelmi kompetenciarol

Szamos konyv sziiletett mar a betegség lelki, pszichés okainak téméjaban. Minden ir6 egy
picit mas szemszOgbol kozeliti meg a kérdést, vannak materialisabb és ezoterikusabb
nézopontok. Abban viszont mindegyikiik egyetért, hogy az elfojtott, letagadott érzelmek és
feldolgozatlan traumak hozzajarulhatnak a betegségek kialakulasdhoz.

Nézziik az idedlis esetet. Maté Gabor A test lazadasa cimili konyvében a kovetkezdképp

foglalta 0ssze az érzelmileg kompetens ember ismérveit:

- képes atérezni a sajat érzelmeit, igy tudatadban van annak is, amikor stresszes

- képes arra, hogy hatékonyan kifejezze érzelmeit, ezaltal sziikségleteit is meg tudja
fogalmazni, érvényre juttatni, képes biztositani érzelmi hatarai integritasat

- tudja, hogy mi az adott szitudcioban helyénval6, adekvat reakcio, és mik a nem jelenbdl
fakado, hanem a multban gyokerezd, inadekvat valaszok, €s kiilonbséget tud tenni a kettd
kozott

- valodi sziikségleteit ténylegesen kielégiti, ¢s nem nyomja el csak azért, hogy masok
elismerjék vagy elfogadjak (Maté, 2011).

Ezek a dolgok elsd ranézésre evidensnek tlinnek, de ha jobban belegondolunk, bizony szamos
olyan élethelyzet adodik, amikor nem tudjuk, vagy nem akarjuk kifejezésre juttatni, hogy épp
mi zajlik benniink, megfelelni akardsbol, tapintatbol, dnvédelembdl és szamos egyéb okbol
kifolydlag. A komoly érzelmi megrazkodtatason atesett emberek a fajdalmas emléket gyakran
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teljesen szamiizik a tudatukbol, levalasztjak magukrol és elfojtjak, a talélés érdekében. Az
emlékkel egyiitt azonban a meg nem élt érzelem is szamiizésre keriil. Igy vagy gy, de ezek
az érzések utat tornek maguknak; ha érzés szinten elszigetelddiink téliikk és nem érezziik 4t
oket, akkor végil tisztdn fizikai szinten kovetkezik be a megtapasztalasuk, testi tiinet
formajaban (Tolle, 2006).

A betegség egy olyan emberi allapot tehat, amely arra utal, hogy az érintett személy tudataban
valami nincs rendben, illetve nem harmonizal. Jelzi, hogy nem vagyunk 6nmagunk, lelkiink
valamely aspektusit nem vagyunk hajlandéak elfogadni, megélni, kibillentiink az
egyensulyunkbol. A tiinet tudatja veliink, hogy valamire sziikségiink van, valami hianyzik, igy
értékes utmutatoként szolgalhat hidnyainkhoz, hogy teljesebb, egészségesebb emberré
valjunk.

3. A betegségek lelki hatterének tudomanyos megkozelitései

A pszichopatologiaban, azaz a lélekkortanban van két olyan korképcsoport, amik testi
betegség jellegii tiineteket produkalnak.

A pszichoszomatikus betegség egy olyan testi eredetli betegség, amelynek lelki oka van. A
pszichoszomatika szerint ha komoly lelki megrazkodtatas éri a kisgyermeket még a beszéd
kialakulasa el6tt, és igy a gyermek nem tudja verbéalisan megfogalmazni a sérelmeit, akkor
eléfordulhat, hogy testi tlinetekkel kezd kommunikalni, tehat a traumara a valasz a testben
jelenik meg. Ha felndtt koraban is megmarad benne ez az infantilis énrész, akkor a test
szintjén fogja kommunikalni a problémait, konfliktusait. A pszichoszomatikus zavarokat
olyan testi tlinetek jellemzik, amiket érzelmi faktorok okoznak és altalaban egyetlen
szervrendszert érintenek, a beteg pedig legtobbszor nincs is tudataban azoknak a lelki
allapotoknak, amik a betegségét kivaltottdk. A klasszikus pszichoszomatikus irdnyzat azt
vallja, hogy a genetika és a szervgyenges€g hatdrozza meg, hogy melyik szerv fog
megbetegedni. Nem tulajdonit szimbolikus jelentést a tiineteknek, a betegség mogottes
tartalma teljesen egyedi az egyes betegeknél, és asszociacio segitségével lehet eljutni a kivaltd
érzelmi faktorhoz. Pszichoszomatikus betegségnek szadmitanak egyes 1égzdszervi, sziv- €s
érrendszeri, emésztési, mozgasszervi betegségek €s fejfajasok (Kacsandi, 2014).

A konverzids zavarnal a megoldatlan vagy annak érzett lelki fesziiltségek, konfliktusok vagy
sziikségletek konvertalodnak a mozgés €s az érzékelés teriiletén jelentkez6 fizikai tlinetté. A
tiinet neurologiai jellegli és szorosan Osszefiigg a pszichés stresszel, amit atélt a beteg. A
konverzids zavarok hatterében nincs szervi elvaltozas, de van funkcionalis zavar, ami
megfeleltethetd a lelki zavarnak. A szimbolika tehat meghatdrozd ennél a betegségnél, mert
analogia van a testérzet és a mogottes lelki fesziiltség kozott. A szédiilés hatterében példaul
felfedezhetd a lelki egyensulyvesztés megélése. A konverzids zavarban szenvedd betegnél
mozgéskoordinacios, egyensulyi problémak, izomrangas, remegés, érzékszervi kiesések
szamos formaja jelenhet meg. A beteg egyaltalan nem tudatos a tiineteket kivaltd negativ
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érzésekre, mert azokat rogton a tudattalanba tolja, és az elfojtott tartalom fesziiltsége a lelki
cenzurat megkeriilve, a testben jelenik meg (Kacsandi, 2014).

A pszichopatologiaban szamon tartott zavaroknal tehat vagy nincs szimbolikus jelentése a
tiineteknek, vagy ha van, akkor szervi elvaltozds nem mutathat6 ki a betegségben.

A pszicho-neuro-immunolédgia belépése a tudomanyos vilagba megmutatta, hogy a lelki
allapot és az immunrendszer miikodése kozott igen szoros biokémiai 0sszefliggés van, és ha a
lelki egyensuly felborul, akkor az kihat a testi egészségre is. Az olyan érzelmek, mint a
stressz, a félelem, vagy a tartds aggodalom olyan stresszhormonokat generalnak a testben,
amik vésziizemmodba kapcsoljak a szervezet miikodését. A lelki szint és a testi immunszint
kozott analdgias miikodés fedezheto fel: ha példaul valakinek autoimmun betegsége van (a
szervezet védekezd funkcioja sériil és a sajat sejtjei ellen fordul), az az egyén lelki szinten
sem tud védekezni, példaul egy kiils6 akarattal szemben (Csaszar és Mirnics, 2013).

Bagdy Emodke szerint a pszichoszomatika mindig is probalta megfejteni azt, hogy hol és
hogyan torténik a lelki rendszerbdl a testibe vald ugras egy betegség kialakulasakor, és milyen
idegrendszeri folyamatok végzik az atkapcsolast.

Candace Pert ideggydgyasz és gyogyszerész tudomanyosan is igazolta, hogyan valik egy
érzelmi behatas sejtszintii valassza a testben. Minden érzelemnek van egy ugynevezett
ligandja, ami egy fehérjetermészetii anyagokbol, peptidekbdl és hormonokbdl allo anyag. A
ligandok fogadodsejtjei meghatarozottak, azaz minden ligandnak van egy felfogo testi szerve.
Amikor ér benniinket egy pszichikai behatéas, az idegrendszer rogton reagal arra, és az adott
érzelemhez tartozo ligandok szétaradnak a testben. Normal miikodés esetében az torténik,
hogy ezt az érzelemkoktélt, ligandot befogadjak a sejtek és feldolgozzak, ilyenkor elontenek
minket az érzelmek. Ha viszont nem engedjilk meg magunknak, hogy atmenjenek rajtunk
ezek az ¢érzelmek, ha nem adunk nekik szabad utat, és feldolgozatlanul hagyjuk a
sérelmeinket, akkor ezeknek az érzelmeknek és lelki allapotoknak megfeleld ligandok nem
tudnak a sejtben feldolgozodni, helyette a sejthartyara lerakodva létrehoznak egy olyan
réteget, ami akaddlyozza a sejt normalis miikddését, és igy az adott szervteriilet
megbetegedhet (Bagdy, 2014).

Létezik egy olyan koncepci6 is, ami szerint az emlékezet nem csupdn az agyhoz kotodik,
hanem az emberi egészen beliil 1étezik egy holografikus memoria, és minden sejtiink tud a
nagy egészrol, az atélt érzelmeknek minden sejtiinkben ott van a lenyomata.

Bagdy Emdke szerint minden betegségnek van testi, lelki, kapcsolati és spiritudlis aspektusa,
szintje. Ezen szintek mindegyikérdl kozelithetink a betegség felé, a lényeg az, hogy
megtalaljuk, mi idézte el a fennalld helyzetet. Lehet, hogy régi sérelmeket hordoz az illetd,
¢és a lélek oldalarol érdemes kozeliteniink. Lehet, hogy a testi mezdben kell inkédbb dolgozni
vele, mert a legtobbet ugy segitiink neki, ha megtanitjuk 6t kilazulni a fesziiltségbdl.
Barhonnan is kozelitiink, az a nagy egészre lesz hatassal (Bagdy, 2013).



30

4. Hamer és a German Uj Medicina

Most egy olyan rendszerrdl szeretnék irni, ami rendkiviill megosztja a kozvéleményt. A
German Uj Medicinanak vannak lelkes kovetdi laikus és orvosi korokben egyarant, és
megvan a maga ellentabora is. Ebben a rendszerben is van a betegségeknek egyfajta
szimbolikus jelentése, és amikor Osszevetettem Oket azokkal a jelentéstartalmakkal, amik a
spirituélis/ezoterikus irodalomban fellelhetdk, nagyon sok ponton taladltam egyezést (lasd IlI.
6. fejezet).

Ryke Geerd Hamer német belgyogyasz szakorvos, fizikus és teologus sok éven at foglalkozott
rakkutatassal. 43 éves volt, amikor elveszitette az egyik fiat, akit egy 16fegyverrel sulyosan
megsebesitettek, majd hosszas halaltusa utdn az édesapja karjaiban halt meg. Nem sokkal
ezutan Hamer doktornal az orvosok hererdkot allapitottak meg. Betegsége ellenére 6 tovabb
folytatta munk4jat egy miincheni klinikdn, ahol rengeteg rakos beteg ember torténetét
hallgatta meg sajat betegségilikr6l. Hamer doktor ekkor kiilonds felfedezést tett: minden rakos
beteg — sajat magat is beleértve — arrdl szamolt be, hogy a daganat megjelenése elétt stlyos
érzelmi megrazkodtatast ¢€lt meg. Felfedezésérdl beszélni szeretett volna, minek
kovetkeztében hamarosan elbocsatottak a klinikdrol, majd elvették téle az orvosi praktizalas
jogat, elitélték (a praxistiltds ellenére beszélgetett betegekkel), még bortonbe is keriilt egy
évre. O azonban minden tamadas ellenére kitartott az allispontja mellett. Végiil 1997-ben a
szlovakiai Nagyszombat Egyetem feliilvizsgalta Hamer eredményeit, és megerdsitette, hogy
az altala felallitott rendszer igaznak bizonyul (Mambretti és Séraphin, 2010).

De milyen rendszerrdl is van sz6 pontosan?

A German Uj Medicina egy élettani miikodést leird rendszer, ami &t biologiai
természettorvénybdl all, és ezen torvények pontosan leirjak az €16 szervezetek ¢lettani
miukodeését a 1€lek, az agy és a szerv egységeként. Minden €16 szervezetre, igy nemcsak az
emberre, hanem dallatokra, novényekre, egysejtiiekre, ¢és tulajdonképpen az egész
vildgegyetemre érvényes ¢€s alkalmazhat6. Felfedi az ¢€lettani folyamatok Osszefiiggéseit,
megmutatja azok okait, és iranyithatova teszi az igynevezett betegségeket.

Hamer szerint a megbetegedés a I¢lekben, agyban és testben parhuzamosan €s szinkronban
zajlo elvaltozds, amit mindig egy sulyos lelki-érzelmi megrazkddtatds, egy bioldgiai
konfliktus kapcsol be, ez a Dirk-Hamer szindroma (DHS, a fia iranti tiszteletb6l kapta nevét).
Az ugynevezett betegségek pedig a természet Ertelmes Biologiai Kiilonprogramjai (EBK),
melyek két szakaszbol allnak. Az aktiv szakaszban egy szervi elvaltozas indul meg, ami egy
sejtszaporulat, szovetcsokkenés vagy sorvadds. A konfliktus megoldasa utan, ha nem
avatkozunk be durvdn a folyamatba (pl. sugéarkezeléssel vagy kemoterdpiaval), elindul a
masodik, daganatelbontasi és sorvadas-ujjaépitési szakasz, a testben megtalalhatd mikrobak
segitségével (Barnai, 2014).

Mindezek érthetdbbé valnak, ha megvizsgaljuk az 6t természettorvényt.
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4.1. Elsé Természettorvény: A Rak vastorvénye

A neve megtévesztd lehet, de a természettorvények minden, a rakkal egyenértékii elvaltozasra

érvényesek, minden olyan ugynevezett betegségre, ami nem kiils6 behatdsra alakul ki (pl.

baleset kovetkeztében), azaz minden betegségre igazak.

A Rak vastérvénye kimondja, hogy minden megbetegedés egy érzelmi sokkal kezdddik

(DHS), aminek fontos kritériuma, hogy:

- dramai: olyan intenziv az érzelmi megrazkodtatds, hogy minden mast kiszorit a
tudatunkbol

- varatlanul ér: hirtelen jon, nincs alkalom felkésziilni ra

- konfliktust hordoz: az értelem ¢€s az érzelmek harcban allnak egymassal

- elszigetelten éljiik meg: dnmagunkban éljiik meg és masok nem tudjak, hogy kdzben mit
éreztiink

- megoldhatatlannak ¢€ljiik meg, nem tlinik feloldhatonak: azzal példaul, hogy kibeszéli az
ember, nem lesz jobb, tartdsan vele marad az érzés (Mambretti és Séraphin, 2010).

Ez a nagy erejli érzelmi sokk kihat az agy egy meghatarozott teriiletére, ami az érzelmi

¢lményért felelds, és ott rovidzarlatot okoz. A folyamat tovabbgyliriizik és szervi sikon is

valtozéasokat idéz eld. Ez a lelki, agyi és testi szinten fellépd valtozas egyszerre torténik és

azonos litemben zajlik. Az érzelmi konfliktus tartalma meghatarozza a konfliktus agyi

becsapodasi helyét (ez az tigynevezett Hameri-goc, amit lehet latni az agyi CT felvételeken),

¢s a megbetegedés szervi elhelyezkedését.

A betegség sulyossagat az atélt lelki megrazkodtatas mértéke szabja meg, az érzelem fajtaja

pedig a betegség helyét a testiinkben. A jobb megértés érdekében vegyiink egy példat. A

trauma legyen egy munkahelyrdl valo elbocsatas. Ezt az egyén sokféleképpen élheti meg, és

attol fiiggden, hogy milyen gondolatokkal és érzésekkel reagal a szituaciora, meghatarozott

elvaltozasok indulhatnak el a testben:

- ha diihds lesz, és igazsagtalansadgnak €li meg a vele torténteket, akkor az epe betegedhet
meg

- haegy ,,nem tudom lenyelni” élmény tarsul a szitudcidhoz, akkor a nyeldcs6énél 1éphetnek
fel gondok

- haazt érzi, hogy nem birja megemészteni a torténteket, arra a vékonybél reagal

- minél mélyebb a trauma, a tdpcsatorna annal lejjebbi szakaszdban jelentkezik a probléma;
,»€Z egy nagy diszndsag, ami velem tortént”, ekkor a vastagbél fog jelezni

- ha az egyén fél, hogy nem taldl majd Gj munkahelyet, és ebbe az érzésbe lovallja bele
magat, a horgékben indulhat meg az elvaltozas

- avesé€k megbetegedésének a ,,most egyszerre minden rdm szakadt” érzés lehet a kivaltoja

- ha az elbocsatas miatt értéktelennek érzi magat az egyén, akkor a csontok betegedhetnek
meg (Mambretti és Séraphin, 2010).

A betegség ebben a felfogdsban nem mas, mint egy stlyos érzelmi trauma kovetkeztében
fellépd kiegyenstlyozatlansag, amely lelki, agyi €s testi szinten is megmutatkozik. Ezt a
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kiegyensiilyozatlansagot igyekszik a szervezet helyreallitani a betegséggel - innen az Ertelmes
Biologiai Kiilonprogram elnevezés. A helyreallitds logikajanak az a hattere, hogy az agy nem
képes kiilonbséget tenni a valdsag és a képzelet kozott. Ha tehat gondolatban, érzelmi sikon
az jatszodik le az egyénben, hogy ,,rdm tamadtak, szeretném megvédeni magam”, akkor az
agy sz0 szerint veszi a védelmet, és a test védelmi bastyajaban, a nyirokrendszer ereiben
fekélyképzddés indul el, hogy azzal nagyobb mennyiségli fehérvérsejt (az immunrendszer
sejtjei) tudjon odadramolni (Mambretti és Séraphin, 2010).

4.2. Masodik Természettorvény: A két szakasz torvénye

Eszerint minden megbetegedési folyamat két szakaszbdl all, amennyiben a kivaltd konfliktust
megoldotta az egyén. Ha a lelki trauma megoldatlan marad, akkor a tiinetek tovabbra is
fennallnak, amig végleg el nem gyengiil a beteg.

Tehat ha sikeresen feloldasra kerilt a konfliktus, akkor ezutan a kovetkezd két Szakasz

jelentkezik:

- konfliktus aktiv, mas néven hideg szakasz: A trauma hatasara tartosan stresszes az egyén
allapota, mert folyamatosan az adott eseményen ragodik, zaklatottan alszik, hidegek a
végtagjai, nem tud enni, fogyni kezd.

- konfliktus megoldas utani, vagy meleg szakasz: A konfliktus megoldasaval elkezd6dik a
megnyugvas szakasza. Ilyenkor levertség, faradtsag, forro test, 1laz, fejfajas, sok alvas,
esetleg szédiilés, hanyinger a jellemzd.

Ebben az aktiv fazisban van egy izzadmanyos ¢és egy hegesedési szakasz, amiket koriilbeliil

kozépidében egy epileptoid krizis szakit meg. Az epileptoid krizis a gydgyulasi folyamat

kozepén 1ép tehat fel, amikor az egyén visszaesik a konfliktusba. Testileg €s lelkileg is még
egyszer, gyorsitva megéli a krizist (German Gydgytudomany, 2. bioldgiai természettdrvény).

4.3. Harmadik Természettorvény: A rik és a rdakkal egyenértékii megbetegedések
ontogenetikus (csiralemez kozpontu) rendszere

Minden szerviink harom csiralemezbdl fejlodik ki. Amikor a megtermékenyitett petesejt

osztodni kezd, eldbb szedercsirdva, majd holyagesirava alakul. A 17. napon a holyagcesiraban

alakul ki a harom csiralemez:

- belsd csiralemez (entoderma): ebbdl alakul ki a bélcs6, a taplalkozéasi szervrendszer
0sszes mirigye €s a tido

- kozépsod csiralemez (mezoderma): beldle fejlodik ki a mozgas szervrendszere, azaz a
csontok, izmok, a keringési rendszer, a kivalasztas ¢s a szaporodas szervei

- kiils6 csiralemez (ektoderma): a kiiltakar6 és az idegrendszer fejlodik ki beldle



33

Minden csiralemezhez tartozik:

egy meghatarozott agyi rész, ahol a Hameri-goc megjelenik

a konfliktus tartalmanak egy bizonyos fajtaja

egy pontosan meghatdrozott szovettan:

ettél fiigg,

szovetszaporodas vagy sorvadas fog végbemenni

csiralemez-specifikus

mikroorganizmusok:

a megoldas

hogy a hideg

szakaszban

utdni  szakaszban ezek

segitségével bomlik le a sejtszaporulat vagy épil ujra a sorvadt rész (German

Gyogytudomany, 3. biologiai természettorvény).

EBBOL KIALAKULO

CSIRALEMEZ AGYIVEZERLO | ¢ ONFLIKTUS TIPUSOK
SZERVEK RESZ
borfelham. sz3j-, nveldcsdlapham-
ralkahartya (felsé 2/3), gy ki 3
nyalkahartya (felsé 2/3). gyomor as elvalasz(6d)asi konfliktusok:
kanvarulata, gvomorkapu utani : : S
; S : elszakadds, elvilaszt(od)as,
Egniat mudj- S5 epeveacttcl, nagvagy |elhatar(ol)odds, kapcsola
KULSO hasnvilmirigyvezetékek, Y gx g}’ EY SRR p L
- N § = kéregillomany |érzékelés, érintkezés,
vesemedence-, hugvvezeték-, TR i
hélyag-, higycsé-, hitvely-, végbel s e
? g &Y 25 S Y g o konfliktusok, mozgas, elmozdulds
nydlkahdrtya, idegrendszer és a =
csonthdrtya érzékeny idegfonata =
agvi koto-€s tamasztoszovetek,
kotoszovetek, porcok, inak, csontok, onértékelési konfliktusok: "Nem
harantcsikolt izmok, nvirokcsomok, nagvagy  |vagvok elég jo". A konfliktus
vér-és nyirokerek, lép. velédllomany |sulvossdga hatdrozza meg, hogy
.+ » |mellékvesekéreg vesekéreg, melvik szovettipus kdrosodik.
KOZEPSO s
petefészek és here
(6n)védelmi konfliktusok:
bor irha része, tejmirigvek, s "Megsértettek, megtamadtak". A
hashértya, mellhartya, szivburok agy konfliktus vonatkozdsa hatarozza
meg, hogy melyik szerv/szovet
titd6, nveldcso (also 1/3), a gvomor-
bél traktus hengerhamszévete, maj
parenchyma, hasnvalmirigy, ;g
fiiltémirigy. nyelv alatti nyalmirigvek, 4 tilélés, "falat" konfliktusok, pl:
BELSG l”ionn_mm?g_'\,-'elg pa;zsz.nmgy, o —— nem btron% megemészteni nem
Osszemgodor (enteroidea), szdj- és vagyok elég gyors, hogy
végbéllaphdmszovet alatti, un. elkapjam a falatot
szubmukéza nyalkahartya,
vesegyljtécsatorndk, a hipofizis-
elolebeny és az dsszes bél

2. Tablazat: A szervek és a konfliktusok 6sszefiiggései
Forras: (Barnai, 2009, 8. és 12. old) alapjan sajat készitésii tablazat


http://www.ujmedicina.hu/letoltes/gnm%20szemin%E1rium%20jegyzet%20(r26)%20r%F6vid%EDtett.pdf
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4.4. Negyedik Természettorvény: A mikroorganizmusok ontogenetikus (csiralemez
kozpontu) rendszere

Hamer azt mondja, hogy a mikrobak, ellentétben a hagyomanyos orvosi felfogassal, segit6
szovetségeseink a gyogyulési folyamatban. A konfliktus megoldésa utani szakaszban ugyanis
a baktériumok, gombak és virusok igyekeznek helyreéllitani a felborult belsé rendet, igy a
mikrobak pusztitasaval csak sajat felépiilésiinket késleltetjitk vagy akadalyozzuk.

Minden szervhez, szervcsoporthoz hozzatartoznak az adott csiralemezzel rokon
mikroorganizmusok. A gombak és baktériumok elsajtositjak a daganatokat a bels6 és kozépso
csiralemezbdl kifejlédott szervekben, a virusok pedig a kiilsd csiralemezbdl szarmazod szervek
ujra felépitésében segitenek (Mambretti és Séraphin, 2010).

Hameri-gécok az AGYTORZSBEN Biologiai érteime:

Nt Konfliktus-aktiv Konfikiusmegoldas :
ENTODERMA | Mycobaklériumok |czakacz: adenccarsinoms i szakasz the “*“:"“'f;;‘“
{tumor. szovetgyarapodas) tumor elbortss SzaKasz

, ,!;1 ! ‘.;'//// // sej?sigﬁlat
{ // f/‘

!

/

NAGYAGY:

sejtesokkenss=
necrogis, fekély

vagy funkc
cstikkenss
funkclokimaradas

EKTODERMA \iusokkalvagy Hemer-300ok a NAGYAGY KEREGALLOMANYABAN

a kanfliktus-akiiv
szakaszban

(»;ulso cs ralerwez,\ nelkdik ha Konfiiktus-aktiv Konfiiktusmegoldas utani
egyéltalén léteznek  S23kasz;hamszovet-  szakasz:a feketyek
lekély, szdvetcadkhenés bojavitasa, felépitese

8. Abra: A mikroorganizmusok szerepe a konfliktus szakaszaiban
Forras: http://www.belsoeroforras.hu/modszertar/german-gyogytudomany-gnm?lang=hu

4.5. Otodik Természettorvény: A lényeg torvénye

Minden betegség a természet Ertelmes Bioldgiai Kiilonprogramjanak a része, és mint
olyannak, értelme €s rendeltetése van, a talélést szolgalja. A természettorvények megértésével
elhagyhatjuk az aldozat-szerepet ¢és felelosséget vallalhatunk a sajat egészségiinkért. Nem a
betegség okozza az igazi szenvedést, hanem az, hogy konfliktusainkat hossz idon keresztiil
nem oldjuk meg. Ha képesek vagyunk szembenézni a problémainkkal, képesek vagyunk

meggyogyulni is.
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4.6. A keziiség szerepe

A German Uj Medicindban nagyon fontos szempont, hogy a paciens milyen kezii, azaz hogy
jobbkezes vagy balkezes. Ennek megallapitdsa nélkiil nem is lehet a modszerrel dolgozni.
Ahogyan fontos az, hogy milyen nemi, hany éves a paciens, és figyelembe veszik a
hormonallapotat is, igy az is nagyon fontos, hogy jobb- vagy balkezes-e.

A biologiai kezliség megallapitasara vannak tesztek, ilyen példaul a tapsteszt. Tapsnal a feliil
1évé kéz a dominans kéz. Az, hogy az illetd melyik kézzel ir, nem mérvadoé a biologiai
keziiséget tekintve, mert az iras egy kondicionalhato dolog, a balkezest is meg lehet tanitani,
atszoktatni a jobb kézzel valo irasra.

Hamer szerint a kezliséget arra hasznalta a természet, hogy a konfliktusok vonatkozasait
programozza vele. A bioldgiai oldalusag ugyanis arrdl dont, hogy a testnek melyik oldalan
fog az elvaltozas megnyilvanulni. A vel6allomany, a kisagy €s az agytorzs vezérelte szervek
esetében jobbkezeseknél a jobb oldalnak partner, a bal oldalnak anya-gyermek, eldd-utod,
gondozo-gondozott vonatkozasa van, mig balkezeseknél éppen forditva: a jobb oldalnak anya-
gyerek, el6d-utdd, gondozo-gondozott, a bal oldalnak pedig partner vonatkozasa van.

A nagyagykéreg vezérelte, birtokzonakat érinté konfliktusoknal nemcsak a biologiai
oldalusag, hanem a konfliktus szocidlis vonatkozéasa is befolydsolja, hogy a testnek melyik
oldalan jelentkezik az elvaltozas (German Gydgytudomany, A kezliség).

5. A betegségszimbolika spiritualis megkozelitésben — Dahlke, Dethlefsen,
Tepperwein és Shapiro elméletei nyoman

Az emlitett irok konyveit tanulményozva sok kozOs pontot taldltam a betegségek lelki-
pszichés okainak megkozelitésében, €s persze akadtak egészen egyedi szemléletmodok is. A
hasonlésagok miatt emlitem 6ket 6sszevonva, egy fejezetben.

Riidiger Dahlke német orvos, pszichoterapeuta, természetgydgyasz ¢€s ird. Dahlke széleskorii
tapasztalattal rendelkezik orvosi téren, hiszen orvosként diplomazott és a mai napig praktizal,
emellett pedig az ezotéridban, homeopatidban, szomatikaban, 1égzés- és méregtelenitd
terapiakban is tovabbképezte magat és ezaltal egy holisztikus orvosi felfogas képviseldje.
Thorwald Dethlefsen német ezoterikus iro, filozofus és a reinkarnacids pszichoterapia
hirneves szakembere volt.

Kurt Tepperwein szintén egy német ird, aki természetgyogyaszként dolgozott, majd a
hipnézis és az Onszuggesztid témdaiban meriilt el. Szdmtalan ezoterikus és Onsegitd konyve
jelent meg.

Deb Shapiro tobb mint 30 éve oktat meditaciot férjével, Eddel. Szamos személyiségfejlesztd
konyv szerzdi, tanacsadasokat, egyéni és csoportos foglalkozasokat, eldadasokat tartanak.
Ezen irdk szerint a betegség mondanivalgja joval tobb, mint a meg nem ¢lt, elfojtott érzelmek.
Most az altaluk vallott nézeteket szeretném ismertetni.



36

5.1. Polaritas, arnyék, tiinet

Dethlefsen és Dahlke kozosen irt konyvében (2011) az okfejtést a polaritas jelenségével
inditjak.

Ezoterikus értelemben a polaritas azt jelenti, hogy az ember egy olyan valdsagban €l, ahol
mindent kettésségben érzékel. Amint kimondjuk azt a szét, hogy ,,én”, maris megteremtettiik
a polaritast, hiszen ha van ,.¢én”, akkor van ,nem ¢én” is, azaz minden, amit magunkon
kiviilinek tapasztalunk, amivel nem azonosulunk. Tudatunk mindent ellentétparokra bont:
bent és kint, jo és rossz, férfi és nd, nappal €s €jszaka, helyes €s helytelen. A vilag ugyanakkor
nem polaris, csak az azt észleld tudatunk polaris. A két ellentétes mindség azonban egy
egységet alkot, a polaritds mogott tehat ott 4ll az egység, a megkiilonboztetésektdl mentes,
formak nélkiili, tiszta 1étezés. Az ellentétek megléte a tudatunkban arra kényszerit minket,
hogy kiilonbséget tegyiink és dontéseket hozzunk. Amikor az egyik dologra igent mondunk,
azzal egyidében nemet mondunk annak az ellentétére. Ezzel azonban csak sajat
tokéletlenségiinket erdsitjiik, mert ahhoz, hogy egész-ségesek legyiink, semminek nem lenne
szabad hidnyoznia beldliink. Az ellentétek mindkét tagjat meg kell tapasztalnunk. Nem is
lehet ez masként, hiszen az egyik feltételezi a mésikat, egy dolog nem létezik az ellenpolusa
nélkiil. Nem tudunk csak Ki- vagy csak belélegezni. A 1égzésnek van egy természetes ritmusa,
a kilégzés egy ponton atfordul belégzésbe, majd Gjra kilégzés kovetkezik, és igy tovabb. Ez a
ritmus maga az élet.

Polaris vilaglatasunk miatt tehat sziinteleniil valasztasok elé allitjuk magunkat. Elmegyek
vagy otthon maradok? Megmondom neki, vagy elhallgatom eldle? A dontés aldl nem
bujhatunk ki, mert a nem déntés és nem cselekvés is egy dontés. gy, ha mar donteniink kell,
akkor szeretnénk helyesen donteni. De mi a helyes és mi a nem helyénval6? Ennek
eldontésére lassanként kialakul benniink az értékrendszer, amely vélasztasainkban Gtmutatoul
szolgal életiink sordn. Minden embernek mas az értékrendje, ennél fogva az, hogy kinek mi a
JO és mi a rossz, eléggé szubjektiv fogalmak. A polaritds meggatolja az egység vilaganak
megmutatkozasat, de keriilduton mégis kiegyenlitddik minden, mert torvényszeriien
megjelenik az ellenpolus is. Lassuk, hogyan.

Onmagunkat szerepeken, magatartisformékon, értékrendszeren keresztiil hatarozzuk meg:
kozgazdasz vagyok, jo tanuld vagyok, kedves vagyok, anya vagyok. Dethlefsen ¢s Dahlke
(2011) gondolatmenetét tovabbvive, ezeket az identifikacidkat dontések eldztek meg,
melynek sordn a személy az egyik polust integralta (kedves vagyok), annak ellenpdlusat
(mogorva vagyok) pedig kizarta. Minden identifikacio, ami egy dontésen alapszik, kirekeszti
az egyik polust. Az elutasitott aspektus pedig tudatunk arnyékvildgaban €l tovabb. Jung
arnyéknak nevezte személyiségiink azon részét, ami a perszonaval (személyiség) ellentétes
tartalmakat foglalja magéban. Az arny€k a persona negativ lenyomata a tudattalanban. Ez az
az énrésziink, amilyenek nem akarunk lenni, amit elutasitunk, elfojtunk, és a tudattalanba
szamiizzik (Nemes, 2007). Arnyékvilagunk veszélyes, mert a sajatunk, anélkiil, hogy
ismernénk, vagy tudnank rola. Mivel tartalmat elutasitjuk, ezért az arnyékot mindig kiilsoként
¢ljiik meg, a projekcio, azaz kivetités altal. Belsoként nem akarjuk elfogadni, ezért kiilsévé
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tessziik: ez a masikban van, nem bennem. Barmely jelenségnek, a valosag egy aspektusanak
elutasitasabol kivétel nélkiil az kovetkezik, hogy az adott személy meg fogja élni azt az
aspektust. Ha beliil tagadja és elutasitja, akkor keriil6uton, a kiilvilagbol, de szembe fog jonni,
¢és eléri a vele vald foglalkozast, hiszen az ellene vivott harc is odafordulast, figyelmet
igényel.

Dethlefsen és Dahlke (2011) szerint a tiinetben az manifesztalodik, ami a beteg személy
tudatabol hidnyzik. A tiinetben tulajdonképpen azt ¢éli meg, amit nem akart megélni a
tudatdban. Ha az illet6 elutasit egy jelenséget, akkor az a test szintjére siillyed, €s ott tiinetként
bukkan fel, igy keriil6uton ugyan, de a személy mégis megéli azt a jelenséget. Ez a kiegészitd
elv gondoskodik arrdl, hogy a teljesség ne vesszen el. A betegségnek tehat az a szandéka és
célja, hogy egésszé tegye az embert. A korképpé Osszedlld tiinetek szo szerint befurakodnak
az érintett bore ald, hogy ravegyék arnyéka integralasara (Dahlke, 2011).

5.2. A fiiggoleges gondolkoddsrol

Az orvostudomany az ugynevezett kauzalis gondolkoddst gyakorolja, azaz az okot és az
okozatot kutatja egy betegség vagy probléma felbukkanasakor. Miért nathas a beteg? Mert
baktériumok keriiltek a szervezetébe. Miért kerliltek baktériumok a szervezetébe? Mert az
0szi nyirkos id6éjaras kedvez a baktériumok elszaporodasdnak, €s nagyobb mennyiségben
vannak jelen a levegében. Miért betegitették meg az illett a baktériumok? Mert gyenge volt
az immunrendszere. Miért volt gyenge az immunrendszere? Kérdések végtelen sorat inditja el
a kauzalis gondolkodas. Mindig van egy ujabb ok és egy ujabb kérdés, amivel mélyebbre
lehet menni. Ez a fajta oksagi gondolkodéas egy ponton megall, kimondja példaul, hogy az
adott betegség oka szervgyengeség vagy orokletes hajlam, és elkezdi a tiineteket kezelni.
Ezek természetesen 1étez0 dolgok, mind hozzdjarulhatnak a betegség kialakuldsahoz, és
nagyszerli dolog, hogy a modern medicina orvosolni tudja dket. De a kérdés nyitva marad,
miszerint mi a betegség gyokéroka, célja és értelme?

A kauzalis gondolkodas egyik ismérve, hogy az idot mennyiségi szempontbol vizsgalja. Ez az
orvostudomany és a pszichologia esetében elsdsorban a multban vald okkeresést jelenti,
példaul: mikor kertilt a virus a szervezetbe, a multban milyen volt az anyaval val6 kapcsolat,
¢és ez hogyan hat ki a jelenre.

Ezzel szemben a spiritudlis szemléletben az idonek a mindsége az, ami meghatarozd. Eszerint
az univerzumban minden megnyilvanult dolog mogott lathatatlan erdk allnak. Ezeket a
mozgatd erdket kultiratol fliggden istenségnek, archetipusnak, szamszkaranak, principiumnak
is nevezik. Az id6 mindsége azt jelenti, hogy egy adott pillanatban vagy akar egy hosszabb
idGszakban milyen erdk, azaz mely principiumok vannak jelen.

A principiumok az élet kiilonbozdé aspektusai, amelyekbdl a valosdg Osszes megjelenési
formaja felépiil. Ilyen principiumok, csak hogy néhany példat emlitsek, az életerd, a
befogadas, a béség, az atalakulas, a struktura.
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Ezek a principiumok vagy mindségek jelen vannak a megjelenési formdk minden szintjén.
Vegylik példaul az atalakulds principiumat. Mi jut esziinkbe rdla? Az atalakulas sordn egy
régi dolog gydkeres valtozason megy keresztiil, a régi mindségében megsziinik 1étezni, és egy
teljesen 11j formaban folytatja tovabb a 1étezését. Az atalakulds bizonyos értelemben tehat
egyfajta halal. A halalrdl esziinkbe juthat az erdszak, a vér, a fekete szin, a méreg, a méregrol
példaul a skorpio, de esziinkbe juthat a személyiséget mélyen atalakitd feltdrd pszichoterapia
is, és még sorolhatndm. A haldl, vér, fekete, skorpid, pszichologia latszélag egymastol
teljesen fiiggetlen jelenségek, mégis mind mogott ugyanaz a mindség, ugyanaz a principium
all.

Ezzel el is jutottunk a fiiggbleges, vagy analogidas gondolkodashoz, ami minden ezoterikus
tannak az alapnézete. Az analdgias gondolkodas nem az okot és az okozatot kutatja, hanem
ugyanazt a lényegi mintat fedezi fel a latszolag teljesen kiilonbozé dolgokban. Felismeri a
kiilonb6z6 jelenségek hasonld vonasait, és a hasonldsagok alapjan kovetkeztetéseket von le.
Az analdgiak rendszerében nincs jelentdsége az id6 mennyiségi aspektusanak, csak az adott
idében kifejez0d0 mindségnek. A Dbetegség nyelvének megfejtéséhez erre a fajta
gondolkodésra van sziikség, hogy raérezziink, a betegségben milyen mindség, principium
fejezddik ki. Ez az a mindség, amit magunkban nem éliink meg, elutasitunk, tagadunk, ezért
testi sikon kénytelen megnyilvanulni (Dethlefsen és Dahlke, 2011).

5.3. A betegségnyelv értelmezésének modszerei

Most kovetkezzenek azok a kérdések, amiket érdemes végiggondolnunk egy betegség
szimbolikus jelentésének megértéséhez.

1. Az érintett szerv vagy testrész funkcigja

A tlinetek vizsgélatanak egyik alapvetd kulcsa a miikddésében gatolt szerv vagy testrész
funkcidja, hiszen rejtett érzelmi problémaink altaldban az érintett rész céljaval vannak
Osszefiiggésben (Tepperwein, 1992). A szemiinkkel latunk, a maj méreganyagokat sziir Ki, a
keziinkkel adunk és elfogadunk, a labakkal tudunk haladni, iranyt valtoztatni, talpunkkal
allunk stabilan a f6ldon, boriink fedi testiinket €és elhatarol minket a kiilvilagtol, a gyomor
megemészti a befogadott taplalékot, a n6i mell taplal. Ezt részletesebben kifejtem majd a I11.
6. fejezetben.

2. A betegség természete szintén arulkodo lehet (Tepperwein, 1992). Egy testrész:
- begyulladhat: Azt jelzi, hogy haboru zajlik a testben, és a konfliktus anyagiva valt. Fel

kell tenniink a kérdést magunknak, hogy mik azok a konfliktusok jelenleg, amiket nem
latunk meg az életiinkben.
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- elgennyesedhet: Gennyesedéskor a szervezet valami testidegent probal eltavolitani,
kitessékelni a szervezetbdl. Mit probalunk kilokni magunkbol?

- talfesziilhet, megrandulhat, szakadhat, eltorhet: Tulzott fizikai igénybevétel hatdsara
kovetkezhetnek be; lelki szinten szintén nagy mértéki igénybevételt jelez.

- kificamodhat: Valami nincs rendben és helyre kellene igazitani.

- elgyengiilhet: Erdsiteni, tdmogatni kell valamit, a kovetelményeknek csak igy tudok
megfelelni.

- miikddésében zavar keletkezhet: Valami zavar benniinket a valosagban.

- viszkethet, éghet: A valdésagban mi az, ami most fel akarja hivni a figyelmiinket magara,
mi az, ami nem hagy nyugodni?

- besziikiilhet: Eletem milyen teriiletén sziikiiltem be?

- kitagulhat: Mi az, amiben til messzire mentem, miben vettem talsagosan igénybe
magam?

3. Az emberi test harom tipusu fizikai szovetbdl all. Az, hogy milyen tipusu szovetben alakul
ki elvaltozas, utalhat a lelki probléma mibenlétére (Shapiro, 2012).

- kemény szovet: csontok, fogak. A kemény szovetek adnak format testiinknek, szilard
belso tartoszerkezetet biztositanak. Ha ez az alapveto tartdszerkezet sériil, az azt mutatja,
hogy a legmélyebb szinten van benniink valamilyen konfliktus.

- lagy szovet: belsoé szervek, izmok, inak, idegek, hus, zsir, bor. Ezekben a szovetekben
gondolkodasi mintainkat taroljuk. HUsunkban Orziink traumdkat, szomorusagot, puha
zsirréteggel takarjuk el a fajdalmas emlékeket.

- folyékony szdvet: vér, vizelet, viz, testnedvek, nyirok. Az aramlé folyékony szovetekben
az érzéseink vannak folyamatos mozgésban.

4. Testlink jobb ¢€s bal oldala

Az is arulkodo, hogy testiink jobb vagy bal oldalan talalhat6 a beteg szerv vagy testrész.

A jobb oldal képviseli a maszkulin principiumot. Aktivitds, dominancia, adas, versenges,
intellektus, kezdeményezOkészség, iranyitds, racid, magabiztossag, asszertivitds. Férfi
esetében a sajat férfiassdgara, a csaladért vald feleldsségvallalas témdajara utal. Noknél az
anyasag ¢és karrier konfliktusara, a férfiakhoz (apa, fivér, partner, fiigyermek) val6 viszonyra.
Testiink bal oldala a ndi principiumot jelképezi. Ide tartoznak a befogadas, segitségkérés,
alarendelddés, atadds, gondoskodéds, intuicid, passzivitas, ¢érzékenység, ¢Erzelmek
kimutatasanak témai. A férfiaknal ez a sajat érzékeny oldalukkal, illetve az anyaval,
lanytestvérrel, baratndvel, feleséggel, lannyal vald kapcsolatra utalhat. Nok esetében sajat noi
mindségiikkel, anyasagukkal vald konfliktust sejtet (Shapiro, 2012).
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5. Kifejezd nyelviink

Jegyezziik fel egyszerii szavakkal, de részletesen a betegség tiineteit. A helyes megfogalmazas
sokszor mar 0onmagaban is utal arra, hogy milyen lelki tényezOk allhatnak a hattérben. A
nyelv figyelembe vétele kozponti jelentdségii technika testiink jelzéseinek megértéséhez. A
nyelv maga is poldris, kétértelmi, kettds jelentésii, és szinte minden fogalom egyidejiileg tobb
szinten is értelmezhetd. A szavakat ugy éllithatjuk a szolgalatunkba, hogyha azokat minden
jelentésszinten érzékeljiik, a mélyebb, lathatatlanabb 0Osszefiiggések felismeréséhez
(Dethlefsen és Dahlke, 2011).

Egy beteg, mikdzben fizikai tiineteirdl beszél, legtobbszor a lelki problémait is elmondja — ha
van flilink meghallani a mogottes tartalmat: megfazott és tele van az orra; homalyosan lat;
gomboc van a torkaban; annyira viszket, hogy legszivesebben kibujna a borébdl; olyan merev,
hogy nem tud meghajolni; nem tudja lenyelni tobbé a dolgokat. Ahhoz, hogy ezeknek a
kijelentéseknek a mélyebb értelmét megragadhassuk, fontos a korabban emlitett analdgias
gondolkodésra vald készség. A tilineti torténésekben igyekezziink felfedezni a principiumot, és
ezt a mintat vigyilk at a pszichikai szintre. Egy viszketds borkiiités esetében példaul tgy
gondolkodunk, hogy a bor az a feliilet, ami a kiilvilaggal érintkezik, és befedi az egyén testét.
Atvitt értelemben tehat itt a kozponti téma az elhatdrolodas (Dethlefsen és Dahlke, 2011).

6. A tiinet fellépésének idopontja és koriilményei

Gondoljuk at, hogy milyen élethelyzetek, gondolatok, fantazidk, almok jelentek meg, milyen
események torténtek a tlinet megjelenésekor, illetve eldtte.

Az olyan akut tiinetek, mint példaul a megfazas, fejfajas, rosszullét, gyomorégés, hasmenés,
vagy a kiilsd sériilések idOben nagyon pontosan reagalnak. Ilyen esetekben érdemes
feltenniink a kérdést, hogy mit tettiink, gondoltunk, fantdziadltunk az adott pillanatban, mert ez
informaciokat kozolhet arrdl a problémateriiletrdl, amely a tiinetben manifesztalédik. Ezek
gyakran jelentéktelennek tiind események, utdlag nem is tulajdonitunk nekik fontossagot,
pedig ezek bolygatjdk meg leggyakrabban az elfojtott problémateriileteinket (Dethlefsen és
Dahlke, 2011).

Ezzel szemben a nagyobb horderejii betegségek esetében sokszor évekig tarthat, amig az
elvaltozas manifesztalodik a testben. Ilyenkor érdemes a betegség megjelenése elotti két évet
nézni, hogy ért-e benniinket akkor komolyabb trauma (Shapiro, 2012).

7. Miben akadalyoz és mire kényszerit a tiinet?

Tiineteink altaldban magatartdsunk megvaltoztatdsara kényszeritenek benniinket. Egyrészt
megszakitjak életiink addigi megszokott menetét és akadalyoznak kordbban szivesen végzett
cselekvésekben, masrészt rakényszeritenek arra, hogy olyasmit tegyiink, amit egyébként nem
tennénk orommel. Igy példaul egy influenzas beteg kénytelen lemondani a tarsasagi
meghivast és otthon maradni, ahol napokig az agyban fekszik, hogy meggydgyuljon.
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Fontos, hogy ezekbe a kikényszeritett helyzetekbe beleengedje magat a beteg, és Onként
véllalja azt, amire tlinetei kényszeritik. A legtobb ember altalaban ellendll, hidba inti a
betegség valtoztatasra. Szamtalan eszkozt bevet, hogy a gyogyulast felgyorsitsa és a lehetd
leghamarabb visszatérhessen korabbi, bejaratott utjadhoz. Ez azonban hibas gondolkodés. A
betegségnek éppen az az értelme, hogy korrigalja az egyoldalisagot és megmutassa a
betegnek a meg nem élt polust. igy példaul a talsagosan tevékeny embert nyugalomra inti, a
tul mozgékonyat korldtozza a mozgdsdban, a kozléskényszerest akadalyozza a
kommunikécioban. Erre kellene figyelniink, és szabad akaratunkbol lemondani arrdl, amit
megvont toliink a tlinet, s igent mondani arra, amire rakényszerit benniinket. Ha mar egyszer
fellépett a zavar, akkor engedjiik, hogy ez valéban megzavarjon benniinket (Dethlefsen és
Dahlke, 2011).

Az ellentétes tiinetek kozossége

Az ellentétes tlinetek, mint példaul az alacsony és a magas vérnyomas kozos témara hivjak fel
a beteg figyelmét, ugyanazon téma két polusardl van sz6. Példaul mind a hasmenés, mind a
székrekedés az elengedés témajardl szol. Minden téma megnyilvanulhat ellentétes tiinetekben.
Az ellentétek kapcsan azt is fontos megjegyezni, hogy egy bizonyos témakor kiilondsen
intenziv megélése még nem jelenti azt, hogy az illetének az adott témaban ne lennének
elakadésai, problémai. Egy ramends ember ugyanugy szoronghat, mint egy gatlasos. Aki
sokat beszél intenziv szexudlis életérdl, az sem jelenti azt, hogy neki nincsenek problémai
ilyen téren. Ajanlatos itt is poldrisan szemlélni a jelenségeket. Minden széls6ség mogott nagy
valoszinliséggel egy probléma hiizoédik meg. Ha egy téma barmilyen modon hangstlyt kap, az
arra utal, hogy az illetdnek problémai vannak azon a téren (Dethlefsen és Dahlke, 2011).

5.4. Az eszkaldcio fokozatai

Dethlefsen ¢és Dahlke (2011) szerint az ember csak a fizikai vilagban, anyagi megjelenésében
képes megtapasztalni egy principiumot, a test keriiléutjan torténd tapasztalds azonban nem
alkalmas arra, hogy véglegesen megoldja az eredeti problémat, azaz a tudatbol hianyzo
principium integralasat. Csak ugy tudjuk feleslegessé tenni a tiineteket, ha a tapasztalasi
folyamat sordn az anyagi szintr6l a szellemi szintre, azaz tudatunkba emeljiik a tiinet altal
képviselt principiumot, majd cselekvéseinkben megéljiik azokat. Ez tulajdonképpen egy
tanulasi folyamat, amely sordn a beteg egyre inkdbb beengedi, a magdéva teszi a
»tananyagot”. Minél kevésbé tudatos a betegség mogottes tartalmara, annal inkabb ellenall és
szenved a tlinetektdl. A test jelzéseinek van egyfajta hierarchigja. Ha a beteg ellenall, nem
hajland6 figyelembe venni az intd jeleket €s megérteni a tiinetben kifejez6dd principiumot,
akkor akar egyre komolyabb betegségek alakulhatnak ki. Minél nagyobb a péciens ellenéllasa,
annal erdsebb lesz a tlinet nyomasa is.
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A tiinet fokozatos kiterjedésének, mas néven az eszkalacionak a kdvetkezd szintjeit irja le
Dethlefsen ¢és Dahlke (2011):

1. pszichés kifejezddés: A tiinetek megjelenését mindig megeldzi egy téma felbukkanasa az
ember életében, impulzus, vagy, fantazia, vagy gondolat képében. Mivel azonban fejlédésiink
soran kialakulnak azok a szlir6ink, amelyeket tobbek kozott az énképiink és erkolesi normdink
szabalyoznak, igy ezen impulzusoknak csak a toredéke tudatosul benniink, és még ami at is
1épi a tudatossag hatarat, azt is sokszor cenzlirazzuk. Nem, én nem ilyen vagyok, ilyet nem
szabad tenni, mit szélnanak masok, és a tobbi. Ilyenkor tehat ezeket az impulzusokat elzarjuk
magunkban, és kirekesztjiik a tudatunkbol. Ilyenkor jelentkezhet valamilyen tlinet, ami
kezdetben jelentéktelen, artalmatlan, de kitartoan ott van veliink. fgy éri el a késztetés, hogy
valamilyen anyagi formdban mégis lathatova valjon, ha 6nszantunkbdl nem ¢€ltiik meg azt.

2. funkciondlis zavarok: Az eszkalacio kovetkezd szintjén a kezdetben artalmatlan tiinetekbol
kifejlédhetnek a funkciondlis zavarok, amelyek mar kissé megzavarjak a testrészeket vagy
szerveket a mikodésiikben, de az ember viszonylag kdnnyen hozzaszokik és megtanul veliikk
egyiitt élni.

3. akut testi zavarok: Ide tartoznak a sériilések, gyulladasok és a kisebb balesetek. A balesetek
ugyan klasszikus értelemben nem nevezhetdk betegségnek, de ugyanugy a tudatbodl kiszoritott
arnyek olt benntik testet.

4. kronikus zavarok: Ha ,,sziikséges”, a gyulladdsok tartésan mellénk szegddhetnek, ezekbdl
lesznek a kronikus zavarok. Folyamatos, kiujulo jelenlétiikkel szoélitanak fel az arnyék
integralasara.

5. gybgyithatatlan folyamatok, szervi elvaltozasok, rak: A kronikus folyamatok, ha tovabbra
sem szentel jelentésiiknek figyelmet a beteg, és nem valtoztat, gydgyithatatlannak nevezett
korkeépekké alakulhatnak.

6. betegség vagy baleset miatt bekovetkezo halal
7. velesziiletett torzulasok, zavarok (karma): Ez az utols6 eszkaldcios fokozat. Amit

halalunkig nem fogunk fel, azt tudatunk problémaként magdval viszi a kovetkezd
lesziiletéstlinkbe.
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6. A fontosabb szervek és testrészek lelki megfelel6i

Fej: Fejlink, arcunk egészen egyedi, tobbnyire a fej az, ami alapjan a kornyezetiink felismer
benniinket. Ha a fejjel van valamilyen probléma, akkor az arra utal, hogy sajat magunkkal van
bajunk. A fejet érint6 leggyakoribb tiinet a fejfajas, ami azt jelzi, hogy az agressziv vagy
szexualis jellegli aktivitas, cselekvés a gondolkodasban blokkolodik, tehat elfojtott a diih vagy
a szexualitds. Ugy is mondjak, hogy a fejfajas fejben megélt szex.

Haj: Hajkoronank szimbolizélja a szabadsagot, a hatalmat és az erdt, gondoljunk csak a bibliai
Samson alakjara, akinek a hajaban volt az ereje, vagy az allatok kirdlydnak tartott oroszlan
sorényére.

Szem: A latas szervének rendellenességei arra utalnak, hogy valamit nem akarunk meglatni az
¢letlinkben, vagy nem akarunk belatni valamit, esetleg szembenézni egy problémas
szituacidval. A rovidlatok a tavoli dolgokat nem latjak élesen, talan mert félelmetesnek vagy
kilatastalannak tlinik a jovojiik, a tavollatok pedig a kozeli dolgokat 1atjadk homalyosan, ami a
jelentdl valo félelmet szimbolizalja. Egy olyan élethelyzetben, ahol az ember nem szivesen
néz rd a dolgokra gy, ahogy azok vannak, mert az példaul fijdalmas, de nem tud kilépni a
helyzetbdl, akkor a latas gyakran romlik, hogy az illetd ,,ne is lassa” a valdsagot.

Orr: A biiszke emberre azt mondjuk, hogy fennhordja az orrat. Az orr a hatalomra,
biiszkeséggel kapcsolatos problémdkra utal. Mivel az orr az arc legkiemelkeddbb része,
célirdnyossagot, erdt és energiat szimbolizal (Dahlke, 2011).

A megfazas és az influenza jol kifejezi a beteg tudattalan visszahizodasi vagyat: ,,tele van az
orrom”, ,,most nem adok puszit”, ,ne gyere kozelebb, nehogy elkapd”. Altalanossagban
elmondhato, hogy minél latvanyosabb egy betegség, annal inkabb a kiilvildgnak sz6l.

Fil: Hallasprobléméak esetén érdemes atgondolni, hogy mi az, amit az egyén nem akar
meghallani, észrevenni. Ez lehet egy kiils6 dolog, de akar azt is szimbolizalhatja, hogy a
bolcsebb belsé hangunk sugall nekiink valamit, amit viszont az egénk nem szivesen hall. A
fiil és a hallas az engedelmességgel is Osszefiigg: ha nem halljuk a felszolitast, akkor nem kell
eleget tenniink neki. Egy kiemelkedden sokat besz¢ld, esetleg gyakran szidalmazod ember
partnere az évek soran ,,j6tékony” nagyothallasba képes menekiilni.

Szaj: A szd4j egy sok funkcioval bird szerviink. A beszéd révén oOnkifejezésre hasznaljuk,
finom ételeket és italokat vesziink magunkhoz a szédnkon keresztil, és van egy
figyelemfelkelt, csabitd aspektusa is (csok, kirGizsozott ajkak). Igy a szaj az onkifejezést,
életoromot és a befogadast jelképezi. Az Uj Medicina szerint a szaj betegségei egy olyan lelki
konfliktusra utalnak, amikor az orrunk eldl viszik el a ,,falatot”, azaz amikor azt ¢€ljiik meg, hogy
valamit nagyon szerettiink volna elémi, megkapni magunknak, és mar ugy is tiint, hogy sikeriilni
fog, az utolso pillanatban mégis kicstiszott a keziinkbdl a dolog (Mambretti és Séraphin, 2010).
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Fog: Az éllatok vicsorgassal fejezik ki tdmado, ellenséges magatartasukat, és tépik szét a
zsakmanyt. Ha valaki ,kimutatja a foga fehérjét”, akkor meglattatja a sajat negativ, akar
agressziv oldalat. Szimbolikusan tehat a fog a tdmadas, agresszid, megragadds, vitalitas,
esetleg a ragas, ragodas témakoreire utal. A foginy pedig, ahogyan a fogak stabil alapjat
képezi, ugy fejezi ki a belso tartast, magabiztossagot és az Gsbizalmat.

Nyak: Nyakunk tdmasztékul szolgal a fejnek, illetve 0sszekdti a fentet €s lentet, azaz a fejet és
a torzset, az agyat €s a szivet, az iranyitokdzpontot a végrehajtd szervekkel. Ha til nagy a
falat, a torkunkon akad. Félelmet valt ki bel6liink, ha torokszoritd helyzetbe keriiliink,
ilyenkor a torkunkban dobog a sziviink, és van, hogy hirtelen sok baj szakad a nyakunkba
(Dahlke, 2011). A nyak tehat kifejezhet szorongast, és a benniink 1évo értelem és érzelem
kapcsolatat, konfliktusait. A ,,nyakas” embert Onfejlisége feliilbirdlasara is inthetik a
fajdalmai. Nyaki merevség utalhat még olyan szituaciokra is, amikor ,,odanéznék, de nem
szabad” (Mambretti és Séraphin, 2010).

Nyel6csé: Ez a szerv tovabbitja az Osszes lenyelt taplalékot a gyomor felé, hogy az
megeméssze. Lelki szinten ugyanez torténik: ha a nyeldcsével van valami gond, akkor
valamit, amit tapasztaltunk vagy megéltiink, nem akarjuk tovabbengedni magunkban, mert
lehet, hogy nem fogjuk tudni megemészteni. Hamer szerint ha egy olyan konfliktus van az
emberben, amikor gy €rzi, hogy valamit egyszerlien nem tud lenyelni, egy sérelmet, egy
torténést, akkor Iéphetnek fel a nyeldcsdben zavarok (Mambretti és Séraphin, 2010).

Mandula: Ez a paros szerv védi meg a szervezetet a kiilsé korokozokkal szemben. Betegsége
jelezheti, hogy a személy megtadmadva érzi magat, vagy nem tud kell0képpen védekezni egy
kiilsé hatassal szemben. Az Uj Medicina teljesen masképp értelmezi a mandula betegségeit és
azt mondja, hogy az ember ilyenkor azt éli meg, hogy a ,,szajabol vették ki a falatot”, azaz bar
megszerzett valamit, de nem nyelte le elég gyorsan, igy az utols6 pillanatban elveszitette azt
(Mambretti és Séraphin, 2010).

Pajzsmirigy: Fontos anyagcsere szabalyozé  funkcidkat tolt be, valamint a
pajzsmirigyhormonok eldsegitik a szervezet novekedését, fejlodését. Lelki szinten is a
novekedés €s fejlodés témaira mutat rd a pajzsmirigy megbetegedése, tovabba a nagyobb
megerdltetésektol, feleldsségvallalastol vald félelmet is tiikrozheti. Hamer doktor vizsgélatai
soran azt tapasztalta, hogy akkor 1épnek fel pajzsmirigy problémék, amikor a személy egy
nagyon slirgetd szituaciét €l meg, és ugy érzi, hogy nincs ideje, nem tudja behozni a
lemaradéasat (Mambretti és Séraphin, 2010).

Mell: A néi mell egyrészt a ndiesség, a szexualitas kifejezdje, masik aspektusa pedig a
taplalas, a gyermek szoptatasa. Jobb oldalunk a maszkulin, férfias principium kifejezdje,
ennek megfeleléen a jobb mell inkabb a kifelé iranyuld, szexualitdsdban aktiv és kifejezo,
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csabitod ndiesség témakorét szimbolizdlja, mig a bal mell a maga feminin jellegével a taplalo,

o6vo, védo, lagy, anyai aspektusra hivja fel a figyelmet. Hamer ezt tovabb bontja:

- az emlOmirigy elvaltozasainak hatterében a fészek, a véddszarny ala vevés konfliktusa all

- atejvezetékkel kapcsolatos tiinetek egy elvalasztasi konfliktusra utalnak

- amell bdre akkor jelez, ha az illetd bemocskolva érzi magat

- azidegvégzddések betegségeinek lizenete pedig: ,,soha tobbé nem akarom, hogy egy férfi
hozzam érjen” (Mambretti és Séraphin, 2010).

A leggyakoribb mellproblémaék kozé tartoznak az olyan szdvetszaporulatok, mint a ciszta és a
fibroadendma. A ciszta egy folyadékkal teli csomo, a fibroadendma pedig egy stirlibb
szerkezetl, joindulata daganat. Fiatal ndknél elég gyakoriak ezek az elvaltozasok, az orvosok
szerint hormonalis tényezdk jatszhatnak szerepet a kialakuldsukban. A téma itt is elsdsorban
az anyasag ¢s a nodiesség. Ezek a betegségek arra utalnak, hogy a személy régi sérelmeket,
multtal kapcsolatos negativ tapasztalatokat dédelget magaban. A ciszta, mivel folyadékot
tartalmaz, betokosodott konnyként szimbolizalja ezt, a fibroadenéma esetében pedig egy
mélyebb sérelmet ,szivott mellre” az illetd. Utalhatnak az adok-kapok egyensuly
felbomlésara is, amikor gyerek vagy partner téméban a n6 tilgondoskodo, taldédelgetd, vagy
példaul ugy érzi, hogy az odaadd anyasag szerepe meghaladja a képességeit.

Tiido: A tiido hordozza képességiinket az életerd befogadasara és kiengedésére. Felhasznalja a
belélegzett levegdt, hogy az eljuthasson minden sejtiinkhdz. Beszédiink, amivel kapcsolatot
teremtiink masokkal, egyfajta kilégzésként foghatd fel. Szamos nyelvi fordulatunk utal az
érzelmek hatasara a 1égzésben: varhatunk valamit [élegzetvisszafojtva, majd a
megkonnyebbiilés pillanatdban fellélegziink. Ahogy a levegd be- és kidramlik a tiidénkon,
ugy szimbolizalja e szerviink a fesziiltség €s ellazulas, adas és kapas, kontaktus €s elharitas,
szabadsag ¢és korlatozottsag polaritasdnak zavarait. Az Ujsziilott elsd felsirasa jelzi, hogy
elkezdett 1¢élegezni, ¢életiinket pedig egy utolsé kilégzéssel zarjuk majd. Hamer doktor szerint
a legmélyebb halalfélelemmel kapcsolatos konfliktus nyilvanul meg a tiido
megbetegedéseiben, amikor azt érezziik, hogy nem tudunk tovabb I¢legezni, nem jutunk
levegéhoz (Mambretti €s Séraphin, 2010).

Horgdk: Feladatuk a levegd megsziirése €s tiidobe vezetése. Leggyakoribb megbetegedése az
asztma, ami vagy tulgondoskodasra, vagy a gondoskodas hianyara utalhat. A tilgondoskodéas
aspektust emeli ki az Uj Medicina is, itt a konfliktus a kovetkezé: ,.nem jutok levegéhoz,
hagyj levegohoz jutni” (Mambretti és Séraphin, 2010).

M34j: A mdj az ember egyik legfontosabb szerve, kiemelt szerepet jatszik az anyagcsere-
folyamatokban, méregtelenitésben, €és egyes vegyliletek termelésében, illetve tarolasaban.
Betegsége figyelmeztet, hogy elveszitettiik a helyes értékelést, valamibdl tal sokat vittiink be, nem
tudtunk mértéket tartani, illetve a harag is elsésorban a majban halmozodik fel. Az Uj Medicina
teljesen mas megkozelitést hasznal: ha létfenntartdsi gondok gyodtrik az embert, példaul anyagi
problémak, akkor bekapcsolhat az dsi ,,&hen fogok halni” félelem, aminek a maj a kozvetitd szerve.
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Gyomor: Rengeteg olyan gyomorszorito érzés rekedhet meg ebben a szervben, amit nem tud a
lelkiink megemészteni. A gyomor a befogaddképesség szimbdluma. Hanyaskor valami olyat
nyeltiink le, amit nem tudunk befogadni, integralni. A gyomorsav jelezheti a lenyelt diihot,
ami beliilrd]l mardossa az embert. Gyomorfekély esetében pedig sajat magunkat emésztjiik
(Dethlefsen és Dahlke, 2011). Hamer szerint:

- nagy gyomorkanyarulat: az illetd nem tudja megemészteni a helyzetet

- kis gyomorkanyarulat: masik személlyel folytatott teriiletvita miatti konfliktus, ami

megfekszi a gyomrunkat (Mambretti s Séraphin, 2010).

Hasnyalmirigy: Szintén az emésztésben, valamint az élelmiszerek felbontasaban van szerepe,
¢s ami talan a legfontosabb, hogy inzulint termel, hogy az élet édességét tapasztalni tudjuk.
Az életet a szerelem és a szeretet édesiti meg. A cukorbetegség tulajdonképpen egy Szeretet-
feldolgozasi és szeretet-felhasznalasi zavar (Dethlefsen és Dahlke, 2011). Az Uj Medicina
teljesen mashogy latja, eszerint amikor nagy szégyennel tarsul a ,,nem birom lenyelni” érzés,
akkor Iépnek fel problémak a hasnyalmiriggyel (Mambretti és Séraphin, 2010).

Sziv: Mi mast is tudna kifejezni a sziv, mint az Oonszeretet és a masok felé iranyulo szeretet
témajat. Sziviink tlitemes dobogédsa maganak az életnek a ritmusa, és ha barmilyen tiinet
formajaban jelez, akkor érdemes atgondolni, hogy ki merjiik-e fejezni dszintén az érzéseinket,
hallgatunk-e a sziviinkre, és hogy milyen mély érzések szoritjak a sziviinket.

A szivinfarktus egy olyan lelki konfliktus szomatizdlodasa, amikor a sajat territoriumot
érezziik veszélyben, vagy az élettér megcsorbitasa fenyeget, ami lehet egy valas, vagy akar
egy autdlopas is (Mambretti €s Séraphin, 2010).

Epe: Az epehdlyag a maj altal termelt epét raktarozza. Itt sem kell sokaig keresgélniink, ha az
analog lelki megfelel6t szeretnénk megtalalni. Ha valaki egy tarsasagban valami epéset mond,
az meg tudja mérgezni a hangulatot. Keseriiség, méreg, ingeriiltség €s agresszio jelenik meg
az epével kapcsolatos betegségekben. A diihét és agressziot hangsulyozza az Uj Medicina is,
mint konfliktust (Mambretti €s Séraphin, 2010).

Vékonybél: A vékonybél részekre bontja és feldolgozza a taplalékot. A részekre bontassal
analdg az elemzés, analizalas, vagyis amikor valaki tulsagosan leragad a részleteknél. Hamer
doktor tapasztalata az, hogy a vékonybél panaszos betegek olyan traumat szenvedtek el, ahol
azt érezték, hogy nem tudjak megemészteni a veliik tortént igazsagtalansagot, ,,disznosagot”
(Mambretti és Séraphin, 2010).

Vastagbél: A tdpanyagnak a megemészthetetlen része a vastagbélben vesziti el
folyadéktartalmat, majd széklet formdjaban tovabb halad a szervezetben, €s tavozik onnan.
Ezek azok a ,,mocskos ligyek”, amikrél nem szivesen besz€liink, legfeljebb szitkozodasok
soran. Es vajon a lélekben mi az, ami keriilend6 téma, és legszivesebben nem is latjuk? Az
arny€k, amit a tudatalattinkba szdmiiztiink. A vastagbél szoros kapcsolatban van a
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tudatalattival, és azzal a félelemmel, hogy a tudattalan tartalmak feljonnek, illetve
kapcsolodik az elengedés és a megtisztulas témakoreihez.

Hamer a vékonybélnél leirt konfliktust viszi tovabb, szerinte minél elvetemiiltebb az
igazsagtalansag érzés, annal kozelebb fekszik a végbélhez. A vastagbél esetében olyan
ellentéteket hoz fel példaként, amikor szabadulnank a problématol, de kénytelenek vagyunk
egyiitt élni vele, ilyenek a csaladon beliili ellentétek (Mambretti €s Séraphin, 2010).

Végbél: Az elengedés vagy visszatartds szerve. Mar a bilire szoktatds kordban rogziil az a
mintazat, ahogyan a késdbbiekben viseltetliink az elengedés témaja irant. Amikor egy érzés,
¢lethelyzet, esetleg egy konkrét személy az életiinkben mér nem épit benniinket, lejart a
szavatossagi ideje €és egyszerlien csak el kellene engedni, de nem tesszik, akkor egy
székrekedés, egy aranyér (ahol még jobban bebiztositjuk a visszatartast €s dupla kaput
novesztiink) siethet a figyelmeztetésiinkre.

Tovabbvive Hamer gondolatmenetét az emészthetetlen konfliktusokrol, a végbél esetében egy
olyan nagy mértékli aljassagot éltiink meg, amitdl a lehetd leghamarabb meg akarunk
szabadulni (Mambretti és Séraphin, 2010).

M¢h, petefészek: A szaporodds szervei, €és megbetegedéseikben a partnerhez fiz6do testi
kapcsolat zavara nyilvanul meg, illetve az anyasag, az életet adas, atvittebb értelemben a
teremtés, azaz kreativitas kérdései.

A German Gyogytudomany tapasztalata az, hogy egy igen nagy veszteség elszenvedésekor
alakulnak ki a szaporitdszervek elvaltozasai, ami biintudatérzéssel és az ,,6von aluli iités”
érzésével parosulhat, mint példaul egy kozeli hozzatartozd elvesztése. A petevezeték tlinetei
egy nemi jellegli konfliktust hordoznak, példaul Gsszetlizés egy férfival €s durva szavak
elhangzisa. A méhnyak szintén nemi jellegli érzelmi zavarrdl arulkodik, példaul a férj
elhagyja a feleségét €s a feleség nem tudja elviselni a véalas gondolatat. A méhben kialakulo
fibromak és daganatok kisebbrendiiségi konfliktusra, értéktelenség-érzésre adott reakcioi a
testnek (Mambretti és Séraphin, 2010).

Hiively: Odaadas, megnyilas, befogadas — a lélek szintjén is. Betegségei Osszefiiggésben
allhatnak a nemi szereptdl vald idegenkedéssel is. Az orgazmust nevezik ego-halalnak vagy
kis halalnak is, amikor a nd teljesen atadja magat a férfinak és feloldodik az egyiittlétben.
Ehhez az kell, hogy kikapcsolja tudatos énjét és elengedje a helyzet kontrollalasanak vagyat.
fgy az orgazmus-probléméakkal kiizdd nSknek a testiik azt {izeni, hogy merjék feladni a
kontrollt, és bizzanak partneriikben — az élet mas teriiletein is.

Gombas és egyéb fertdzések kialakulhatnak azért, mert a nd, bar nem tudatosan, de héritja a
szexet, mert példaul nem bizik a partnerében, vagy mert tudat alatt fél a gyermekvallalastol.

Himvesszd: A férfi ,legférfibb” szerve, ami a hatalom és a szexualitds témaival hozhato
kapcsolatba. Mlikodési zavara arra utal, hogy a férfi fél a sajat férfi principiumatol, valamint
fél a né1 mindségtdl is.
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Here: A méhhez hasonldan a herék is a kreativitassal és a teremtéssel, alkotassal hozhatok
kapcsolatba, hiszen beldliikk fakad az élet is. A férfi biintudattal parosulé nagy horderejii
veszteségkonfliktusa (pl. szeretett személy elvesztése) okozhatja a herék megbetegedését
(Mambretti és Séraphin, 2010).

Prosztata: Dahlke és Hamer szerint is 6nbizalom problémara és a férfiassag hanyatlasa miatti
félelemre reagalhat tiinetképzéssel a prosztata.

Hugyholyag: A hiigyhdlyagnak a kivalasztasban van szerepe, a vese altal kivalasztott anyagok
vizelet formajaban itt varjak, hogy tdvozhassanak. Stresszhelyzetben a vizelési inger is
nagyobb. Ezzel analég mddon a hugyholyag betegsége kifejezheti, hogy pszichés nyomas
alatt allunk. Jelentheti tovabba azt, hogy ragaszkodunk egy olyan életteriilethez, amit el
kellene engedni, mar csak a ,,kivalasztodasra” var (Dahlke, 2006).

A German Medicina szerint teriiletkonfliktust jelez a hugyhdlyag betegsége, amikor valaki
nem tudja megszervezni az életteriiletét, mert benyomulnak a sajat birodalmaba (Mambretti és
Séraphin, 2010). Errdl az jut eszembe, hogy az allatvilagban egyes fajok himjei vizelettel
jelolik meg a teriiletiiket.

Hat: Egyenességrol, Oszinteségrol, belsé tartasrol, vagy ezek hianyarol arulkodik a hat és a
testtartasunk. Héatunk és gerinciink az élet teherhorddja, és ha bizonytalannak érezziik a
helyzetiinket, vagy tal sok teher nehezedik rank, az hatfajjdalmakban nyilvanulhat meg. A hat
felsO szakaszanak problémai utalnak az érzelmi hattér hianyara, a kozépso szakasz biintudattal
¢s gyanakvassal kapcsolatos, az als6 szakasz pedig az anyagi biztonsdg miatti aggodasra
utalhat (Hay, 2011).

Vese: A vese a parkapcsolattal hozhato 6sszefliggésbe, maga is egy paros szerv. Hamer olyan
konfliktusokrol beszél a vese kapcsan, ahol valami folyékony jatssza a kozponti szerepet (viz,
ho, olaj, tej, stb.) (Mambretti €s Séraphin, 2010).

Végtagok: A cselekvések, mozgasok ¢s mozdulatok kivitelezdi, igy a végtagokkal kapcsolatos
problémaknal gondoljuk at, hogyan allunk a mozgékonysaggal, hajlékonysaggal ¢és az
aktivitassal az életiinkben.

Lab: Labunk visz eldre minket, biztositja az egyenstulyunkat és a stabilitdst. Ha helytelen az
irany, amerre haladunk, vagy féliink az eldrehaladastol, a sziikséges lépések megtételétdl,
esetleg egy helyben toporgunk, akkor ezt jelezheti labunk tiinetek formajaban. A térd a
rugalmassaggal, akaratossaggal és biiszkeséggel analdg, és leginkabb aldzatra int, gondoljunk
csak a térdre boruldsra vagy a templomi térdhajtasra. A labfej 6nmagunk vildgban elfoglalt
helyére és szerepére utal. Vele kapcsolodunk a f6ldhoz, igy a gyokéreresztés, megallapodas,
stagnalas lelki aspektusaira utalnak.
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Vall: Akinek sulyos teher van a vallan, az stlyos érzelmeket is cipel. A vall a teherviselés, az
elbirés és a feleldsség szimboluma.

Kar: A test szintjén talan a karokkal tudunk leginkdbb masokhoz kapcsolodni. Kezet razunk,
adunk ¢€s kapunk, simogatunk és Oleliink, megragadjuk a helyzet adta lehetdségeket, kézben
tartjuk az életiinket. A bal kéz az adas-kapas polaritdsanak a feminin, passziv mindségét fejezi
ki, ide tartoznak tehat az elfogadas, befogadas témai. A jobb kéz pedig a maszkulin, cselekvd,
ado, tevd kéz. A kérdés itt tehat az, hogy tudunk-e elfogadni, és képesek vagyunk-e
megosztani masokkal javakat, vagy megtartjuk magunknak, ami aztan lehet, hogy kicsuszik a
kezeink koziil.

Korom: A tamadas és az onvédelem Osi funkcidit hagyta rank a természet a kormokkel. Ma
mar ugyan — jobb esetben - nem erre hasznaljuk 6ket, de lizenetiik tovabbra is az agresszid
problematikajaval kapcsolatos. A koromragas esetében példaul az egyén a sajat diihét,
fesziiltségeit nem tudja vagy nem akarja kifejezésre juttatni, inkdbb leragja, megcsonkitja a
sajat kormét, azaz a sajat agressziojat.

Nyirokrendszer: Immunrendszeriink fontos része, kiszliri a korokozokat és tisztitja a
szoveteket, egyértelmi tehat, hogy a védelem, védekezés, a testidegen anyag kilokése témakat
hordozzak a nyirokrendszer betegségei. A konfliktus igy szol: ,,Ugy érzem, hogy ram
tamadtak, és szeretném megvédeni magam” (Mambretti és Séraphin, 2010).

Bor: Boriink az, ami hatart képez testiink és a kiilvilag kozott. A béromon beliil vagyok én,
azon kiviil pedig vagy te. Maskor kapcsolodasra vagyunk, érintésre, €s van, hogy
legszivesebben kibujnank a boriinkbdl. A boér a szivesakrdhoz tartozik, igy érzelmi
problémakra is utalhat. Kontaktusteremtés, érzékenység, elkiiloniilés - ezek a kulcsszavak, ha
szeretnénk mélyebben megérteni, hogy mi 4ll egy borbetegség hatterében.

Ha valaki szivesen lenne kapcsolatban masokkal, de nem tudja megoldani, akkor az okozhat
olyan belsé konfliktust, ami bdrbetegség formdjdban jelenik meg (Mambretti és Séraphin,
2010).

[zom: Sajat mozgékonysagunkrol, hajlékonysagunkrol, rugalmassagunkrol ad informaciot.

Hamer itt megkiilonbozteti a harantcsikolt izmokat €s a simaizom szdveteket:

- harantcsikolt izom: A csontvazat mozgatd6 izmok. A konfliktus egy mozgassal
kapcsolatos kisebbrendiiségi érzéssel fiigg 0ssze, példaul nem vagyok képes elfutni valaki
vagy valami eldl, nem tudom megvédeni magam, nem tudok kitérni valahonnan.

- simaizom: A testiiregek belsé falaiban helyezkednek el és az ottani szervek mozgasat
biztositjak. A beteg azt ¢éli meg, hogy nem tud tovdbbhaladni (Mambretti és Séraphin,
2010).

[ziiletek: Az iziiletek adnak végtagjainknak mozgékonysagot. A merev iziilet arrol arulkodik,
hogy az illet6 mereven ragaszkodik valamihez.
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Inak: Szimbolikusan az inak a mindent tartd kotelek, ennél fogva a teherbirds, megtartas,
kibiras terén megmutatkozé nehézségeket fejezik ki. Ha nem birjuk, mert tal nehéz, és
kudarcot vallunk, az letdri az Onbecsiilésiinket, ilyen konfliktusra is utalhat egy insériilés
(Mambretti és Séraphin, 2010).

Csontok: Testiink legszilardabb szdovetét és tartoszerkezetiinket képezik a csontok.
Csontsériiléskor érdemes Onvizsgalatot tartani és megnézni, hogy mennyire €s az élet milyen
terliletén ,,csontosodtunk meg”, miben vagyunk merevek, hajlithatatlanok, és ebbdl fakadoan
mihez ragaszkodtunk, mit nem hagytunk abba iddben, amibe végiil beleroppant a csontunk.
Milyen normanak akarunk mereven megfelelni? Hamer doktor az inakhoz hasonldan a
csontsériilést is onértékelési, onleértékelési konfliktusokkal hozza dsszefiiggésbe (Mambretti
¢s Séraphin, 2010).

Vér: A vér az életerd székhelye. Ha valaki vérszegény, és sapadt az arca, azt mondjuk, hogy
alig van benne élet. Ha szimbolikusan nézziik, akkor a vér az életet, az érfal pedig azt a hatart
jelképezi, amin beliil az életiink zajlik. Az alacsony vérnyomasi ember nem teszi probara
magat, nem feszegeti a sajat hatdrait, igyekszik elkeriilni a konfrontaciét. Egy magas
vérnyomasu pedig folyamatosan konfliktuskdzelben van anélkiil, hogy megoldast taldlna a
problémara. Vére tulnyomasat nem hasznalja fel a cselekvésre (Dethlefsen és Dahlke, 2011).

/. Néhany gyakori betegség

Szakdolgozatom terjedelmi kerete nem teszi lehetové azt, hogy a testrészek és szervek
leirdsdhoz hasonlo részletességgel sorra vegyem az Osszes konkrét tiinetegylittest, és leirjam
azok lelki megfeleldit. Nem is az volt az eredeti célom, hogy lexikont irjak, ugyanis ma mar
nagyon sok olyan konyv hozzaférhetd, amiben megtalalhatok a legtobb kor ilyen leirasai, ha
valaki a konkrét betegségének szeretne utanajarni. Ugy gondolom, hogy kell6
rahangolodassal és a jobb agyféltekénk intuitiv, asszociativ és analogias gondolkodasanak
segitségével megérthetjiik testiink {izeneteit, ha tampontként hasznaljuk a kordbban leirt
vizsgalodasi modszereket (lasd I11. 6. fejezet).

Most olyan, Magyarorszagon népbetegségnek szamito tiinetegyiittesekrdl szeretnék irni, mint
az elhizds, a cukorbetegség, az allergidk és a csontritkulds, valamint korunk egyik

rrrrr

Elhizas

Testi szinten az torténik, hogy a szervezet tartalékot képez, amit zsirparndk formajaban
elraktaroz. A kiemelt 6vezetek a has, csipd, fenék és a combok. Az egyén tobb taplalékot vesz
magahoz, mint amennyit felhasznal. A folyamatban kiilondsen érintett szervek a szaj, ahol az
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ételt magunkhoz vessziik, valamint a gyomor, ami igyekszik feldolgozni azt, illetve a bér, ami
alatt megvastagszik a zsirszovet.

Amikor a test igy kiparnazza magat, akkor annak hatterében els6sorban a védekezés allhat.
Kiils6 véddsancot épit az egyén a belsé biztonsdg helyett. A boér a kiilvilaggal vald
talalkozésra utal, a személy tehat masoktol, az élettdl akarja megvédeni magat, puha réteggel
korbevéve a testét, hogy tompitsa az esetleges sériiléseket. A has, ahol rengeteg mély érzelmet
Orziink, a fenék, ami a kitartdst és az Onérvényesitést szimbolizalja, a haladast és
alloképességet jelképezd comb, és a kommunikacidval dsszefiiggd nyak mind kibélelddnek és
védelmezik tulajdonosukat. A kiilsd teltség mint a belsd teljesség, bdség hidnya mutatkozik
meg. Amikor kiviil valami ilyen kerek, ott beliil nem kerek a torténet. Lehetséges, hogy beliil
kellene megkeresni azt a teljesség érzést, amit a test kiviil kommunikal. Fontos megfigyelni
azt is, hogy mi az a teriilet, amit a leginkabb ,,becsomagol” a tilstulyos személy. Ez altalaban
az alhas és a nemi szervek kornyéke: feliilr6l a has, alulrél a combok, hatulrél a fenék extra
rétegei biztositjak, hogy a nemiség ,,bébihajba” burkoldzzon.

A zsirszovet nemcsak a védelmet szolgalhatja, hanem nagyobb kiterjedést is ad. Ez utalhat a
terjeszkedésre, a befolyasossag novelésére, arra az igényre, hogy a személy fontossa valjon.
Az evés sokak szamara poteselekvés, a szeretet €s biztonsag utani vagy nyilvanul meg benne.
Az a tied, amit megeszel. Az evésben leli 6romét a talsulyos személy, a szeretet és élvezet
iranti igénye ilyen formaban mutatkozik meg, igy potolja a hidnyzo6 sziikségleteket. A zsir
nagyon jo szigeteld anyag, meleget alig ereszt ki, igy viszont befelé sem tud adramlani az a
melegség, amire az elhizott ember titokban vagyik.

A megoldéas itt abban rejlik, hogy az egyén ne a talzésba vitt habzsolasban taléljon
gyonyoriséget, hanem hagyja, hogy mas ¢€lvezeti forrdsok €s sajat nemisége is érvényesiilni
tudjon. Az Onostorozas ¢és a kilok szamolgatdsa csak ront a helyzeten, igy fontos, hogy a
tulsulyos személy el tudja fogadni kovérségét egy atmeneti mentdovként, és dolgozzon azon,
hogy belsdleg €lje meg a teljességet és inkabb lelkiekben gyarapodjon (Dethlefsen és Dahlke,
2011).

Cukorbetegség

A cukorbetegség egy olyan anyagcserezavar, amikor a szervezetben nem termelddik kelld
mennyiségben a vércukorszint és a sejtek cukorfelvételének szabalyozasaban kulcsszerepet
jatszo6 hormon, az inzulin, vagy pedig nem hat megfeleléen. Az inzulint ezért bizonyos
esetekben kiviilrdl kell potolni, tabletta, esetleg injekcid forméjaban. Megkiilonboztetlink 1-es
€s 2-es tipust cukorbetegséget.

Lelki szinten a cukorbetegség azt jelenti, hogy a személy fél a szeretettdl, a szeretet
befogadasatol és annak mély megélésétdl. Egyfeldl nagyon kivanja a szeretetet (az édes izt,
édességeket), azonban mégsem tudja azt elfogadni, nem meri magat atadni neki. Egy gat
alakul ki, amely azt eredményezi, hogy a szeretet nem jut el a cukorbeteg ember lelkének
mélyéig, a sejtjeiig. Erds tudatalatti vagy jelentkezik ilyenkor a szerelem 4&ltali beteljestilésre,
de egyuttal félelem is van a tovabblépésre, befogadasra. Az élet aprd dromeit, gyongédséget
befogadni nem tud6 személy valoszinilileg sok csalodast, keserliséget tapasztalt. A betegség
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alapvetd metafizikai érzelmi oka a mély szomorusag, a tartés mélabu; undor €s merev
ellenallas is kialakithatja. Ilyenkor testi szinten kiviilrdl kell a szeretetet potolni. Az inzulin-
injekciod is remek szimbolika, mivel az embernek sajat maganak kell durva moédon beadnia
maganak, a bérén keresztiil. Szigoru diéta is sziikségeltetik, amelynek sordn figyelni kell a
megfeleld szénhidrat és cukor mennyiségére. Ez is abba az irdnyba tereli a cukorbeteg
személyt, hogy egyre tobbet foglalkozzon sajat magaval, vagy hogy kornyezete megadja neki
a vagyott kiemelt figyelmet. Ennélfogva amig a paciens sajat magat nem szereti és fogadja el,
pontosabban amig a szeretet energiajat aramoltatni nem kezdi (mint a véraramban 1évo
megfeleld mennyiségii inzulint), addig szenved a szeretethianytol, kesertiségtol.

A szeretet azonban beliilr6l fakad, és ha magunkban nem taldljuk meg, akkor hasztalan a
sovargas masok szeretetének elnyerésére. Ezért nagyon fontos, hogy az, aki ilyen betegségben
szenved, feloldja a multbeli kesertiségeit és fejlessze az dnszeretetét. Igyekezzen megtalalni a
befogadas és a lemondas kozotti arany kozéputat, fogadja el batran az érzelmi fiiggdséget, €s
azokat a ,,cukorkakat”, amiket az élet kinal.

Allergia

Az allergia az immunrendszer tulzott reakcidja olyan anyagokra, amik normalis esetben
semmilyen vélaszt nem valtanak ki a szervezetbdl. Az immunrendszer antigéneket termel az
allergének ellen, ¢és védekezik az ellenségesnek vélt betolakodokkal szemben. A tiinetekben
leginkdbb részt vevo testrészek a bor (hatar, kapcsolat), a tiidé (kapcsolat, kommunikécio,
szabadsag), ¢s az emésztOrendszer (feldolgozéds). A szervezet eltilzott védekezése az
allergénekkel szemben egy csatatérré valtoztatja a testet, és ami az immunrendszer szintjén
zajlik a szervezeten beliil, az jelenik meg lelki sikon elnyomva: a nagyfoku agresszio €s
elharitas, hiszen az erds fegyverkezés mindig erds agresszivitast jelent. Ez altalaban nem
tudatos, hanem egy olyan jol elrejtett impulzus, amivel még tulajdonosa sincs tisztdban. Az
allergias embernek problémaja van az agresszidja kifejezésével és megélésével, és amit 6
maga nem tesz meg, azt lejatssza az immunrendszere. Mivel az agresszio igy a testi sikon
kiélésre keriil, ezért nagyon sok allergias ember a felszinen szelid ember benyomasat kelti.
»Szerencsére” ma mar barmire allergiasak lehetiink, és igy specifikusan kifejezheti a testiink,
hogy mely aspektusok azok, amik ellen védekeziink, mert elakadasunk van az adott témaban.
A valaszték szinte hatartalan: fii, fa, virag, allat, ételek, italok. Az allergia targya nagyon jol
szimbolizalja az igazi ellenséget az allergias ember életében. Az agresszivitas és a félelem
kozott szoros kapcsolat van, amivel szemben tehat agressziv a személy, azt a principiumot
veszélyesnek és félelmet keltdnek tartja. Amennyire igyekszik az allergias keriilni azokat a
dolgokat, amikre allergias, ugyanlgy igyekszik keriilni az allergéneknek megfeleld
¢letteriileteket. Kornyezetiik ebben természetesen a legnagyobb joszandékkal asszisztal:
eltavolitjdk a lakéasbol a haziallatokat, kinosan nagy tisztasdgot tartanak, nehogy a portdl
tiisszogjon az illetd, és a tobbi. Senki nem olyan szivtelen, hogy egy konnyezd szemii, orrat
fij6 ember latvanyara ne sietne rogton annak segitségére. Az arnyék szembejon, és az
allergias latni sem akarja. Nem mas ez tehat, mint harc a félelem targyaval, és félelem az
¢letszertiségtol, az €leter6tdl, minden ¢€lettel teli megnyilvanulastol.
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Lassuk, hogy az ember mi mindenre lehet allergias:

- allatszor: A legtobb beteg valamilyen allatszoérre allergias, kiillondsen a macskaszdrre. A
ilyen ember leginkdbb a szerelem animalis, 0sztonszerli szexudlis vonatkozésaitol fél. Ez a
macska példajabol teljesen egyértelmii: a macska ugyanis egy hizelgd, simulékony, dorg6l6zo
allat, igy a csabitds szimboluma. A kutyar6l mar inkdbb az agressziora asszocialhatunk,
gondoljunk csak a harapds kutydkra vagy a renddrkutydkra. A 16sz6r szintén az 0sztonds,
allatias szexualités elutasitasara utal.

- viragpollen, flimag, mogyor6: A termékenységtdl, szerelemtdl, szexualitastol ¢és
Osztonszerliségtdl valo félelemre utal. A virdgpor a termékenységnek ¢és a
megtermékenyitésnek a szimboluma, gondoljunk csak a porzéra, a bibére és a méhekre. A
mogyoro pedig egyik beceneve a heréknek. Itt tehat arrdl van szd, hogy a személy belso,
tudattalan félelmei miatt elutasitja a szerelmet €s a szexualitast (Dethlefsen és Dahlke, 2011).

- hazipor: Ez a piszkostol, a tisztatalantol, a mocskostdél vald szorongds szimbolikus
kifejezodése, ami porallergia képében jelenik meg, és szintén a szexualitasnak az ilyen jelleg
aspektusaira utal. Egyes gyodgyszerallergidk szintén a tisztitalansdg témajaval allnak
kapcsolatban, ilyen példaul a penicillin, ami tulajdonképpen egy gomba, és mint olyan, nem
,.steril” (Dethlefsen és Dahlke, 2011).

- ¢lelmiszerek ¢€s élvezeti cikkek: Az élelmiszerek koziil elsdsorban a kiilonféle gyliimolcsokre
szoktak allergidsak lenni az emberek. A gyiimolcs maga is egy egyesiilés eredménye. A tiltott
gyiimolcs, egy barack alaku fenék, a banan mint fallikus szimbo6lum, csabitd eper-ajkak, ezek
mind azokra a dolgokra emlékeztethetik az allergias embert, amik ellen félelembdl harcol
legbeliil. A gabondbol késziilt tésztak sikosak, tapadosak és édesek; a glutén egy ragacsos
kotdanyag. A tejérzékenyek esetében pedig arrdl van szd, hogy az anyasdgot, a
gyermektémat, a néiességet utasitjak el (Dahlke, 2006).

Az allergias idealis vildgaban tehat minden steril, tiszta, szlizies, Osztonkésztetésektdl és
agressziotol mentes. A gyogyulasahoz vezetd elsd 1€pés az, amikor félelmeivel szembenéz, és
felteszi magéanak a kérdést, hogy hogyan is all a szeretettel, és képes-e beengedni az ¢letet,
annak tokéletlenségeivel egyiitt. Meg tudja-e engedni magdnak, hogy szexualitasdban
kiteljesedjen, és batran merjen €lni? A beteg modot kell talaljon agresszidjanak kiélésére,
ennek egy kivalo formaja lehet a fizikai aktivitds, és az egészséges, de nem artd agresszio
gyakorlasa a mindennapokban. A konfliktus végsd feloldasa itt is a polaritas szem eldtt
tartasaval lehetséges: szeretniink kell ellenségiinket, mert azok is mi vagyunk. Az €let harcait
pedig az életben érdemes megvivni, nem a test szintjén.
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Csontritkulas

A csontritkulds sordn a csont elkezd vesziteni a tomegébdl, mésztartalma csokken, pordzus
szerkezetlivé valik, igy a csont konnyebben torik. Mindkét nemet érinti, de a ndket sokkal
magasabb ardnyban veszélyezteti, els6sorban a valtozokor megjelenésével hozhatod
Osszefiiggésbe. A csont stabilitast, szilardsagot, atvittebb értelemben €lni akarast szimbolizal.
A valtozdkor emlékezteti a ndket példaul arra, hogy mar nem sziilhetnek tobb gyereket,
ekkorra az utdédok is felndtt korba lépnek, és a nd haszontalannak érezheti magat, ami
motivaciovesztéssel jar. Az életbe vetett bizalom erdsitésével és 1) motivacids forrasok
talalasaval feloldhaté ez a belsé konfliktus. A csontritkuldskor fellépd csonttomegvesztés
szimbolikusan még azt is kifejezheti, hogy a szervezet elkezd megszabadulni a folosleges
terhektdl, hogy az élet korforgasaban visszavezet6 ttja konnyebb legyen (Dahlke, 2006).

Rak

Testlinkben megkozelitéleg 200 000 raksejt van. A raksejtek gyongék, és szervezetiink
immunrendszere ligyesen felismeri a degeneralddott sejteket, majd elpusztitja azokat. A gond
akkor van, ha az immunrendszer elkezd nem reagélni ezekre a rendellenesen miikodo sejtekre,
igy azok gyorsan elszaporodnak. Ilyenkor a test végignézi, ahogy a sajat sejtjei egyre inkabb
megvaltoztatjak a magatartasukat, és egy olyan folyamatba kezdenek, aminek csak a test
kimeriilése szabhat hatart. A raksejt nem egy kiviilrél jové korokozd, hanem a testnek egy
sajat sejtje, ami teljesen rendben miikkodott egy pontig, kovette a szervezet szabalyait, majd
hirtelen ,,meggondolta magat” és 6ndllo miikodésbe kezdett. Nem akar tovabb a jol miikodo
egész szorgos, engedelmes része lenni, hanem sajat, individualis novekedési tervbe kezd.
Raadésul azt a szervet, aminek eddig része volt, elkezdi a sajat ndvekedésére hasznalni.
Korabban csak egy volt a sok koziil, része a gépezetnek, most viszont szabadséagra tesz szert
¢s szerteleniil burjanzik a gazdatestben. Végiil a sajat torekvése okozza vesztét, hiszen 0 is
csak addig ¢€l, amig a nagy szervezet fel nem adja, ha féktelen terjeszkedésével megoli a
szervezetet, az sajat halalat is okozza (Dethlefsen és Dahlke, 2011).

Ha analogidsan gondolkodunk, akkor a raksejt torekvése a lélek szintjén a fiiggetlenséget,
szabadsagvagyat, lazadast, 6nzést, a sajat érdekeink érvényesitését fejezi ki. Ez tehat az, ami
egy daganatos emberben tudat alatt bujkal, de nem mer kitorni, igy a lazadas a sejtek szintjén
valosul meg. Ma mar beszélnek C tipusu, azaz rédkra hajlamositdé személyiségrol, akikre a
tulzott megfelelni akaras, konfliktuskeriilés, a negativ érzelmek — féleg a harag — elfojtasa
jellemzd.

A rak konfliktusa abban 4ll, hogy egyrészt hianyzik az dnszeretet, a személy tulzottan kritikus
magaval szemben ¢€s hattérbe szoritja magat, nem konfrontalodik, a sajat érzéseit elnyomja és
melldzi egyéni érdekeit — mert ha mar magat nem szereti, legalabb masok szeressék. Igen am,
de mélyen legbeliil ott munkalkodik benne a harag, mert érzi, hogy nincs ez igy jol, €s
igazsagtalan dolog, hogy masokért €1, akar ki is hasznaljak, és 6 nem mer emiatt felldzadni.
Dédelgeti magaban a haragot, ami lassan felemészti a testét, mikdzben a sejtjei teszik meg azt
a lazadast ¢s valositjak meg azt a szabadsagot, amit 6 nem mer.
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A rak nyitja a szeretet, 0nmagunk és masok szeretete. A szeretet szerve a sziv, nem véletlen,
hogy ez az egyetlen szerviink, amit a rdk nem képes megtamadni (Dethlefsen és Dahlke,
2011).

Magyarorszagon jelenleg a tiidérak a legtobb aldozatot kdveteld daganatos megbetegedés
(World health rankings statisztika). A betegség altal érintett testrész mindig a probléma
természetére utal. Az oxigén az élet feltétele, igy a tiidérak a legmélyebb félelemmel, a
halalfélelemmel hozhato Gsszefiiggésbe. Amikor egy személy feldolgozhatatlannak él meg
egy eseményt, ilyen példaul egy elvalas, egy kozeli hozzatartoz6 haldla, valaminek az
elvesztése, ami az élet értelmét jelentette szamdra, akkor ehhez tarsulhat egy ,,0gy érzem,
ebbe belehalok™ érzés, amit ha tartosan nem old fel, az akar egy tiidédaganat taptalajava is
valhat (Martel, 2007).

A fent leirt értelmezések nem abszolut igazsagok, csupan tampontul szolgdlnak a betegség
mélyebb mondanivaldjanak megfejtéséhez. A betegségszimbolumok altalanosak és minden
embernek egyedi tartalmat kozvetitenek; ahogyan nincs két egyforma ember, Gigy nincs két
egyforma arnyék sem. Személyes ¢lettorténetlink, tapasztalataink tesznek egyedivé
benniinket. Csak hagyjuk, hogy a segitségiil szolgald leirasok és gondolatébresztok keresztiil
szurddjenek rajtunk, és akkor megértjiik, hogy a tiinetek milyen egyedi lizenetet hordoznak a
szamunkra.

8. A gyogyulasrol

Hamer doktor felfogasaban a gyogyulas eldfeltétele a lelki-érzelmi megnyugvas. Ha sikeriil
feldolgozni azt a sulyos traumat, ami a betegséget okozta, akkor agyi-testi-lelki szinten
visszadll az egyensulyi allapot, ami fizikai szinten azt jelenti, hogy helyreall a szerv vagy
testrész egészsége. Az embernek meg kell értenie, hogy a betegségét 6 maga idézte elo, és ezt
a megszerzett tudatossagot fenn is kell tartani, enélkiil ugyanis kigjulhat a betegség. Biologiai
szempontbol akkor mondhatjuk megoldottnak a problémat, ha a kivaltd eseményt mar nem
érezziik érzelmi megrazkddtatasnak, tehernek (Mambretti €s Séraphin, 2010).

A test onmagatol nem betegszik meg — irja Tepperwein. Azzal betegitjilk meg, hogy nem
vagyunk oOnmagunk. Ez azt jelenti, hogy szerepeket jatszunk, nem vagyunk Oszinték
magunkkal a valos érzéseinket illetden, sokszor nem is vagyunk azokra tudatosak, nem
mondjuk ki, amit valdjaban gondolunk és nem mutatjuk ki nyiltan az érzéseinket. Egy tiinet
oka mindig a tudatban és a gondolkodasban keresendd. Tepperwein ugy gondolja, hogy ha
Ujra 6nmagunkka valunk, akkor a test meggyogyitja magat — hacsak nem olyan karosodasrol
van sz0, ami mar visszafordithatatlan. Ebben az esetben is lelassithatd, megallithat6 a kéros
folyamat, ha a beteg belatja korabbi hibas gondolkoddsmaddjat és hajlando valtoztatni rajta
(Tepperwein, 1992).


http://www.worldlifeexpectancy.com/country-health-profile/hungary
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A tiinet 6szintévé tesz, mert altala lathatova valnak az elfojtott tartalmak. Megmutatja, hogy
miben lettiink egyoldaltiak, és hogy mit nem hagyunk magunkbdl érvényesiilni. A betegség
kigjulasa arra utal, hogy problémainkat nem oldottuk meg véglegesen. Meg kell tanulnunk
latni és hallani, hogy mit akar k6zoIni veliink a betegség, ehhez hallgatni kell a belsé hangra
¢s kommunikalni a tiinetekkel. A tiinetet akkor tessziik feleslegessé, ha bebocsatjuk a
tudatunkba ¢és tudatosan integraljuk arnyékunkat. A legtobb beteg tenni szeretne valamit,
cselekedni azért, hogy meggydgyuljon. A gyogyulds Dethlefsen és Dahlke szerint azonban
nem a ,tevésen”, a cselekedeteken mulik. Onismeretre kell szert tenni, odafigyelni, és
valtoztatni a latdsmodunkon. A latasmod megvaltoztatisa azt jelenti, hogy lassuk magunkat
olyannak, amilyenek ténylegesen, igazabol vagyunk. A arnyékba taszitott tartalmakkal egyiitt.
A tiinet megmutatja, hogy mi hianyzik bel6liink a latasmodunk egységéhez, és nekiink ezt a
hianyt sziikséges meglatnunk. Ha arnyékunkra néziink, ezzel atvilagitjuk azt, és igy
megszinik arnyék lenni. Lehet, hogy félelmetes dolgot fogunk latni, példaul agressziot, és
meg akarunk majd szabadulni téle, mert az ,,nem ill6” dolog. A megfeleld ellenpdlus azonban
minden principiumot semlegesit. Nincs veszélyes principium. Az egyetlen dolog, ami
veszélyes, az a kiegyensulyozatlan erd, az egyoldalisag. Fogadjuk el a tiinetet, ezzel
elfogadjuk a benne rejlé principiumot is. Ha mar atéltik mindkét polust, akkor tudjuk
integralni a kettdt, igy lesz a polaritasbol Gjra egység (Dethlefsen ¢s Dahlke, 2011).

Fontos megjegyzés, hogy ezek a gondolatok a betegségek gyokérokanak a gyogyitasara, azaz
a lelki, pszichés tartalmakra vonatkoznak. A betegség funkcionalis szintjét illetden egyik ir6
sem buzdit arra, hogy ne forduljunk orvoshoz, ha az sziikségszerii. Nem az a kérdés, hogy
értelmezziik-e a betegséget, vagy operaljunk. Itt az ideje polaris vilagunk vagy-vagy
gondolkodésat ¢€s-¢s felfogasra cserélni. Lehet operalni, sot, sok esetben elkeriilhetetlen. A
Iényeg itt az, hogy nézziink a tiinetek moge és értsiik meg az lizenetiiket, hogy ha egy hasonlo
lelki probléma ujra felbukkan, annak mar ne kelljen betegség forméjaban testet oltenie. A
szimptomak nagy része nem ¢letveszélyes, igy az orvosi beavatkozas sem siirgetd. Ilyenkor
gyakran elegend6 pusztan értelmezni a korképek lelki hatterét. Ha mégis sziikségessé valik a
tiinetek kezelése, érdemes természetes gyogymodokat alkalmazni, a tlinetek elnyomasat pedig
a minimalisra csOkkenteni.



57

IV. Integralas

1. A betegségek kialakulasanak okai a négy kvadransban

Ahogyan azt a Ill. fejezetben bemutattam, szamos megkdzelités 1étezik arra vonatkozodan,
hogy miért alakulnak ki a betegségek. Néhany kivalto ok a négy kvadransban 0sszefoglalva:

EGYENI

-pszichologiai nézet: érzelmek elfojtdsa,
regota orzitt serelmek, gverekkor trauma

- pszichoneurcimmunologia:

s ) - orvostudomany szerint: genetikai
stresszhormonok betegito hatasa

ténvezolk, szervgvengeseg, gyenge

-Hamer: érzelmi soklk immunrendszer, baktérium, virus,
gomba, helvtelen taplalkozas,
- ezoterikus/spiritualis neézet: az amyek kevés mozgds
{(tudatalatti tartalmak) megakadalyozzak
:% egv principium megnvilvanuldsat BF | IF §=
2 7
2l - pszichologial/spirituilis nézet: BA | JA s
kollektiv tudatalatti tartalom a
fizikai testben jelenik meg - orvostudomany szerint: a
(kollektiv amvek) kimvezet vegyi szennvezettsége

(pl. a légszennyezettseg is
cioral . hozzijarul az asztma
generdciordl generdciora lialakuldsihoz
tovibbadodhatnak )
(Kiegvenlitodes tirvenve, pl. L ha
menned kellett, kivetlek™)

- csaladallitas: a nehéz sorsok

KOLLEKTIV

9. Abra: A betegségek kialakulasanak okai a négy kvadransban

Integral szemmel nézve mindegyik kvadrans fontos és kolcsonosen hat egymasra. Ha példaul
van egy olyan, a csaladban generaciok oOta ndagon tovabbadodo beallitottsag, egy olyan
gondolkodési minta, hogy a né nem szamithat a férfira és mindent egyediil kell megoldania
(BA), akkor a nd a sajat életében is tovabbviheti ezt a mintat, és tudattalanul olyan férfiakat
vonz be az ¢letébe, akikkel ugyanez lehet a megélése. Ha a parkapcsolatokban szerzett
sérelmeit (BF) sokaig dédelgeti magaban, és nem dolgozza fel 6ket, akkor ,,noveszthet”
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maganak példaul cisztat a mellében. Ezzel egy iddben hormonalis tényezék (JF) is
hajlamosithatjak Ot a ciszta kialakulasra, példaul a né hormonegyensulyanak felborulasa, vagy
fogamzasgatlo szedése, de az ivovizben és az elfogyasztott husban is lehetnek ma mar
hormonok, amit az élelmiszeripart (JA) kiszolgald allattenyésztok az dallatok gyorsabb
novekedésének eldsegitésére hasznalnak.

2. Gyogyulas a négy kvadransban

Az integral szemlélet ismeretében nem kérdés, hogy a gyogyulds folyamatat is mind a négy
iranybol tamogatni kell. Barmilyen olyan egyéni (BF) vagy csoportban végezhetd (BA)
modszer, ami segit feloldani az egyén lelki elakadasat, nagy segitségére lesz a gyogyulasban.
Tovabba kiviilrél is érdemes tdmogatni a folyamatot, igénybe lehet venni (és sokszor
sziikséges 1s) az egészségiigy (JA) intézményeit, valamint feltolteni a szervezetet egészséges
tapanyagokkal és mozgassal (JF). Néhany példa a kiilonb6zé modszerekre:

EGYENI
. o - sport
-psal L?hrntlv:rra.pla - vitaminok, nvomelemek,
-meditacio

asvanvi anvagok, homeopatia

- elengedés gyakorlatok - masszizs

- vizualizdcid -gvogvszerek, orvosi
beavatkozas
-reiki, prananadi (testi es

Q BF lelki szinten is hatnak) JF g
— -
e w
sl BA JA Os

- szomatodrama

) psmrr:hcr:d.rra:ma -egeészsegiigvi intézmenvek

- csaladallitas

KOLLEKTIV

10. Abra: Gyogyulas a négy kvadransban
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3. A Dbetegségszimbolika pszichopatologiai, hameri és spiritualis
megkozelitése integral szemmel

Ha a pszichopatologiat nézziik, akkor a pszichoszomatikus betegségek a wilberi 2-es szint
késbi szakaszanak felelnek meg, mivel a beszéd kialakulasa el6tt éri valamilyen trauma a
gyermeket, €s a betegséggel erre a szintre regredial, a testi énben fejezodik ki az elakadasa. A
konverzié inkdbb a korai 3-as szintre jellemzd, ahol az egyik elharitd6 mechanizmus a
hipochondria, szervi elvaltozas nélkiil.

Az Uj German Medicina szerint a betegség kivaltoja, elinditéja egy intenziv és dramai
érzelmi megrazkddtatas, ami minden mast kiszorit az ember tudatabol. Ilyenkor az egyén a
wilberi 1-es szintre zuhan vissza érzelmileg, sziikségletekben és értékrendben is, hirtelen nem
a megbecsiilés és az onmegvalositas lesz a fontos, hanem az alapvetd fiziologiai sziikségletek
¢s az adott nap talélése Osszeroppands nélkiil (spirdldinamika bézs szint). Ezzel egy id6ben a
test szintjén (wilberi 2-es szint) fizikai elvaltozasok torténnek.

Dethlefsen és Dahlke gondolatmenete a polaritdsbol az egység irdnyaba jol példazza a
tudatfejlodés stacioit. A tokéletes egység allapota (0. szint, prenatdlis Osmatrix) utdn a
gyermek ,.kikel” a fizids matrixbol (1. szint, szenzoros — fizikai), és belecsdppen a polaritas
vilagdba. A ,,pszichologiai sziiletést” (2. szint, fantazmikus - érzelmi) kdvetden a leképezd
elme szintjén kiépiill a személyiség harmas szerkezete (3. szint), ezzel az ego mellett
megjelenik a cenzrazd szuperego, €s az arnyék, azaz a tudatbol kiszoritott tartalmak. Az
egyén szerepeket vesz fel (4. szint) és igyekszik azoknak megfelelni. A tovabbiakban
kialakulnak azok az értékitéletek, amik mentén élete soran az egyén dontéseket hoz, a
nemkivanatos tartalmakat pedig lenyomja a tudatalattijaba, hogy onnan testi tiinetek
formajaban vissza- visszakoszonjenek. A kentaur (6. szint) lat ra eldszor sajat magara,
projekcioira, jatszmaira és haritasaira, és kezdi tudatosan figyelni és értelmezni a jeleket. Az
integralt tudat szintjén az egyén ismeri és uralja a testét és az elméjét egyarant. Ilyenkor, ha
jelez a test, azt azonnal észreveszi, megérti a mogottes lelki tartalmat, intuitiv és analogias
gondolkodéasanak koszonhetden latja az Osszefiiggéseket, és igy nem kell komolyabb
betegségnek kifejlédnie. A cél az arnyék integralasa révén az egység elérése (wilberi 10.
szint), a non-dualis, polaritastol mentes, tiszta allapot.

4. A betegség mint elharito mechanizmus

Az énvédd vagy elhdritd mechanizmusokkal az egyén a tudattalanban 1évd 0sztonds és
érzelmi belsé késztetések és a szorongaskeltd kiilsé tényezdk ellen védekezik, sajat
szorongasa lekiizdése érdekében. Az elharitd6 mechanizmusok tudattalanul miikédnek, és
torzitjak, meghamisitjak a valosagot. Spiritudlis megkozelitésben tehat minden betegség egy
elharit6 mechanizmus, hiszen a tudattalanban 1év6 principiumokat nem ¢€li meg az egyén, igy
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azok a testben nyilvanulnak meg. A pszicholdgia altal szamon tartott elharitasok koziil a
betegség témajaban a kdvetkezd mechanizmusok érintettek:

- szomatizacid: Pszichologiai megkozelitésben, ahogy azt mar emlitettem, a konverzio és a
pszichoszomatikus korképek tartoznak ide. Az elfogadhatatlan tartalmakat a beteg testi
tiinetekben jeleniti meg. Konverzi6 esetében atmeneti allapotrdl van szo, és nincs szervi
elvaltozas, pszichoszomatikus betegségnél pedig kimutathatd orvosi elvaltozas jelenik
meg. A szomatizaci6 egy késoi 2. — korai 3. szintii elharitas.

- elfojtas: Neurotikus (wilberi 4-es) védekezési forma, amikor az egyén a tal félelmetes
vagy fajdalmas érzéseket és késztetéseket kiszoritja a tudatabol, késébb nem is emlékszik
ra.

- eclnyomas: Hasonlit az elfojtashoz, de itt a személy tudatosan dont ugy, hogy egy
konfliktusos helyzet kellemetlen elemeit atmenetileg kizarja a tudatabol, nem vesz réla
tudomast. Az elnyomés egy érett haritas, a raciondlis elme (5-0s szint) eszkdze a
szorongas csokkentésére.

5. Néhany szerv és testrész altal képviselt konfliktus a l1étramodellben

Ugyanaz a tlinet gyakran tobbféleképpen is értelmezhetd, kiillonbozoé jellegli lelki
elakadéasokrol arulkodik, igy egy az egyben nem lehet megfeleltetni a szerveket €s testrészeket
a wilberi szinteknek. Kovetkezzen néhany példa arra, hogy hogyan jelenhetnek meg egyes
konfliktusok a szinteken.

1. Szenzoros - fizikai szint

- fog és korom: Agressziordl arulkodik, ami a spiraldinamika bézs szintjének témaja lehet, az
,,uss vagy fuss” elv, amikor az ember ¢lete a tét, és az 6si 0sztonok mitkddtetik a személyt.

- horgdk: A gondoskodés és tulgondoskodas témaja a gyermek elsé €letévében az anyaval
valo szoros kapcsolatra vezethetd vissza, hiszen 0 az elsd €s legfontosabb személy, aki a
gondjat viseli, és meghatdrozza a gyermek késdbbi kotddési készségét is. Itt inkabb a fizikai,
mint az érzelmi gondoskodasrdl van sz6. Az 1-es szint szimbiotikus szakasza, ha mar
talhaladtak rajta, de még fenndll, fojtogatd lehet, ezt a konfliktust fejezi ki a horgdk
megbetegedése.

2. Fantazmikus - érzelmi szint

- nyirokrendszer: Védekezés a kiilsé tdmadasok ellen, egy csoporton beliil, ami oltalmaz
(spiraldinamika bibor szint) — a nyirokrendszer szervei igy védelmezik szervezetiinket. Ha az
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alapvetd fizioldgiai sziikségletek kieléglilnek, a kovetkezd a biztonsag, ami ezen a szinten
nagy hangsulyt kap.

- hat fels6 és also szakasza: A hat also szakaszénak témdja az anyagi biztonsag, ami inkabb a
kettes szint elejéhez tartozik, a hat fels6 szakasza pedig az érzelmi hattér problematikéjarol
sz6l. A kisgyerek 1,5-2 éves kora koriil kezd el 6ndlldo érzelmi Iénnyé valni. Ilyenkor
tapasztalja meg, hogy a vildg nem feltétleniil érzi azt, amit 6, de idealis esetben ott van
mogotte az anyja vagy gondozoja, aki biztositja szdmara az elfogadd, szeretd figyelmet.

3. Leképez6 elme szint

- haj: Témakorei az erd, szabadsag, hatalom. Ez a spiraldinamikdban a piros, amikor a
mindenhato6 ego atveszi az iranyitast és onérvényesitésre tor.

- orr: A hatalom ¢s biiszkeség szintén a spiraldinamika piros szintjéhez kothetd, a Maslow-
féle sziikséglet pedig a megbecsiilés, amire titkon minden erds €s biiszke ember vagyik.

- nyak: A ,,nyakas” emberek makacssagaban felfedezhetd az az 6nérvényesitoé egocentrizmus,
ami erre a szintre jellemzo.

- tiid6: A masokkal valé kapcsolat szerve. A tagabb értelemben vett kornyezettel valo
kontaktuskészség ereddje lehet a 3-as szint, amikor a kisgyermek eldszor keriil be egy
kozosségbe, az dvodaba. Szabadsag és korlatozottsdg aspektusa miatt is soroltam ehhez a
szinthez.

- mdj, epe: Mindkét szerv az elnyomott harag, méreg ¢s diih kifejezdje (spirdldinamikaban a
piros). Hamer szerint ugyanakkor egy olyan (wilberi 1-es szintil) konfliktus testesiil meg a
maj betegségében, ami a létfenntartast veszélyezteti (,,&hen fogok halni™).

4. Szabaly/szerep elme szint

- szem, fiil: A szintre jellemzd elharitd6 mechanizmus az elfojtas, amikor szandékosan 1izi ki az
egyén a tudatabol a nem kivant tartalmakat, mig végiil ténylegesen nem latja €s nem hallja
azokat. Az engedelmességgel, engedelmeskedéssel vald kapcsolata miatt a spirdldinamika kék
szintje érintett.

- gyomor: A bilintudat és a ragddas szintén a kék értékrend velejargja.

- belek: A kék értékrendii ember hajlamos a tulelemzésre és a szorongasra, ami testi sikon
bélproblémakban jelentkezhet. A szorongas hatterében allhat az az erkolcsi szemlélet, hogy 6
akkor van rendben mésok szemében, ha ugy €1, ahogy a hozza kozelallok elvarjak (jogyerek-
orientacid), vagy ha egy tekintélyszemély elvarasainak felel meg (tekintély-orientacio).

5. Racionalis elme szint

Minden ide tartozik, ami szeretettel, szerelemmel, kreativitassal, nemiséggel, parkapcsolattal
kapcsolatos  belsé  konfliktus. Ez a genitalis szakasz Freud pszichoszexualis
fejléodéselméletében, az érett szexualitas idoszaka. Erikson pszichoszocialis fejlédésmodellje
szerint 20-30 éves korunk koriil aktiv az intimitas vagy az elszigetelddés kérdéskore benniink,
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30-60 évesen pedig a kozponti téma az alkotoképesség, vagy ennek hidnyaban a stagnalas, a
fejlodés és haladas vége. Ide tartoznak tehat:

- sz4j: 6rom, onkifejezés

- kiils6 és bels6 nemi szervek: szexualitas, partner, kreativitas

- sziv, vér: szeretet

- vese: parkapcsolati elakadasok

- 1ab, kar: haladas, irdny, kapcsolddas

Nem véletlen, hogy példaul a rak, a cukorbetegség, vagy a sziv- €s érrendszeri panaszok igen
gyakoriak napjainkban. A raciondlis elme vilagaban (wilberi 5-6s szint) az ember
elidegenedett, gyakran nehezen taldlja a kapcsolodast masokkal, igy a szeretet és a
parkapcsolatok terén akad bdven tennivaloja. Ami a rakot illeti, a rdkos sejtek kicsiben
jelenitik meg azt, amit az ember tesz a Folddel: mértékteleniil halmozza fel a javakat (analog
a raksejtek burjanzasaval), mikozben a gazdatestet, a Foldet lassanként kiszipolyozza.

6. A betegségszimbolika ismeretének terapias haszna

Az arnyékkal valo munka egyik lehetdsége a pszichoterapia. A terdpiaban tobb formaban és
szituacioban is eldjohet a fizikai betegség téméja és véleményem szerint mindenképpen
hasznos, ha a terapeuta el6tt nem ismeretlenck a testi és lelki folyamatok szimbolikus
Osszefliggései. Persze sok mulik egyrészt azon, hogy a kliens a tudatossagnak milyen szintjén
all, illetve a betegség sulyossagan, és hogy az milyen stadiumban van éppen. A kliens viszi a
terapias folyamatot, a terapeuta csak kiséri 6t abban, igy erdltetni, forszirozni semmiképpen
nem érdemes a témat, de ha gy latjuk, hogy a kliens nyitott a mélyebb Osszefliggések
megertésére, akkor érdemes kozosen felfedezni azokat.

Egyéni terapia

Adodhat ugy, hogy a kliens dnismereti célbodl, vagy egy konkrét probléma kapcsan dont gy,
hogy pszichoterapidba kezd. Zajlanak az iilések, és egyszer csak a kovetkezd alkalommal
azzal jelenik meg a kliens, hogy valamilyen betegséget talaltak nala. Ha ez a klienst lathat6an
zavarja, foglalkoztatja, akkor a terapeuta a betegségszimbolika ismeretében megajanlhatja,
hogy a probléma mélyére nézzenek. Azonban fontos, hogy a kliens maga lassa meg, lassa be
az Osszefiiggéseket a feldolgozatlan traumadi, vagy a terapia soran felszinre keriilo tudattalan
tartalmak ¢€s a betegsége kozott. Egyrészt azért, mert ha ,,készen kapja” a megoldast, példaul a
terapeuta elmondja, hogy a mellbetegsége mogott anyasaggal kapcsolatos, gondoskodasi
konfliktusok huzédhatnak meg, akkor nem fogja azt a magaénak érezni, intellektudlisan
ugyan megértheti, de nem lesz mogotte a szivbdl jovO értés, érzés. Masrészt, ahogy azt mar
korabban emlitettem, a konyvekben leirt szimbolikus betegségiizenetek altalanosak, de
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ahogyan nincs két egyforma ember, ugy nincs két egyforma betegség sem, és ha a beteg a
sajat ¢életének, élethelyzetének, multjanak, trauméinak kontextusaba helyezi a szimbolikat, az
nagyon egyedi, és nem egy altalanos jelentést fog hordozni. A terapeutanak tehat timpontul
szolgalhatnak az altalanos leirasok, segithetnek meglatni, hogy milyen téméban, életteriileten
keresgéljen, hol lehet az elakadas, finoman vezetheti a klienst, de a megoldésra a kliens fog
minden esetben rajonni.

Ha a hameri megkdzelitésbél indulunk ki, akkor egyértelmii, hogy mit kell keresni: egy
nagyon er0s traumat, ami felkésziiletleniil érte a klienst, megoldhatatlannak tlnt, és
elszigetelten élte azt meg. Ez a kiindulopont, és a konkrét traumaval és a hozza kapcsolddod
érzésekkel lehet azutan dolgozni, amig azok el nem vesztik érzelmi toltésiiket, és a kliens
viszonylag semlegesen tud ranézni az esetre.

Mas a helyzet, ha a principiumok feldl kozelitjik meg a betegségszimbolikat. A
betegségnyelv értelmezésének modszereivel a terapeuta a klienst segitheti abban, hogy
kozelebb keriiljon a megértéshez. Meghivhatja az egyiitt gondolkodasra, példaul arrél, hogy a
beteg szerv vagy testrész biologiailag milyen funkcidt tolt be, ez a funkcié lelki szinten
milyen folyamatoknak feleltetheté meg, és a tobbi. Azonban ne felejtsiik el, hogy Dethlefsen
¢s Dahlke (2011) a betegség kivaltd okat az arnyékban, az elfojtott tudattalan tartalmakban
latja, igy a betegség értelmezése nem mas, mint az arnyékkal valé munka, ami gyakran
kellemetlen. Mivel a beteg kizarta a tudatabol az adott témat, vagy mindséget, igy nyilvan
akkor sem fogja 6rommel fogadni, ha a terapeuta szembesiti vele, és nagy valdszintiséggel
elutasitassal fog reagélni. Itt is fontos a fokozatossadg és az Ovatossag a terapeuta részérdl,
fontos, hogy a kliens tempodjdban haladjanak, ne siettesse a felismeréseket, kiilonben azonnal
falba fog iitkozni, vagy a kliens egész egyszerlien abbahagyja a terapiat. A személyiség
szerkezetében mélyre mend, tudatalatti tartomanyban dolgozé terapidkkal érdemes kozeliteni
ilyen esetekben. Ilyen példaul a Katathym Imaginativ Pszichoterapia (KIP), ami egyébként
szintén a szimbolumok nyelvén kommunikal. A KIP egy vezetett imaginacid, amiben felvetett
témakkal, igynevezett hivoképekkel iranyitjak a klienst egy lelki teriilet vizsgalatara. A KIP-
pel valé munka segiti a tudattalan tartalmaknak a mélylélektani szimbolika alapjan torténd
kifejezodését €s megértését.

Az is el6fordulhat, hogy a kliens azért kezdi el a terapiat, mert van egy betegsége, ¢s mar
eleve rendelkezik azzal a szemlélettel, hogy a betegsége mogott feldolgozatlan traumik,
tudatalatti kifejezOdések vannak, és szeretné az elakaddsait, bejaratott mintait megdolgozni a
gyogyulas érdekében. Ilyen esetben, amikor a kliens mar eleve nyitott erre a fajta
szemléletmodra, akkor sokat segithet neki az edukécio: a terapeuta elmondhatja neki, hogyan
,,mukodik” a betegség, mi a funkcidja, a dinamikaja, és hogy nem kiizdeni kell ellene, hanem
megeérteni, valtoztatni, igy biztositva a fizikai szinten torténd gyogyulast.

Minden esetben figyelembe kell venni a kliens igényeit. Egy nagyon sulyos és
visszafordithatatlan betegség esetében a kliensnek mindenekel6tt megnyugvasra &s
tamogatasra van sziiksége, ilyenkor értelmét veszti a betegség lelki hatterének boncolgatasa.
A betegségszimbolika ismerete tehat nagy segitség lehet a terapeutanak, mert megmutatja,
hogy hol vannak a kliensnek elakadasai, és segiti a k6zos 6nismereti munkat.
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Csoportterapia

Gyakorlatilag barmilyen fajta csoportterapidba be lehet vinni a betegség témajat, legyen az
verbalis vagy non-verbalis technikdju. Most egy olyan modszerrdl szeretnék irni egy rovid
ismertetdt, ami kifejezetten a testtel €s a betegség témajaval foglalkozik.

A szomatodrama egy viszonylag Uj modszer, amit Dr. Buda Laszlé pszichiater,
pszichoterapeuta, a Magyar Szomato-Pszichoterapias Egyesiilet korabbi elndke fejlesztett ki.
Egy testorientalt Onismereti terapids moddszerrdl van sz, ami jatékos és kreativ formaban
lehetdséget ad a résztvevOknek arra, hogy jobban megismerhessék sajat testiik mitkodését,
tiineteik jelzéseit. A modszerben felfedezhetd a csaladallitasbol ismert morfogenetikus mezd
elmélete, vagyis a drama terébe belépd résztvevok ugy éreznek, ahogy az a szerepld, akit vagy
amit a jatékban képviselnek. A dramatikus eszkozoket pedig a pszichodramatol kdlesonzi.

A ,szomato” sz6 arra utal, hogy a testtel dolgozik, és azért ,,drama”, mert ténylegesen
eljatsszak, megjelenitik a konfliktusokat, atélik az érzelmeket. A modszernek az az
elgondolasa, hogy ha a sajat testiinkkel kapcsolatos elképzeléseinket ¢és érzéseinket
megjelenitjiik a térben, akkor ezaltal egy masfajta szemszogbdl, kiviilrél tudunk ralatni a
belsd torténésekre. Ezaltal képesek lesziink atalakitani ezeket az érzéseket, ami pozitiv,
gyogyité hatassal lehet az egészségilinkre, valamint segit az Onszeretet ¢és Onelfogadas
erdsitésében. A dramajaték az egyik résztvevd problémas testi témajabol indul ki, 6 lesz a
jaték fészerepldje, a csoport tagjai pedig a fOszereplé érintett testrészeit jatsszak el. A
foszereploben, aki kiviilrél nézi a térben zajld interakciokat, ennek hatasara eldjohetnek
fajdalmas emlékek, elnyomott érzelmek. Belehelyezkedhet a kiilonb6z6 szerepekbe,
kiprobalhatja, hogy milyen érzés a beteg testrészének, szervének lenni. A jatékban a
résztvevok megtapasztalhatjak, hogy a multbéli traumak, személyes kapcsolatok, az ember
gondolkoddsmoddja €s meggy6zddései hogyan vetlilnek bele a szervezet egészébe. A jaték
végére altalaban kialakul egy harmonikus nyugalmi allapot, megbocsatasokkal és oldasokkal,
¢s ez a harmonia a lélekbe és a testbe tovabbgylirlizve eldsegiti az ongyodgyitd folyamatok
elindulasat (Szomatodrama weboldal).

7.4rsz6

Az integral szemlélet engem elsdsorban azzal a latdsmoddal gazdagitott, hogy minden
témahoz — igy a betegségszimbolikahoz is — tobbféle tton lehet kozeliteni, és nincs jo vagy
rossz megkozelités, hiszen minden modszernek és elméletnek megvan a maga 1étjogosultsaga
¢s igazsagtartalma. Ez az elfogad6 hozzaallas lehetdvé teszi, hogy meglassuk a rész-egészek
kozotti mélyebb Osszefliggéseket, ami vilagnézetiink boviilését és gazdagodasat, hosszu tdvon
pedig tudatunk fokrdl fokra torténd fejlédését eredményezi.


http://szomatodrama.hu/szomatodrama/a_modszer
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