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I. Stanislav Grof rovid életrajza

Stanislav Grof, M.D., pszichiater, tobb mint 6tven éve kutatja a nem-
szokvanyos tudatdllapotokat. Csehszlovakidban a pragai Pszichiatriai
Kutatdintézetben a pszichedelikus kutatasok vezetGjeként, az Egyesiilt
Allamokban a Marylandi Pszichidtriai Kutatokdzpont kutatdsi részlegének
vezetGjeként és a baltimori John Hopkins Egyetem Pszichiatria Tanszékének
segéd professzoraként dolgozott, kés6bb pedig az Esalen Intézet
bentlakasos kutatdja lett a kaliforniai Big Sur-ban. Jelenleg a San Francisco-i
California Institute of Integral Studies (CIIS) és az oaklandi Wisdom Egyetem
pszicholégia professzora. A vildg szamos orszagaban tart szakmai
tréningeket, el6adasokat és szeminariumokat a holotréop légzés és a
transzperszondlis  pszicholdogia témajaban. O a  transzperszondlis
pszicholdgia egyik alapitdja és vezetd teoretikusa, valamint a Nemzetkozi
transzperszonalis Egyesiilet (ITA) alapité elndke is. Uttdr6 munkassagaért
2007-ben elnyerte a Vaclav és Dagmar Havel Alapitvany rangos
kitintetését, a Vision 97-et, 2010-ben pedig megkapta a Thomas R. Verny
Dijat, amelyet a Pre- és Perinatalis Pszicholégiaért és Egészségért Egyesiilet
(APPPAH) adott at. Tobb mint 150 cikke jelent meg kilonboz6 szakmai
folyoiratokban, emellett szamos konyvet is irt: LSD: Gateway to the
Numinous; Beyond the Brain; LSD Psychotherapy; The Cosmic Game;
Psychology of the Future; The Ultimate Journey; When the Impossible
Happens; Healing Our Deepest Wounds; The Stormy Search for the Self;
Spiritual Emergency; and Holotropic Breathwork (az utolsé harmat Christina
Groffal kozosen). Magyar nyelven megjelent m(ivei: Spiritudlis valsag; A
jovo pszichologidja; Transzlégzés; és LSD Pszichoterapia.

Il. A Holotrop légzésrél - Stanislav Grof

A Holotrop Légzés egy erGteljes onismereti és gyogyitd technika, amely a
modern tudatkutatas, az antropoldgia, a kilénb6z6 mélylélektani iskolak, a
transzperszonalis pszicholdgia, a keleti spiritudlis gyakorlatok és misztikus
tradiciok elemeit 6tvozi. A holotrop (holotropic) elnevezés szé szerint azt
jelenti, hogy ,a teljesség felé tartd” (gorogil ,holos” = teljes és ,trepein” =
valami felé haladni).



Maga a moddszer nagyon egyszer(i elemekbdl all, felgyorsitott |égzésbél és
érzelmeket mozgdsité zenébdél. Mindez megfelel6 lelki rdhangolddassal egy
specidlis kornyezetben zajlik. A résztvevék egy matracon fekszenek és a zenét
hallgatva csukott szemmel I|élegeznek. Ez egy olyan nem-szokvanyos
tudatallapotot hoz létre, amely aktivalja a tudat természetes belsé gyogyitd
mechanizmusait és kullonleges belsé élményekhez juttatja az egyént. A
folyamatot iranyité belsé gyogyitd6 mechanizmusnak kdszonhetéen az
élmények tartalma és minGsége minden résztvevé esetében egyedi és
alkalomrdl-alkalomra vdltozik. Noha gyakran el6fordulnak ismétl6dé
motivumok, még sincs két egyforma légzés.

A folyamat részét képezi még a célzott energia oldas és a mandala rajzolas. A
holotrop légzés rendszerint csoportban zajlik, de egyéni Ulések keretében is
végezhetd. Csoportban az emberek parosan dolgoznak, mig az egyik fél l1élegzik,
addig a masik kiséri. A kiséré feladata csupan annyi, hogy szikség esetén
segitsen a légz6nek. Semmiképp sem avatkozhat kozbe, vagy zavarhatja meg a
folyamatot. Ugyanez vonatkozik a képzett facilitatorokra is, akik sziikség esetén
szintén segitséget nyujthatnak.

lll. Ganti Bence: a Holotrop Légzés

A legtobbuink olykor atéljik azt, hogy de j6 lenne kiszakadni a hétk6znapokbdl
és elmenni egy csodalatos helyre ahol nem csak a munkabdl, de a sajat
egonkbdl is szabadsagra tudunk menni egy kicsit és megpihenhetiink a lét
legmélyebb allapotaiban. Ahol a felszabadultsag, az igazsag, az univerzalis
szeretet, a transzcendens béke és az Udvozilt 6rom a miénk, hiszen noha
ezekhez ritkan fériink hozza mégis univerzalis jogunk ezeket atélni. Tudjuk,
hogy vannak, akik mesterséges uton drogokkal atélnek hasonlé eufdrikus
élményeket. De vajon el lehet ezt érni természetes uton, 6nerébdl is harom éra
leforgasa alatt olyannak is, aki el6tte akar semmi ilyesmi gyakorlatot nem
csinalt?

A Holotrop Légzés kidolgozasaval Stanislav Grof cseh szdrmazasu amerikai
pszichiater megalkotta ennek a lehet6ségét az 1970-es években. Nem csoda,
hogy mara szazezrek végzik ezt a légzést minden kontinensen. A transzlégzés
egy csodalatos és intenziv Onismereti, gyogyitd és meditdcidos modszer, mely a



maodosult tudatallapot legmélyebb lehetfségeit hozza el a szdmunkra, s azt
biztonsdgosan alkalmazzak szerte a vildgon. Abban a szerencsében van résziink,
hogy most megtapasztalhatjuk az Gseredeti format magdval a most 82 éves
Stanislav Groffal, aki el6szo6r |atogat el Magyarorszagra, hogy személyesen
bevezesse az érdekl6d6 kozonséget a nyugati vilag leger6sebb természetes
transztechnikajaba! Az Integral Akadémia szervezésében megtartott,
mindenkinek szdl6 100-150 f6s Holtorop Légzés csoportot Grof vezeti majus 11-
én, Budapesten 12 kulfoldi segitével és tolmdcsoladssal. Ezutan egy izgalmas
transzpersonalis konferencidt is szerveznek, ahol a pszicholégia, az 6nismeret
és a spiritualitas irant érdekl6dé minden magyar ember elmehet. Mivel Grof a
nemzetkozi spiritualis lélektan él6 legenddja, igy a budapesti esemény nem
csak hazank igényes lelkiségét mozgatja meg, hanem érdekl6déket vonz a
szomszédos orszagokbdl is, szamos kuilféldi érkezik hazankba emiatt.

A légzés felhasznaldsa az érzelmi és tudati tisztitdsra, valldasos élmények
el6idézésre és gyodgyitasra igazabdl nem Uj, évezredek 6ta megtalalhatd mas
kulturak lelki gyakorlataiban. Gondoljunk csak a szufi misztikusok szent
gyakorlataira, az indiai jéga pranajama gyakorlataira, de a samanok révuléseire
is, melynek gyakran része a zihalo légzés. Grof maga a samanallapotokkal allitja
parhuzamba a Holotrop Légzés élményét. A moddszer természetes és
biztonsagos lehet6ség a tudatallapotunk megvaltoztatdsara, a transzallapot
elérésére, tudatunk, lelklink, és sziviink megnyitasara.

A transzlégzés célja, hogy a megszokott hétkodznapi tudatallapotbdl ki tudjunk
oldddni, és az elmékbdl, az egdnkbodl és az ismétl6dé mintaikbdl kiszabadulva
atéljik lénylnk olyan magasabb régidit és allapotait, ami az igazi 6nvaldnkat
jelenti, s mely a valdédi boldogsagot és kiteljesedést jelenti szamunkra,
illuzérikus mulandd kilsé menedékek hajszolasa helyett. A megoldas benntink
van és ezen a napon errél bizonyossagot szerezhetlink. A transzlégzés soran
ugyanis elérjik a mély, autentikus onmagunkat, és raldtunk a személyes
elakaddsainkra, "karakterfixacidok", amelyek elzartdk korabban az utat a
"menny" felé. A légzés hatasara tobbféle élményvilag szokott feltarulni. A
résztvevd gyakran visszamegy az anyaméhbe és atéli mi tortént vele ott, és a
szlletése kordl, igy felismerve olyan alapmintakat, amik az életét addig tudat
alatt iranyitottak és ilyen korai eredetliek. Sok ember eljut a spiritualis régidkig
a légzés soran és kiilonleges tér-id6 tapasztalatok nyilnak meg el6tte, van aki
végtelen térbe, orok jelenbe, teljes elme csendbe zuhan és megérti mi a
meditacid igazi éiménye. Masok fényeket latnak, energidkat érzékelnek, vagy
szellemi Utmutatdst kapnak szellemi segit6ikt6l. Gyakori az, hogy begydgyulnak



olyan sebek, amelyek ott lappangtak a résztvevében. Ekkor egy spontan terapia
fut le az atél6ben, ahol személyes belatdsok, mélyebb érzések katartikus
atélése, emlékek feldolgozédasa és mély testi kilazulds soran tisztul meg a
lélegzé.

A modszer maga egyszer(i és nem igényel semmilyen elGképzettséget, ott
helyben tanitjdk meg. Olyan elemekbdl all, mint felgyorsitott |égzésbél és
érzelmeket mozgdsitd zenébdl. Mindez megfelelé lelki rahangolddassal egy
specialis kdrnyezetben zajlik. A résztvev6k egy matracon fekszenek és a zenét
hallgatva csukott szemmel I|élegeznek. Ez egy olyan nem-szokvanyos
tudatallapotot hoz létre, amely aktivalja a tudat természetes belsé gyogyito
mechanizmusait és kulonleges belsé élményekhez juttatja az egyént. A
folyamatot iranyitd bels6 gyodgyitd mechanizmusnak koszonhetéen az
élmények tartalma és minésége minden résztvevé esetében egyedi és
alkalomrdl-alkalomra valtozik. Noha gyakran el6fordulnak ismétl6dé
motivumok, még sincs két egyforma légzés.

A folyamat részét képezi még a célzott energia oldas és a mandala rajzolas. A
holotrop légzés rendszerint csoportban zajlik, de egyéni Ulések keretében is
végezhetd. Csoportban az emberek parosan dolgoznak, mig az egyik fél l1élegzik,
addig a masik kiséri. A kiséré feladata csupan annyi, hogy szikség esetén
segitsen a légz6nek. Semmiképp sem avatkozhat kézbe, vagy zavarhatja meg a
folyamatot. Ugyanez vonatkozik a képzett facilitatorokra is, akik sziikség esetén
szintén segitséget nyujthatnak.

Néhany résztvevd beszamoldja magyar csoportokrol:

"A transzlégzésen atélt élményeimet olyan elementarisnak éreztem, hogy
napokig (taldn hetekig) a hatasuk alatt voltam. A meditaciém is megvaltozott.
Mintha kiestem volna az e vildghdl, 6nmagambdl és mindent egykedvi
racsodalkozdassal szemléltem, végtelen teljes Grességet éltem meg. Azéta is ugy
érzem, mintha egy kapu nyilt volna meg bennem." (Szilvi)

"Amikor  atkeriltem a transzba, akkor ujjongani kezdtem, a
fajdalommentességtdl és a konnylségtél pedig teljesen elszalltam, egyszerlien
boldog voltam. Nem is tudom volt-e mar ilyen valaha, de atéltem a teljes
félelemnélkili allapotot. Ugy éreztem haza keriiltem, otthon vagyok végre,
mert EZ AZ! Ez a tokéletes érzet. Es akkor engedtem magam - mert tudtam,
hogy itt nem fenyeget semmi, engedtem magamnak nyugodtan megélni a
tokéletességet." (Eva)



"Olyan volt, mintha ébren dlmodnék, mintha egy filmet néznék, de ugy, hogy
minden, amit [atok teljesen atélem, atérzem. Azzal kezd6dott, hogy hirtelen
vilagos lett, bantotta a szememet a fény, mint amikor éjjel kimegy az ember
wc-re és felkapcsolja a villanyt. Abban a pillanatban elkapott a kétségbeesés,
olyan, amit igy a vald életemben még soha nem éltem at. Elemi erével tort fel
belSlem a sirds a légzés alatt, mikozben belll azt éltem meg, hogy valaki
valahova visz és én ezt nagyon nem akarom. Ekkor allt 6ssze a kép, hogy egy
kisbaba vagyok és éppen megsziilettem! Ott voltam a sziletésemkor és atéltem
Ujra, hogy mi tortént." (Judit)

"A légzést egy ponton tul nem kellett csinalnom — azt hittem, hogy képtelen
vagyok erre a légzésre — hanem megtortént ugy, ahogy azel6tt és azdta sem
tudom megcsinalni. Azt nem kellett csinalni, csak engedni kellett, hogy
megtorténjen. A testem is olyan mozdulatokat volt képes csindlni, amelyet igy
utana képtelen vagyok. Tehat fantasztikus dolgokra képes az ember ebben a
mas tudatallapotban, vagy, ahogy Grofnal olvasom: rendkivili tudatallapotban.
Ezt az eksztatikus élményt ugy éltem meg, hogy soha nem vesztettem el a
tudatossagom. A tudatom ott volt, de csak tanuként." (Agnes)

"Maganyos voltam, és alig kaptam levegbt, de ez az érzés id6vel elmult. Elég
hosszu id6 utan egy kék hullamvonalat lattam. Ezt a hullamot kévettem, ami
egy nagyobb kék ,foltig” vitt el. Itt mar sokkal jobb volt, mint a s6tétben. Aztan
egy pici kék vagy fekete pottyként (fekete voltam, de kék kisugdrzassal) egy
pirosas térbe keriiltem. Ujra magzat voltam, éreztem Anyukdm szeretetét. Nem
[attam annyi mindent, mint tegnap, inkdbb csak tudtam, és a testem érezte,
hogy ott vagyok. Kézben olyan zene szdélt, amiben egy gyerekkorus énekelt.
Mikor meghallottam az ,,angyalok karat”, éreztem, hogy nem vagyok egyediil, a
Mindenség része vagyok, fontos, de pici része. Ereztem, hogy a sok lehet&ség
kozlil az édesanyam engem valasztott. Sirtam a meghatottsagtdl. Aztan a fejem
folott vilagossagot lattam, és éreztem, hogy el kell indulnom felé. A valdsagban
is mozogtam, utdlag belegondolva olyan forgdsokkal, ahogy egy kisbaba
megsziletik. Kbzben nagy varakozas volt a szivemben.” (Réka)

" A légzés elkezdése utan nagyon hamar belekeriltem egy furcsa, id6tlen,
anyag nélkdli térbe, ahol nem volt mas, csak fajdalom. Ez a fajdalom toltotte
kiaz egész "teret", de ebben a térben valahogy magyarazatot kapott
életem Osszes szenvedése. Majd ez az érzés lassan elhalvanyult és megjelent
egy mindent elboritd, csodalatos béke." (Bea)



"Kilonos élményem volt: mintha néhany centivel a fold felett lettem volna - bar
éreztem, ahogy a foldon fekszem - és valahogy kitagult minden, a zenét és a
madarak csicsergését is mashogy hallottam, mint valaha. Taldan nem s
hallottam, hanem eggyé valtam az egésszel: a része voltam, és olyan volt,
mintha a zene lett volna maga a csend. Ereztem a két agyféltekémet, mintha
kitagultak volna, és a fejemen tul voltak, tokéletesen szimmetrikusak voltak és
szinkronban m(ikddtek. Sose hittem volna, hogy ezt lehet tudatosan érezni.
Ezen tul egy energetikai bizsergést is éreztem a fejem folott az auramban."
(Annamari)

IV. Holotrop légzés: kalandozasok a tudat vilagaban
Részletek a ZDF televizié 1987-es dokumentumanyagabal

San Francisco, egy olyan civilizacié szimbdlumba, ahol az emberek Uj
nézépontjanak kialakitasahoz sziikséges feltételek adottak. A torténelem soran
az emberiség nagy része elGszor él ilyen anyagi b&séghben, amikor a szellemi
fejlédést megkonnyiti a hit intézményeinek demokratikus sokszinlsége.
Hozzaférhet6ek szamunkra a kilonféle tudomanyagak felismerései a
mindennapjaink mogott meghuzédd valdsagrol. Az elkilonilt helyi kultdrak
helyett itt egy kulturdlisan sokszin{ globalizalt vilag jott létre. San Francisco-
ban, ahol keletiek és nyugatiak talalkoznak egymadssal, ez kilondsen
szembet(ing. Ezen a helyen, ahol a gazdasagi dlom megvaldsult, és az anyagi
jolét tulcsordul, az egyén emberi potencialjanak megvaldsitasara iranyuld
késztetés erdsen jelentkezik. Kalifornia egy mas minéségl Amerika el6futara.

A Transzperszonalis Pszicholdgiai Intézet egy ora autdutra fekszik San
Francisco-tél. Transzperszonalis azt jelenti: a személyiségen tul. Tehat a
klasszikus nyugati pszicholdgiai iranyzatok kib&vitése tovabbi tudatallapotokkal,
a meditacios élményektél a misztikus tapasztalatokig. Az intézményben helyet
kapott egy spiritudlis kriziskezel6 haldzat. Havonta mintegy 300 segélykérd
hivast fogadnak olyan emberekt6l, akik megmagyardzhatatlan pszichikus
problématdél szenvednek. A haldzat 1200 orvost és pszicholdgust kozvetit ki az
USA-ban, akik a mddosult tudatallapotokat nem pszichotikusnak tekintik,
hanem a fejl6dés esélyét latjak benne. Segitséglikkel sokak kerilték el a zart
osztalyt.



Stanislav Grof, kétszeres doktor, szakorvos és pszicholdgus, aki 1967 6ta él az
USA-ban, a transzperszondlis pszicholdgia legismertebb képvisel6je. LSD-vel
szerzett, megértést hozé sajatélményei utdn drogokat alkalmazott a
pszichoterdpiaban, és mintegy 4000 Ulés jegyz6kdonyve alapjan uj térképet
készitett az emberi lélekrél. A kanadai Vancouver szigeteinek egyikén, kolostori
csendet idéz6 kdrnyezetben, épp egy |égzés terapias Ulés kezdbdik. Stan, ahogy
itt nevezik, meghivja a csoportot, hogy teljes bizalommal adjak at magukat
szervezetlk spontan ongyodgyitdé mechanizmusanak. A csoport harminc f6bdél
all. Tizenoten lélegeznek és tizenoten segitéként Uilnek csoporttarsuk mellett, a
kovetkez6 napon cserélnek. Tobb mint egyharmaduk pszichiater, pszichologus
vagy orvos. A kétéves képzés harmadik tanfolyaman vesznek részt, ami
0sszesen hat tizenkét napos kurzusbal all.

Legtdbbjik késébb légzésterapeutaként akar dolgozni. Az LSD betiltasa utan
dolgozta ki Dr. Grof ezt az intenziv légzésen alapuld dnismereti terapiat, ami az
LSD-hez hasonldéan biokémiai valtozasokat hoz l|étre a szervezetben, és
modosult tudatallapothoz vezet. Mindannyian atmentek egy belsé el6készit6
folyamaton, amihez az elszigetelt, egyszerl kornyezet, és a vegetarianus koszt
is hozzajarulnak. Dr. Grof elérhet6vé tette a pszichoterapia szamara a modosult
tudatallapotok gyogyitd erejét, amit bio-feedback hatasként mar ismerunk.
Ennek segitségével a tudatalatti eddig ismeretlen mélységeibe juthatunk el, és
igy 6srégi blokkokat oldhatunk fel.

Silo, aki kés6bb a folyamatardl beszélni fog, leall a 1égzéssel, és a mellette il6
segit neki folytatni. Olyan fizikai betegségek is, mint pl. az asztma
megszlinhetnek a blokkok olddsa révén. De a tényleges cél a mélyben
meghuzédé trauma oldasa, ami nem csak egyes viselkedési modokat okoz,
hanem a teljes személyiség kibontakozasat gatolja. Lehetséges, hogy az oldasi
folyamat szenvedéssel teli, de végiil felszabaditd katarzishoz vezet. A lélegz6
személyek legtobbszor maguk mogott hagyjak a mindennapi élet dramait, és
elérik a szliletési és sziiletés el6tti folyamatok soran a tudattalanba bevésédott
rétegeket.

Dr Grof ezen megfigyeléseit beépitette lélekrdl rajzolt U] térképére. Silo épp
ezekbe a mély rétegekbe hatol, ahol segitéje és Stan segitik a folyamatban. De
a bels6 folyamat lefolydsdba soha nem nyulnak bele, a terapeuta pusztan jelen
van vele. A folyamat, ami a képeken pokoljarasnak tlinhet, megbizhaté
tudomanyos alapokon nyugszik. Felismerések, mindenek el6tt a szubatomikus
fizika felismerései, a valdosag és a tudat teljesen Uj felfogasahoz vezettek.
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Hétkoznapi tudatallapotunkat szdmos tudds beszlkilt allapotnak tekinti, egy
olyan zongoristahoz hasonlatosan, aki csak néhdny billentyln jatszik. A
kiterjesztett tudatdllapotok terapids lehet6ségének kiaknazdsa ennek egyik
kovetkezménye, ahogy ezt Dr. Grof elméleti irasaiban leirja azt.

Az (ilés utan a lélegz6k tapasztalataikat mandalakban fejezik ki. Ezek a tudati
folyamatok szimbolikus leképezései, amik meditacidszerlen segitik a
feldolgozast. A kivalasztott zenék, amik a szambatdl, Prokofjeven at a balinéz
majoménekig terjednek, szintén a transzperszonalis pszicholdgia vilagkultira
iranti elkotelezettségét jelzik. A szinet utan a csoport tagjai mandalaik
segitségével megosztjak, amit a belsd vilagukba tortént utazasuk soran
tapasztaltak.

Egy résztvevé hoélgy: ,teljesen é6rémteli volt az élmény, annyi energia volt a
kezemben, hogy csak mozgott és mozgott...”

Kezdetben a holgy folyamata mindenekel6tt fizikai szinten zajlott, sok energiat
érzett a kezeiben. Azt mondja, ,,csoddlatos volt”.

"...aztdn elkezdett fajni a fejem, ez van itt a rajzom tetején..."

Amikor a lélegz6k a sziiletés és sziletés el6tti éimények mélyebb rétegeihez
jutnak el, akkor ezt gyakran szimbolikusan a halal és JUjjasziletés
megtapasztalasahoz kotik. Ennek az elvesztett spiritualis dimenzidénak a
transzperszonalis pszicholdgiaban ujra helye van.

"...csoddlatos energia folyt végig rajtam..."

Dr. Grof felfedezte, hogy az Ujjasziiletés élmény megtapasztaldsa négy
alapminta szerint torténik, amely a megfelel a szlilés szakaszainak. Silo a
légzése kdzben az egyik ilyen szakaszt Ujraélte.

Silo: , A légzés ugy kezdbdott, ahogy szokott, nem sok minden tértént, a segitém
segitett a Iégzésben. Aztdn erds késztetést éreztem, hogy nyomjak...”

A segit6jének el6szor emlékeztetnie kellett 6t a légzésre, mondja Silo, de
azutan erds késztetést érzett, hogy folfelé tolja a fejét, mintha egy falat akarna
attorni. Ez kétségtelenil sziuletés élményhez kapcsolddik. A transzperszonalis
pszicholdgia teljes kibontakozasa nem csak a spiritualis dimenzidkat hozta Ujra
vissza, hanem 3altala visszatért a test jelent6sége a pszichoterapiaba, ami sokaig
csak a kanapén fejben jatszodott le. Silo megnyugszik. A sziletés szenvedésteli
Ujraélésével gyakran egy hosszu transzformativ folyamat kezddédik a légzé
életében.
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Stan: ,,...az ordlis agressziot dltaldban a szoptatdssal kapcsoljdk éssze, valami
probléma volt a szoptatdssal és emiatt a gyerek diihés lett. Gyakran azt latjuk a
légzések sordn, hogy van egy mélyebb réteg, ami...”

Stan azt magyardzza, hogy nem csak a szoptatasi problémdak, hanem a fej
O0sszenyomoédasa a szll6csatorndban is energiablokkok kialakulasdhoz,
energetikai zavarokhoz vezethet. A sziiletési folyamatok és a halal, az
Ujjasziletés és a transzcendencia spiritudlis dimenzidinak a figyelembe
vételével Uj fényben lathatjuk a spontan fellépdé spiritualis atalakulasokat is,
amelyekkel a kdvetkezd fejl6dési szintjeinken taldlkozni fogunk.

V. Zadrovich Aliz interjuja Stansilav Grof 2013-as Budapesti latogatasakor

Zadrovicz Aliz: A transzperszonalis pszicholdgiat a pszicholdgia negyedik aganak
szoktak nevezni. Miben kilonbozik ez a megkozelités a masik haromtél?

Stanislav Grof: Az 6tvenes években két f6 erd volt az amerikai pszichologiaban:
az emberi viselkedést tanulmanyozo behaviorizmus és a tudatalatti feltarasaval
foglalkozé pszichoanalizis. Abraham Maslow és Anthony Sutich alapitotta meg a
harmadik er6t, a humanisztikus pszicholdgiat, amely kritizalta az els6 kett6t: a
behaviorizmust azért, mert az emberi pszichét allatok viselkedésébdl probaltak
megmagyarazni, a pszichoanalizist pedig azért, mert a betegekbdl
kovetkeztettek altalanosan az emberre. A humanisztikus pszichologia alapitéi
viszont ugy gondoltak, hogy a kutatasokat ki kellene terjeszteni az egészséges
emberekre, s6t a novekedés, a fejl6édés csucsan lévbkre is, akiknek kilonleges
potencialjaik, képességeik vannak. Maslow és Sutich tiz év mulva mégsem volt
elégedett a sajat maguk altal |étrehozott pszicholégiaval. Rajottek, hogy valami
fontosat kihagytak, mégpedig a spiritualitdst: nem foglalkoztak a meditacios,
eksztatikus allapotokkal, a mivészi, tudomanyos inspiracidkkal, ezért elkezdtek
dolgozni a negyedik erdn.

Zadrovicz Aliz: Ennek a megalapitdsdban mar On is részt vett. Mit takar ez a
negyedik er§?

Stanislav Grof: Amerikdban a pszichedelikus szerek pszichiatriaban valé
hasznalatardl tartottam el6adast, amikor Maslow meghivott, hogy csatlakozzak
a csapatukhoz, és hozzunk létre egy Uj pszicholdgiat. Akkor mar leirtam a tudat
Uj térképét: ezen szerepel egyrészt az életrajzi, emlékezeti szint (azok az
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élmények, amelyekre tudatosan emléksziink) és a szliletés korili élmények, az
ezeken tuli zénat pedig transzperszonalisnak neveztem - igy jott a
transzperszonalis pszicholdgia. Ez a negyedik eré tiszteletet mutat az emberiség
spiritualis élete felé. Felhagyott azzal, hogy primitivnek, barbarnak, magikusnak
nevezze. Integrdlja a kilonleges tudatallapotokat, amelyek példaul
meditacidban, torzsi ritualékban vagy pszichedelikus szerek hatasara jonnek
létre.

Zadrovicz Aliz: Amikor spiritualis élménylink van, ,transzban vagyunk”,
atélhetiink olyasmit is, aminek semmi kodze a személyes életiinkh6z. Hogy
lehetséges ez?

Stanislav Grof: Radikalis ujitas a bioldgiaban a holografikus gondolkodas: leirtak
egy kvantum alatti mez6t, ahol mindenrdl, ami torténik a vilagban, holografikus
felvétel készil, és modosult tudatallapotban ezekbe a mez6kbe megylink bele.
Olyan ez, mint egy kozmikus hollywoodi archivum. Ezért lehetséges kiilonleges
tudatdllapotban 6si egyiptomi vagy akar francia forradalom-béli élményeket
atélni, annak ellenére, hogy nem tanulmanyoztuk ezeket a korszakokat. Az volt
a célunk, hogy az Uj vilagnézetben, amit létrehozunk, ne legyen tobbé
konfliktus tudomany és spiritualitas kozott. Ez utdbbi egy létez6 dolog, amit
nem szokvanyos tudatallapotokban lehet elérni.

Zadrovicz Aliz: A nyugati gondolkoddsmédban mégis hattérbe szorul a
spiritualitas. Miért olyan fontos, hogy szerepet kapjon az életiinkben?

Stanislav Grof: Széttoredezett vildgban éliink. Ha a modern tarsadalomrdl
olvasunk, a leggyakoribb szd, amivel talalkozunk, az elidegenedés. A modern
emberek elidegenedtek a testiiktél, egymastol, a természettdl, a kozmosztdl. Ez
veszélyes, hiszen destruktiv és dndestruktiv folyamatokat indithat el. Rengeteg
esemény példa erre: az olajkatasztréfa a Mexikéi-Obolben, a foldrengés
Japanban, a cunamik, a radioaktivitas, a habordk. A nem megujuld
er6forrasokat elhasznaljuk, és légszennyezéssé konvertaljuk. A spiritualitas
elvesztése — és ezen nem a valldsokat értem — veszélyes Utra visz. Altala viszont
megélhetjik az 0sszekapcsolddottsag, a kdlcsonosség élményét, azt az érzést,
hogy integralt részei vagyunk a természetnek. A ritusok soran k6zosségi érzést
élink at, ami épp az ellentéte az elidegenedésnek.
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Zadrovicz Aliz: Tehat nincs is szikséglink valldasokra, hanem csak egy egyetemes
spiritualitasra?

Stanislav Grof: Joseph Campbell (amerikai ir6, aki a valldsok
0sszehasonlitdsaval foglalkozott — a szerk.) azt mondta, hogy egy valamirevald
istenségforma a transzcendencia felé viszi az embereket. Ha nem attetsz6 egy
ilyen istenségfigura, tehat nem lehet atlatni rajta az igazi transzcendencia felé,
akkor az emberek azt hiszik, az a végallomas, és elkezdik istenként tisztelni
magat a format, ami veszélyes. Ez 6sszekoti azokat, akik azt az egy format
akarjak tisztelni, viszont elkiloniti 6ket masoktdl, akik egy kiilonb6z8, nem
attetsz6 format tisztelnek. ,Mi keresztények vagyunk, ti poganyok.
Mindenkinek kereszténynek kell lennie, meg kell tériteni a poganyokat, nincs
hely masoknak.” ,,Mi muszlimok vagyunk, mindenki mas hitetlen, és muszlim
hivékké kell tenni 6ket.” Emberek 6lik egymast ilyen kiilonbségek miatt. Még
egyazon vallason beliil is elég egy pici eltérés: gondoljunk csak a protestansok
és a katolikusok vagy a szunnitdk és a siitak évszazados harcdra. Ellenben ha
spiritudlis és misztikus élményeink vannak, az 06sszehoz minket, vallastdl
fuggetlenll. Azt éljuk at, hogy mi mind, egylttesen részei vagyunk az
univerzumnak. Ez reményt adhat a jovére nézve.

VI. A grdéfi sziiletési matrixok (BPM-ek), perinatalis és spiritualis élmények
Részletek Stanislav Grof 'A jové pszicholdgidja’ c. kbnyvébol.

A tudattalan perinatdlis rétegében gyokerezé élmények négy elkilonulé
élménymintaban jelennek meg, mindegyiket bizonyos érzelmek, testérzések és
szimbolikus képvilag jellemzi.

Ezek a mintak szorosan kapcsolédnak a magzatnak azon élményeihez, amelyek
a szlletés megkezdése el6tt és a kitolasi szakasz hdarom, egymadst kovetd
szakasza soran |épnek fel.

A gyermek mindharom szakaszban meghatdrozott és tipikus érzelmi és
testérzés mintat él at. Ezek az élmények mély tudattalan lenyomatot hagynak a
pszichében, és kés6bb komoly hatast gyakorolnak az illet§ életére. A mély
tudattalannak e négy dinamikus konstellacidjara a sziiletési alapmatrixok
néven fogok hivatkozni, amit BPM-nek (Basic Perinatal Matrices) roviditlink.



14

A sziletés kordli élmények palettaja nem korldtozddik azokra az elemekre,
amelyek a szilletéssel jaré bioldgiai és lelki folyamatokbdl erednek. A psziché
perinatdlis tartomanya fontos kaput jelent a jungi értelemben vett kollektiv
tudattalan felé is. Ugy t(inik, hogy amikor valaki azonosul a sziil§csatornan valé
athaladas kinjaival szembesilé magzattal, akkor olyan élményekhez fér hozza,
amelyek mas id6kben és kulturakban élt emberek, kilénboz6 allatok, sét
mitoldgiai alakok élményei voltak. Olyan ez, mintha a megsziletéséért kizdd
magzattal valé azonosulds révén az ember szoros, csaknem misztikus
kapcsolatba kerlilne mas érz6 lényekkel, akik hasonldan nehéz helyzetben
vannak.

Nem valamiféle formalis kiils6 hasonlosagon, hanem azon alapulnak, hogy
ugyanazok az érzelmek és testérzések képezik az alapjukat.

A sziletési matrixok gazdag és Osszetett tartalmak, kalon bioldgiai és
pszicholdgiai, valamint archetipusos és spiritualis dimenzioik vannak.

A sziiletéssel és halallal valé élményszerli szembesiilés a jelek szerint
automatikusan spiritualis nyitast eredményez s hatasara az ember felfedezi a
lélek és a létezés misztikus dimenzigjat. Ezért barmely térténelmi korra,
foldrajzi teriiletre és a vilag barmely spiritualis hagyomanyaba visszanyulhat,
tokéletesen fiiggetleniil attdl, hogy az illeté milyen kulturalis vagy vallasos
hattérrel rendelkezik.

1-es tablazat. Szlletési alapmatrixok (BPM-ek)

l. BPM Il. BPM [1l. BPM IV. BPM

Kapcsolddod pszichopatoldgiai tiinetegylittes

Szkizofrén Szkizofrén Szkizofrén Szkizofrén
pszichozisok pszichdzisok (pokoli|pszichdzisok pszichdzisok (halal-
(paranoid tinettan, kinzasok elemei, |(szadomazochista |Ujjasziiletés

a misztikus egység|értelmetlen, és salakanyagokkal|élmények,

érzései, talalkozas a|, papirmasé”-vilag |kapcsolatos elemek, | messianisztikus
metafizikai gonosz|élménye); sulyos, |6ncsonkitas, tévképzetek, a vilag
erékkel); gatolt, ,endogén”|abnormalis nemi|elpusztitdsanak és
hipochondria depressziok; viselkedés); agitdlt|ujjateremtésének

(furcsa és bizarr|irracionalis depresszio, nemi|elemei, megvaltas
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testérzésekre alacsonyabbrendds |tévelygések

alapozottan); égi  érzések  és|(szadomazochizmus
hisztérias blintudat; , Vizelet ivasa és
hallucinaciok és a|hipochondria széklet evése);

valdsaggal vegyild|(fajdalmas megszallott-
abrandozasok testérzésekre kényszeres
alapozottan); neurozis;

alkoholizmus és|pszichogén asztma,
kabitészer- tik és dadogas;
fliggbség; konverzios és
pikkelysomor; Szorongasos
gyomorfekély hisztéria; frigiditas
és impotencia;
neuraszténia;
traumas
neurodzisok; szervi

neuroézisok;
migrénes fejfajasok;
bepisilés és
bekakilas

és Udvozités,

Krisztussal valé
azonosulds); manias
tunettan;

exhibicionizmus

A freudi erogén zondk megfelelé tevékenysége

Minden erogén Oralis  frusztracié Etel megragasa és
z6énaban kielégll a (szomjusag, éhség, lenyelése; oralis
libido; libidinalis fajdalmas ingerek); agresszid és
érzések ringatdzas széklet és/vagy targyrombolas;

és furdés kozben; vizelet széklet és vizelet
részleges kozeledés visszatartdsa; uritésének

ehhez az allapothoz szexualis folyamata; analis és

oralis, uretrdlis vagy frusztracié; hideg, uretralis agresszio;
genitdlis kieléglilés fajdalom és egyéb szexudlis orgazmus;
fallikus

gyermekszilés,

és gyermeksziilés kellemetlen agresszio;

utan testérzések

Szomjusag és éhség
kielégitése; a szopas

orome; libidinalis
érzések székelés,
vizelés, szexualis
orgazmus vagy

gyermeksziilés utdn
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megtapasztaldsa

A szliletés utdni életbdl szarmazo emlékek

statoakusztikus
erotika
(zotykolédes,
gimnasztika,
mUiugras,
ejtéerny6zés)

A kés6bbi élet olyan

helyzetei,
amelyekben
kieléglilnek a
sziikségletek,
példaul a
csecsemObkori  vagy
gyermekkori boldog
pillanatok (jo
gondozas, jaték a
tarsakkal,
harmonikus csaladi
id6szakok stb.),
megelégedést
okozd szeretet,

szerelem; gyonyord
természeti tdjakra
tett kirandulasok,
ott toltott
nyaralasok;

taldlkozas nagy
esztétikai  értéket

képvisel6
muUalkotasokkal;
Uszas az oceanban
és tiszta tavakban
stb.

Az életben
maradast és a testi
épséget fenyegetd
helyzetek (haborus

élmények,

balesetek,
sérilések, mdtétek,
fajdalmas
betegségek,
fulladas kozeli
allapotok, a
fulladas, a
bebortonzés, az
agymosas és a
torvényellenes
vallatas, testi
bantalmazas
epizédjai, stb.);
komoly lelki
megrazkodtatasok
(érzelmi
hidnyallapot,

elutasitas,
fenyegetd
helyzetek, elnyomé
csaladi légkor,

kinevetés és

Kizdelem, harc és
kalandos
tevékenységek
(roham csatdkban
és forradalmak
soran, a seregben
atélt

durva

élmények,
légi
csatarozasok,
hajozas a viharos
tengeren, veszélyes
autovezetés, boksz);

rendkivil érzéki
emlékek
(karnevalok,
vidampark és
éjszakai klubok,
orgiak stb.);
gyermeki

megfigyelések a
feln6ttek

életérdl;

nemi
elcsabitas
és megerGszakolas
élményei;  ndéknél
sajat gyermekik
megszilése

Varatlan menekvés

veszélyes
helyzetekbdl
(hdboru vagy
forradalom  vége,

baleset vagy miitét
tulélése); tevékeny
er6kifejtés révén
akadalyok
legy6zése; jelentds
sikerrel végz6do
feszilt epizodok és
kemény harcok;
természeti

jelenetek

(bekoszont a tavasz,
véget ér egy vihar
az 6ceanon, felkel a

nap, szivarvany stb.)
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megalaztatas, stb.)

Jelenségvilag az LSD-(iléseken

Zavartalan méhen
belili

valdsagh

élet:

emlékezés a
anyaméh”-
élményekre;
,oceani” tipusu
extazis, a természet
legjava
(,,Anyatermészet”);
egység
élménye; Menny és

kozmikus

Paradicsom a
[dtomasai; a méhen
beluli

valdsagh(

élet zavarai:

emlékezés a ,rossz
anyaméh”-
élményekre
(magzati
valsaghelyzetek,
betegségek vagy az
anya érzelmi
felinduldsai,
ikerhelyzet,
abortuszra tett
kisérletek),
egyetemes
fenyegetettség:
paranoid  ideacio;
kellemetlen

testérzések

Kozmikus

elnyeletés;
mérhetetlen testi és
lelki
elviselhetetlen

szenvedés;
és
elkerilhetetlen
helyzet, amely soha
nem fog véget érni;
kilonb6z6 képek a
pokolrdl; csapdaba
esettség és
megbéklydzas
érései (nincs kiut);
agonizaldé blntudati
és
alacsonyabbrendds
égi érzések; a vilag
apokaliptikus vizidja
(hdboruk
koncentracids

és

tdborok borzalmai,
az inkvizicié
szornyUségei;

veszélyes jarvanyok;
betegségek; elaggas
és haldl stb.): az
lét
értelmetlensége és

emberi

abszurditasa;
»papirmasévilag”
vagy a mesterséges
vilag és szerkezetek

A szenvedés
fokozddasa a
kozmikus

dimenzidkig;
hatareset a
fajdalom és a kéj
kozott; ,vulkani”
tipusu onkivilet;
ragyogo

robbanasok

szinek;
és
tlizijaték;
szadomazochisztiku
s orgiak;
gyilkossagok és
véres aldozatok,
aktiv részvétel vad
csatarozasokban;
kalandok

veszélyes

vad és
felfedezések
légkore; erGteljes
szexualis
orgiasztikus érzések
és haremek,
karnevalok

halal

Ujjasziletés

jelenetei; és
élményei,
vérdldozatot
alkalmazdé valldsok
(aztékok,
szenvedése

Krisztus
és

Felszabadulas
hatalmas  nyomas
alol; a tér

kitdgulasa;

,megvilagositd”
tipusu onkivilet,
gigantikus
csarnokok  vizidja;

sugarzé6 fény és
szinek

kék,

gyonyord
(mennyei
arany,
szivarvanyszinek,
pavatoll szinei);
Ujjasziletés és
megvaltas érzései;
az egyszerd élet
nagyrabecsllése; az
érzékek kitaguldsa;
testvéries érzések;
humanitarius és
jotékonysagi
hajlam;
alkalmankénti
maniakus
tevékenység és a
nagysag
érzése, dtmenet az
1. BPM elemeihez;

a kellemes

sajat

érzéseket
félbeszakithatja a
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(,masnapossag”,

hideglelés és finom
gorcsok,
kellemetlen izek,
undor,

mérgezésélmények)
; taldlkozas démoni

entitdsokkal és mas
metafizikai gonosz
erékkel

hangulata: vészjoslo

sotét szinek és

kellemetlen testi
tinetek (elnyomas
és 0sszenyomas
érzései, szivtdji

panaszok, forré és

hideg hulldmok,
izzadds, nehezitett
légzés)

kereszthalala,

Dionuszosz  stb.);
erdteljes testi

megnyilvanulasok

(nyomasok és
fajdalmak, fulladas,
izomfesziltség  és

kistilés remegésben

és rdngasban,
émelygés és
hanyas, forréo és
hideg hullamok,
izzadas, szivtaji
panaszok,

zaréizomgondok,
fllcsengés)

koldokzsindr miatti
valsaghelyzet: éles
fajdalom a
kdldokben, elfogy a
lélegzet; halaltdl és
kasztraciétél  vald
félelem; testi
athelyez6dések, de

nincs kils6 nyomas

1. Az elsé sziiletési alapmatrix: az I. BPM (G8si egység az anyaval)

A kitolas el6tti méhen beliili 1ét ,,magzatviz univerzuma”

e magzatnak nincs tudomasa hatarokrdl, és nem tesz kiilonbséget a
belsé és a kiilsé kozott

e Ez tikroz6édik ehhez a BPM-hez tartozé emlékek Ujraéléséhez
kapcsolédd élmények természetében: zavartalan magzati |ét epizddija
alatt altaldban hatalmas teriletet élink meg, amelynek nincsenek
hatdrai vagy korlatai. Azonosulhatunk:

a kulonbozé vizi

egész kozmosszal is
tengerben vald lebegés
allatokkal,

példaul

delfinekkel vagy balnakkal valé azonosulas,

» galaxisokkal

» acsillagkozi térrel
>

>

>

>

s6t magdva az dceanna is valhatunk

halakkal,

meduzakkal,

Ugy t(inik, mindez azt tiikr6zi, hogy a magzat lényegét tekintve vizi lény!
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Pozitiv:
A pozitiv méhen belili élmények kapcsoldédnak

e az Anyatermészet archetipusos latomasai

» biztonsagos

> szép

» feltétel nélkil taplal, mint a j6 anyaméh.
= [dthatunk gylimolcsoskerteket tele gylimolccsel, érett

kukoricamezdbket,

= az Andok teraszosan megmdlivelt hegyoldalait
= romlatlan polinéz szigeteket

e mitoldgiai képek kiilonb6z6 égi birodalmakat és paradicsomokat irnak
le, amelyeket kitlin6en ecsetelnek a kiilonb6z8 kulturak mitologiai.

Negativ:

A negativ méhen belili éilmények kapcsolddnak

e Amikor a méhen beliili zavarokat éljiik ujra, vagyis a , rossz anyaméh”
emlékeit, akkor

> soOtét és baljos fenyegetést érziink
» s gyakran érezziik ugy, hogy megmérgeznek

e Lehet, hogy olyan képeket latunk, amelyek

» szennyezett vizet és mérgezé anyagok lerakdhelyét abrazoljak.

Azt tukrozi ez, hogy sok sziletés el6tti zavart, az allapotos nd teste
mérgezettségi szintjének valtozasai okozzak.

o Az efféle élménysorozatok 6sszekapcsolédhatnak
» félelmetes démoni entitdsok archetipusos latomdsaival

» mindent dthato alattomos, gonosz er6 érzésével

e Mindazok, akik a szlletés el6tti |étezés er6szakosabb megzavardsait élik
Ujra, példaul egy kiiszobon allé vetélést vagy egy abortuszra tett
kisérletet
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» atélik egy egyetemes fenyegetés valamilyen formajat
» vagy véres apokaliptikus Iatomdsaik vannak a vilag végérdl

Ez is azt tlikrozi, milyen szoros kapcsolatban van egymassal a biolégiai
élettorténetiink és a jungi archetipusok.

//////

tipikus példat mutat az I. BPM élményére, amely olykor a transzperszonalis
tartomanyra nyilik.

Esetpélda:

,Csak azt éreztem, hogy nagyon rosszul érzem magam, mint amikor influenzas
az ember. Nem hittem el, hogy a nagy adag LSD, amely a korabbi Uléseken
drasztikus lelki valtozasokkal jart, most csak ilyen csekély valtozasokat hozott.
Elhataroztam, hogy becsukom a szemem és megnézem, mi torténik. Ezen a
ponton ugy tlnt, elmélyll az élmény, és rajottem, hogy ami nyitott szemmel
feln6ttkori virusfert6zésnek tlint, az atvaltozott egy olyan valésaghl élménnyé,
amikor a magzat valami idegen méreg tamadasait érzi a méhen belll.

Testméretem alaposan lecsdkkent, a fejem jéval nagyobb lett, mint a testem
tobbi része és a végtagjaim. Egy folyékony kozegben lebegtem, és a
koldoktajékon at valami karos vegyi anyag jott belém. Valamilyen ismeretlen
receptorok segitségével Ugy éreztem, hogy a szervezetemre kdarosak és
ellenségesek ezek az anyagok. Mialatt ez tortént, tudataban voltam, hogy ezek
a méreg-,,tamadasok” valamilyen kapcsolatban vannak anydm szervezetének
allapotaval és tevékenységével. Olykor meg tudtam kilonboztetni olyan
hatasokat, amelyek ugy tlintek, hogy alkoholfogyasztas hatasara jottek létre,
vagy rossz ételt evett, dohanyzott. Masfajta kellemetlen érzéseket hoztak azok
a kémiai valtozasok, amelyek az anyam érzelmei — szorongas, idegesség, harag,
valamint a terhességgel kapcsolatos, egymdsnak ellentmondé érzései —
hatdsara jottek létre.

Utana eltlintek az émelygés és emésztési zavar érzései, és egyre novekvd
onkiviiletet éreztem. Ezt a latdmezém Kkitisztulasa és kifényesedése kovete.
Olyan volt, mintha sok rétegli, vastag pdkhalok szakadtak volna szét egy
varazsutésre, s szétolvadtak volna, vagy mintha egy kozmikus technikus
élesitette volna egy mozivasznon vagy a televizié képerny6jén a
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felismerhetetlenségig homdlyos képet. Megnyilt a kép, és hihetetlen fény és
energia vett korul, és dramlott finom rezgéssel az egész lényemben.

Az egyik szinten még mindig magzat voltam, aki a végsé tokélyt és a jo
anyaméh daldasait, vagy a taplald és életadé anyamellel vald 6sszeolvadast éli
at. Egy masik szinten az egész vildgegyetemmé vdltam. Figyeltem a
makrokozmosz latvanyat, amely tele volt szdmtalan pulzalé és vibrdld
csillagrendszerrel, s ugyanakkor magam voltam ez a makrokozmosz. Ez a
sugarzd és lélegzetelallitdé kozmikus latvany oOsszefonddott az ugyanilyen
csodalatos mikrokozmosz élményével, az atomok és molekulak tancatél az élet
eredetéig és az egyes sejtek biokémiai vilagaig. El6szor tapasztaltam meg a
vilagegyetemet annak, ami: felfoghatatlan rejtélynek, az Abszolut Tudat isteni
jatékanak.

Egy ideig a megkinzott, beteg magzat és az 6romteli és nyugodt méhen belili
allapot k6z6tt mozogtam. Olykor alattomos démonok vagy rosszindulatu [ények
alakjat oltotték a mérgez6 hatdsok, amelyek mintha a vallasi iratok vagy a
népmesék vilagabol léptek volna el§. A magzati élet zavartalan epizddjaiban
atéltem a vilagegyetemmel vald alapvet§ azonossagot és egységet; ez volt a
tao, a bennlink 1évé tulvilag, az Upanisadokbdl ismert ,Tat tvam asi” (te vagy
Az). Elveszitettem az egyéniségem érzését; az énem felolvadt, és én lettem a
|étezés Osszessége.

Néha érthetetlen és tartalom nélkili volt az élmény, de néha sok gyonyorl
[atomas kovette — archetipusos képek a Paradicsombdl, a végs6 bbségszaru, az
aranykor vagy a szliz természet képei. Egy, az 6ceanban jatszé delfinné valtam,
kristalytiszta vizekben Uszkald halla, hegyi rétek felett lebegd pillangdva és a
tenger felett vitorlazo sirallyd. En voltam az écedn, az allatok, a névények, a
felh6k — volt olyan is, hogy mindezek egyszerre.

Semmi konkrét dolog nem tortént a délutan folyaman és az esti orakban.
Tobbnyire egynek éreztem magam a természettel és a vilagegyetemmel,
flirodtem a lassan gyenglil6 erejl aranyld fényben.”
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2. A masodik sziiletési matrix: a Il. BPM (kozmikus elnyeletés, kiuttalansag,
avagy maga a pokol)

e Mikozben ujraéljik a bioldgiai szliletés kezdetét, altalaban azt érezziik,
hogy
» beszippant egy 6riasi méretl 6rvény
» vagy elnyel valamilyen mitoldgiai allat
» aztis atélhetjuk, hogy az egész vilag vagy a kozmosz elnyeletik.

e Mindehhez tarsulhatnak

» elnyeld, vagy korbefono archetipusos szornyek képei
» sarkanyok, balndk, oriaskigydk, tarantuldk vagy polipok

e A mindent elsopré életveszély erételjes szorongashoz vezethet, és az
altalanos bizalmatlansag mar-mar a paranoiaig fokozdédhat.

e A masodik matrix kezdetének egy masik élményvaltozata az, amikor

» valaki leereszkedik az alvildg mélységeibe, a halal vagy a pokol
birodalmaba

e A bioldgiai szliletés teljesen kifejlédott elsé szakaszaban:
» a méh 0sszehuzddasai idGlegesen megszorongatjak a magzatot
» a méhszaj még nincs nyitva

» minden 06sszehUzddds nyomdan oOsszeszorulnak a méh erei, s a
magzatot az oxigénhiany fenyegeti. A sziletés e szakaszanak
Ujraélése altalaban az egyik legrosszabb olyan élmény, amelyet
atélhetiink a holotrop tudatallapotokban térténé 6nmegismerés
soran.

o Ugy érezziik, nincs menekvésiink a klausztrofébias rémalombdl, a gy6trs
érzelmi és testi fajdalomtol, s végsé kétségbeesést és reménytelenséget
érzunk.

» maganyossag
» blintudat

» az  élet  abszurditdsanak, valamint az  egzisztencidlis
kétségbeesésnek érzései metafizikai aranyokat éltenek.
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e Az ilyen rossz dllapotba kerllt ember gyakran arra a meggy6z6désre jut,
hogy ennek a helyzetnek soha nem lesz vége, hogy egydltalan nincs
menekvés.

e Ezt az dllapotot az a harmas élmény jellemzi, hogy az ember gy érzi

» haldoklik
» meg6rl
» és soha nem jon helyre

e A sziiletés e szakaszanak Ujraélését altalaban olyan sorozat koveti,
amelyben emberek, allatok, st mitoldgiai Iények vannak

» fajdalmas és reménytelen helyzetben, ami hasonlit a szlil6csatorna
szoritasaba kerilt magzatéhoz.

e Atélhetiink azonosulast

» varbortonbe vetett rabokkal

» az inkvizicid aldozataival

» koncentracios taborok vagy az 6riltek haza lakdival
» csapdaba esett allatok fajdalmanak

e De elérhetnek archetipusos dimenzidkat is.

> Erezhetjiik a blindsok pokolbeli elviselhetetlen kinjait
» Jézus Krisztus haldoklasat a kereszten
» végtelen szenvedés archetipusos szimbdélumairdl
v’ Tantaloszrdl és Prométheuszrol
v' az o6rok karhozatot jelent6 mas alakokrdl, példaul
Ahasvérusrdl, a bolygd zsidordl vagy a Bolygd
Hollandirol.

Amig e matrix hatasa alatt allunk, szelektiv vaksagban szenvediink, nem tudunk
semmi pozitivat felfedezni az életlinkben és altalanossagban, az emberi |étben.

Az isteni dimenzidval vald kapcsolat - visszavonhatatlanul sériilt és elveszett. Az
élet értelmetlen, abszurd szinhaznak, kartonfigurdkat és agyatlan robotokat
szinre vivé bohdzatnak, vagy egy kegyetlen cirkuszi mutatvanynak tlinik, amit
az egzisztencidlis filozéfia képes megfelel6éen és pontosan megragadni.
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(Erdekes, hogy Jean-Paul Sartre m(iveit mélyen befolyasoltak a Il. BPM 4ltal
uralt, rosszul vezetett és feloldatlan meszkalinos tlések.)

Amikor mélyebbre merilink ebbe az élménybe, az olyan, mintha az 6rok
karhozattal talalkoznank. Mégis ugy vethetlink véget leggyorsabban ennek az
elviselhetetlen dllapotnak, ha teljesen megadjuk neki magunkat és elfogadjuk.
A spiritualis irodalombdl ,,a lélek sotét éjszakaja” néven ismerjik a sotétség és
végso kétségbeesés e mindent szétzuzo élményét.

Fontos allomasa ez a spiritualis megnyilasnak, amely hatalmas megtisztulast
és felszabadulast hozhat magaval.

Esetpélda:

A hangulat egyre fenyeget6bbé valt, és rejtett veszély légott a leveg6ben.
Olyan volt, mintha az egész szoba forogni kezdett volna, engem pedig egy
fenyegetd 6rvény szippantott volna be kézépre. Onkénteleniil Edgar Alan Poe
leirdsa jutott eszembe egy hasonld helyzetrél ,,A Maelstrom poklaban” cimd
novellajdban. Amint Ugy latszott, hogy a targyak forgdmozgassal repkednek
korulottem, egy masik irodalmi kép jelent meg a lelki szemeim el6tt — a ciklon,
amely Frank Baum Oz, a nagy vardzslo cim( regényében elragadja a Kansas-beli
egyhangusagbdl Dorothyt, és furcsa, kalandos utra inditja. Az én élményem is
olyan volt kicsit, mint amikor az Aliz a Csodaorszdagban cim( regényben
bementek a nyul liregébe, és nagyon zaklatottan vartam, mit taldlok majd a
tukor tulsé felén. Ugy tlnt, ram fonddik az egész vilagegyetem, és nem tudok
semmit tenni annak érdekében, hogy megadllitsam ezt az apokaliptikus
elnyeletést.

Amint egyre mélyebbre sillyedtem sajat tudattalanom labirintusdba, éreztem,
hogy rdm tor a pdanikka fokozddd szorongds. Minden sotétté, nyomasztova,
rémisztévé valt. Olyan volt, mintha az egész vilag sulya ram nehezedne és olyan
hidraulikus nyomast fejtene ki ram, ami a koponyam 0&sszeroppantasaval
fenyegetett, a testemet pedig apré golydva gyurta o6ssze. Multambdl érkezé
emléknyomok cikaztak at az agyamon, s mutattak életem és altaldnossagban a
létezés teljes feleslegességét és értelmetlenségét. Csupaszon, rettegésben és
haldltusdban jovink vilagra, s ugyanigy is hagyjuk majd el. Igazuk volt az
egzisztencialistdknak! Minden tiinékeny, az élet nem mas, mint varakozas
Godot-ra! Hiusagok hiusaga, minden csak hiusag!
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A kellemetlen érzéseim fajdalomba csaptak at, a fajdalom pedig halaltusava
fokozddott. A kinjaim addig fokozddtak, hogy végiil mar ugy éreztem, testem
minden sejtjét valami 6rdogi fogorvosi furd szakitja fel. A pokoli tajak és az
aldozataikat kinzé ordégok latvanya nyoman hirtelen rajottem, hogy a
pokolban vagyok. Eszembe jutott Dante Isteni szinjatéka. ,Ki itt belépsz, hagyj
fel minden reménnyel!” Ugy t(nt, nincs kiGt ebbdl az 6rdégi helyzetbél; drokre
elitéltettem, s nem létezett a megvaltas legcsekélyebb reménye sem.

3. A harmadik sziiletési matrix: a lll. BPM (a halal-ujjasziiletés csataja)

A bioldgiai sziiletés masodik klinikai szakaszaval a sziil6csatornan valo
dthaladdssal, miutdan megnyilt a méhszaj és a csecsemd feje leszdll a
medencetajékhoz.

e folytatddnak a méhdsszehuzddasok,

» de a méhszaj mar elfolydsodott, és fokozatosan lehetévé teszi,
hogy a magzat végighaladjon a szlil6csatornan
hatalmas mechanikai nyomasok
fajdalmak érzékelésével jar egyltt
gyakran tarsul ezekhez oxigénhiany és fulladas is
A méhosszehuzdédasok és az ennek kovetkeztében el6alld
érszliklletek altal okozott keringésleallas: magzat tovabbi kinokat
és bonyodalmakat él at.

YV V V V

e A koldokzsindr beszorulhat a fej és a medencenyilas kdzé, vagy a magzat
nyakara tekeredhet.

e A méhlepény levalhat szllés kozben, vagy ténylegesen elzarhatja a kifelé
vezetG utat (placenta praevia).

e Bizonyos esetekben a magzat bioldgiai (salak) anyagokat lélegezhet be,
amelyekkel a folyamat végsé szakaszaban talalkozik, ami tovabb erdsiti a
fulladas érzését.

e Ebben a szakaszban olyan széls6séges aranyokat olthetnek a problémak,
hogy segédeszkozokkel kellhet beavatkozni, példdul fogdval vagy a
vészhelyzetben alkalmazott csdszarmetszéssel.
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Ennek a nagyon kényelmetlen és az élet kioltasat jelenté fenyegetéssel jaro
helyzetnek természetes velejardja az erdteljes szorongas.

e Asziil6csatornaban folytatott kiizdelem kilonb6z6 vonatkozasainak

» tényleges, életszerl Ujraélése,
» vagy képvildgbeli tartalom él6dik at

v’ atorténelembdl
v atermészetbdl
v’ és az archetipusok tartomanyabal

Képi ujra atélés — Pszichedelikus élmény:

e atitanok kiizdelmének hangulata

e agressziv és szadomazochista képsorok
o eltévelyedett szexualitas

e démoni epizédok

e salakanyagokkal folytatott lizelmek

e tlizzel valé talalkozas élményei

A lll. BPM mindezen vonatkozasainak tobbségét értelmes mddon ossze lehet
kapcsolni a sziiletés megfelel6 szakaszanak bizonyos anatdmiai, élettani és
biokémiai jellegzetességeivel.

Titani élmények:

A lll. BPM titdni aspektusa érthetd, ha tekintetbe vessziik, a szliletés utolsd
szakaszaban mikodo erék rendkivili nagysagat.

Amikor a harmadik szliletési matrixnak ezzel az arcdval talalkozunk, mindent
elborito erejii energiahullamokat érziink, amelyek dtcikdznak a testiinkdn és
robbandsszerii kisiilésig fokozodnak.

e Ezen a ponton azonosulhatunk a természet vad elemeivel
» példaul vulkanokkal
» elektromos viharokkal
» foldrengésekkel
» szok6arakkal vagy tornaddkkal
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e A technika vilagdanak hatalmas energiait is atélhetjik:
» tankokat, rakétakat, Grhajokat, |ézerfegyvereket, er6mdiveket, de
akar nuklearis reaktorokat és atombombaékat is

e Archetipusok dimenzidit is megélhetjiik:
» gigaszi méretli 6sszecsapasokat
» példaul a Fény és a Sotétség csatdja
» angyalok és 6rdogok
» istenek és titdnok er6i kozotti kozmikus csatat

Agresszio és szado-mazohizmus:

E matrix agressziv és szadomazochisztikus aspektusai annak az_élélénynek
bioldgiai alapu haragjat tiikrozik, amelynek tualélését a fulladas, valamint a
méhodsszehuzodasok belsévé valt pusztito erejii tamadasa fenyegeti.

e Megdobbentd erejii kegyetlenségeket élhet at:

Y

er@szakos gyilkossagok jelenetei
ongyilkossagok

csonkitasok és dncsonkitasok
tomeggyilkossagok

véres haboruk és forradalmak

kinzas

kivégzés

ritualis feldldozas és onfeldldozas
véres ember-ember elleni kiizdelmek
szadomazochista praktikak

VVVYVVYVYYVVVYVYY

Szexualitas:

Ugy tlnik, hogy az emberi szervezetben miikédik egy beépitett mechanizmus,
amely az embertelen szenvedést, kilondsen a fulladast egy furcsa nemi
izgalomba, s végiil onkiviileti elragadtatasba forditja at.

Hasonld példakat talalunk a koncentraciés tdborokbdl, a hadifoglyoktdl és az
Amnesty Internationaltdl szarmazé anyagokban. Az is kdzismert tény, hogy a
bitofan fulladasos haldllal meghalo férfiaknak dltalaban erekciojuk van, s
még ejakulalnak is.
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e Alll. BPM 06sszefliggésében megjelend szexudlis élményeket jellemzi:

A\

YVVVVYVVYVYVVYYVYYVYY

a nemi 0szton Oriasi ereje
mechanikus

valogatas nélkili

kizsakmanyold

pornograf

vagy devians természete
Voroslampas negyedekbe, szexualis alvilag korébe ill§ jelenetek
furcsa szexualis praktikakat
szadomazochista cselekménysorokat
a vérfertfzést

szexualis visszaéléseket
megerdszakolast abrazold epizdodok

e Ritka esetekben:

>
>
>
>
>

szexualis blinelkovetSk véres és visszataszitd szélsbségeit is
erotikusan motivalt gyilkossag

feldarabolas

kannibalizmus

halottgyalazas

Ezek természetes taptalajt biztositanak a szexudlis zavarok legfontosabb
tipusainak, fajtainak, deviacidinak

e A nemi izgalom elvalaszthatatlanul 6sszefonddik bizonyos, rendkiviil
problematikus elemekkel:

>

V'V V VYV

az életveszéllyel,

a kialénlegesen erds fenyegetéssel,

a szorongassal,

az agresszioval,

az 6onmagunk elpusztitasara buzdité késztetésekkel,

a testi fajdalommal és a bioldgiai anyagok kiilonb6z6 formaival.
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Démoni aspektus:

A 1ll. BPM démoni aspektusa kiilonleges gondokat jelenthet a megéldk,
valamint a terapeutak és a facilitatorok szamara.

A széban forgd jelenségek hatborzongatd és kisérteties jellege gyakran azt
eredményezi, hogy nem szivesen foglalkoznak vele. A leggyakrabban felmeril6
témak:

a boszorkanyszombatok (Walpurgis-éj)
a satani orgiak
feketemise-ritualék

e gonosz erdk altali csabitas jelenetei

A halal, az eltévelyedett szexualitas, a fajdalom, a félelem, az agresszid, a
salakanyagok és az eltorzult spiritualis késztetés kilonos éiményegyvelege az a
kozos nevez8, amely Osszekapcsolja a gyermekszilés e szakaszat a
boszorkanyszombatok vagy a feketemisék ritudléival.

Salakanyagok — szkatoldgia

A haldl-ujjasziletés salakanyagokkal kapcsolatos (szkatoldgiai) aspektusa.

Természetes bioldgiai tényen - szlletés utolsd fazisaban - a magzat kozeli
kapcsolatba keril kiilonb6z6 bioldgiai anyagokkal:

e Vvérrel,

e hivelyi valadékokkal,
e Vvizelettel

o széklettel

Azonban az ilyen élmények természete és tartalma messze meghaladja azt,
amit az Gjszilott ténylegesen tapasztalhatott a szliletése kozben.

e Alll. BPM 06sszefliggésében megjelend szkatoldgiai élményeket jellemazi:

» szemét kozott, vagy egy csatornahaldzatban kuszik-maszik az illets
urilékben fetreng
vért, vagy vizeletet iszik

YV V V

visszataszito, rothado képekben vesz részt
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Szoros és mindent megrenget6 taldlkozads ez az él6lényként létezésiink
legrosszabb aspektusaival

A lll. BPM az utolsoé szakasza, k6zel a megoldashoz — szenvedély és mamor

Amikor a lll. BPM élménye mar kézel van a megoldashoz:

csokkenni kezd benne az er6szak
nem olyan zavardak az élmények.

Az uralkodé légkor szé
energiakésztetés

s@ségesen szenvedélyes, és mamoritd erejl

A képi vilag:

Uj tertletek izgalmas meghdéditasat

vadallatok vadaszatat

izgalmas sportok m(ivelését

vidamparkokban atélt kalandokat

az autdéversenyzéshez

a bungee-jumpinghoz

veszélyes cirkuszi mutatvanyokhoz

akrobatikus mdugrasokhoz

»adrenalin-bombaval” jaré tevékenységekhez tarsul

Archetipikus élmények:

Ekkor atélhetiink talalkozast:

istenségek, félistenek, halalt és ujjaszuletést képvisel6 legendas hésok
archetipusos alakjaival

[datomasokat Jézusrdl, a megkinzatdsardol és megalaztatasardl, a
kalvaridjarol és megfeszitésérdl, vagy akar a szenvedésével is teljesen
azonosulhatunk.

Ozirisz isten feltamadasa

vagy Dionliszosz, Attisz és Adonisz istenek halala és feltdmadasa.
Perszephoné Hadész altali elcsabitasat,

Inanna sumer istennd alvilagba szallasat

Popol Vuhbél ismert maja HGsikrek gyotrelmeit
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Tlizélmények:

Kozvetleniil a pszicho-spirituadlis Gjjasziiletés el6tt:

e Jaltalaban taldlkozni szoktak a tliz elemével.

A tliz motivumat atélhetjuk:
e szokvanyos mindennapi alakjaban
e vagy a tisztitotliz (pirokatarzis) archetipusos formajaban is.

Lehet olyan érzésiink, hogy
e |angba borult a testlink
e |athatunk ég6 varosokat és erdéket
e azonosulhatunk az feldldozott Iényekkel

Az archetipusos valtozatban

e Ugy tdnik, hogy az égés gyokerestul kiirt minden romlottsagot bennlink

o felkészit bennlinket a spiritualis Ujjasziiletésre

A lll. BPM-bdl a IV. BPM-be vald atmenet klasszikus szimbdluma a legendas

fénixmadar, amely tiizhalalt hal, de feltamad a hamvaibal.

Tlizélmény mogotti bioldgiai mechanizmus a magzatnal:

e Ennek az élménynek a bioldgiai megfelel6je lehet a korabban elakadt
energiak robbanasszer( felszabadulasa a szlletés befejez6 szakaszaban,

e vagy a magzat tulingerlése a periferdlis idegsejtek valogatas nélkiili

,tlzelése” altal.

Erdekes, hogy ez a tlizzel valé taldlkozas élményszerdi parhuzamot mutat a
szlil6 novel, aki a szlilés e stadiumaban gyakran ugy érzi, hogy langba borult a

hiivelye.
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A harmadik matrix tobb fontos jellegzetessége kiilonbozteti meg ezt a
korabban leirt ,kitttalan” helyzettdl.

e kihivast jelent és nehéz a helyzet,

e de nem tlinik reménytelennek,

e nem érezzik tehetetlennek magunkat

e aktivan belebonyolédunk a vad kiizdelembe,

e az az érzésink, hogy szenvedésiinknek meghatarozott iranya, célja és
értelme van.

e valldsos nyelven: a helyzet inkdbb a tisztitétlizre, mintsem a pokolra
emlékeztet

e nem kizardlag a tehetetlen aldozat szerepét jatsszuk.

Ezen a ponton harom kiilonbdz6 szerep felvételére nyilik lehet&ségiink:
megfigyeljik a torténéseket, azonosulhatunk mind az agresszorral, mind az
aldozattal

Idézem: ,S mig a ,kiuttalan” helyzetben puszta szenvedés van, addig a haldl-
ujjasziiletés kiizdelme a halaltusa, az onkiviilet kozotti hatart, valamint e
ketté osszeolvaddsat képviseli”.

e Onkiviilet két tipusa:
» az élmények e tipusa: dionliszoszi vagy vulkanikus onkivilet

» kozmikus egység eksztazisat apolldi vagy dceani onkivilet névvel
illetjuk.

Esetpélda: egy nagy adaggal végzett tudattagito Glésrdl

Bar soha nem lattam igazan tisztan a szll6csatornat, éreztem a fejemre és
mindenemre nehezedd haladlos szoritast, és testem minden sejtjével tudtam,
hogy a szliletés folyamataba keriltem. A fesziltség mar olyan dimenzidkat ért
el, amelyekrél nem is gondoltam, hogy emberileg elképzelhet6k. Konyortelen
szoritast éreztem a homlokomon, a haldntékomon és a tarkdmon, mintha
acélsatuba fogtak volna. Olyan volt, mintha a testemben lévé fesziiltségeket
valami brutdlis szerkezet valtotta volna ki. Elképzeltem magam, amint
athaladok egy szérny( husdaraldn, vagy egy fogaktdl és hengerektdl hemzsegd
oriasi sajtogépen. Egy pillanatra atvillant az agyamon Charlie Chaplin képe,
amint a technika vildganak aldozatava valik a Modern idékben.
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Ugy tlnt, hogy hihetetlen energiamennyiségek dramlanak, s(irlisddnek dssze és
szakadnak fel robbanasszerd kislilésekkel az egész testemben. Elképesztd érzés
kavalkadot éreztem; fulladoztam, rettegtem, tehetetlen voltam, de ugyanakkor
mérges voltam, és furcsa nemi izgalmat éreztem. Elményem fontos
vonatkozasa volt még a végs6 zavarodottsag érzése is. Mikdzben csecsemdnek
éreztem magam, aki elvetemiilt kiizdelmet folytat a tuléléséért és felismeri,
hogy a klszobon allé torténés a sajat sziletése, ugyanakkor szilé néként is
megéltem magam. A fejemmel tudtam, hogy férfiként soha nem szilhetek,
mégis ugy éreztem, hogy valahogy atlépem ezt a hatart, és valdsagga valik az,
ami lehetetlenség.

Kérdés nem fért hozza, hogy valami &si dologgal kapcsolédtam Ossze — egy 6si
nGi archetipussal, a sz(il6 n6 Gsképével. A testképembe beletartozott egy nagy,
terhes has is, valamint a néi nemi szervek az 6sszes bioldgiai érzés részleteivel.
Frusztraltnak éreztem magam, amiért nem tudtam atadni magam ennek az
elemi folyamatnak, a sziulésnek és a sziiletésnek, az elengedésnek és a baba
kiengedésének. Pszichém alvilagabdl hatalmas mennyiségl gyilkos agresszid
szabadult fel. Olyan volt, mintha egy gonosz talyogot hirtelen felnyitott volna
egy kozmikus sebész. Hatalmaba keritett egy vérfarkas vagy egy vadallatta
torzult ember; Dr. Jekyll éppen atalakult Mr. Hyde-da. Rengeteg képet lattam
arrol, hogy a gyilkos és az aldozat egy és ugyanaz a személy, ahogyan korabban
sem tudtam megkllonbdztetni a szliletend6 gyermeket és a szil6 anyat.

Konyortelen zsarnok voltam, az alattvaloit elképzelhetetlen kegyetlenségeknek
alavet6 onkényur, de ugyanakkor forradalmar is, aki a zsarnok megdontésére
vezeti a dihongd csécseléket. Gengszerbanda tagja voltam, aki hidegvérrel 6l, s
én voltam a renddr is, aki a térvény nevében 6li meg a b(in6z6t. Volt egy pont,
amikor atéltem a naci koncentracios taborok borzalmait. Amikor kinyitottam a
szememet, SS-tisztként [attam magam. Volt egy olyan mély érzésem, hogy a 6,
a ndci, és én, a zsido, ugyanaz az ember vagyunk. Ereztem magamban Hitlert és
Sztalint, és teljes felel6sséget éreztem az emberiség torténelmében el6fordult
szornyUlségekért. Tisztan lattam, hogy az emberiség problémaja nem a gonosz
diktatorok |étezése, hanem ez a Rejt6zkddé Gyilkos, aki mindannyiunk
pszichéjében megtalalhato, csak elég mélyre kell pillantani.

Akkor megvaltozott az élmény természete, és mitoldgiai méreteket 6ltott. Az
emberiség torténelmében |évé gonoszsag helyett most mar a boszorkanysag
hangulatat és a démoni elemek jelenlétét éreztem. Fogaim valami rejtélyes
méreggel toltott hosszu agyarakka valtak, és azt vettem észre, hogy nagy
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denevérszarnyakkal repulok az éjen at, mint egy fenyegeté6 vampir. Ez
nemsokdra atalakult egy boszorkdanyszombat mdamoritd jelenetévé. Ebben a
furcsa, érzéki ritualéban ugy tlnt, hogy megélem és megcselekszem az
altalaban tiltott és elfojtott késztetéseket. Tudtam, hogy a Sotét Istent linnepld
egyik rejtélyes aldozati szertartason veszek részt.

Amint a démoni jelleg fokozatosan eltliinedezett az éiményembdl, még mindig
hatalmas erotikus izgalmat éreztem, és a legfantasztikusabb orgidk és szexualis
fantaziak végtelen sorozataban vettem részt, amelyekben minden szerepet
végigjatszottam. Mindezen élmények kozepette egyidejlileg éreztem azt, hogy
gyermek vagyok, és klizdok a szlil6csatornaban, s ugyanakkor a szlil6é anya is
vagyok. Tisztan érthetévé valt szamomra, hogy a szex és a szliletés nagyon
mélyen Osszekapcsolédnak, s hogy a satani er6k fontos kapcsolatban allnak a
szll6csatornan valé athaladassal. Sok kilénb6z6 szerepben klizdottem és
harcoltam, és sok kiilénb6z6 ellenségem volt. Olykor kivancsi voltam, hogy
egyszer véget érnek-e majd a gyotrelmeim.

Akkor Uj elem keriilt az élményeim vilagaba. Az egész testemet valami bioldgiai
mocsok fedte be, amely ragacsos és csuszds volt. Nem tudtam, hogy magzatviz,
vizelet, nyal, vér vagy hiivelyi valadék-e. Ugy t(int, hogy ugyanez az anyag kerdilt
a szamba, s6t még a tidémbe is. Fuldokoltam, elszorult a torkom, pofakat
vagtam és koptem, megprobaltam kivetni a szervezetembdl s leszedni a
b6romrdél. Ugyanakkor azt az lGzenetet kaptam, hogy nem kell kiizdenem. A
folyamatnak megvan a sajat ritmusa, s nekem csak annyi dolgom van, hogy
megadjam neki magam. Eszembe jutott sok helyzet a sajat életembdl, ahol
szikségét éreztem a harcnak és a kiizdelemnek, és visszatekintve ez is
szukségtelennek tlnt. Olyan volt, mintha valahogyan arra programozott volna a
sziletésem élménye, hogy az életet sokkal bonyolultabbnak és
veszélyesebbnek lassam, mint amilyen valdjaban. Ugy t(int szamomra, hogy ez
az élmény felnyithatja a szememet ebben a tekintetben, s nagymértékben
megkonnyitheti és jatékossa teheti az életemet, ellentétben azzal, ahogy
kordbban megéltem.
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4. A negyedik sziiletési matrix: a IV. BPM (a halal-ujjasziiletés élménye)

BIOLOGIAI TORTENESEK

Ez a matrix a szuletés harmadik klinikai szakaszahoz kapcsolddik
e asziilécsatornabal valo végso kilokodéshez
o koldokzsindr elvagasahoz

LELKILEG

e ekkor érhetlink el robbandasszerli megszabadulast
e ¢és bukkanhatunk ki a fénybe

KONKRET EMLEKEK

Ezt gyakran kisérik konkrét és valosagszeril emlékek a sziletés e szakaszanak
kiilonb6z6 konkrét vonatkozasairdl

e érzéstelenités

e afogd nyomasa

o kiilonb6zo sziilészeti fogasok vagy sziletés utani beavatkozasok
érzéseinek megélése

LELKI-SPIRITUALIS ELMENYEK

Pszicho-spiritudlis halalként és ujjasziiletésként: ,,Mivel a magzat teljesen
rabja a sziiletési folyamatnak, és nincs semmi lehetésége kifejezni a
szélsdségesen erds érzelmeit és reagadlni az ezzel jaro erételjes testérzésekre,
az esemény emléke lélektani értelemben megemésztetlen és feldolgozatian
marad.”

A sziletés utani onmeghatarozasunkat és a vilaghoz valé hozzaallasunkat
erésen beszennyezheti,

e ez asériilékenységre

e alkalmatlansagra

e gyengeségre valo folytonos emlékezés, amelyek a sziiletés élménye utan
maradnak bennink.
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»Anatomiailag sziilettiink meg, de érzelmileg nem sikeriilt eljutnunk erre a
szintre”

Az Ujjaszliletés érdekében végzett ,haldoklds” és agdnia azt a tényleges
fajdalmat és életveszélyt tukrozi, amelyek a bioldgiai szliletési folyamatban
benne rejlettek.

a4

»Azonban az egonak az ujjasziiletést megel6z6 haldla valojaban annak a régi
felfogdsnak a haldala, amely meghatdrozta, hogy kinek érezziik magunkat, és
milyennek tartjuk a vilagot, amelyeket a sziiletés traumatikus lenyomata
otvozott, és ennek a helyzetnek a tudattalanban fennmaradt emléke tartott
fenn eddig.”

Amint hagyjuk, hogy ezek a régi programozasok a tudatunkba emelkedjenek, s
ezaltal kitisztuljanak, elveszitik az érzelmi toltésiiket, és bizonyos értelemben
meghalnak.

Ego haldl — ego disszollicids szorongas

Az én halalanak kozeledte ugy tlinik, mintha létezéslinket fenyegetné, vagy
akar a vilag végét is.

o félelmetes élmény

e gyogyit és atalakit

o kis lépés valaszt el bennlinket a radikalis felszabadulastal

e mindent athatod szorongast

e hatalmas katasztréfa arnyékat érezzik.

Valéjaban a hamis én hal meg ebben a folyamatban, amelyet életliink eddigi
pillanataig a valddi énlinknek tartottunk.

e elveszitlink minden ismert vonatkoztatasi pontot,
e fogalmunk sincs, mi van a tuloldalon,
e vagy, hogy egyaltalan van-e ott valami.

Ez a félelem altaldban hatalmas akadalyt gordit a folytatas és az élmény
befejezése elé.
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Ennek eredményeképpen megfelel6 vezetés nélkiil lelki szinten sokan
elakadhatnak ezen a problémas teriileten!!!

Amikor legy6zziik az eme fontos keresztutnal fellép6é metafizikai félelmet, és
elhatdrozzuk, hogy elengedjiik a dolgokat, minden lehetséges szinten teljes
pusztulast éliink at.

e testi megsemmisiilést,

e érzelmi katasztrofat,

o értelmi és filozofiai vereséget,
o teljes erkolcsi cs6dot,

e és még spiritualis karhozatot is

Eme élmény alatt minden vonatkoztatasi pontunk — minden, ami fontos, és
ami értelemmel bir az életiinkben — konyorteleniil pusztulni latszik.

A haldl utan a fény — szubtilis megvilagosodas (8-as szint)

A teljes megsemmiisiilést — a kozmikus ,,padl6fogast” — kévetéen azonnal
elarasztanak benniinket

e atermészetfeletti mddon sugarzo fehér vagy arany fények

e valamint olyan ragyogo szépség latomasai, amely numindézusnak és
isteninek tlnik

,Miutdn tuléltiik azt, ami a teljes megsemmisiilésnek és minden apokaliptikus
végének tlinik, néhdny mdsodperccel kés6bb abban a kegyben részesiiliink,
hogy szivdrvanyok, pdvamintdk, mennyei jelenetek és isteni fényben flird6zé
archetipusos lények fantasztikus ldtvdnya érvendeztet meg.”

A pszicho-spiritualis halal és ujjasziiletés élményét kovetben

e eroteljes kapcsolatba kertliink az archetipusos Nagy Anyaistenndvel

¢ megvaltottnak és megszenteltnek érezzik magunkat

e onkiviileti elragadtatast éliink meg

e olyan érzéslink van, hogy visszakaptuk isteni természetiinket

e a kozmoszban minket megilleté helyet - RE-MEMBER!

e elont benniinket az ©onmagunk, mdas emberek, a természet és
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altalanossagban a létezés iranti pozitiv érzések hullama -
Brahmavihara, Metta, Karuna - kozmikus szeretet

FELTETEL: JO SZULETES

,Fontos hangsulyoznunk, hogy ez a fajta gydgyulds és életmegvdltoztato
élmény akkor torténik meg, ha a sziiletés nem volt tulsagosan elerétlenité és
nem korldtozta erételjes érzéstelenités.

Amennyiben mégis, akkor nincs meg ez a diadalmas felemelkedés a fénybe és
nincs ilyen radikdlis megoldds. A sziiletés utdni élet olyankor inkabb egy
megnyomorito betegség utdni lassu felépiilésnek tiinik, vagy amikor az ember
lassacskan kikecmereg a masnapossag dllapotabal. ,

Esetpélda: nagyddzisu szer

A legrosszabb azonban még hatravolt. Nagy hirtelen ugy tlint, hogy elvesztem
minden kapcsolatomat a valdsaggal, mintha valami képzeletbeli sz6nyeget
huztak volna ki a Ilabam aldl. Minden 6sszedélt, és azt éreztem, hogy az egész
vilag darabokra hullik. Olyan volt, mintha kiszurta volna valaki a |étezésem
szornyld nagy metafizikai léggdmbjét; a nevetséges Onbecsapds hatalmas
buboréka szétrobbant, és felfedte életem hazugsagat. Minden, amiben valaha
is hittem, minden, amit tettem vagy kovettem, minden, ami ugy tlint, hogy
értelmet ad az életemnek, hirtelen teljesen hamisnak tlint. Mindegyik csak
szanalmas manko volt, nem volt bennlik valodi anyag, s én ezekkel prébaltam
Osszefoltozgatni a |étezés elviselhetetlen valosagat! De most szétrobbantak, és
szétszorddtak, mint a pitypang aprd, tollas magjai, s felfedték a végsé igazsag
rettenetes mélységeit — az egzisztencidlis Ur értelmetlen kdoszat.

Leirhatatlan rettegéssel telve lattam egy oridsi méretl istenalakot, amely
fenyegeté pdzban folém tornyosult. Valahogy 6sztondsen felismertem, hogy
Siva hindu isten pusztité aspektusaval van dolgom. Ereztem hatalmas labanak
mennydorgé hangjat, amint eltapos, pozdorjava zuz, s mint jelentéktelen
uriléket felkent annak az aljara, amit én a kozmosz aljanak éreztem. A
kovetkezd pillanatban egy félelmetes o6rias alakjat lattam egy sotét indiai
istenn6ben, akit Kaliként azonositottam. Arcomat valami ellendllhatatlan eré
préselte tatongd vaginajahoz, ami ugy tlint, hogy tele van menstruaciés vérrel
és visszataszité magzatburokkal.
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Ereztem, hogy muszaj teljesen megadnom maga a létezés er8inek és az istenn6
altal képviselt n6i elvnek. Nem volt mas valasztdsom, mint hogy a legteljesebb
megaddssal és alazattal csdkoljam és nyaljam a vulvdjat. Ebben a pillanatban,
amely egyben a férfi fels6bbrend(iség altalam érzett utolsé és befejezd
pillanata volt, 0Osszekapcsolédtam a bioldgiai szlletésem pillanatanak
emlékével. A fejem kibukkant a szlil6csatornabdl, s a szam kozeli kapcsolatban
volt anyam vérzg6 hiivelyével.

Elboritott a természetfeletti médon ragyogd és leirhatatlan szépségl isteni
fény; arany sugarai ezernyi pavatollmintava robbantak szét. Ebbél az aranyszini
ragyogo fénybdl kiemelkedett a Nagy Anyaistennd alakja, aki ugy tlint, hogy
megtestesiti minden korok szeretetét és védelmezését. Kitarta a karjait és
felém nyujtotta 8ket, s beleburkolt a [ényébe. Osszeolvadtam ezzel a hihetetlen
energiamezG@vel, ugy éreztem, megtisztultam, meggydgyultam és taplalékot
kapok: teljes bdséggel zudult belém valami, ami isteni nektarnak és
ambrdzianak, valami archetipusos tej- és mézesszencianak tlint.

Azutan fokozatosan elt(int az istennd alakja, akit egy még ragyogdbb fény nyelt
el. Elvont volt az az alak, mégis meghatdrozott személyes jellegzetességekkel és
sugarzo, hatartalan értelemmel birt. Vilagossa valt szamomra, hogy amit
tapasztalok, az az Egyetemes Onvaldba, masképpen a Brahmanba vald
beleolvadas és feloldodas, ahogy az indiai filozéfiarél szolé konyvekben
olvastam. Ez az élmény korulbelll tiz perc utan alabbhagyott az 6ra szerint, de
minden id6fogalmat meghaladott, és orokké tarténak tlint. A gyodgyitd és
taplalé energia, valamint a pavatollmintds arany ragyogds egész éjszakan at
tartott. Napokig velem maradt az az érzés, hogy jol vagyok. Az élmény emléke
még évekig elevenen élt bennem, és alaposan atalakitotta az egész
életfilozéfiamat.



