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o Ulémeditacio Téth Ménival
2023. 06. 20. KEDD 17:00-17:45
Toth Monika

Hivlak téged, hogy meditaljunk egyutt, hiszen a legmélyebb megértéseink, tapasztalasaink a
csendben sziletnek. Megérkezel magadba a jelenbe egy nyugodt helyre.

Toth Moénika:
INTEGRAL ONISMERETI TANACSADO, CSOPORTVEZET6,
INTEGRAL CSALAD-ES RENDSZERALLITO

Erdekel, az emberi viselkedés, a fejlédés, a személyiség, hogy ki
vagyok a személyiségen tul.

Tanulmanyaim, az Integral Akadémian végeztem.

Foglalkoztat a test, lélek, és tudat dsszefliggé rendszere, ezért
jelenleg is tovabb képzem magam a Magyar Szomato-
Pszichoterapias Egyesuletnél.

Segit6i munkam soran kisérem a hozzam fordulokat, hogy
legigazabb 6nmagukka valhassanak. Mind egyéni és csoportos
formaban.

Az évek soran fontossa valt szamomra a meditacio. A théravada buddhista hagyomany szerint
gyakorlok, Beth Upton (Anuttara) tanitasai alapjan.

A meditacié altal kdzel kerultem dnmagamhoz, jelenlétet, és nyugalmat hoz szamomra.

e A tudat kiuritése 4 perc alatt!

Integralt moédszerek megtapasztalasa — Workshop
2023. 06. 20. KEDD 18:00-19:30
Nagy Ida Aliz

Lehet, hogy te uton jaroként gyakorld vagy, de lehet hogy kevésbé vagy meditacié tertletén
gyakorlott. Barmelyik csoportba is tartozol, lehet hogy mostanaban megéled azt, hogy nehezebb
elcsendesedni, nagyobb a zaj benned.

Eld meg, hogy pdr perc alatt Iétre tudod hozni a csendet magadban, hogy a hétkdznapok
sokkal nyugodtabban teljenek! Amikor éppen befeszit egy helyzet, erés érzelmet okoz, nagy
hasznat fogod venni!



Nagy Ida Aliz:
INTEGRAL PSZICHOLOGIA SZEMLELETU ONISMERETI
MENTOR, CSOPORTVEZETO

Orémét ad nekem, amikor egy elfojtas elengedését mentoralva, a
folyamat végén a kliens arcan kil

lelki szintl mosolya. Ezért a mosolyért igazan érdemes!

10 éve vezetem a kdzosségem, mely az Andara nevet kapta. 16
ezer tudatos ember, akik miatt a munka, o6rom forras!
Programozott asvanyszettek specialistaként, tisztitom,
energetizalom, majd informacioval téltom fel az asvanyokat! A
modszer, amivel dolgozok, megjelenik benne zen gyakorlat,
energiagyogyaszat, relaxacios technikak és a fékuszalas készsége.
Onismereti csoport vezetéként lehetéségem van arra, hogy tdmogassalak abban, hogy kézelebb
kerulj magadhoz és ezaltal 6nazonosabban élhesd az életed!




Szerda - Jun 21, 2023



e Reggeli test-gerincébreszté gyakorlatok és azt kovetd
ulé meditacié
2023. 06. 21. SZERDA 08:00-09:20
Dr. Varga Rita

Reggeli kd6z6s napinditdé meditaciot megel6z6 gyakorlatokra hivlak, melyek segitenek a test
ébredésében el6készitve az Ul6 meditaciot.

Kezd velem/veliink a napot mozgassal majd csendes befelé figyeléssel, ratalalva és
kapcsolddva sajat belsé csendedhez, békédhez.

Dr. Varga Rita:
INTEGRAL SZEMLELETU ONISMERETI CSOPORTVEZETO

Ateista és koOvetkezetes csaladi neveltetésben éltem a
gyerekkorom. gy nekem Rendezdm van, azt képzeltem, hogy 6
az, aki kézben tartja a lathatatlan szalakat és hol itt hol ott enged
vagy éppen jobban huz, mutatja az utat és terel, igy a véletlenek
mégsem véletlenek. igy kisérte az életemet kisgyerek korom éta
az, hogy kisebb nagyobb létszamu csoportok élén alltam és
vezettem tagjait, idén masodjara vagyok az Integral Akadémia
Everness megjelenésének f6 szervezbie.

Kamaszként valogatott sportold, majd orvosegyetem, fogorvos, egyetemi oktatd, szajsebész, el.
szakmenedzser, rekreacios szakember..., kb. 6 éve egy maganéletei valsagot kovetben
kérdeztem meg magamtdl, hogy ki is vagyok én? Innen fordult az utam az 6nismeret, pszicholdgia
felé...

A Rendezd ujabb lehet6séget mutatott nekem, amikor az Everness szinpadon meglattam Ganti
Bence integral pszichologiardl és a tudatszintek fejlédésérdl sz6lo eléadasat, ami magnesként
vonzotta a figyelmemet. és 2019-ben belltem az Integral Akadémia padjaiba, ahol elmélytlve az
integralpszicholdgia elméleti és gyakorlati részében az addigi hitem tudattagitdé megéléssel és
megértéssel parosult.

Az Akadémia elvégzése utan Ganti Bence csoportvezet6 képz6 kurzusain vettem részt, 3. szint
elvégzésével Integral flow csoportvetéként vezetek csoportokat az egyéni terapias tlések mellett,
melyeket az Akadémian tanult integral modszer mellett pszichoterapeuta jeloltként, integrativ, és
analitikusan orientalt pszichodimamikus mddszerekkel viszek.
Hiszek abban, hogy barmi barmennyire nehéz, van mod arra, hogy kdnnyebb legyen, teljesen
kikdnnyuljon. Ebben tudlak kisérni egyénileg vagy csoportban.



e Transzformalé utazas, amikor a sziv az iranyti —

Interaktiv beszélgetés
2023. 06. 21. SZERDA 09:45-11:10
Kun Szilvi

Hogyan valhat az utazasod az 6nismereti folyamatod részévé?
Mit jelent az, hogy a szived az iranyti? Milyen az, amikor a fej kontrolja helyett az aramlasra
bizod magad? Elarulom, félelmetes...

5 hénapig voltam uton a vilag tuloldalan és ennek a friss élményét hozom erre a beszélgetésre.
Valbjaban az életed is egy nagy utazas, csak a megszokott rutinok miatt kevésbé vagy tudatos,
mint amikor elutazol. Ugyanis amikor utazol, valtozik a ,diszlet”, elhagyod a rutin
tevékenységeket, és nagy eséllyel olyan setingbe kerllsz, ami segit kijonni a megszokott
mintaidbol. Szokatlan tajak, impulzusok, uj élmények érnek, idegen emberekkel talalkozol és
ezek altal egy mas allapotba kerulsz. Nyitottabba, intuitivebbé valsz és jobban megéled a jelen
pillanatot. No itt van esély a transzformaciora, ha hagyod, hogy lehessen az, ami kibomlik az ut
soran.

Kun Szilvi:
INTEGRAL ONISMERETI CSOPORTVEZETO

Szenvedélyem inspiralni, hogy szabadon megélhesd 6nmagad
legigazabb verzidjat.

15 éve vezetek csoportokat féleg test-orientalt mddszerekkel.
Hiszem, hogy a testen keresztul érhetsz el olyan tudatalatti
rétegekhez, melyek felszinre hozasa, atdolgozasa valodi valtozast
hoz az életedben.

Fogantatasodtdl kezdve a megéléseidet nem csak a tudatodban
raktaroztad el, hanem sejtszinten is, az ugynevezett proceduralis
memoariaban. Az utdbbi években ndi csoportokat is vezetek az egyéb csoportjaim mellett. Azt
latom, hogy egy Uj ndi mindség van szuletbben és ennek a kibomlasa nagyon izgalmas
szamomra. A csoportjaimon biztonsagos és elfogadd teret teremtek, ahol helye lehet a
fajdalomnak és sirasnak, a dihnek és Uvoltésnek, a felszabaditd extazisnak, vagy akar az
Oruletnek.Az motival, hogy a séruléseinket, hianyainkat eréforrassa alakitsuk.

e Mozdulat és Elet - Bodywork
2023. 06. 21. SZERDA 11:30-13:20
Mitli Attila

Talalkozzunk most egylitt a mozdulatban, az életben, ebben a pillanatban. Hasznaljuk egyutt
testink tudatossagat, a figyelminket s csak tapasztaljuk azt, ami igy szulletik.Taldlkozzunk most
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egyutt a mozdulatban, az életben, ebben a pillanatban. Hasznaljuk egyutt testunk tudatossagat,
a figyelmunket s csak tapasztaljuk azt, ami igy szuletik.

Mitli Attila:
BODYWORK CSOPORTVEZETO ASSZISZTENS, INTEGRAL
ES YOGA SZEMLELETU KISERO

Egyéni életutam soran viszonylag fiatalon kerlltem kozel a
spiritualitashoz, aminek kiteliesedése egy magasabb isteni
mindség megismerésében és elfogadasaban csucsosodott ki. Ezt
kovetbéen az Integral Akadémia keretei mentén ismertem meg
mélyebben a Nyugat pszichologiajanak fébb iskolait, a
mainstream, illetve az alternativ elméleteket és modelleket.
Emellett a keleti filozéfia és spiritualis hagyomanyok és vilagok
alapjaiba is bepillantast nyertem, amivel gyakorlati és tapasztalati
uton is megismerkedtem.

Jelenleg a Bodywork Egyesulet tagjaként — illetve meditativ uton — aktivan tanulom, tapasztalom,
gyakorlom a nondualis tudati minéseéget, amit hitem szerint a mindennapi életben is képesek
lehetlink képviselni. Bizom benne, hogy ha tanulhatunk egymastdl, ugy talalkozni fogunk akar
egyéni vagy csoportos onismereti kisérésem soran.

e INTA-lét - Integral k6zosségi egyilittiét
2023. 06. 21. SZERDA 13:45-15:15
Ganti Bence

Az integral k6z6sség tagjai jobban megismerkedhetnek egymassal a k6z6sség alapitoja
altal facilitalt jatékos gyakorlatok keretében! Aki nem jar az Integral Akadémiara, az is
konnyedén bekapcsoldédhat ebbe a kotetlen, felpezsditd, érdekes programba.

Ganti Bence:
INTEGRAL PSZICHOLOGUS, M.A.

Ganti Bence, M.A, integral szemléletli pszicholégus és klinikai
szakpszichologus, az integral szemlélet hazai elterjesztdje,
nemzetkozileg ismert alakja és az Integral Akadémia alapitdja.

1999-ben az ELTE pszicholégia szakan végezve tovabbi
tanulmanyait a hazai klinikai és pszichoterapias képzbhelyek
mellett az integral szemlélet megalapitéjanal, Ken Wilbernél az
Amerikai Egyesiilt Allamokban, valamint a joga és buddhista
meditacidk terlUletén tavol-keleten, Indidban, Burmaban és
Thaiféldon folytatta.

A 2006-ban Budapesten megalapitotta az Integral Akadémiat, amely harom éves képzésben
tanitia az integral pszicholdogiat. Emellett, a nemzetkdézi szakmai élet legfébb, kétévente
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megrendezett talalkozdjanak, az Integral Europen Conference-nek (IEC) is alapitoja és
igazgatdja 2014 6ta. Emellet segédkezik mas kontinenseken is, Dél-Afrikaban az Integral Afrikai
Konferencia (IAC) megteremtésében, valamint az Integral Latin-Amerikai Konferencia
megteremtésében, Kolumbiaban, mindezzel tamogatva a globalis integral mozgalom fébb
akupunkturas pontjainak a fejlesztését.

Szervezbi és tanitasi tevékenysége mellett tanarokat képez, személyiségfejleszt-, terapias-, és
onismereti tréningeket és elvonulasokat tart, melyet itthon Integral Tabor néven, kulfoldon
Integral Flow Experience workshop és retreat néven szervez.



e Bizalom - szivvel kapcsolodni —
Sajat elményii workshop
2023. 06. 21. SZERDA 15:45-17:15
Nagy Eszter, Gyarfas Sandor

Bizol a masikban? Bizol magadban? Bizol a masikban, hogy 6 megbizik benned? Vezetsz
vagy vezetnek? Hagyod magad vezetni? Milyen, amikor bizol a masikban és milyen, amikor nem?
Mi van, amikor bizik benned a masik és mi van, amikor nem?

A workshopon biztonsagos kornyezetben megtapasztalhatod a kapcsolédas egyre mélyuld
formait. Mi szulethet egy talalkozasbdl, egy érintésbél?

Nagy Eszter:
INTEGRAL ONISMERETI CSOPORTVEZETO

Az Integral Akadémiara jartam 3 évig és most Ganti Bencénél flow
csoportvezetonek képz6édom. Az oOnismereti utam soran
megtapasztaltam klasszikus és kevésbé klasszikus modszereket,
€s egy ponton magam is a segit6i oldalt valasztottam.
Kineziologusként dolgoztam tobb évig. Hiszem és tapasztalom,
hogy a test-lélek-szellem dolgai kdlcsondsen Osszefuggenek és
hatnak egymasra. A testink sejtmemodria szinten emlékszik
mindenre, ami valaha vellink tortént fogantatasunktol kezdve
napjainkig. Ezek az informaciok el6hivhatok és atdolgozhatok. Ezt
a gondolatot kdvetve fordult a figyelmem a test-fékuszi modszerek felé az utdébbi években.
Segitéként azt vallom, hogy olyan mélységekbe tudlak kisérni, ahol mar magam is jartam. A
folyamatos szakmai képz6désem mellett ezért fontosnak tartom a sajat dnismereti utamat mind
egyéni mind csoportos terapiakon.

Gyarfas Sandor:
INTEGRAL ONISMERETI CSOPORTVEZETO ES EGYENI
SEGITO

Els6 mélyebb  spiritualis  élményeimet  izzasztokunyho,
transzlégzés és parazson jaras szertartasokon éltem at. Ezek
jelentésen atformaltak a korabbi materialista vilagképemet.
2017-ben végeztem el az Integral Akadémiat, ahol Ganti Bence
flow csoport folyamatainak kodszonhetéen megtapasztaltam a
bemélyllt dnismereti csoport tér gyogyitd hatasait.

Integral Onismereti CsoportvezetSként és egyéni segitéként azt vallom, hogy a létezésiink egyik
alapja az 6szinte, mindségi kapcsolédasokon keresztuli egyéni és kdzosseégi fejlédés.

Ebben a fejlédésben és a hiteles Onfeltarasban tdmogatom egyéni klienseimet és a csoportjaim
tagjait.
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e Ecstatic Dance: Tancolo misztérium —

Tudatos tanc, szabad tanc
2023. 06. 21. SZERDA 19:30-21:00
Kerényi-Kiss Zoltan

A kotetlen, 6sztonds és szabad tanc 8siddk ota ismert gyogyir az ember testi-lelki-szellemi
egészségének megbrzésére és helyreallitasara, a kdozosségi kotelékek megerdsitésére. Altala
kapcsolatba kerulunk a természettel, a transzcendens erdkkel, az egyéni és kollektiv tudattalan
régidival, valodi természetlinkkel, a bennunk és korulottink él6 ragyogd, zabolatlan
misztériummal. Segit megismerni helyinket és szerepunket emberi Iényként a vilagban.

Az ECSTATIC DANCE nyilt, tamogaté és tiszta terében énfeledten tancolhatsz, szabadon
atadhatod magad a zene lUktetésének és a tested bolcsességének, mig teljesen feloldédsz a
kotetlen mozgas élményében. Egyeseknek ez spiritualis gyakorlat, masoknak rendszeres
testmozgas, nonverbalis egyuttlét és kdzdsségi ritualé. Sokunk szamara testink és lelkink
természetes orvossaga. Itt nincsenek megtanulando lépések, egyszerlien hagyjuk, hogy a zene
magaval ragadjon és a testlink dsztondsen mozduljon lelkiallapotunk spontan kifejez6déseként.
El6zetes tapasztalat nem szikséges, minden érdekl6dét szeretettel varunk.

Kerényi-Kiss Zoltan:

AZ ECSTATIC DANCE BUDAPEST TARSALAPITOJA ES
CSOPORTVEZETOJE, INTEGRAL SZEMLELETU
ONISMERETI KONZULENS ES CSOPORTVEZETO, KEPZO6DO
TANCTERAPIAS CSOPORTVEZETO

Kerényi-Kiss Zoltan, az Ecstatic Dance Budapest tarsalapitéja és
csoportvezetdje, integral szemléletll Onismereti konzulens és
csoportvezetd, képzddb tancterapias csoportvezeto.
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Csutortok - Jun 22, 2023
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e Reggeli test-gerincébresztdo gyakorlatok és azt kovetod
ulé meditacié
2023. 06. 22. CSUTORTOK 08:00-09:20
Dr. Varga Rita

Reggeli kd6z0s napinditd meditaciot megel6z6 gyakorlatokra hivlak, melyek segitenek a test
ébredésében el6készitve az ul6 meditaciot.

Kezd velem/veliink a napot mozgassal majd csendes befelé figyeléssel, ratalalva és
kapcsolodva sajat belsé csendedhez, békédhez.

Dr. Varga Rita: bemutatkozoja lasd 3-4. oldal

e Egyutt Magammal és Veled — Sajat élményii workshop
09:45-11:10
Moéra Zita, Hontvari Levente

Neked szdl ez a csoport, ha

- atadnad magad a flownak, az itt €s mostnak

- megfigyelnéd, tudatositanad a pillanatnyi érzelmi allapotaidat

- szeretnél magadban elmélyiini, mikézben lehetéséged van egyedul is maradni és masokkal is
kapcsolodni, ahogy az a legigazabb.

Olyan flow-, aramlas-élményt szeretnénk atadni, ahol szabadon jon egyik allapot, testtartas,
mozgas a masik utan. Megjelenhet a szenvedély, életerd, tlizenergia. Bekerllhetsz a teljes
onkifejezésbe és kapcsoldédasba, folyamatossa valhat az alakulas és atalakulas, mikdzben
jobban megfigyelheted, mint az életben.

Ez a flow hozhat neked onkifejezést, ellazulast, 6rémét, teljesen énmagadda valast a
mélyen kielégitd hitelesség megélésével. Talalkozhatsz olyan tartalmaiddal, amivel eddig nem
tudtal, akar konkrét vagy projektiv tartalommal, vagy konkrét tartalom nélkuli atéléssel.

Moéra Zita:
INTEGRAL ONISMERETI CSOPORTVEZETO

16 éves korom o6ta foglalkoztat, hogy mi dolgunk a Foéldon.
Kulénb6z6 gyogyito és ongyogyito technikakat tanulmanyoztam —
Reiki, Arolo, Kineziolégia, Recall Healing. Jelenleg az Integral
Akadémia végzds hallgatdja vagyok és Ganti Bencénél végeztem
az integral csoportvezetést. 5 év egyéni terapia utan latom ennek
a segité szakmanak a szépségét. Megéreztem a csoport erejét és
szeretném, ha minél tobb ember izelitét kapna ebbél.
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Hontvari Levente:
INTEGRAL ONISMERETI CSOPORTVEZETO

Mar hosszu évek 6ta jartam egyéni terapiaba, amikor a terapeutam
javaslatara elmentem az elsé nonverbalis fokuszu 6nismereti
csoportba. A még beszélds nyitdkor utani elsé pillanat, amikor
csondben kapcsolédtunk egymashoz, hirtelen egy egészen mas,
igazabb, mélyebb, emberibb vilagba vitt. Ez az élmény azota is
elkisér és megjelenik a valo vilagban.

2021-ben elvégeztem az Integral Akadémiat, mely a leginkabb Ken
Wilber nevével fémijelzett integral pszichologiat tanitja, mely
egyseégbe foglalja a nyugati pszicholdgia és a keleti spiritualis utak
tapasztalatait.

2023-ban Integral csoportvezetd lettem, mikézben ezer oéra integral és bodywork csoport
sajatélményt is szereztem. A személyes megélésem, hogy az dnismereti csoportok és az egyeni
terapia nagyszerten kiegésziti egymast. A testfokuszu csoportokban - mint az integral csoportok
-, lehetéségem van megélni az 6nmagamhoz és masokhoz val6o kapcsolodast. Védett térben
megfigyelni az ek6zben bennem kialakulé dinamikakat, tudatositani a mikodésem, és gyakorolni
az uj, mar haszontalan berogzddésektél mentes mikodeést.

Szivesen kisérlek abban, hogy biztonsagos kdzegben te is megtapasztalhasd milyen az, amikor
az lehet ami van, és a novekedési lehetéséget, amit hoz.

e Veled EGY vagyok - Sajat élményii workshop
2023. 06. 22. CSUTORTOK 11:30-12:55
Fieder lidik6, Taborosi Timea

,Ki minek gondol, az vagyok annak...
Mért gondolsz kilénc rokontalannak?
Jelet latsz gydini a homlokomra:
Te vagy magad, ki e jelet vonja.

S vigyazz hogy fénybe vagy arnyba jatszik,
Mert fénye-arnya terad sugarzik.

itélsz rélam, mint bolcsrél, badarrol:
Rajtam latsz torvényt sajatmagadrol.

Okosnak nézel? Hat bizd magad ram.
Bolondnak nézel? Csorog a sapkam.
Ha lonak gondolsz, hatamra Ulhetsz;
Ha oroszlannak, nem menekulhetsz.

Szemem tavaban magadat latod:

Mint tlkrod, vagyok leghlibb baratod.”
/Wedres Sandor/
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Figyeld meg, mikor a tér veled eggyé valik, és mikor eggyé valsz a térrel.
Tukr6z6dom benned, tukrozlek téged.
Integral flow élmény egyltt, egymassal, egyszerre kiulon és egységben.

Fieder lldiko:
INTEGRAL FLOW CSOPORTVEZETO

A minket korbedlel6 vilag megismerését a természettudomanyok
iranyabol kezdtem, els6 végzettségem szerint kornyezetmérnok
vagyok. Az objektiv, mérhetd valdosagbdl az életutam a
figyelmemet a megfoghatatlan megismerése felé terelték.

Az energetikai gyogyaszat, a meditacio, a spiritualis gyakorlatok a
tamogaté hatas mellett olyan eszkozre vagytam, amely
személyiségem, viselkedési mintazatom atformalasahoz segit, a
kiteljesedés iranyaba vezet. Ezzel a céllal vettem részt az Integral
Akadémia harom éves képzésén, majd tovabbképzédtem integral flow csoportvezetéve.

A személyiségfejl6désem soran megtapasztaltam, hogy mikdzben szabadon megengedjik lenni,
ami van, a megengedésben dnmagunkeért vallalt felel6sség elvezet a bels6 erdforrasokhoz és
elindit legigazabb 6nmagunk felé. Kuldetésemmé valt az énem olyan sokszinli megtapasztalasa,
amig eltGnik annak az értelme, hogy van én, ahol csak az itt és most van.

Az uton jaréként ebben a szabad, megengedd transzformacidban kisérem egyéni tléseimen és
Onismereti csoportjaimon a hozzam fordulot.

Taborosi Timea:
INTEGRAL TANACSADO ES INTEGRAL FLow |
CSOPORTVEZETO

Taborosi Timeanak hivnak. Személyiségfejlesztéssel és
traumafeldolgozassal foglalkozom integral szemléletben.

Mottom: Sosem az a lényeg, hogy mi tortént veled életed soran,
hanem, hogy mit teszel vele és mivé valsz altala.

Az Integral Akadémian végeztem, ahol azéta oktatoként is aktivan
jelen vagyok. Ganti Bence tanitvanyaként integral szemléleti flow
csoportvezetést tanultam. Ma elmondhatom magamrol, hogy az
integral szemlélet, a sajat dnismereti fejlédésem és a spiritualitas a mindennapjaim részévé valt.
Szeretettel varlak integral flow Onismereti csoportjaimba és integral szemléleti egyéni
beszélgetésre, ahol biztonsagos és elfogadd teret biztositok szamodra, ahol 6nmagad lehetsz,
tabuk és elvarasok nélkul.

www.taborositimea.hu
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e Magamat valasztom - Sajat élményii workshop
2023. 06. 22. CSUTORTOK 13:15-14:40
Kovacs Szabina, Szabé Szilard

Ugy érzed, hogy folyton kompromisszumokat kdtsz? Folyamatosan masok elvarasainak probalsz
megfelelni és ettél szétszakadsz? Ugy érzed, hogy masok fontosabbak és ezért magadra sosem
jut idéd? Félsz masnak nemet mondani, mert akkor 6nzének tartanak?

Az integral szemléletli csoportozas segitségével biztonsagos kornyezetben tapasztalhatod meg
énhataraidat, berdgzult mikodéseidet.

Gyere és tapasztald meg milyen, ha magadra igent mondasz.

Kovacs Szabina:
INTEGRAL TANACSADO ES INTEGRAL ONISMERETI
CSOPORTVEZETO

A sajat Onismereti utam 2012-ben kezd6dott, amikor
megtapasztaltam, hogy pusztan az akaraterébm és a racionalis
megértés nem elégséges ahhoz, hogy tovabblépjek életem
legnehezebb id6szakan. Mélyebb dnismeretre és az 6Gnmagammal
valé szembenézésre volt sziikségem. igy taldltam ra a sajat
utamra, amelyben az integral szemlélet sokat segitett. Le kell
donteni az Osszes falat ahhoz, hogy valami U] és igaz
szllethessen.

Az Integral Akadémia integral pszicholdgia szakan végeztem integral tanacsadoként. Bar
korabbrdl 2 diplomam is van, mégis ez utdbbira vagyok a legbuszkeébb. Itt teljesedtem ki, ebben
vagyok igazan 6nmagam. Az elmult években id6t és energiat nem sporolva vetettem bele magam
a pszichologiai és spiritualis iranyzatok elméleti tanulmanyaiba, valamint sajat élményben
tapasztaltam a pszichodrama, csaladallitas, szimbolumdrama és még szamtalan mas maddszert.
Az integral egyéni és csoportvezetés mellett a Bodyworkben mélyultem el leginkabb. A Bodywork
segitségével elhagyva a szavakat a testtel vald érzelemkifejezésben is tudom kisérni a hozzam
forduldkat.

Fontos szamomra a belsé munka, hogy az elméleti tudas mellett, sajat tapasztalati uton tudjam
kisérni az egyéni klienseimet, vagy az oOnismerti csoportjaimba jelentkezOket esetleges
elakadasaik feldolgozasaban és segiteni lelki fejlédésiket.
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Szabo Szilard:
INTEGRAL ONISMERETI CSOPORTVEZETO

2017 ota foglalkozom Onismerettel, amikor a feleségem
beiratkozott az Integral Akadémiara. En

akkor a banki szféraban dolgoztam, az 6nismeret és spiritualitas
semmilyen formaban nem volt része az életemnek. Az dnismereti
ut rogos, de én ezt akkor még nem értettem! Ellenallas volt
bennem! Masfeldl nem akartam ugy véleményt mondani, hogy
nincs kozvetlen, sajat tapasztalatom, ezért ugy dontottem részt | \

veszek Ganti Bence nyari tdboraban, hogy sajat élményeken keresztll ismerjem meg az integral
vilagot. Az a tabor sorsfordité volt szamomra, éreztem hogy az életem részéve kell tennem az
integral szemléletet. Beiratkoztam az Integral Akadémiara és elvégeztem Ganti Bence 3 éves
csoportvezetdi képzését. Mara az oOnismeret szerves része az életemnek. Csoportvezetés
kdzben érzem, hogy a helyemen vagyok, azzal foglalkozom, amit szeretek. Felemel6 érzés
szamomra, hogy hatok az emberekre és segitek.

Kovacs Szabina csoportvezeté tarsammal egyutt szeretettel varunk dnismereti csoportunkba,
ahol biztonsagos, megtarto keretek kozo6tt haladhatsz dnismereti utadon.

e Milyen valtozast hoz a szuletésed ujra élése? —
Interaktiv beszélgetés

2023. 06. 22. CSUTORTOK 15:00-16:20
Kun Szilvi

Miért és hogyan befolyasolja életedet a sziiletésed torténete, hiszen nem is emlékszel ra?
A Dbeszélgetésen személyes megosztasokat is hallassz azoktdl, akik résztvettek mar
Ujjaszuletésen.

Nem csak maga a szuletés hagy mély nyomot sejtszinten benned, hanem a fogantatasodtol
kezdddo teljes id6szak is. Amit anyukad mesél a varandosagardl, sziuléseérdl, az az 6 megélése,
eés teljesen mas mint, amit te magzatként megéltél.

Vilagra joveteled életed legnagyobb valtozasa, ezért minden valtozast, valtast, Uj inditast az
életedben tudattalanul ennek mintajara élsz meg. Amikor el vagy akadva, toporogsz,
dontésképtelen vagy, nehezen indulsz el valami U] felé, vagy épp nehezen engedsz el valami
régit, lehet, hogy a szuletésed korul van ennek a gyokere.

Kun Szilvi: bemutatkozoja lasd 4-5. oldal
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e Hogyan esuink bele a masikba?
Enhatarok a parkapcsolatban
Csaladallitas, sajat élményii workshop
2023. 06. 22. CSUTORTOK 16:45-18:45
Kemény Péter

Meddig tartok én és meddig a parom? Tudtad, hogy nem egyedul voltatok az elsé randitokon,
hanem az egész csaladod ott volt - és az Ové is? ;)

Ismerd meg a parkapcsolati mintazataid. Mi az ami tényleg O és mi az amit csak oda vetitesz.
Beszélgetliink majd a rogzult félelmekrél, kivetitésekrél és arrdl is hogy mit lehet ezekkel kezdeni.
Fuggésrél és elkotelezddeésrél. Belso és kulsd hatarokrol.

Mit is jelent a parkapcsolatban a rendszerszemlélet.

Nézz ra tagabb nézépontbodl a parkapcsolati mintazataidra!

Kemény Péter:
INTEGRAL CSALADALLITO, CSOPORTVEZETO, MENTOR

Uton jarok és ebben kisérek masokat is.

Két nagy kérdés foglalkoztat a munkam soran: hogyan tudok
masokat segiteni abban, hogy Onmagukhoz kdzelebb kertiljenek
és ezzel kevésbé szenvedjenek, a masik, hogy vajon mit jelent a
szeretet és az egyuttérzés igazan mélységében és féleg
gyakorlatban.

A kuldetésem, hogy segit6 szakmaban dolgozdkat tAmogassam
az Onismeretukben. Ehhez kapcsoltan tartom Bed6 Nora
kollégammal az Integral Csaladallitas 3 éves képzését.

e EGYutt-DOBban —

Ko6zos éneklés, dobolas, daltanulas
2023. 06. 22. CSUTORTOK 19:30-21:00
Vasari Andrea

Ko6zos éneklés, dobolas, daltanulas:

- Valogatunk a dobdalok vilagabdl,

- Korbe-dobkdr: amikor te is kérheted a legkedvesebb vagy valamely aktualis témadhoz
kapcsolddo dalt, kiprobalhatod magad dobkor vezetékent is.

Hozz-hatsz dobot, csorg6t, de leginkabb kivancsisagot, a kd6zos éneklés 6romét, a dobdalok
szeretetét.
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Vasari Andrea:

OROMDOBOLAS, INTEGRAL ONISMERET ES KORVEZETES
Gyermekkoromtol imadtam énekelni. Meghatarozé élményeim kdzzé
tartozik, mikor ezt sokan, egyutt, tabortliz mellett tettiik. Késdbb, életem
oromteli eseményeiben és nehézségeinek feldolgozasaban, mindig
jelentés szerepe volt a zenének. Sokéves Onismereti utam részeként
elvégeztem az Integral Akadémiat és ezzel egy idében megismertem a
dobkérok vilagat. Azt éltem meg, hogy hazatalaltam.

Mara az dnismeret, a spiritualitds és a zene egységgé és az életem
szerves részéveé valt. Szamomra ezt kozosségben mivelve, gyégyitd
és felszabaditd, amikor érezhetéen, mindannyiunkban, egyszerre,
egyutt dobban.
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Péntek - Jun 23, 2023
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o Ul6 meditacio
2023. 06. 23. PENTEK 08:00-08:40
Schweder Jozsef

Schweder Jozsefnek hivnak, a Himalajai Jogatradicidban vagyok elkdtelezddve jogatanarként.
Reggeli meditaciora hivlak, hogy kézésen induljunk el a gyakorlas alatt a bels6 békédhez,
ahhoz a tengelyhez, ami 6r6kké ott van veled!

Schweder Jozsef:
JOGA TANAR, BODYWORK KIKEPZO

Schweder Jézsef hatha jogatanar, aki a Himalajai jogatradicioban
van elkotelezddve.

Integral személyiségfejlesztéként és bodywork csoportvezetd
asszisztensként f6 iranynak tartja a spiritualis fejl6dés mellett a
személyiség fejlesztését. Szemléletére roviden a felébredés és
felndvés szintézise jellemzé.

o Aramlas, szabad tanc - Bodywork
2023. 06. 23. PENTEK 09:00-10:50
Wojniczky Laszlé

Kapcsolédni 6nmagaddal, egyiitt lenni a masikkal lélektol-lélekig... Szabadon, sémak
nélkul... az elme, a gondolatok most pihenni mennek, a tested és az érzéseid kerllnek a
kézéppontba. Mi az ami benned és altalad a k6zds térben szlletik a jelen pillanataban? Gyere,
teremtsunk, tapasztaljunk egyutt és élvezzik k6zdsen a gyumolcsét annak, ami rajtunk keresztul
most megnyilvanulni akar.

Wojniczky Laszlé:
ONISMERETI MENTOR, BODYWORK CSOPORTVEZETO

A Bodywork moddszer szamomra a jelenlétet, a kapcsolatot és a
biztonsagos teret jelenti, ahol a testunkben O6rz6tt mintainkhoz és
mikddésunket meghatarozd lenyomatokhoz férink hozza az “itt és
mostban”, szavak nélkil. Veled vagyok és segitelek hogy személyiséged
fejlédésében és spiritualis ndévekedésedben egyensuly és harmonia
legyen.
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e Mentalizacio, bels6 beszéd integraltan -

Interaktiv beszélgetés
2023. 06. 23. PENTEK 11:15-12:30
Toéth Szilvia

A tudatos, tiszta kommunikacid elsajatitasa és alkalmazasa akkor lehetséges, ha tudjuk, mitél
tiszta a kommunikacionk és rendelkezunk annak megvalositasahoz szikséges technikai tudassal
és eszkOztassal. Tartsatok velem és bevezetlek titeket az Wilberi integral szemlélet Tiszta
kommunikacidés eszkoztaraba. Gyakorlasra fel!

Toth Szilvia:

INTEGRAL SZEMLELETU MENTALHIGIENES SZAKEMBER,
PSZICHODRAMA VEZETO ES AZ INTEGRAL AKADEMIA
TANARA

Toth Szilvia, a Marvany Pszicholdgiai és Mentalhigiénés Kézpont
és az Integral Mentoring alapitdja.

Munkank soran kisérink egyéniben és csoportosan Onismereti
folyamatokat, tanitunk leend6 és mar mikodd kollégakat,
foglalkozunk tarsadalmi célu témakkal és dnkéntes programokkal.

Talalkozzunk az Evernessen, toltsink egyutt egy érat!

e FORDITVA A SZEKBEN: A PSZICHOLOGUST
KERDEZIK
Ganti Bence a Pszichofotelben Dr. Karafiath Balazzsal
13:00-14:30
Ganti Bence, Dr. Karafiath Balazs

Ganti Bence integral szemlélet nemzetké6zileg elismert alakja, klinikai szakpszichologus, az
Integralakadémia alapitéja és a Pszichofotel létrehozéjaval vezet onfeltaré beszélgetést a
k6zobnség el6tt Dr. Karafiath Balazs az integral terapias fotelben.
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Dr. Karafiath Balazs

EADERSHIP COACH, PURPOSE GUIDE

Dr. Karafiath Balazs transzformacidos coach, szervezet-fejleszt,
purpose mentor. A kommunikacido doktora. A Sziget Fesztival, a
Carnation Internet Tanacsadé Rt. majd a Darwin’s Marketing Evolution
tars-alapitoja. Budapesten szerezte MBA és PhD fokozatait, részt vett
a Yale egyetem World Fellows leadership programjan. 5 évet élt San
Franciscoban.2016-ban tarsalapitéja a Brave Earth kdzdsségnek,
amely Costa Ricaban Uzemelteti tarsadalmi és oOkologiai
transzformaciés mihelyét. Evente kétszer visz csoportokat a costa ricai dzsungelbe ahol
k6zOsségi és természeti egyuttélés 6si-uj formaiban és érzéseiben meritik meg magukat a
résztvevok.

Végzettsége szerint kozgazdasz kommunikacios szakember, hét éve dolgozik vezetbkkel. PhD
fokozatat a mémek tudomanyos igényl kutatasabdl szerezte. Szakterllete: egyének és cégek
kuldetése (purpose), a cégtudat fejlesztésének tamogatasa. Klienseivel a tudatoscégkultura
valodi erejének kibontakoztatasan dolgozik, vallalat kulturalis transzformacié tamogatasaval.
Klienseinek segit megtanulni agilisan vezetni és tudatos vezetéként élni és dolgozni..

Ganti Bence: bemutatkozéja lasd 6. oldal

o Erintés- megérintddés - Sajat élményii workshop
2023. 06. 23. PENTEK 15:00-16:25
Szabé-Veres Anita, Papp Zsuzsanna

“‘Egy bensBséges olelés, egy gyengéd érintés az arcon vagy egy vigasztald kéz a vallon - a legtébben
nagyon vagyunk ezekre néha. Kiléndsen, amikor aggdédunk, vagy amikor egyszerliien nehéznek tlinik az
élet. (...) Az érintés azonban tdbb puszta joles6 érzésnél vagy kellemes pillanatnal. (...) Nemcsak olyan
eéhség létezik, amely evéssel csillapithatd, hanem ugynevezett bdréhség is. Azért érezzik olyan jol
magunkat az érintések hatasara, mert ilyenkor oxitocin szabadul fel a szervezetinkben, amely a j6
kozérzetért felelés hormonok egyike. Ez éppolyan fontos az alapvetd szikségleteink kielégitéséhez, mint
az ételek vagy a viz.”

Johanna Gillbro

Erintés altal megérintve/ megérintédve indulhatsz el belsé utazdsodon.
Osszehangoldodas-Bizalom-nyilas-gyogyulas

Papp Zsuzsanna:
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INTEGRAL ONISMERETI CSOPORTVEZETO

4 éves koromban kerultem kapcsolatba el6szor a spiritualitassal
és azota fejtegetem, hogy mi is az én és mi van a személyiség
burkan tul. Az egyik legmeghatarozobb tanitasi rendszer az uton
szamomra a buddhizmus volt, majd elkezdtem 3 éve az Integral
Akadémiat, ami 6tvozi a nyugati pszicholdgia tanitasait és a keleti
vagy egyeb spiritualis iranyzatokat.

Az elmult par év alatt az itt és egyéeb képzéseken, taborokban
megélt sajat élményl csoportos folyamatok, rajovések inspiraltak
leginkabb.Hiszem, hogy ezek a mélyulések, kapcsolodasok igazi
elmeényt és segitséget adnak az dnismeret utjan.

Jelenleg integral tanacsadé jeldltként Ganti Bencétél tanulok csoportvezetést. Szeretettel varlak
csoportunkon, ahol megtapasztalhatsz egy mélyebb magadhoz és masokhoz kapcsolédast, ugy
ahogy az szamodra igaz.

Szabo-Veres Anita:

INTEGRAL ONISMERETI CSOPORTVEZETO

Valas utan egyedul maradtam 3 gyerekkel, melyet akkor nem
éltem meg krizisként, ugyanakkor a testem jelezte, hogy ideje
foglalkoznom magammal és ranéznem az elnyomott és elfojtott
érzelmeimre. Ekkor indultam el igazan intenziven az dnismeret és
személyiségfejl6dés utjan az Integral Akadémia képzéseén
keresztul, az egyéni terapiamon és az integral csoportokon. A
fejlédés utjan vagyok azoéta is, és emellett egyéni tléseken kisérem
a hozzam forduldkat hasonlé 6nismereti Gtjukon.

25 éve hivatasom, hogy emberekkel foglalkozom. El6szor tanctanarként, majd fitness edzéként
tamogattam a fejlédésuket. A testi kifejezb6dés azéta is fontos szamomra, és testem jelzése a
legbiztosabb “méréeszkdzom”.

Ezeket a tapasztalataimat remekul tudom alkalmazni az integral dnismereti csoportvezetésben,
melyet Ganti Bencétdl tanulok, és amelyet csodalatos eszkdznek tartok a mély lelki folyamatok
megéléséhez.

‘Az atut a kiut.” - Ganti Bence
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e Szeretet, Bolcsesség, Hatalom —
Sajat éelményii workshop
2023. 06. 23. PENTEK 16:45-18:10
Toth Monika, Kovacs Szabina

"Szemem tavaban magadat latod:
Mint tlikréd, vagyok leghiibb baratod."”

Ki vagyok En valéjaban?

Hogyan lettél az az ember, aki ma vagy? Megsziilettél! Elindultal hat, hogy felfedezd Onmagadat és a
téged korulvevé Vilagot! Tanultal, tapasztaltal a szileidtdl a kdrnyezettél és valtal azza az emberré aki ma
vagy. Szokasokat alakitottal ki, hogy egyszeriibbé és kényelmesebbé tedd az életedet amirdl ugy
gondoltad alapjaiban hataroz meg Téged. Megtanultal maszkot viselni mutatni magad valakinek, a
munkatarsak a baratok ismerdsok elétt és a parkapcsolatban.

Onmagadnak lenni az alkotoi lét feltétele. Egy mélyebb kapcsolat kialakitasa magaddal. Megtanitottak
arra, hogy barki legyél, de arra nem, hogyan legyél dnmagad. A maszkod mogott vannak a valddi
érzelmeid a vagyaid, az eréd.

Gyere, és tapasztald meg mi torténik akkor, ha megmutatod magad, ha leveszed a maszkod.

Fedezd fel a valédi természeted.

Kovacs Szabina: bemutatkozoja lasd 12. oldal

Toéth Ménika: bemutatkozéja lasd 2. oldal

e Amikor a REND helyreall —
Csaladallitas, sajat élményii workshop
2023. 06. 23. PENTEK 18:30-20:30
Bedd Néra

A csaladi rendszer, amibe szuletink egy eredendd REND szerint mikodik. Ez akkor is igy van,
ha nem vagyunk ennek tudatéaban. Ezen a workshopon errél a REND-rél lesz sz6, hogyan
miik6édik és hogyan segiti az életiinket, amikor egyiittmiikodiink vele.

A fazios allitas technikdjat hasznalva mindenkinek lesz lehetésége arra, hogy tapasztalati uton is érzékelje
ennek a REND-nek az erejét, tamogatasat a sajat életéhez.
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Bedo Noéra:
INTEGRAL CSALADALLI'TO', INTEGRAL TANACSADO

Hiszem, hogy tudunk valtoztatni a sajat sorsunkon és
kornyezetlinkon, ha készen allunk szembe nézni a tudattalanban
meghuzddo erbkkel. Az én utam is eszerint alakult.

Jogaval kezdtem 2000-ben, majd az Integral Akadémia 3 éves
integral pszichologia szakat végeztem el 2011-ben. Kozben
tanultam  terapias kommunikaciét, majd  Hellinger-féle
csaladfelallitast es SzomatoDrama csoportvezetest.
Onkéntesként dolgoztam egy anyaotthonban 12 éven keresztiil.

Segit6i munkam alapja egyéni folyamatokban is az Integral Pszicholégia és a hellingeri szemlélet
a csaladi tudattalanbaol hato er6kral.

Csoportokban eleinte hagyomanyos csaladallitassal kezdtem dolgozni, majd tapasztalataimat
Osszegyurva és tovabbfejlesztve kollegammal, Kemény Péterrel létre hoztuk az Integral
Rendszerallitas mdédszertanat. Ezt tanitjuk is 2018 o6ta.
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Szombat - Jun 24, 2023
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o Ulé meditacio
2023. 06. 24. SZOMBAT 08:00-08:40
Schweder Jozsef

Schweder Jozsefnek hivnak, a Himalajai Jogatradicioban vagyok elkdtelezddve jogatanarként.
Reggeli meditaciora hivlak, hogy kézésen induljunk el a gyakorlas alatt a bels6 békédhez,
ahhoz a tengelyhez, ami 6rékké ott van veled!

Schweder Jozsef: bemutatkozoja lasd 15. oldal

e Az aura hatasa a személyes és spiritualis fejl6désre -

Eléadas
2023. 06. 24. SZOMBAT 09:00-10:10
Kiraly Tamas

Mindannyian eljutunk egyszer arra a pontra, amikor ugy érezzik, valtozasra van szukségunk.
Valtoztathatunk a k6zegunkon, belsénkon, szemléletunkon. Ezt nagyon sokszor ismételheti az
ember ugy, hogy a valddi attérés nem torténik meg.

Nem egyszer tapasztaltam, hogy a legtobb fejl6dés alatt allé ember, még akkor is tovabb fesziti
ezt a bizonyos hurt, amikor mar réges régen optimalissa valt a belsd és kulsé rendszere. Hol lehet
az egészseéges hatar? Mikor lesz elég az onfejlesztés?

Valéban egy életen at szukség van erre tudatos formaban? Hogyan hat az aura a fejlédésre
tudatos és tudatalatti viszonylatban? Mik lehetnek a fejlédési folyamat egyéb kiegészit6i?

Kiraly Tamas:
AURAKUTATO

Szuletésemtdl fogva az auralatas az életem, az egyéniségem
része, mint mas emberek szamara barmely tulajdonsaguk.

Az auralatdsomnak kezdetben volt egy gyermekkori tudattalan
periddusa ekkor azt hittem az aura mindenki szamara lathato,
késébb ért a realitas, hogy masok nem alkotnak az aurarol képet,
s mivel az oroszlan jegyében szilettem, (jellemzé ram a radikalis
elhatarozas is) 12 évesen hoztam egy dontést, hogy meg akarom
ismerni, fel szeretném hasznalni mindazt, amit az aurdban
érzékelni vagyok képes.

Megfigyeltem az emberek raciondlis és az emocionalis természetét, majd ezt 6sszevetettem az
altalam az aurdkban érzékelt folyamatokkal. igy az elmult 15 év alatt a megismert
Osszefuggéseket alkalmazva felépitettem egy olyan rendszerét az aurakutatasnak, amelyen
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keresztul az aura Osszefuggései képesek hozzasegiteni az embert a megértéshez. Az
aurakutatds modszere a mar ismert Onismereti és Onfejlesztési modozatok altal nem
behatarolhato részeinkre képes ravilagitani.

El6adasomat altalanossagban az aurakutatdas - aurafeltaras kapcsan szeretném tartani,
megceélozva ezzel az aura és az ember kapcsolatat, az aura szerepét a szemelyiség és spiritualis
fejlédésben.

e JelenLETben - Bodywork
2023. 06. 24. SZOMBAT 10:30-12:25
Schweder Jozsef, Rédl Adrienn

Hogyan tapasztalod a jelenléted a pillanatban? Mi az, ami segit megérkezni a mostba?

Vagy nem is kell megérkezned, mert valojaban mindig ott vagy?

Arra hivunk, hogy a mozdulataid vagy éppen a mozdulatlansagod altal megfigyelhesd
hogyan érkezel meg az itt és mostba.

Rédl Adrienn:
BODYWORK CSOPORTVEZETO

Megtiszteltetésnek érzem, ha valaki megmutatja belsé térképének egy-
egy darabjat és ram bizza, hogy elkisérijem az Utja egy szakaszan.

Hiszek benne, hogy az uléseink soran kialakul6 kapcsolatban megjelend
elfogadas az, ami segit, hogy megtalald a sajat valaszaidat és kézelebb
kerllj 6Ghmagadhoz.

Schweder Jozsef: bemutatkozdja lasd 15. oldal

e Rejtett bugyrok a kommunikacioban - E/6adas
2023. 06. 24. SZOMBAT 12:45-13:55
Szvetelszky Zsuzsanna

A kommunikaciorél hiaba hallunk egyre tébbet, mégis egyre nehezebb a dolgunk vele, mert dsszetett, és
gyorsan valtozo vilagunkat képezi le. Rejtett és sokoldalu jelenségei koziil azokat jarjuk kérbe az
eléadas soran, melyekkel mindennap talalkozhatunk, mégis ritkan tudatositjuk, hogy mennyire
komplex helyzetrél szélnak, nemegyszer kettds kotést hozva létre a kommunikalo felek kozott.

Szvetelszky Zsuzsanna:
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SZOCIALPSZICHOLOGUS, PLETYKAKUTATO, EGYETEMI
DOCENS

Tobb évtizede foglalkozik szervezetek, kbzosségek rejtett haldzatainak,
informalis kommunikaciojanak feltarasaval.

Az MTA TK kutatocsoportjanak munkatarsa, emellett szamos szektorban
dolgozik szakért6ként. Eddig hét kdnyve jelent meg, magyarul, angolul
€s mas nyelveken, kutatasairdl nemzetkozi folydiratokban publikal.

e Lehetséges jovonk integral szemlélettel - E/I6adas
2023. 06. 24. SZOMBAT 14:15-15:30
Kiss Jozsef Zsolt

Az emberiség egy olyan idominéséghez érkezett amikor tobb szellemi és kulturkorszak valtasaban
van.Ahogy latom, mar ezzel analdgiasan érzékelhetd jelenség az integral pszicholdégia megsziletése és
térhoditasa.

Err6l is beszélek az elbadas soran de els6Gsorban a jelen id6minéség tapasztaldsi mintazatait,ezek
lehetséges jovBbeli kifutasait mutatom be egy jelfigyelé rendszer és a Wilberi szemlélet tébb ponton
torténd dsszehozasaval,ahogy jelenlegi tudatszintemen ezt értem.

Mindennek legfontosabb célja,hogy integraltabban és analdgiasan lathassuk a jelen lehetéségeit és
feladatait,fékent az egyén belsé dimenzidiban de a kollektiv 6nismeret szintjein egyarant,s részben
a kilsé tendenciak tekintetében,hisz mindebbdl lesz az egyéni és kdzds jovénk.

Kiss Jozsef Zsolt:
MENTALHIGIENES ES SEGITO SZAKEMBER,
ASZTROLOGUS, TELEVIZIOS UJSAGIRO

El6bb filozofiat majd médiat tanultam, késébb asztrologiaban, s
végul segit6 hivatasban képeztem magam és jelenleg is ilyen téren
szerzek végzettséget. Munkam egyik része televizids, radiés
szerkeszt6- riporter-mUsorvezet6i tevékenység, masik pedig
Onismereti,  személyiségfejleszté  moddszerekkel és az
asztrologiaval emberek On és sorsismeretének, ébredésének
segitése, kisérése.

Mindkettbben szandékom a tudatossag emelése a vilagunkban,
sajat eszmélésem altal is.

MUkddik egy asztrolégia iskoldm, ahol a cél nem csak és elsésorban asztrologusok képzése
hanem egy on-, sors-, és vilagismereti alap atadasa. Jelenleg van egy 2020-21-es évben indult
un.k6zép-kezdd és egy halado fazisban lévé csoportom.

Ezekhez tudasszinthez megfeleléen barmikor lehet csatlakozni és jelentkezni, minderrdl
valamennyi informacio és jelentkezés a honlapon: kissjozsefzsolt.blog.hu
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e A SZAKRALIS UJ EMBER UTJA
Spitzer Gyongyi (Soma) Mamagésa a Pszichofotelben

Ganti Bencével
2023. 06. 24. SZOMBAT 16:00-17:30
Ganti Bence

Spitzer Gyongyi (Soma) Mamagésa spiritualis tanitd és iro, életszemléleti tanacsado,
énekesnd, eléadomivésznek vezet onismereti beszélgetést a kozonseég elbtt Ganti Bence, az
integral terapias fotelben.

Spitzer Gyéngyi, SOMA MAMAGESA:
AZ UJ EGYENSULY LETREHOZOJA ES TULAJDONOSA SPIRITUALIS TANITO ES IRO,
ELETSZEMLELETI TANACSADO, ENEKESNO, ELOADOMUVESZ

Spitzer Gydngyi (Soma) Mamgésa spiritualis tanito és iro, életszemléleti tanacsado, énekesnd,
el6adomilvész. Egyfajta hid-szerepet tolt be a kozéleti szereplés és a spiritualis gondolkodas
belsébb korei kozott.

B& harom évtizede viszi be a média kulonféle valfajaiba az dnismeretet, spiritualis gondolkodast,
€s az 0ngyogyitd modszerek népszerisitését, ami az egyik szenvedélye. Nem csak ismeri az
Oonismereti és 0ngyogyité modszereket, hanem hasznalja, integralja és alkalmazza azokat. 2009
eleje 6ta tart kurzusokat, taborokat, szertartasokat. 2004-ben nagy sikerrel indult el a hét éven at
tartd valaszadoi rovata a N6k Lapja Cafe-n, majd két évig a N6k Lapjaban, késébb pedig az Uj
Egyensuly internetes oldalon. 2004 ota jarja az orszagot az el6adasaival és tobb kulfoldi
orszagban is jart mar emiatt. 12 kdnyve jelent meg eddig, a legutébbi 2022-ben, Szakralis UJ NO
cimmel, amiben tobb évtized tapasztalatat siritette egybe, rengeteg gyakorlattal gazdagitva az
atadott tudast. 20 éve féallasban ndkkel foglalkozik, 6ket segiti a tisztulasban, gyégyulasban,
ndiséglikben valo kiteljesedésben. Ezt tartja sorsfeladatanak. 35 éve koncertezik és tovabbra is
elvezettel addzik elsé szakmajanak, a jazz énekesel6adomiveészetnek.

Ganti Bence: bemutatkozéja lasd 6. oldal

e Chi-festés - Fess a benned lakoé életenergiaval!
Fesd meg a benned Ilaké
életenergiat! —

Sajat elményii workshop
2023. 06. 24. SZOMBAT 17:45-19:10
Biré Beata, Csanyi Zita

Mozgas és elcsendesedés. A test és a lélek talalkozasa csikung és
art coaching gyakorlatok segitségével.
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A Chi-festés Iényege, hogy megteremtjik azokat a feltételeket, melyek biztositjak a benned l1évd energiak
szabad aramlasat. Integraljuk az 6si tudast és a modern coaching eszkdzoket, hogy biztonsagosan és
elmélyulten alkothass.

A csikung évezredes tradiciokon alapuld tudasa a lecsendesedés és a felismerés, az art coaching
eszkdzei pedig a modern vilag stirget6 kérdéseire adott sajat valaszaid I1étrehozasaban segit.

— megmozgatjuk a tested, ellazitunk és koncentraltta teszunk,

— biztositjuk, hogy a mozgas élményét lerajzold, megfesd, és igy mélyulj el 6nmagadban

Tapasztald meg k6zésségben valé mozgds, és a kreativ alkotas élményét! Mindketten az Integral
Akadémia végz6s hallgatoi, kbzdsen létrehozott programjuk soran az integral pszicholdégia szellemében
egy gyakorlatrendszerbe egyesitették azokat a tapasztalatokat és ismereteket, melyeket kilon-kilon sok
éve gyakorinak, és melyek j6tékony hatasairdl, eredményességérél meggybzédtek.

Bir6é Beata:

LIFE ES ART COACH, FEJLESZTESI SPECIALISTA,
ONISMERETI CSOPORTVEZETO, MUVESZETTERAPIAS
CSOPORTVEZETO JELOLT

Coaching munkdja soran a hozzaforduldkat problémaik
feltarasaban segiti. Az art coaching folyamatokban pozitiv
muivészetterapias eszk6zok segitségével uj nézépontot kinal. Az
altala alkalmazott eszk6zok abban segitenek, hogy megtalald az
onmagadhoz valé kapcsolddast.
https://egycoachesmassemmi.hu/

Csanyi Zita:

TAIJI, MEDITACIO ES CSIKUNG OKTATO, BUDDHISTA
TANITO, INTEGRAL ONISMERETI MENTOR, COACH

35 éve tanar. Taiji, meditacio és csikung oktatd, buddhista tanito, integral
Onismereti mentor, coach. Tébb, mint 40 éve foglalkozik
harcmivészetekkel és a mogottuk 1évé filozofiaval.

Ez a filozéfia mélységesen tiszteli az embert, az emberi életet. Eppen
ezért minden harcmivészetnek az a célja, hogy gyakorléja nagyon
alaposan megismerje 6nmagat.

http://csanyizita.hu/

e Ecstatic Dance: Tancolo misztérium —

Tudatos tanc, szabad tanc
2023. 06. 24. SZOMBAT 19:30-21:00
Kerényi-Kiss Zoltan

A kotetlen, 0sztonods és szabad tanc 8siddk ota ismert gyogyir az ember testi-lelki-szellemi
egészségének megbrzésére és helyreallitasara, a kdozosségi kotelékek megerdsitésére. Altala
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kapcsolatba kerulink a természettel, a transzcendens erdkkel, az egyéni és kollektiv tudattalan
régidival, valodi természetinkkel, a bennunk és korulottunk él6 ragyogd, zabolatlan
misztériummal. Segit megismerni helylnket és szereplnket emberi Iényként a vilagban.

Az ECSTATIC DANCE nyilt, tamogato és tiszta terében énfeledten tancolhatsz, szabadon
atadhatod magad a zene lUktetésének és a tested bolcsességének, mig teljesen feloldédsz a
kotetlen mozgas élményében. Egyeseknek ez spiritualis gyakorlat, masoknak rendszeres
testmozgas, nonverbalis egyuttlét és kozosseégi ritualé. Sokunk szamara testunk és lelkink
természetes orvossaga.

Itt nincsenek megtanulandd lépések, egyszerlien hagyjuk, hogy a zene magaval ragadjon és a
testink 6szténdsen mozduljon lelkidllapotunk spontan kifejez6déseként. Elézetes tapasztalat

nem szukséges, minden érdekl6d6t szeretettel varunk.

Kerényi-Kiss Zoltan: bemutatkozdja lasd 3-4. oldal
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o Ul6 meditacio
2023. 06. 25. VASARNAP 08:00-08:40
Schweder Jozsef

Schweder Jozsefnek hivnak, a Himalajai Jogatradicioban vagyok elkdtelezddve jogatanarként.
Reggeli meditaciora hivlak, hogy kézésen induljunk el a gyakorlas alatt a bels6 békédhez,
ahhoz a tengelyhez, ami 6rékké ott van veled!

Schweder Jozsef: bemutatkozoja lasd 15. oldal

o ALOMFOGO - alom-jaték a pszichodramaban -
Integrativ pszichodrama workshop
2023. 06. 25. VASARNAP 09:00-10:50
Kristof Tunde

Hozd az ALMAIDAT!

A Jung-i megkozelités szerint almainkban, a tudatalattiba szam(zo6tt és a tudattalanba sullyedt
belsé tartalmaink jelennek meg.

A samanisztikus hagyomany ennél batrabbat allit: az almok torténéseit, szereplbit, kornyezetét
tobbrétegli dimenzidvaltasban, VALOSAGOSAN MEGTORTENO léteseményekként ismeri el.
Szerintik pusztan arrél van sz6, hogy életiinket ,kétféle fényviszonyban” éljuk, a nappal
vildgosaban és az éj sotétjében. A ketté — egyenértékd.

Ezért készitenek ALOMFOGOKAT, és ezért van az, hogy a reggeli ébredés utan legelsé és
legfontosabb tevékenységuk, hogy korbellnek és mindenki elmeséli az aznapi almat.

Ezen a kora reggeli workshopon mi is ugyanezt fogjuk tenni, ,visszacserkésszUk” az aznapi vagy
akar régebbi fontos almainkat.

Sok mozgasos gyakorlattal, tanccal, dramatikus-jatékos technikaval beléplink az almaink
valésagaba és megkeressik a bennuk rejl6 Uzeneteket, tanitasokat, a figyelmeztetd és a
tamogatd jeleket.

Nem fogsz asitozni!

Kristof Tiinde:
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INTEGRAL PSZICHODRAMA OKTATO

Integrativ csoportvezetd, pszichodrama vezetd6 és az Integral

Akadémia egyik oktatdja vagyok az elsé évfolyamon. '
Az els6sokkel lenni olyan, mint egy Szllés-Szlletés misztérium! ,': ‘
Nagyon szeretem ezt és megtisztelve érzem magam, hogy

részese lehetek ennek a folyamatnak. %
Integrativ vagyok a munkamban — hatalmas tudasu mestereim altal
kiképzddve, tobbféle modszert és technikat 6tvozok, hogy a velem
dolgoz6 emberek minél igazabb, teljesebb és tagasabb
Oonismeretre jussanak.

Merjenek élni!

Megérkezhessenek az Ordombe. Integrativ vagyok az életemben — minden jot és nehezet,
ajandékot és veszteséget magamhoz dlelek, igyekszem aldassa, eréforrassa formalni azokat.
Merek élni.

Es mar sokszor tartozkodom a LétOromben.

e Integral Akadémia nyilt 6raja az iskola alapitéjaval -
Spiritualitas és pszichologia - El6adas
2023. 06. 25. VASARNAP 11:15-12:30
Ganti Bence

Az integral szemlélet egy szintetizalé szakmai iranyzat, amelyet a vilaghiri amerikai filoz6fus,
ir6, Ken Wilber alkotott meg és mara tobb milli6 képvisel6je van szerte a vilagon. A rendkivil
izgalmas elmélet- és gyakorlatrendszer szakért6i modon szintetizalja a nyugati pszichoterapias,
pszicholdgiai ismereteket, valamint a spiritudlis bodlcseleti hagyomanyok tudatrél szol6
tanitasait. Az igy kapott teljes spektrumu emberképet alkalmazza az élet minden teruletére,
ugymint a gydgyitas, az orvoslas, a pszichoterapia, a coaching, a kozgazdasagtan, az uzleti élet,
a jog, az Okoldgia, a politika és a mlvészet terlleteire.

Az integral szemlélet egyszerre kelet és nyugat szintézise, tudomany és spiritualitas
(vallas és misztika) szintézise, test és elme szintézise, egyén és tarsadalom szintézise.

Az ember lelki és szellemi ismeretei mellett kitér az evolucié, a tarsadalom, a kultura és az
Okologia kérdéseire. Integralja az 6si évezredes bolcseleti tudast a modern tudomany
ismereteivel. Az integralt rendszer hatterében tobb szaz - az el6bb emlitett - rendszer és sok ezer
szakirodalom modszeres és szisztematikus 0sszevetése all.

Ganti Bence: bemutatkozdja lasd 6. oldal
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e AZ EVERNESS ATYJA VALL MAGAROL

Klein Csaba a Pszichofotelben Ganti Bencével
2023. 06. 25. VASARNAP 13:00-14:30
Ganti Bence

Klein Csaba az Everness fesztival megalmodédja és megvalodsitdjaval vezet Onismereti
beszélgetést a kozonség elbtt Ganti Bence, az integral terapias fotelben.

KLEIN CSABA

BODYWORK CSOPORTVEZETO ASSZISZTENS

Klein Csaba az Everness fesztival egyik kezdeti alapitéja és
vezetdje. Emellett Bodywork csoportvezetd asszisztens, Integral
szemléletl coach, és elvégezte a Buddhista Foiskola
Vallasbodlcseleti szakat is. 2001-ben masodik fia, Martin szlletése
alaposan megvaltoztatta az addigi materialista vilagat, amiben
informatikusként dolgozott. Bar korabban is nyitott volt a vilag
sokszinlségére, azota folyamatos onfejlesztésben van.

Eleinte az volt szamomra a fontos, hogy minél tagabb kdérben
nyiljanak, és tudatosan emelkedjenek az emberek. Ennek a
lehetéségnek adott és ad a mai napig teret az Everness Fesztival
keretein belll. A fesztival szerevezésének és bonyolitasanak évei alatt érkezett meg az az igénye,
hogy kisebb csoportokat is vezessen, és sziikebb korben is adhasson. Az utdbbi években pedig
teljes igénye lett arra, hogy egyénileg is kisérhesse az embereket az utjukon.

Akar coach-ként, Bodywork médszerrel, vagy tantra masszazs formajaban. Kildetésének érzi,
hogy elérje és 0sztondzze az embereket arra, hogy tudatosan éljek az életiket, felnyiljon a
szemuUk, vegyék kezukbe az életlk és sorsuk iranyitasat, hogy elkeruljék a tdomegmanipulaciot,
és hogy ratalaljanak sajat értékeire, az utjukra.

Ganti Bence: bemutatkozdja lasd 6. oldal

o Egységben: En, a Fényem és az Arnyékom —
Csaladallitas, sajat élményii workshop
2023. 06. 25. VASARNAP 15:00-16:55
Kemény Péter, Bedd Néra

Mi az az énrész, tulajdonsag, transzgenaracios vagy akar karmikus minta arendszeredben,
amely most a legjobban akadalyoz?

Es mi az, ami ebben a témadban eréforrasod, segitséged lehet, ami mar rég veled van, vagy
esetleg szunnyado képességed, ami segiteni tud ezen az uton?

Ezzel a két mindséggel talalkozhatsz egy intenziv energetikai folyamat egy rendszerallitas
keretében.
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Ismerd fel és transzformald az energiaidat, indulj el egy még dnazonosabb éned felé.
A workshophoz el6képzettség nem szukséges, hozd magad és a szandékod a fejlédésre.

Bedd Noéra: bemutatkozoja lasd 19. oldal

Kemény Péter: bemutatkozdja lasd 13. oldal

SPIRITUALIS BANTALMAZAS - AVAGY HOGYAN ISMERED

FEL A LELKI ABUZUST?
EVERNESSIA SZINPAD

Ganti Bence, Budai Gergely, Kemény Péter, Kun Szilvi:
2023. 06. 23. PENTEK 15:30-17:00

INTEGRAL DOWNLOAD: LEHETUNK-E SPIRITUALISAK

EGO-MUNKA NELKUL?
EVERNESSIA SZINPAD

Ganti Bence
2023. 06. 24. SZOMBAT 09:30-10:30

Egy generacio nétt fel a legendas, hippi 60’as évek ota. Azéta, mintegy 60 éve szeretnénk egy
olyan Uj vilagot, ahol tudatosak, 6szinték, jatszmamentesek és spiritualisak lehetink, hogy a
Foldon bekdszonthessen a vilagbéke és a nemzetek kozotti harmonia. Sok ember, szakember
és szervezet szenteli ennek az életet ebben a posztmodern vilagmozgalomban.

Haladunk, de még nem allunk tul jol. Sok a haboru, az erészak és a jatszma. Ujra kell értékelniink
a dolgokat. Az Uj korszak épp csak elkezdddott, de a 60-as évek modellje, hogy jégazzunk,
meditaljunk, egylnk tudatosan és szeressuk egymast, részleges. Egy ezt magabafoglalé de
egyben meghaladd, szakmai alapokra épitett szoftverfrissités sziukséges.

Ebben adok at kulcsokat ebben az el6adasban. Az integral tudatossag alapelveit, melyben
sarokké a wilberi integral pszicholdgia, valamint a sajat tapasztalataim megosztasa is.
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https://www.everness.hu/fesztival/helyszin/evernessia-nagyszinpad
https://www.everness.hu/fesztival/helyszin/evernessia-nagyszinpad

