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Kedd - Jun 25, 2024

Kedd: 17:00-18:10
Stumpf Zsuzsanna
“Belsé Gyermek” gyogyitasa elméletben és gyakorlatban - Interaktiv el6adas

Kapcsolatban élsz maganyosan? Gombdc van néha a torkodban, szorongas a mellkasodban?
Feszlltség, dih a gyomrodban? Megszabadulnal a sémaktdl, a transzgeneraciés traumaktol? Kell-e,
lehet-e egyaltalan ezekkel barmit is kezdeni? Mi is a “Belsé Gyermek”
valgjaban? A gyogyulasi folyamatok pszichologiai és spiritualis
megkozelitése, kozos belsdé gyermek gondozas és szeretés a
gyakorlatban (kilsé zajtél fliggéen parban vagy vezetett meditacidban).

Stumpf Zsuzsanna

Integral Pszicholégia hallgat6, személyiség- és szervezetfejlesztd,
tréner

Integral Pszicholégia hallgatd, személyiség- és szervezetfejlesztd,
tréner, parkapcsolati és mentalhigiénés tanacsadd, rendszer - és
csaladallito, pszichodrama-vezet6, szocialpszicholégia hallgaté

Kedd: 18:30-19:55

Hontvari Levente, Mdra Zita

Egyiitt Beliil és Kivil - Integral Flow csoport

Neked szdl ez a csoport, ha:

- atadnad magad a flownak, az itt és mostnak

- megfigyelnéd, tudatositanad a pillanatnyi érzelmi allapotaidat

- szeretnél magadban elmélytlni, mikézben lehet8séged van egyedil is maradni és masokkal is
kapcsolodni, ahogy az a legigazabb.

Olyan flow-, aramlas-élmeényt szeretnénk atadni, ahol szabadon jén egyik allapot, testtartas, mozgas a
masik utan. Megjelenhet a szenvedély, életerd, tlizenergia. Bekerilhetsz a teljes Onkifejezésbe és
kapcsolédasba, folyamatossa valhat az alakulas és atalakulas, mikbzben jobban megfigyelheted, mint az
életben. Ez a flow hozhat neked onkifejezést, ellazulast, 6romot, teliesen 6nmagadda valast a mélyen
kielégité hitelesség megélésével. Talalkozhatsz olyan tartalmaiddal, amivel eddig nem tudtél, akar
konkrét vagy projektiv tartalommal, vagy konkrét tartalom nélkuili atéléssel.

Az Integral Onismereti Csoportokrol

Az integral 6nismereti csoportban lehetéséged van egy védett kdzegben megfigyelni énmagad, a
mikodésed, a benned a tobbiektdl figgetlenll vagy a tébbiekkel kapcsolédas kdzben kialakulod
dinamikakat, jatszmakat, tudatositani ezeket és gyakorolni az Uj, mar haszontalanna valt
berogzédésektél mentes mikodést. A csoport olyan megengedd, elfogadd, biztonsagos kozeget teremt
szamodra mely a valé élethez képest megkdnnyiti hogy id6legesen leengedd az énedet védd pajzsot,
megengedd, hogy az lehessen ami van. itélet nélkiil, sajat magad és tarsaid altali elfogadasban. Ez
onmagaban is fontos élmény, amelyre mindannyian vagyunk. Egyuttal lehetévé teszi, hogy ralass a
hétkéznapokban tébbnyire tudattalanul zajlé lelki folyamataidra.

Ezekben a csoportokban az els6dleges fékusz az 6nmagunkhoz és egymashoz kapcsolédas, a
testérzetek és érzelmek cséndes vagy éppen hangos, tdbbnyire szavak nélkili megélése. A beszéd
masodlagos, de fontos szerepe a feldolgozas, tudatositas. A gyakorlatok tébbnyire mozgasosak, nem
igényelnek el6képzettseget.



A moddszer hattere az Integral pszichologia, egy Ken Wilber-t6l ereddé elmélet és gyakorlatrendszer,
amely 0Osszekapcsolja a nyugati tudomanyt és a keleti spiritualitast. Egységbe rendezi a nyugati
pszicholdgiai ismereteket és a spiritualis hagyomanyok tudatrol sz6l6 tanitasait. Célja hogy segitsen a
személyiségfejl6édésben, hogy minél minél tdbbszor tudjal egy kiteljesedettebb, 6nmagad és masokat
szeretettel megtartani képes allapotban lenni.

Hontvari Levente

Integral onismereti csoportvezetd

Mar hosszu évek ota jartam egyéni terapiaba, amikor a terapeutam
javaslatara elmentem az els6 nonverbalis fokuszi &nismereti
csoportba. A még beszél6s nyitokdr utani elsdé pillanat, amikor
csondben kapcsolédtunk egymashoz, hirtelen egy egészen mas,
igazabb, mélyebb, emberibb vilagba vitt. Ez az élmény azdta is elkisér
és megjelenik a valé vilagban.

2021-ben elvégeztem az Integral Akadémiat, mely a leginkdbb Ken
Wilber nevével fémjelzett integral pszicholégiat tanitja, mely egységbe
foglalja a nyugati pszicholdgia és a keleti spiritualis utak tapasztalatait.

2023-ban Integral csoportvezetd lettem, mikdzben ezer ora integral és bodywork csoport sajatélményt is
szereztem. A személyes megélésem, hogy az Onismereti csoportok és az egyéni terapia nagyszerien
kiegésziti egymast. A testfokuszu csoportokban - mint az integral csoportok -, lehet6ségem van megéini
az O0nmagamhoz és masokhoz vald kapcsolodast. Védett térben medfigyelni az ekdzben bennem
kialakuld dinamikakat, tudatositani a mikédésem, és gyakorolni az Uj, mar haszontalan ber6gz8désektél
mentes mikddést.

Szivesen kisérlek abban, hogy biztonsagos kézegben te is megtapasztalhasd milyen az, amikor az lehet
ami van, és a novekedési lehetéséget, amit hoz.

Mora Zita

Integral 6nismereti csoportvezetd

16 éves korom ota foglalkoztat , hogy mi dolgunk a Féldén. Kialénb6zé
gyogyité és ongyogyité technikakat tanulmanyoztam — Reiki, Arolo,
Kineziolégia, Recall Healing. Jelenleg az Integral Akadémia végzés
hallgatéja vagyok és Ganti Bencénél végeztem az integral
csoportvezetést. 5 év egyéni terapia utan latom ennek a segitd
szakmanak a szépségét. Megéreztem a csoport erejét és szeretném,
ha minél tébb ember izelitét kapna ebbdl.

Kedd: 20:15- 21:55

Nagy Ida Aliz

Légszomj - szorongaté miilt - Filmvetités, integral atbeszél6 kor

Gyere és nézz meg jelen-lét éiménnyel egy olyan filmet, ami szl karmardl, énismeretrél és egy fontos
Uzenetrél!

A film utan korbe Ulink és elmondhatod, milyen hatassal volt rad, mi a nézépontod rola.

Magyar rendez8, magyar szerepl6k és valoszinileg vendégunk lesz a forgatékdnyvird, Palfai Karoly.



Nagy Ida Aliz

Integral pszicholdgia szemléletli 6nismereti mentor, csoportvezetd

En Nagy Ida Aliz vagyok, integral pszichologia szemléletli 6nismereti
mentor és meditacidos, valamint relaxacids modszereket tanitok.
Személyes konzultaciokon és csoportos Onismereti folyamatokkal
segitek, hogy az elfojtott érzéseid atalakuljanak.

Tamogatni tudlak, hogy igaz légy dnmagad szdmara, azaz kapcsolodni

tudj magaddal, az érzéseiddel és ami nehéz, az kikdnnyulhessen.

Palfai Karoly
Forgatokonyviro

Szerda - Jun 26, 2024

Szerda: 7:30-8:50

Dr. Varga Rita

Meditativ test és gerincébresztés és azt kdvetd Uilé6 meditacié - Meditativ mozgas, meditacio
Reggeli kozbs napindité meditaciot megel6z6 gyakorlatokra hivlak, melyek segitenek a test
ébredésében el6készitve az Ul6 meditaciot. Kezd velem/vellink a napot mozgassal majd csendes befelé
figyeléssel, ratalalva és kapcsolddva sajat bels6é csendedhez, békédhez.

Dr. Varga Rita

Integral szemléletii 6nismereti mentor és csoportvezeto,
pszichoterapeuta jeldlt (integrativ és analitikusan orientalt
pszichodinamikus fékusz médszerekben)

A sport gyermekkoratdl fontos szerepet tOItott be az életében,
kamaszként aktiv sportold, élsportolé tdbbszdrés Magyar Bajnok alpesi
sielés tobb szamaban, ami egy sérllés és mitétet kovetben marad
abba. Tanult j6gat, pilatest.

Utia az egészség fokuszaban a gyogyitas felé vitte: Fogorvos (SOTE
1993), Egyetemi oktato (SEM Szajsebészeti Klinika 1993-2002), sajat
vallalkozasa a Varga Dent Fogaszati Kft alapitdja és tulajdonosa
(1997), Egészséglgyi szakmenedzser (SEM 2001), Szajsebész (SEM 2003), Rekreacio és sportoktatd




(SZTE 2003), a FULL-TECH Fogaszati Implantatum és Mlszergyarté Kft alapitdé tagja és tulajdonosa
(2005), Master of Implantology (Mlnster 2010), Dento-alveolaris sebész (SEM 2012), a fenti
szakteriletek Igazsagligyi Orvosszakértéje. A materialis vilagot egészen j6l belakta és mozog benne.

2019 ¢6ta rendszeres Everness latogatd, 2022 6ta az Integral Akadémia Sator f6 szervez6je. Ahogyan
Rita hivja: A Rendez6 a B oldalon az addigi ismereteitél eltér6, egészen mas, Uj tertletet mutatott a
szellem és a lélek szintjén, mégis a gyogyitasnal maradva. Elvégezte az Integral Akadémiat (2021),
Integral Flow csoportvezetd (2023), spiritualis Utjan a samankultira, szufi-saman hagyomany utjat jarja.
Pszichoterapeuta jeldlt, pszichodrama asszisztens képzésben vesz részt. Egyéni terapiat és dnismereti
csoportokat vezetve kiséri klienseit, segiti 6ket a nehézséghdl kivezetd ut megtalalasaban a kdnnyebb,
teljesebb, 6romteliség felé.

Fulop Tibor

Integral Iddmenedzsment - A jelen, a fokusz és a hiedelmek hatalma -

Valéban felgyorsult a vilag, vagy lehet csak ugy érzed? Hogyan hat a multon ragodas, vagy a jévébe
vagyakozas a céljaid elérésére? Nehéz folyamatosan kimaradnod valamibél, vagy épp egyediil lenned a
tornyosuld kihivasaiddal? Egyszerre szeretnél gondos szeret6 partner, karriert épitd munkatars,
egeészseges, energikus és tudatos ember, boldog csaladtag és dnazonosan felelds vilagpolgar lenni, de
nem sikerul mindez napi 24 6raban?

Az elbadason megmutatom, hogyan korlatoznak vagy épp segitenek a gyerekkorod eseményei, a
hiedelmeid, a félelmeid és a kulturalis és tarsadalmi kérnyezet abban, hogy fesziltség nélkil hatékony
lehess. Az integral szemlélettel atgondolt idémenedzsmenten keresztil ujrakeretezzik mindazt, amit
eddig az idérél gondoltal, és a praktikus nézdépontokon, dsszefliggéseken és tippeken keresztil segitek
atgondolnod, mi is igazan fontos az életedben, és hogyan kerithetsz ra id6t.

Fulop Tibor

Integral tanacsado, integral 6nismereti flow csoportvezetd,
szervezetfejleszté és manager, agilis coach, mentor

Fuldép Tibor vagyok, és én is keresésben vagyok ugy, ahogy Te. Azt
keresem, hogyan lehet ebben az életben minél tébb olyan élményt,
tapasztalatot és tudast gyljtenem, amellyel sajat magam, és a
kornyezetem is emelhetem. Ezt ugy teszem, hogy introvertalt
villamosmérndkbdl indulva végigjartam a kalandos utam a mérndki
szerepkdrokdn keresztil a csapat és szervezetfejlesztésig, ahol a
hatékonysag valt a hobbimma.

Az eszkdzOk probalgatasa és gyljtése ahhoz, hogy kdnnyebb, gyorsabb, egyszeriibb legyen minden a
kérnyezetemben belevezetett az Onismeret és pszicholégia utcajaba és kinyitotta az uj Otletek
kincsesladajat. Ezzel a tudassal, tapasztalattal és a rengeteg akar egymastdl figgetlen nézéponttal
mélyebb Osszefliggések is nyilvanvalova valtak a szamomra, és ugy érzem konnyebb lathom, melyek
voltak azok a kulcsgondolatok és dtletek, tapasztalasok az uton, amelyek nélkil biztosan nem tartanék
ott, és olyan jo kedvvel, mint ahol most vagyok. Célom az, hogy atkisérjem a kdrnyezetem egy olyan
magasabb nézdpontba, ahonnan nézve egyértelm(ivé valik, hogyan legylink 6énazonosan a rendszer
részei, és hogyan teremtsik olyan helyzeteket ahol mind az egyének, a csapatok, a szervezetek és az
egész vilag nyer belble.



Szerda: 10:45-11:55

Sugar Marton

Narancs arnyék és ragyogas - Uzleti siker vs. spiritualitas - Interaktiv eléadas
Létezik-e az Gzlet és a spiritualitas egyutt?

Lehetsz-e izletileg sikeres és spiritualis egyszerre?

Segqitd, terapias, spiritualis kérokben sokan nem tudnak elindulni a vallalkozas, Gzlet vilagaban. Majd
nem tudnak (zletben, anyagiakban, pénzben, vallalkozéi mindsetben gondolkozni. igy elmarad a
kiteljesedés és a vagyott Uj élet sem ugy fog megvaldsulni, ha ellenallas van benned az anyagi vilaggal
szemben.

Sokan irtéznak a narancs, w5 min&ségektél, gyakorlatilag hasitva vagy tagadva létjogosultsagukat
belesétalva egy d6namitasba, egyfajta spiri elkerilésbe.

Mégis miért? Honnan jon ez?

Utaljuk, keruljik, nem vagyunk jok benne, nem tanultuk?
Tagadjuk, lehasitjuk?

Vakfoltok, csaladi, transzgeneracios mintak?

Elarulok az eléadason jonéhany 6sszefiiggést. Bedobok egy-két gondolatébresztét.
Elinditunk néhany onreflexids kort. Bemutatok néhany az 6n megértést szolgalé modellt.
Majd kérdezel, talan én is... és beszélgetlink elméletrdl, és akar sajat élményrél.

Sugar Marton

Integral Coach, képz6do csalad- és rendszerterapeuta

Ember, Férfi, Apa, Téars, Uzletember...

Sugar Marton, 46 éves Senior practitioner, Integral coach, Szervezet
fejlesztd (OD), Tréner, Képzddd Csalad-rendszer terapeuta, a most
kilenc éves Mimi apukaja, kdzgazdasz, tobb kkv-ban vezeté szerepet
vallalé tulajdonos, befektetd. Ember, Férfi, Apa, Tars, Uzletember, és az
évek soran ezen szerepek mindenféle aspektusan folyamatosan
dolgozd Integralt ember.

Szerda: 12:15-13:55

Filop Tibor

Itt és Most - Integral Flow csoport

A rohandé hétkdéznapokban sokszor csak fellletesen, szerepekeinken keresztil kapcsolédunk az
emberrel. Lehet, hogy agyalunk azon mi volt a multban, vagy épp mi lesz a jévdben, és kézben a jelen
pillanat kisiklik a kezeink kdzll, vagy csak egyszerlien nem engedjik bele magunkat igazan abba az
élménybe ami torténni szeretne rajtunk keresztul.

Arra hivlak, hogy az Itt és Most Integral Flow csoporton megtapasztalhasd, milyen igazan a jelen pillanat,
milyen amikor ott vannak veled, latnak téged és ugy vagy jo ahogy vagy.

Szeretetteljes kapcsolédés, sajatéiményben viheted haza, milyen is az, amikor maszkok nélkil tényleg
egyutt vagyunk a jelen pillanatban.



Fulop Tibor

Integral tanacsado, integral 6nismereti flow csoportvezetd,
szervezetfejleszté és manager, agilis coach, mentor

Fulép Tibor vagyok, és én is keresésben vagyok ugy, ahogy Te. Azt
keresem, hogyan lehet ebben az életben minél tdbb olyan élményt,
tapasztalatot és tudast gyljtenem, amellyel sajat magam, és a
kérnyezetem is emelhetem. Ezt ugy teszem, hogy introvertalt
villamosmérnokbél indulva végigjartam a kalandos utam a meérnoki
szerepkorokon keresztlil a csapat és szervezetfejlesztésig, ahol a
hatékonysag valt a hobbimma.

Az eszkdzOk prébalgatasa és gyljtése ahhoz, hogy kénnyebb, gyorsabb, egyszeriibb legyen minden a
kornyezetemben belevezetett az Onismeret és pszicholdgia utcajaba és kinyitotta az uj otletek
kincsesladajat. Ezzel a tudassal, tapasztalattal és a rengeteg akar egymastdl fliiggetlen nézéponttal
mélyebb Osszefliggések is nyilvanvaléva valtak a szamomra, és ugy érzem kdnnyebb latnom, melyek
voltak azok a kulcsgondolatok és otletek, tapasztalasok az uton, amelyek nélkiil biztosan nem tartanék
ott, és olyan j6 kedvvel, mint ahol most vagyok. Célom az, hogy atkisérjem a kérnyezetem egy olyan
magasabb nézépontba, ahonnan nézve egyértelmivé valik, hogyan legylink 6nazonosan a rendszer
részei, és hogyan teremtsiik olyan helyzeteket ahol mind az egyének, a csapatok, a szervezetek és az
egész vilag nyer beléle.

Szerda: 14:15-15:55

Gyorgy Kata, Molnar Karoly

Szabadulj ki a szerepek korlataibdl! - érkezz meg a hitelességbe integral szemléleti
pszichodrama eszkozeivel

Egy sajat élményl pszichodrama workshopra hivunk, amelyen egy testorientalt (bodywork) ramelegedés
utan lehet6séged lesz ranézni arra, hogy az életedben milyen szerepeid erések, adaptivak, alul-, vagy
tul fejlettek, mely szerepeid korlatoznak?

Jacob L. Moreno, a pszichodrama atyja nem foglalkozott a személyiséggel, az egyént a szerepelméleten
keresztil definialta, kapcsolati rendszerein, kapcsolati kontextusain keresztil tekintett ra, melyben az
egyén az Osszes szerepével van jelen. A szerepeink lehetnek adekvatak, de lehetnek tul- vagy
alulfejlettek. A pszicodrama egyik célja, hogy kiszabaduljunk a szerepeink korlataibél, minél tébb adekvat
szerepunk fejlédjon ki, és ezen keresztll Iépjink minél mélyebben a hiteles létezéslink felé.

Ezen a workshopon a sajat szerepeid mellett betekintést nyerhetsz abba, hogy hogyan dolgozunk a
pszichodrama eszkdzével integral szemléletben.

Gyorgy Kata

Pszichodramavezetd, Csaladallitd, Integral szemiéletii Coach,
Parmediator

15 éve vezetek Onismereti csoportokat és dolgozom egyéni coaching
folyamatokkal integral szemléletben. Hivatasom soran abban segitem
az uton jardkat, hogy minél kdzelebb jussanak magukhoz, minél
hitelesebb és a hétkbznapokban mindségibb életet alkothassanak meg
maguknak.




Munkam soran nagy hangsulyt fektetek az egyén sajat felel6sségének és hitelességének és ezen
keresztil a belsd szabadsaganak megtalalasara.

A hitelesség szamomra azt jelenti, hogy segit6ként nem hagyom fel a sajat 6nismereti utamon jarast, és
azt a célt kdvetem, hogy védelmi mechanizmusaimat meghaladva megtalaljam és megmutassam valédi
lényemet. igy valéjaban nem az dnismeret, hanem az énmeghaladas utjat jarom, ahol a nehézségek, a
problémak nem akadalyként, hanem utjelz6ként szolgalnak. A Zen-nek is hala a spiritualitas hosszu
évek Ota atszOvi a hétkbznapjaimat, lassu |épésekkel ismerem fel a belsd csendet és kiteljesedett élet
mindségeit.

Molnar Karoly

Integral szemléletii 6nismereti csoportvezetd

Apa, autondm férfi, egy né tarsa

Az Ember és az élet szerelmese, maga az alland6é valtozas és
megujulas. Elete egyik legfontosabb feladatanak latia a férfi néi
kapcsolat szentségének gyogyitasat.

A kovetkez6 formakban tdmogatja klienseit Integral szemléletben:
Férfi-né tematikaju intimitas csoport

A nd és ferfi Uj szbvetsége workshopok

Feérfi dnismereti csoportok és workshopok

Cégvezetbi dnismereti csoport

Altalanos témaju pszichodrama énismereti csoport

Egyéni és parkapcsolati coaching

Arra térekszik, hogy munkaja az emberek érzékelését, személyi erejét és akaratat fejlessze. Vagya,
hogy minél tébb ember alljon autondbm maodon a sajat tengelyében, mik6zben mélyen 6sszekapaszkodik
csaladjaval és embertarsaival.

Hiszi, hogy van az életnek olyan sikja, ahol az élettel egyutt rezdilve, aramolva, béségben tudunk egyutt
Iétezni gyonyori bolygonkkal és a rajta laké embertarsainkkal, tisztelve egymas autondmiajanak hatarait.

Szerda: 16:15-17:25

Szikszai Zsuzsanna, Szabo6 Zoltan

Everness a csillagok tiikrében - Interaktiv el6adas

Mi emberek évezredek ota hasznaljuk az égbolt 6si bdlcsességét életiink 0Osszefiiggéseinek
megértéséhez. A csillagok tukrében meglathatjuk énmagunkat, megtapasztalhatjuk az életlinkben
jelenlévd fejlédési lehet6ségeket. De hogyan értelmezhetjik legteljesebb mélységében ezeket az
Uzeneteket? Hogyan érdemes integral szemléletben gondolkodni az asztrolégia és a csillagfejtés
madszerérsl? Es vajon mit lizennek az aktualis bolygdallasok szamunkra az itt és mostban?

Egy interaktiv programra hivunk, ahol az aktualis konstellaciok fényében beszélgetiink élettémainkrol,
fejlédési utunkrél és a csillagfejtés tudomanyanak integracios lehetéségeirdl, hatasardl dnismereti
fejlédésunkre.



Szikszai Zsuzsanna

Asztrolégus, integral tanacsado, ujsagiro

Zsuzsi 13 éve foglalkozik spiritualis Onismerettel, 4 éve segiti a hozza
forduldkat integral szemléletli, intuitiv asztrolégiai konzultaciokkal.
Célja, hogy az asztrolégia 6si bdlcsességét hasznalva tdmogassa
klienseit az dnismereti fejlédésben és a felébredésben. Ujsagirdként a
Life and Body online magazin horoszkép rovataba ir, tolmacsolva az
olvasoknak az aktualis idbmindség uzenetét.

Szabé Zoltan

Harcmiivész és Mozgasfejlesztd, Integral Tanacsado jelolt

Szabd ,Ostor” Zoltdn - INTEGRAL PODCAST Studié alapitdo és
tulajdonos, INTEGRAL SAGITTA kdz6sség alapito.

A Testnevelési Egyetemet kévetéen, immar tébb mint 10 éve tanitok
gyermekeket és felnbtteket a harcmiivészeti és mozgaskultura-fejlesztd
foglalkozasok soran. Az egyéni, és a csoportos alkalmak ideje alatt
mint vezetd nagy hangsulyt fektetek az Onismeret, a
hagyomanyok-tradiciok értékei és a friss tudomanyos kutatasok
eredményeinek felhasznalasara is.

Jomagam a sikeres hazai és nemzetkdzi versenyek utan, az elmult 5 évben a harcmiivészetek
spiritualitdsa, a szakralitasa felé kezdtem el érdeklédni. Tanultam, és tanulok most is a Baranta
hagyomanyos magyar harcmivészetébdl, a lovasijaszat mestereit6l, a csillagbodlcseletek és
asztralmitolégiak tanitéitdl is. Valamint életem egyik legfontosabb dontése révén jelenleg az Integral
Akadémian vagyok végzds hallgato ahol a teljes spektrumu emberkép nagyban segitett hozza a bennem
él6 harcos mikoédésének mélyebb megismeréséhez.

Szerda: 17:45-19:25

Kérédi Gabriella, Nagy Eszter

Talalkozz az erdallatoddal! - Fokuszolas tanitas / bemutato workshop

Az eréallat sok kulturaban és vallasban megtalalhaté. Ez lehet olyan allat, amelynek tulajdonsagai vagy
jelentése inspiralo és segitd szerepet jatszik az életedben. Képviselhet erdt, bolcsességet és védelmet.
A vele val6é kapcsolat altalaban egy mély és személyes kapcsolat, amely segithet a névekedésedben,
fejlédésedben és az élet kihivasainak lekizdésében. Az erballat fogalma gyakran hasznalatos spiritualis
és pszicholégiai gyakorlatokban is, amelyek segithetnek az onismeretedben és a személyes
fejlédésedben. A fokuszolas modszerével a racionalis bal agyféltekés gondolkodas helyett az intuitiv,
jobb agyféltekés megkodzelitéssel hivjuk meg az erballatodat.



Korédi Gabriella

Coach, Szimboélumdrama képzés, Fékusz tréneri képzés

Az Integral Akadémian 2020-ban végeztem. Azdéta is folyamatosan
jarom az Onismereti utam és segitoként is tdmogatom a hozzam
forduldk fejlédését. Szakmailag hiszek a folyamatos tovabbképzésben.
Elsajatitottam az évek soran tdbb modszert, aminek tapasztalataval
még jobban megérthetem és tamogathatom a hozzam forduldkat.
(Ganti Bence - kdrvezetd képzés, Szimbolumdrama képzés, Coaching,
Fokusz tréneri képzés). Hiszek abban, hogy az Onismereti ut
életmédda formalédhat, mellyel egy teljesebb, gazdagabb élet valik
elérhetbvé.

Nagy Eszter

Integral 6nismereti csoportvezeté

Az Integral Akadémiara jartam 3 évig és most Ganti Bencénél flow
csoportvezetének képz6débm. Az  Onismereti utam  soran
megtapasztaltam klasszikus és kevésbé klasszikus mddszereket, és
egy ponton magam is a segit6i oldalt valasztottam. Kineziolégusként
dolgoztam tdbb évig. Hiszem és tapasztalom, hogy a test-lélek-szellem
dolgai kolcsdndsen Osszefliggenek és hatnak egymasra. A testink
sejtmemoria szinten emlékszik mindenre, ami valaha vellink tértént
fogantatasunktél kezdve napjainkig. Ezek az informaciék el6hivhatok és
atdolgozhatok. Ezt a gondolatot kdvetve fordult a figyelmem a
test-fékuszu modszerek felé az utdébbi években. Segitéként azt vallom,
hogy olyan mélységekbe tudlak kisérni, ahol mar magam is jartam. A folyamatos szakmai képz&désem
mellett ezért fontosnak tartom a sajat énismereti utamat mind egyéni mind csoportos terapiakon.

Szerda: 19:45-21:00

Vasari Andrea

EGYitt-DOBban - Daltanulo6 ének- és dobkor, kozos éneklés

Daltanulé ének és dobkor; kozos éneklés

- izelité a dobdalok vilagabdl: révid, egyszerii dobdalokat tanulunk, hogy egyditt tudjuk énekelni, dobolni,
- Kérbe-dobkor: te is kérheted a legkedvesebb dalodat vagy aktualis élettémadat segit6 dalt,

Hozhatsz dobot, csorgét, de leginkabb kivancsisagot, a k6zds éneklés 6romét, a dobdalok szeretetét.

Vasari Andrea

Orémdobolas, Integral dnismeret és kdrvezetés

Gyermekkoromtol imadtam énekelni. Meghatarozé élményeim kodzzé
tartozik, mikor ezt sokan, egyutt, tabortliz mellett tettiik. Késébb, életem
orémteli eseményeiben és nehézségeinek feldolgozasdban, mindig
jelentds szerepe volt a zenének. Sokéves onismereti utam részeként
elvégeztem az Integral Akadémiat és ezzel egy id6ben megismertem a
dobkorok vilagat. Azt éltem meg, hogy hazataldltam. Mara az
Onismeret, a spiritualitas és a zene egységgé és az életem szerves
részévé valt. Szamomra ezt kdzbésségben mivelve gyoégyitd és
felszabaditd, amikor érezhet6en, mindannyiunkban, egyszerre, egyutt
dobban.




Ahogy az a tavalyi everness utan sziletett dalszévegemben is megjelenik:
»A Tlz mi 6sszetart, mely benniink ég, fellobbant,

a Hely, mi 6sszetart, mig atdlel, s egy Kort ad,

A Sziv, mi 6sszetart, egyttt dobban, egy Dobban,

Hangja dsszekét, hisz rélunk szél, értlink van.”

Csutortok - Jun 27, 2024

Csitortok: 7:30-8:50

Dr. Varga Rita

Meditativ test és gerincébresztés és azt koveto lil6 meditacioé - Meditativ mozgas, meditacio
Reggeli kézb6s napinditd meditaciéot megelé6zd gyakorlatokra hivlak, melyek segitenek a test
ébredésében elbkészitve az Ul6 meditaciot. Kezd velem/velink a napot mozgassal majd csendes befelé
figyeléssel, rataldlva és kapcsoldodva sajat belsé§ csendedhez,

békédhez.

Dr. Varga Rita

Integral szemléletl 6nismereti mentor és csoportvezetd,
pszichoterapeuta jelolt (integrativ és analitikusan orientalt
pszichodinamikus fékusz médszerekben)

A sport gyermekkoratol fontos szerepet toltott be az életében,
kamaszkeént aktiv sportold, élsportol6 tobbszérdos Magyar Bajnok alpesi
sielés tobb szamaban, ami egy sérllés és mitétet kdvetéen marad
abba. Tanult j6gat, pilatest.

Utia az egészség fokuszaban a gydgyitas felé vitte: Fogorvos (SOTE

1993), Egyetemi oktaté (SEM Szajsebészeti Klinika 1993-2002), sajat

vallalkozasa a Varga Dent Fogaszati Kft alapitéja és tulajdonosa (1997), Egészséguigyi szakmenedzser
(SEM 2001), Szajsebész (SEM 2003), Rekreacio és sportoktatd (SZTE 2003), a FULL-TECH Fogaszati
Implantatum és MUszergyartd Kft alapitd tagja és tulajdonosa (2005), Master of Implantology (Minster
2010), Dento-alveolaris sebész (SEM 2012), a fenti szakterlletek Igazsaglgyi Orvosszakértéje. A
materialis vilagot egészen jol belakta és mozog benne.

2019 ota rendszeres Everness latogato, 2022 o6ta az Integral Akadémia Sator f6 szervezbje. Ahogyan
Rita hivja: A Rendezé a B oldalon az addigi ismereteitdl eltérd, egészen mas, U] teruletet mutatott a
szellem és a lélek szintjén, mégis a gyogyitasnal maradva. Elvégezte az Integral Akadémiat (2021),
Integral Flow csoportvezet6 (2023), spiritualis Utjan a samankultura, szufi-sdaman hagyomany utjat jarja.
Pszichoterapeuta jeldlt, pszichodrama asszisztens képzésben vesz részt. Egyéni terapiat és dnismereti
csoportokat vezetve kiséri klienseit, seqiti ket a nehézségbdl kivezetd ut megtalalasaban a kénnyebb,
teljesebb, 6romteliség felé.



Csiitortok: 9:15-10:25

Haas Gyorgy

Mi az a sétaterapia - El6adas

Walking therapy. Sétaterapia. Uj sz6 Magyarorszagon.

Sétalé coach képzés 2022 o6ta folyik hazankban. De mit jelent a sétaterapia? Miben mas, mint egy
hétkéznapi coaching folyamat?

A terapia sz6 kezelést, gyogyitast jelent. Mit sz6l a szakma, ha ezt a sz6t a sétara alkalmazzuk?
Az elbadas a fogalmak tisztdzasat kdvetden bemutatja a séta keretei kdzott gyakorolt segitdé kapcsolat
hazai torténetét.

Haas Gyorgy

2022 ota képzésvezetbként jegyzi a Serpahaz felndttképzési
intézményeinek keretei kdzott mikodo sétald coach és serpaképzést,
ahol a serpatanoncok hetedik csoportja szeptember elején kezdi meg a
modszerrel valo ismerkedést.

2017-ben jelent meg a Sétamesék cimi, Feldmar Andras ajanlasaval
indulé és Singer Magdolna maoddszertani elemzésével zaruld konyve,
amely 18 esetleirast tartalmaz.

2010 és 2012 kozott a segitd kapcsolat egyetlen alkalombdl allé
formajat villamcoaching néven inditotta el és gyakorolta. 2013-ban
ennek a gyakorlatnak tapasztalataira is épitett, amikor 2013 nyaran
kliens kapcsolatait kivitte a szabadba és a kovetkezd években
felépitette a sétald coachingtdl a sétaterapiaig ivel6 praxisat.

Munkassaga 1983 és 2007 kozott

Kezdeményezdként vett részt a Pszichoteam Mentalhigiénés Moddszertani Kézpont mentalhigiénés
modellkisérleteiben. Az Alternatal Alapitvany a haboritatlan szllésért, sziletésért kuratériumi elndke.
Orszagos Babaszbvetség (OBSZ) szévivbje. Orszagos Babaképzé Intézet (OBI) kommunikacids
igazgatdja. Elinditia munkatarsaival a Sziletés Hete orszagos tajékoztatd, szakmai és kulturalis
rendezvénysorozatot, majd részt vesz a Magyarorszagi Dulak Egyestlletének (Module)
Ujjaszervezéseben. Békés Emobkével, a Module elsé elndkével kiképzd trénerként vett részt a hazai
dulak képzésében. A Holdudvar Babahaz elsd babatanoncai kdzott kisér sziléseket. Kozremikodik a
Perinatalis Kerekasztal megvalosulasaban. Az Intézeten Kivili Szllés Szabdlyozasat El6készitd
Bizottsag szévivéjeként seqgiti a parbeszédet az () jogszabalyt el6készitd egészségugyi tarcaval
135/2011. (lll. 21.) Korm. rendelet Az intézeten kivili szllés szakmai szabalyairdl, feltételeirdl és kizaro
okairol./

Evekig jart pszichoanalizisbe (Hidas Gyérgy), tranzakcidnalizisbe (Oldal Krisztina), tanult autogén
tréninget (Bagdy Emoéke), szimbdlumterapiat (Szényi Magda), Rorschach tesztet (Kapusi Gyula). A
csaladallitast a Frankfurti Symbolon Terapias Intézet és Hellinger Intézet képzésein tanulta, a
metaverbalis kommunikacié alkalmazasat a gyogyitasban pedig a Magyar Hipnozis Egyesullet és a
Semmelweis Egyetem Anesztezioldgiai és Intenziv Terapias Klinika kdzds szervezésében tartott
képzésén sajatitotta el.



Csiitortok: 10:45-12:25

Horkics Edina Magdolna

Rejtett dinamikak - Hellinger-féle csaladallitas

A csaladallitast Bert Hellinger rendszerallité dolgozta ki. Hatterét a transzgeneraciés pszicholégia adja.
Ez a mddszer a csaladi rendszerekben rejl6 tudattalanul atvett transzgeneraciés sorsok és rejtett
dinamikak feltarasara és megoldasara 6sszpontosit. Célja az, hogy felfedje és rendezze azokat a
tudatalattiban mikoédé dinamikakat, amelyek hatassal vannak az életedre és a kapcsolataidra.

A Hellinger-féle csaladallitds egy csoportos munkaforma, amelyben egy csoport résztvevdjeként
dolgozol a csaladi rendszereden. Allitoként a tobbi résztvevét kéred fel, hogy személyeket, fogalmakat
képviseljenek a csaladodban. A folyamat soran ralatsz arra, hogy milyen kapcsolati és érzelmi dinamikak
jatszédnak a csaladi rendszeredben. A rendszerallitas soran felfedezhetsz olyan szikségtelen, vagy
diszfunkciondlis kot6déseket, amelyek gatolhatjdk a boldogsagodat és fejl6désedet. Ezeket a
dinamikakat rendszerint a rendszerbe valé beallas és elfogadas révén tudod feloldani, igy lehetéséget
kapsz a valtozasra és a gyogyulasra.

A Hellinger-féle csoportos csaladallitdas modszerének célja az, hogy megkdnnyitse az emlékezés és
elfogadas folyamatat, és lehetévé tegye a csaladi rendszerekben rejlé szeretet és egyuttérzés mélyebb
megértését.

Az alabbi teruletekkel dolgozom:

- ANYA- és APAsebek kezelése, csaladi kapcsolatrendezés és tanult SEMAK felismerése
- atvett csaladi és transzgeneracios SORSOK visszaadasa

- TRAUMAK oldasa és gyogyitasa

- BELSO GYERMEK gyégyitasa és integralasa

- ENNEAGRAM tipusok gyokérsérilésének oldasa

- SZULETESALLITAS: inditéprogramok felismerése

- PARKAPCSOLAT rendezése, gydgyitasa

- testi és lelki BETEGSEGEK okainak feltarasa

- szorongas, depresszido, STRESSZ oldasa

- test-lélek-szellem EGYENSULY helyreallitasa

- ARCHETIPUSOK és néi-férfi lélekrészek harmonizalasa

- TRANSZGENERACIOS sériilések gydgyitasa

- MUNKA terlletével kapcsolatos konfliktusok oldasa

- MESETERAPIAS allitas

- HALAL és veszteség feldolgozasa

Zart allitast tartok, vagyis az allité torténetét csak én hallgatom meg. igy az egét minél inkabb kizarom a
folyamatbol, ami segiti a tiszta érzékelést.

Horkics Edina Magdolna

Integral tanacsadoként és Hellinger-féle csaladallitoként
szemeélyiségfejlesztéssel, karakterfixacio oldassal és
traumafeldolgozassal foglalkozom holisztikus és zen buddhista
szemlélettel. Jelenleg Dharma tanitonak tanulok Chong An Szunimnal
€s a samanizmus gyogyitd technikait tanulom Sélyomfi-Nagy Zoltantél.

Mi tesz igazan elkotelezetté a munkdmban? Mert tudom milyen az,
amikor szenvedsz és nem latod a kiutat. Mert tudom milyen ott lenni,
lent a mélyben segitség nélkil. Harminchat évesen tettem egy




fogadalmat és teszek azoéta is minden nap, hogy segitek masoknak a szenvedésik csOkkentésében és
megszintetésében.

Miben tudok neked segiteni és miért jarok a mai napig terapiaba, tanulok Uj technikakat, fejlesztem
magam? Mert addig tudlak elvinni, ameddig magam is eljutottam! A k6z6s munkank soran segitelek
abban, hogy jobban megismerd 6nmagad, az 6rokolt sorsodat, a csaladi mintaidat, jatszmaidat, az
életfeladatodat és megsziintesd az azonosulasaidat, begyogyitsd a traumaidat, amelyek valéjaban a
szenvedésedet okozzak.

Tébb technikat tanultam és sajat mdédszereket is kialakitottam. llyen a traumaoldashoz a hipno-NLP
(neuro lingvisztikus programozas) és az egyéni / csoportos csaladallitas felnétteknek és gyermekeknek.
Onismerethez az alabbiakat hasznalom: ayurvédikus és kronobioldgiai tipusod megallapitasa,
asztroldgiai képleted elemzése, enneagram tipustan szerint a karakterfixaciéd megtalalasa. Elakadas és
traumak gyokerének a feltarasahoz az ‘asas’ technikat és a transzgeneracios pszicholdgia eszkdzeit
alkalmazom. Vezetett meditaciokkal és szimbolumokkal valé munkaval az alap sérilések gyégyulasat és
az erdforrasok felépitését segitem el6. Az alomelemzés és a fokuszolas a belsé munka része. Az
EFT-vel az érzelmeidet szabaditod fel. Az archetipus technikaval integralod az énrészeidet. A kapcsolat
rendezés modszere, a tiszta és erészakmentes kommunikacio, az emberi jatszmak leleplezése a
kapcsolati dinamikak nehézségeit csokkentik.

Mi a legnagyobb sikerem? Sajat magam attranszformalasa. Az, hogy eljutottam abbdl a szomoru szemi
kislanybdl azza a névé, aki most vagyok. Az, hogy megtanultam szeretni, kapcsolédni a belsé
hangomhoz, a lelkemhez. Az, hogy megtanultam felvallalni azt, aki vagyok: egy morfogenetikus
ado-vevd. Hiaba a sok tanult technika, mit sem érnének az intuiciom nélkil. Ez a legfébb eszkbzom. Es
ki-mi a legnagyobb segitdm? A megnevezhetetlen. Annyi néven hivjak (Isten, Allah, Teremt§), mégis
nincs ra szé6. A munkam elején Ot hivom segitségiil. igy gydgyitok altala, és O gyoégyit altalam. Es
koézben a teljes figyelmemet, elfogadasomat és szeretetemet adom.

Hontvari Levente, Gogolak Anita

Vagyok, aki vagyok - uton a Belsé Szabadsag felé -

.Nincs jobb, mint amikor szabad vagy, és az lehetsz, akit tényleg vagy... Ha mar egyszer szarnya nétt az
embernek, jol teszi, ha hasznalja is.” — mondja a kismadar a f6hésnek egy gyermekeknek szolo
meseregényben (Matt Haig: Evie és az allatok)

Mindannyian magunkban hordozzuk a szabadsag lehet6ségét, a Belsé Szabadsagét, amikor azok
lehetlink, akik vagyunk. Amikor nem kontrollaljuk magunkat, amikor nem prébalunk megfelelni a belénk
épult szUl6i mintaknak, a barati kérliink szokasainak, a tarsadalmi elvarasoknak.

Ezek az mintak lehet, hogy valamikor hasznosak voltak, de mar nem érvényesek vagy csak bizonyos
helyzetekben érvényesek, meégis meghatarozzak a mikodéslinket a mostban is. A szabadsag lehet az,
amikor levetkdzzik ezeket a minket mar nem szolgalé mintakat, és megengedjiuk magunknak, hogy
Onazonosak legylnk. Azt adjuk, azt mutatjuk, azt cselekedjik, amit a szivink diktal, mikdzben tudatosan
valasztjuk a nem artast, azt ami a sajat, a kdzvetlen koérnyezetink, a tarsadalom, a Fdéld, a vilag
hasznara valik.

Arra hivunk, hogy gyere és tapasztald meg a sajat szabadsagodat, tapasztald meg azt, hogy te hogy
vagy a szabadsaggal. Mit jelent neked a szabadsag? Hogyan kapcsolédsz dnmagadhoz, hogyan
kapcsolddsz a testedhez? Hogyan maradsz szabad akkor, amikor egy masik emberhez kapcsolddsz?
Milyen is az, amikor szabad vagy? Amikor vagy, aki vagy.

Ehhez biztonsagos teret nyujtunk, keretekkel, elfogado és empatikus vezetéssel.



Az Integral Onismereti Csoportokrol

Az integral onismereti csoportban lehetéséged van egy védett kozegben megfigyelni 6nmagad, a
mikoédésed, a benned a tdbbiektdl fliiggetlenll vagy a tébbiekkel kapcsolédas kdzben kialakuld
dinamikakat, jatszmakat, tudatositani ezeket és gyakorolni az Uj, mar haszontalanna valt
berdgzddésektél mentes mikodést. A csoport olyan megengedd, elfogadd, biztonsagos kdzeget teremt
szamodra mely a valé élethez képest megkdnnyiti hogy id6legesen leengedd az énedet védd pajzsot,
megengedd, hogy az lehessen ami van. itélet nélkiil, sajat magad és tarsaid altali elfogadasban. Ez
Onmagaban is fontos élmény, amelyre mindannyian vagyunk. Egyuttal lehetévé teszi, hogy ralass a
hétk6znapokban tébbnyire tudattalanul zajl6 lelki folyamataidra.

Ezekben a csoportokban az els6dleges fékusz az 6nmagunkhoz és egymashoz kapcsolédas, a
testérzetek és érzelmek cséndes vagy éppen hangos, tdbbnyire szavak nélkili megélése. A beszéd
masodlagos, de fontos szerepe a feldolgozas, tudatositas. A gyakorlatok tobbnyire mozgasosak, nem
igényelnek el6képzettséget.

A moddszer hattere az Integral pszichologia, egy Ken Wilber-t8l ereddé elmélet és gyakorlatrendszer,
amely 0Osszekapcsolja a nyugati tudomanyt és a keleti spiritualitast. Egységbe rendezi a nyugati
pszicholdgiai ismereteket és a spiritualis hagyomanyok tudatrdl szél6 tanitasait. Célja hogy segitsen a
személyiségfejlédésben, hogy minél minél tébbszor tudjal egy kiteljesedettebb, 6nmagad és masokat
szeretettel megtartani képes allapotban lenni.

Hontvari Levente

Integral onismereti csoportvezetd

Mar hosszu évek ota jartam egyéni terapiaba, amikor a terapeutam
javaslatara elmentem az els6 nonverbalis fokuszi Onismereti
csoportba. A még beszélbs nyitdkdr utani elsé pillanat, amikor
csondben kapcsolodtunk egymashoz, hirtelen egy egészen mas,
igazabb, mélyebb, emberibb viladgba vitt. Ez az élmény azdta is elkisér
és megjelenik a valo vilagban.

2021-ben elvégeztem az Integral Akadémiat, mely a leginkabb Ken
Wilber nevével fémjelzett integral pszicholégiat tanitja, mely egységbe
foglalja a nyugati pszicholdgia és a keleti spiritudlis utak tapasztalatait.

2023-ban Integral csoportvezetd lettem, mikdzben ezer 6ra integral és

bodywork csoport sajatéiményt is szereztem. A személyes megélésem, hogy az dnismereti csoportok és
az egyéni terapia nagyszerlien kiegésziti egymast. A testfokuszu csoportokban - mint az integral
csoportok -, lehetéségem van megélni az 6hmagamhoz és masokhoz valé kapcsolodast. Védett térben
megfigyelni az ekézben bennem kialakulé dinamikakat, tudatositani a mikédésem, és gyakorolni az uj,
mar haszontalan berogzédésektdl mentes mikodést.

Szivesen kisérlek abban, hogy biztonsagos kdézegben te is megtapasztalhasd milyen az, amikor az lehet
ami van, és a ndvekedési lehetéséget, amit hoz.

Gogolak Anita

Integral tanacsado, integral 6nismereti csoportvezetd, asztrologus
tanacsadé

2023-ban szereztem meg integral tanacsadoi oklevelemet az Integral
Akadémian. Ugyancsak 2023-ban szereztem pszicholdgiai szemléleti
asztrologus tanacsaddi tanusitvanyomat. Elvégeztem Ganti Bence
integral csoportvezetdi képzésének elsé és masodik szintjét - integral
Onismereti csoportvezetd vagyok. Emellett is folyamatosan képzem
magam és jarom sajat dnismereti utamat.




Eredeti szakmam jogasz, ugyvédként a jog utvesztbiben segitettem az embereket. Hosszu utat tettem
meg, mig eljutottam oda, hogy az integral szemléletl lelki segitdi tevékenységben megtalaltam a
hivatdsomat, amelyben énazonossagra leltem és amely egyben a sajat dnismereti utam folytatasa is.

Elfogadassal és empatiaval kisérlek és tamogatlak abban, hogy a csoport térben kapcsoldd;
6nmagadhoz, a csoport tdbbi tagjahoz és tudatos lépéseket tegyél az dnismereti utadon. Talalkozhatunk
egyéni integral tanacsadas és asztroldgiai tanacsadas keretei kozott is.

Csiitortok: 14:45-16:25

Gyarfas Sandor, Nagy Eszter

Kapcsolédas élmény, né és férfi - Integral Flow csoport

Integral flow dinamikus térben, mozgasos gyakorlatokon keresztlil mélyllhetsz el a belsé vilagodban és
kézben megnyithatod a figyelmed a benned 1év6 kapcsolddasi szandékra.

A folyamat soran, ha megjelenik a kdlcsénds igény, elindulhatsz masok felé gesztusokkal, 6nkifejezé
mozgassal és érintéssel.

Gyarfas Sandor

Integral flow csoportvezetd, Mentalhigiénés szakember vagyok

A vilagképemet az Integral filozofia keretezi és ebben a szemléletben
segitem a hozzam fordulékat, egyéni és csoportos alkalmakon. Integral
flow csoportvezetd és Mentalhigiénés szakember vagyok.

Nagy Eszter

Integral onismereti csoportvezetd

Az Integral Akadémiara jartam 3 évig és most Ganti Bencénél flow
csoportvezetének képz6dom. Az Onismereti utam soran
megtapasztaltam klasszikus és kevésbé klasszikus mdédszereket, és egy
ponton magam is a segitéi oldalt valasztottam. Kineziologusként
dolgoztam tébb évig. Hiszem és tapasztalom, hogy a test-lélek-szellem
dolgai koélcsondsen oOsszefiggenek és hatnak egymasra. A testink
sejtmemoria szinten emlékszik mindenre, ami valaha velink tértént
fogantatasunktél kezdve napjainkig. Ezek az informéciok eléhivhaték és
atdolgozhatok. Ezt a gondolatot kovetve fordult a figyelmem a
test-fokuszu modszerek felé az utdébbi években.

Segitéként azt vallom, hogy olyan mélységekbe tudlak kisérni, ahol mar magam is jartam. A folyamatos
szakmai képz6désem mellett ezért fontosnak tartom a sajat Onismereti utamat mind egyéni mind
csoportos terapiakon.



Bilics Timea

Ki illik hozzam? - A parvalasztas pszicholégiaja -

A tarskeres6k szajabdl elhangzo két leggyakoribb kérdés a ,,Hol taldlom a tarsam, hol ismerkedjek?” és a
,Hogyan valasszak, ki illik hozzam?”. Ez az el6adas a pszicholdgia, azon belll is az integral pszicholdgia
szemsz6gébdl az utébbi kérdésre hoz valaszokat.

Sz6 lesz arrél, hogy

Mit/kit kereslink ma?

Mi minden motivalja valasztasainkat és az mennyire tudatos vajon?

Milyen szempontok alapjan illink egymashoz mi az, ami igazabdl szamit?

Mi lehet az idealis, optimalis és realis valasztas?

Honnan tudhatod, hogy aki vonzé szamodra, hosszu tavon is megfelel6 partner lehet?
A sikeres parvalasztas matrixardl és hogy az hogyan segithet a valasztasban.

Bilics Timea

Tarskeresési szakértd, integral tanacsado, coach

Bilics Timea vagyok, integral tanacsadd, coach, LEMangURIA
foglalkozasvezet6, dnismereti mentor, a tudatos tarskeresés szakeértgje.
Praxisomban  tarskeres6k személyiségfejlesztésével, szemlélet
formalasaval és készségfejlesztésével foglalkozom.

Olyanokkal dolgozom egyutt, akik elkodtelezettek az Onismereti ut és
fejlédés mellett, annak érdekében, hogy a tarsuk minél hamarabb
megeérkezzen az életlkbe.

Az egyéni konzultaciok mellett, eléadasok, workshopok, tréningek, onismereti csoportok és tarskeresé
rendezvények keretében talalkozhatsz velem, tanulhatsz t6lem és dolgozhatsz velem.

Tarskeresés és onismeret témaban cikkeket irok és 2023 decemberében masodjara kerllt kiadasra a
Tudatos tarskeresés cimi kdnyvem.

A tarskeres6kkel folytatott k6z6s munka kézéppontjaban a tudatos életvezetés és az dnismereti munka
all, amely a tarskeresési folyamatban az Ujabb és Ujabb sikertelen korok helyett lerdviditi az utat a
vagyott célig és sok fajdalom elkertlhetd altala.

Célunk megtalalni és kihangsulyozni a tarskeresd pozitiv tulajdonsagait, és arra épitkezve biztatast
nyujtani, hitet, reményt, énbizalmat épiteni a hozzdm forduldkban. Megkeressuk, ezzel parhuzamosan
azt is, mi hianyzik még ahhoz, hogy meg tudjon érkezni a leendd partner a tarskeresé életébe.

Egyutt atnézzik és helyére tessziik az elvaras rendszeriket, feltarjuk, miben lehet vagy kell még fejlédni
és megdolgozzuk, fejlesztjuk a szikséges terileteket, feloldjuk az akadalyozo tényezdket, atdolgozzuk
az érzelmi blokkokat.

A fenti blokkok eltavolitasaval, az dnismeret fejlesztésével és az dnbizalom ndvelésével a tarskeresé
kiegyensulyozottabb és elégedettebb életet élhet, joval nagyobb eséllyel talal ra a remélt tarsra és
parkapcsolatra is. A visszajelzések nagyon pozitivak, a hozzam fordulok szamos terileten fejlédnek,
mélyll az onismeretlk, az dnértékelésik, onbizalmuk is er6sodik. Javulnak a tarsas kapcsolataik, a
kommunikacios és kapcsolddasi készségeik, kiegyensulyozottabbak a hétkdznapjaik.

A legnagyobb 6rém szamomra, hogy egyre tébben vannak azok is, akik mar a sokadik randin vannak tul
igéretes tarsjeldltekkel, sokan talaltak tarsat és jo par eljegyzés, hazassag és kisgyermek is sziletett a
tevékenységem folytan.



Csiitortok: 18:15-19:55
Lévai Bruno, Kiss Renata
Integral Parkapcsolat - N6 és Férfi Szovetsége - Sajat elményli workshop
,Az arnyék csak egy masik emberrel valé kapcsolaton keresztul mutatkozhat meg, az anima és az
animus pedig csak egy ellenkez6 nem( partnerrel valé kapcsolaton keresztll, mert csak ezekben a
kapcsolatokban 1épnek mikddésbe a projekciok.”

Carl Gustav Jung

A férfiaktdl és néktél elszenvedett sérlilések, bantasok tudattalanul erésen hatnak rank. Ezek gatolnak
minket abban, hogy helye legyen az életlinkben olyan kapcsolédasoknak, ahol N6 és Férfi egymasra
mutogatas helyett egymasnak szdvetségese és tamasza. Ha a téma megszdlit téged, szeretettel hivunk
egy biztonsagos térbe, amely tamogathat téged abban, hogy ehhez minél kozelebb kerdlj, akar
egyedulallékeént, akar parkapcsolatban éléként, akar parkereséként érkezel.

Lévai Bruné

Onismereti mentor, integral csaladallito, érintésterapeuta

Tars, apa, harcos, utonjaro.

Integral szemléletben kiséri klienseit Onismereti csoportokon,
csaladallitasokon és egyéni alkalmakon keresztil. Kildetése, hogy
segitsen egyensulyt és szovetséget teremteni a n6 és férfi kdzott,
legyen az az egyén belsé része, vagy két ember kapcsolata.

Célja, hogy minden ember felszabadultan élje meg sajat erejét, egy
magasabb egymast tamogatd szinten.

Kiss Renata

Integral tanacsado, Integral parkapcsolati csoport facilitator, reiki
mester

Kiss Renata, Integral tanacsadd, Integral parkapcsolati csoport
facilitator, reiki mester, képz6dé miivészetterapeuta, A Tantrikus
Mivészeti Akadémia tanuldja.

Gyerekkora oOta nyitott a fizikai sikon tuli, transzcendens vilag
befogadasara és megtapasztalasara. Tobb, mint 20 éve fejleszti
Onismeretét a kelet-nyugat integraciéjat megtartva: a kvantum
pszichologiai és integral pszicholdgiai tanulmanyai mellett, a
nemzetkdzi és hazai samanista elvonulasok, a transzélmények, a reiki,
a tarot misztériuma valamint a zen buddhizmus beavatottjaként.
Emellett szimbolum munkaval, mivészetterapiaval, jogaval, tantra
filozofiaval és tantrikus mivészettel foglalkozik.

Az integral parkapcsolat a gyakorlatban cim{ konyv forditoja, és magyarorszagi forgalmazodja. Jelenleg
ezen a terlleten tervezi tovabbi képzések, csoportok megvaldsitasat, erre a terlletre fokuszalva
felhasznalni az eddigi és a folyamatosan megszerzett tudasat és tapasztalatat, hogy kdzdsségben,
egymast tamogatva, minél tobben legylink, akik a természetlinket, a kapcsolatainkat és a foldi
létezéslinket a lehetd legigazabba és a legnagyobb mivészetté formaljuk.



Csiitortok: 20:15-21:55

Kerényi-Kiss Zoltan

Ecstatic Dance - Tancolé misztérium - Tudatos tanc, szabad tanc, sajat éiményl workshop

Az ECSTATIC DANCE® a pillanat teljességének atélésére hivd dinamikus mozgasmeditacidés és
szabadtanc iranyzat, ahol minden taglejtés szabadséagot és vitalitast rejt. Csak engedd, hogy a ritmus
magaval ragadjon és a tested 6sztdndsen mozduljon lelkiallapotod spontan kifejez8déseként.

Egyesek szamara spiritudlis gyakorlat, fokuszalt testmozgas, tudatos kikapcsoldédas, nonverbalis
egyuttlét, kdzosségi ritualé. Legtdbblinknek test és lélek természetes gyogyitdja. Gyere és teremtsiink
k6z6s élményeket ezen az organikus, 6si onkifejezési forman, a kotetlen tancon keresztul!

Kerényi-Kiss Zoltan

Az Ecstatic Dance Budapest tarsalapitoja és csoportvezetdje
Kerényi-Kiss Zoltan, az Ecstatic Dance Budapest tarsalapitéja és
csoportvezetbje, integral szemléletiG Onismereti konzulens és
csoportvezetd, képz6d6 tancterapias csoportvezetd.Célja a mozgason
keresztul felébreszteni ragyogod, szabad, spontan és lenylig6zé
természetiinket, Ujra  O6sszekapcsoléodni a teremt§  kreativ
életenergiaval, mely bennlink és kérulbéttink él. Megismerni és belakni
bator és kivancsi éniinket, akik valojaban vagyunk.

Péntek - Jun 28, 2024

Péntek: 7:30-8:50

Dr. Varga Rita

Meditativ test és gerincébresztés és azt koveto iilé6 meditacioé - Meditativ mozgas, meditacio
Reggeli kdézbés napinditd meditaciéot megelé6zd gyakorlatokra hivlak, melyek segitenek a test
ébredésében elb6készitve az I6 meditaciot. Kezd velem/vellink a napot mozgassal majd csendes befelé
figyeléssel, ratalalva és kapcsolddva sajat belsé csendedhez, békédhez.

Dr. Varga Rita

Integral szemléletii 6nismereti mentor és csoportvezeto,
pszichoterapeuta jeldlt (integrativ és analitikusan orientalt
pszichodinamikus fékusz médszerekben)

A sport gyermekkoratol fontos szerepet tOltott be az életében,
kamaszként aktiv sportolo, élsportolé tdbbszdros Magyar Bajnok alpesi
sielés tobb szamaban, ami egy sérilés és miitétet kdvetéen marad
abba. Tanult j6gat, pilatest.




Utia az egészség fokuszaban a gydgyitas felé vitte: Fogorvos (SOTE 1993), Egyetemi oktaté (SEM
Szajsebészeti Klinika 1993-2002), sajat vallalkozasa a Varga Dent Fogaszati Kft alapitdja és tulajdonosa
(1997), Egészséglgyi szakmenedzser (SEM 2001), Szajsebész (SEM 2003), Rekreacio és sportoktatd
(SZTE 2003), a FULL-TECH Fogaszati Implantatum és Mdszergyartd Kft alapitdé tagja és tulajdonosa
(2005), Master of Implantology (Muinster 2010), Dento-alveolaris sebész (SEM 2012), a fenti
szakteriletek Igazsaglgyi Orvosszakértéje. A materialis vilagot egészen j6l belakta és mozog benne.

2019 ota rendszeres Everness latogato, 2022 6ta az Integrél Akadémia Sator f6 szervezbje. Ahogyan
Rita hivja: A Rendez6 a B oldalon az addigi ismereteitdl eltérd, egészen mas, Uj teriletet mutatott a
szellem és a lélek szintjén, mégis a gyogyitasnal maradva. Elvégezte az Integral Akadémiat (2021),
Integral Flow csoportvezetd (2023), spiritualis Utjan a samankultura, szufi-saman hagyomany utjat jarja.
Pszichoterapeuta jeldlt, pszichodrama asszisztens képzésben vesz részt. Egyéni terapiat és dnismereti
csoportokat vezetve kiséri klienseit, segiti ket a nehézségbdl kivezetd ut megtalalasaban a kénnyebb,
teljesebb, éromteliség felé.

Péntek: 9:15-10:25

Sugar Marton

Integral coachinggal az Onismereti tton - Integral coaching vs. Terapia, avagy Mire J6 a
coaching? - Interaktiv el6adas

Hogyan segiti a coaching az Onismereti utadat?

Mitol mas, mint a terapia?

Coaching vagy terapia?

Sokan nem tudjak mi az a coaching és nem tudjak mi az a mély, transzformaiv, akar integral szemléleti
coaching és igy nem is nyulnak ehhez a segitséghez, igy nem egészitik ki a terapias sajatéiményeiket
es fejlédési Utjukat egy céliranyos , transzformativ coaching modszertannal.

Sokan megragadnak az 6rok, egy ponton tul taldn dncélu terapiazasnal, ahelyett, hogy a terapia, az
Onfeltaras, gyogyulas mellé, egy hatékony, céliranyos, a mélységet és a transzformaciot, a terapias
szintet és az integral szemléletet nem nélkul6zé mddszertant emelnének be: a coachingot.

A két modszertan kiegészitd, kdzel all egymashoz és jol tamogatja egymast.

Az interaktiv eléadason elarulok jonéhany részletet. Bedobok egy-két gondolatébresztét.

Elinditunk néhany onreflexiés kort. Bemutatok néhany az 6n megértést szolgalé modellt.

Majd kérdezel, talan én is... és beszélgetink elméletrdl, és akar sajat

élményrél.

Sugar Marton

Integral Coach, képz6d6 csalad- és rendszerterapeuta

Ember, Férfi, Apa, Tars, Uzletember...

Sugar Marton, 46 éves Senior practitioner, Integral coach, Szervezet
fejlesztd (OD), Tréner, Képz6dd Csalad-rendszer terapeuta, a most
kilenc éves Mimi apukaja, kdzgazdasz, tobb kkv-ban vezetd szerepet
vallalé tulajdonos, befektetd. Ember, Férfi, Apa, Tars, Uzletember, és az
évek soran ezen szerepek mindenféle aspektusan folyamatosan
dolgozo Integralt ember.




Péntek: 10:45-12:25
Papp Zsuzsanna, Szab6-Veres Anita
Eldobom az agyam! - mozgas alapu 6nismereti jaték - Integral Flow csoport

Lehet, hogy te is stresszelsz, agyalsz a hétk6znapokban, és idénként tulvallalod magad.

Ezzel a programmal arra hivunk, hogy kilépj a fejedbdl, kikapcsold a hangokat, és az itt és most
jelenlétében kapcsolddj sajat gyermeki énedhez és masokéhoz is, hogy atélhesd a jatékos dnfeledtség
elményét.

Ez a te idéd arra, hogy ne vedd magad komolyan.

Mozgas altal feltoltédve, felszabadultan indulhatsz tovabb, kdzelebb magadhoz.

Gyermeki én — jatékossag — energia- dnfeledtség - felszabadultsag

Papp Zsuzsanna

Integral tanacsadd, integral flow csoportvezet6

14 éves koromban kerlltem kapcsolatba el6szor a spiritualitassal és
azéta fejtegetem, hogy mi az én és mi van a személyiség burkan tul. Az
egyik legmeghatarozébb tanitasi rendszer az uton szamomra a
buddhizmus volt, majd elvégeztem az Integral Akadémia 3 éves
képzését, ami 6tvdzi a nyugati pszicholdgia tanitasait és a keleti vagy
egyeb spiritualis iranyzatokat.

Az elmult par év alatt az Integral Akadémian, az egyéb képzéseken,
taborokban megélt sajat élményl csoportos folyamatok, rajovések
inspiraltak leginkabb. Hiszem, hogy ezek a mélyllések, kapcsolodasok
igazi élményt és segitséget adnak az dnismeret utjan.

Ganti Bencénél tanulok jelenleg is csoportvezetést. Egyéni klienseket kisérek és integral flow
csoportvezet6ként  Onismereti  csoportokat viszek. Szeretettel varlak csoportunkon, ahol
megtapasztalhatsz egy mélyebb magadhoz és masokhoz kapcsolddast, ugy ahogy az szamodra igaz.

Szab6-Veres Anita

Integral onismereti csoportvezetd

Valas utan egyedul maradtam 3 gyerekkel, melyet akkor nem éltem
meg krizisként, ugyanakkor a testem jelezte, hogy ideje foglalkoznom
magammal és ranéznem az elnyomott és elfojtott érzelmeimre. Ekkor
indultam el igazan intenziven az O6nismeret és személyiségfejlédés
utjan az Integral Akadémia képzésén keresztil, az egyéni terapiamon
és az integral csoportokon. A fejlédés utjan vagyok azoéta is, és emellett
egyéni Uléseken kisérem a hozzam forduldkat hasonlé 6nismereti
utjukon.

25 éve hivatasom, hogy emberekkel foglalkozom.

El6sz6r tanctanarként, majd fitness edzéként tamogattam a

fejlédésuket.

A testi kifejez6dés azoéta is fontos szamomra, és testem jelzése a legbiztosabb “méréeszkdzém”.

Ezeket a tapasztalataimat remekul tudom alkalmazni az integral 6énismereti csoportvezetésben, melyet
Ganti Bencétdl tanulok, és amelyet csodalatos eszkdznek tartok a mély lelki folyamatok megéléséhez.
“Az atut a kiut.” - Ganti Bence



Péntek: 12:45-14:15
Ganti Bence beszélget Kovacs Laszloval (Hollo, Fehérhollé Oskil)
Samanizmus, élet halal, transz - Pszichofotel

Kovacs Laszlé

(Hollé, Fehérholl6 Oskii)

Fehérhollé Oskii vagyok, a Karabaksa magyar szellemi Gt alapitoja.

A magyar nép hagyomanyainak kutatédsaval foglalkozom. Célom az &si
magyar (samanisztikus) vilagkép, szellemiség ujraélesztése, és annak
mai formaban megélhetd kdzvetitése a tarsadalom felé. Az 6si szellemi
modszerek, szertartasformak felelevenitésével egy  korunkban
hasznalhat6 gyakorlat és szertartasrendszer kialakitasa.

Nagyjabdl 30 évesen léptem ra a szellemi utra, a harcmlvészetek, az agykontroll és az asztrologia felé
fordultam. Elkezdtem beleasni magam a keleti filozofiakba, buddhizmus, bén, tacizmus. Ebben az
id6szakban talalkoztam a saman dobbal és a megvaltozott tudatallapoton alapulé gyakorlatokkal. A
Fehérholld nevet egy latomasom soran kaptam, miéta szellemi utra 1éptem, ezt a nevet hasznalom.

Jelenleg elvonulasokat, onismereti csoportokat, izzasztokunyhd szertartasokat, tlizonjarasokat,
dobolasokat, el6adasokat tartok. Az évek soran, sok uton jaronak segithettem és tobb szaz dob készilt
kezem altal.....

Ganti Bence:

INTEGRAL PSZICHOLOGUS, M.A.

Ganti Bence, M.A, integral szemléletli pszichologus és Klinikai
szakpszichologus, az integral szemlélet hazai elterjesztéje,
nemzetkozileg ismert alakja és az Integral Akadémia alapitoja.

1999-ben az ELTE pszicholdgia szakan végezve tovabbi tanulmanyait a
hazai klinikai és pszichoterapias képz6helyek mellett az integral
szemlélet megalapitéjanal, Ken Wilbernél az Amerikai Egyesult
Allamokban, valamint a jéga és buddhista meditaciok teriiletén
tavol-keleten, Indiaban, Burmaban és Thaiféldon folytatta.

Egyesitve a nyugati és keleti ismereteket és gyakorlatokat, az integral

pszicholdgiaval egy olyan globalis, integralt és kultura-figgetlen megkdzelitést képvisel, mely éppugy
képes tamogatni az egészséges ember hétkdznapi életének jolétét és az Gnmegvaldsitasat (hétkdznapi
élet), mint a szellemi utkeresdk spiritualis ébredését (spiritudlis gyakorlas), vagy éppen a lelki problémak
feldolgozasat a szenved6knél (a klinikum terulete).

A 2006-ban Budapesten megalapitotta az Integral Akadémiat, amely harom éves képzésben tanitja az
integral pszichologiat. Emellett, a nemzetk6zi szakmai élet legfébb, kétévente megrendezett
talalkozojanak, az Integral Europen Conference-nek (IEC) is alapitoja és igazgatéja 2014 6ta. Emellet
segédkezik mas kontinenseken is, Dél-Afrikaban az Integral Afrikai Konferencia (IAC) megteremtésében,
valamint az Integral Latin-Amerikai Konferencia megteremtésében, Kolumbiaban, mindezzel tamogatva
a globalis integral mozgalom f8bb akupunkturas pontjainak a fejlesztését.



Szervezdi és tanitasi tevékenysége mellett tanarokat képez, személyiségfejleszts-, terapias-, és
Onismereti tréningeket és elvonulasokat tart, melyet itthon Integral Tabor néven, kilfoldon Integral Flow
Experience workshop és retreat néven szervez.

Maganpraxisban egyéni terapias Uuléseket is tart, mint pszicholégus Budapesten, és Zoomon.
Nemzetkdzi terepen tanit az Amerikai Egyesiilt Allamokban is, ahol hét évet élt a kaliforniai San
Franciscoban, ahol Barack Obama elnOksége alatt szerzett allampolgarsagot. A hét év soran a Ken
Wilbernél folytatott tanulmanyok mellett eléaddéként, inetgral pszicholégiat tanitotott a San Francisco
State University-n és a Meridian University-n. Csoportvezet6kén és szervezdként aktivan részt vett az
amerikai integral konferenciakon és rendezvényeken. Emellett integralpszicholdgiai tanitasi és
csoportvezetési tevékenységei kiteriednek még a kdvetkez6 orszagokra, ahova meghivtak: Mexiko,
Németorszag, Svajc, Ausztria, Olaszorszag, Portugdlia, Svédorszag, Oroszorszag, Ukrajna, Bulgaria,
Gorogorszag.

Péntek: 14:45-15:55

Szabé Zoltan, Farkasovszki Viktor

Az erém fénye és arnyéka - Interaktiv el6adas

"Az Erd, mit ahogyan a T(iz is egy a létezés alapjelenségei kézll. Szubsztancia, mely dhmagaban nem
rendelkezik eleve elrendeléssel. Pusztithat is, felperzselve a kdzelében 1évé értékeket és teremthet is:
meleget, fényt a sététben és biztonsagot is."

Interaktiv el6adasra és sajat élményi dnismereti workshopra hivunk, ahol a bennunk Iévé er6k mederbe
terelésérdl fogunk beszélni. Fékuszava és iranyitva segité, emeld és teremté mindségben élhetjik meg,
ahogyan errél tanuskodna az 8si tradiciok tanitasai és a legujabb tudomanyos kutatasok eredményei is.

A "hippi-feeling", a NewAges mozgalmak és a posztmodern 6nismereti vilag eseményei soran is
taldlkozhatunk azzal a jelenséggel, hogy az erét, az indulatokat vagy épp a vezet6i szerepet negativ
mindségként lattatjak. Fontos felismerés, hogy a teljes transzformacidohoz hozzatartozik az indulatok, az
agresszi6 és az emberek-csoportok iranyitasanak magasabb szinteken valé mikodtetési képessége is.
Nem kis feladat ez. Szerencsénkre ma mar segitséglinkre vannak a hés archetipusardl sz6lé mitologiak,
az amazonok beavatasi torténetei, a vallasok és erbistenek mitoszai mellett a legujabb pszichologiai és
szocioldogiai eredmények is. E tanitdsokon keresztil mélyebben megérthetjik a bennlnk is IUktetd
élet-er6 megnyilvanulasait.

Szabé Zoltan

Harcmiivész és Mozgasfejlesztd, Integral Tanacsado jelolt

Szabd ,Ostor” Zoltdan - INTEGRAL PODCAST Studié alapitdé és
tulajdonos, INTEGRAL SAGITTA kozdsség alapito.

A Testnevelési Egyetemet kdvetéen, immar tobb mint 10 éve tanitok
gyermekeket és felnbtteket a harcmiivészeti és mozgaskultura-fejleszté
foglalkozasok soran. Az egyéni, és a csoportos alkalmak ideje alatt mint
vezetd nagy hangsulyt fektetek az dnismeret, a hagyomanyok-tradiciok
értékei és a friss tudomanyos kutatasok eredményeinek
felhasznalasara is.

Jomagam a sikeres hazai és nemzetkdzi versenyek utan, az elmult 5 évben a harcmiivészetek
spiritualitasa, a szakralitasa felé kezdtem el érdeklédni. Tanultam, és tanulok most is a Baranta
hagyomanyos magyar harcmlivészetébdl, a lovasijaszat mestereitél, a csillagbdlcseletek és



asztralmitolégiak tanitéitdl is. Valamint életem egyik legfontosabb dontése révén jelenleg az Integral
Akadémian vagyok végz6és hallgatd ahol a teljes spektrumid emberkép nagyban segitett hozza a bennem
él6 harcos mikddésének mélyebb megismeréséhez.

Farkasovszky Viktor

INTEGRAL PODCAST Studio alapité és tulajdonos, INTEGRAL
SAGITTA kozosség alapito

Vallalkozasépitd és fejlesztd, ingatlan fejleszté, média tartalomgyarté,
Integral csoportvezetd, az Integral Akadémia végzett hallgatéja.
Milszaki terlleten, gépész és anyagmérndokként kezdetem a
tanulmanyaim a 90-es évek végén, 24 éve tdbb vallalkozas hoztam
létére és vezettem, Magyarorszagon és kulféldon.

Az dnismereti és spiritualis uton 2000-ben az Agykontrollal indultam el,
2017-t6l foglalkozom tudatosabban, 2019-t6 a Transzcendentalis
Meditacié technikajaval kezdtem el mélyiteni, tobb terllettel
foglalkoztam, tanultam és 2020-t6l az Integral Akadémian megkezdett
tanulmanyokkal rendszereztem és integraltam életembe az eddig megszerzett tudast és tapasztalatot.
Szabd Zoltannal 2023-ban alapitottuk meg az INTEGRAL SAGITTA Szovetséget amiben legfébb
célkitlizésul tlztik ki, hogy tdmogassuk, szolgaljuk azokat akik a felébredés, felndvés, felemelkedés,
Onismeret és integral kdzdsségépitésben indulnak el és haladnak az uton Magyarorszagon és a
nemzetkdzi térben egyarant.

Péntek: 16:15-17:55

Bed6 No6ra, Kemény Péter

A férfi és a n6é bennem - Integral csalad- és rendszerallitas

Hol tartasz a benned él6 férfi és néi minéség megismerésével? Milyen viszonyban vannak egymassal?
Harcolnak, vagy tudnak szeretetben lenni? Ebben a sajatélményl allités workshopban, talalkozhatsz
benned levé férfival és nével, és megteheted a kdvetkezd Iépést az integracidjuk felé. Ez szolgalhatja a
parkapcsolatod és az alapvet6 viszonyodat Ghmagaddal és a vilaggal.

Kemény Péter

Integral Csaladallité, csoportvezetd, 6nismereti mentor

Péter 14 éve tart csaladallitasokat és integral szemléletli dnismereti
csoportokat. Az integral csaladallitas mifajanak egyik megalkotoja.
Otvézi Ken Wilber emberképét Bert Hellinger rendszerszemléletével,
modszerében integralja a csaladallitdsba pszichodrama, a bodywork,
és az energetikai munka elemeit. Bed6 Nora kollégajaval ezt 3 éves
képzésben tanitja, amely a 3. évfolyamanal jar.

Parkapcsolati workshopokat tart. Rendszerszemléletli szupervizioval
tamogatja a segit6 szakmaban dolgozok munkajat.

FérfiszOvetség keretében, csoportok és workshopok segitségével
kutatja férfitarsaival, hogy milyen mintak szerint érdemes élnie egy 21.
szazadi férfinak. Kiildetésének és munkajanak fokuszaban az egyittérzés és hiteles jelenlét atadasa all.
Az Evernessen: Férfiszdvetség témaban, Osok tanca - integral csaladallitas és parkapcsolati workshop
keretében talalkozhatsz vele.




Bedd6 Néra

Integral csaladallité, integral tanacsadé

Hiszem, hogy tudunk valtoztatni a sajat sorsunkon és kdrnyezetlinkdn,
ha készen allunk szembe nézni a tudattalanban meghuz6doé erékkel.
Az én utam is eszerint alakult.

Jogaval kezdtem 2000-ben, majd az Integral Akadémia 3 éves integral
pszichologia szakat végeztem el 2011-ben. Kézben tanultam terapias
kommunikaciét, majd Hellinger-féle csaladfelallitast és SzomatoDrama
csoportvezetést. Onkéntesként dolgoztam egy anyaotthonban 12 éven
keresztul.

Segit6i munkam alapja egyéni folyamatokban is az Integral
Pszicholdgia és a hellingeri szemlélet a csaladi tudattalanbdl haté
er6krél. Csoportokban eleinte hagyomanyos csaladallitdssal kezdtem dolgozni, majd tapasztalataimat
Osszegyurva és tovabbfejlesztve kollegammal, Kemény Péterrel létre hoztuk az Integral Rendszerallitas
moddszertanat. Ezt tanitjuk is 2018 6ta.

Péntek: 18:15-19:25

Bajzath Sandor

Szerhasznalat és felépiilés - El6adas

Drogkarrier - a le - és felépllés szakaszai - egy feléplld szenvedélybeteg személyes életutja tlikrében.
Az el6adas soran kitérek a diszfunkcionalis csalad szerepére, a fliggéséget érint6 fontosabb jellemzbkre,
a hasznalat mddozataira, a fenntartdé programokra, a mélypont szerepére, a korhazi kezelésekkel és a
rehabilitaciéval kapcsolatos kérdésekre.

Az Ujrakezdéssel jar6 nehézségekre, az absztinencia, a (visszacsuszas/visszaesés) kérdéskorére, a
keresztfuggbségekre, az 0Onsegité csoportok felépulésben jatszd szerepére, az addiktoldgiai
konzultansként korhazi és egyéb csoportokban szerzett tapasztalataimra, valamint a szerhasznalo
egyénekkel és a hozzatartozdkkal végzett munkamra.

Bajzath Sandor

Addiktolégiai konzultans

Bajzath Sandor (1965-) feléplld figgd, szociadlis munkas, addiktologiai
konzulens, gyaszcsoport vezetd6. Nagyjabdl 15 év intravénas
kabitészerhasznalat, tobb mint tiz korhazi elvonds leallasi kisérlet és
tébb rehabilitacios intézetben eltdltétt 40 hénap utan 2002. szeptember
10-e ota él szer és alkoholmentesen, felépilésben. Drog- és
alkoholfuiggdkkel, valamint hozzatartozoikkal foglalkozott tizendt évig
egyéni és csoportos formaban, intézményi keretek kozott 2022-ig.
2012-ben kezdte el magdanpraxisat, fuggdkkel és hozzatartozoéikkal
dolgozik egyéni keretek kozott, illetve hozzatartoz6i csoportot vezet.

Evek 6ta fligg6ség témaju cikkeket publikal (www.addikt.hu), eléadasokat tart.
Tarsszerz6je a Repllok a gyogyszerrel és a Porognek a fejemben a filmkockak c. kdteteknek. 2023.
szeptemberétél a SOTE-ETK addiktologiai konzultans képzésén éraado tanar.



http://www.addikt.hu

Péntek: 19:45-21:25
Wojniczky Laszlé
Aramlas, szabad tanc - Bodywork

Kapcsolédni 6nmagaddal, egydtt lenni a masikkal 1élektél-1élekig... Szabadon, sémak nélkil... az elme, a
gondolatok most pihenni mennek, a tested és az érzéseid kertilnek a kdzéppontba. Mi az ami benned és
altalad a kodzds térben szuletik a jelen pillanatdban? Gyere, teremtsunk, tapasztaljunk egyutt és élvezzik
kdzosen a gyimolcsét annak, ami rajtunk keresztul most megnyilvanulni akar.

Wojniczky Laszlé

Onismereti mentor, Bodywork csoportvezetd

A Bodywork modszer szamomra a jelenlétet, a kapcsolatot és a
biztonsagos teret jelenti, ahol a testinkben &rzott mintainkhoz és
mikodésiinket meghatarozé lenyomatokhoz fériink hozza az ‘itt és
mostban”, szavak nélkil. Veled vagyok és segitelek hogy
személyiséged fejl6édésében és spiritualis névekedésedben egyensuly
€s harmonia legyen.

Szombat - Jun 29, 2024

Szombat: 8:00-8:40

Toéth Ménika

U16 meditacio6 - meditacio

Hivlak téged, hogy meditaljunk egyltt, hiszen a legmélyebb
megertéseink, tapasztalasaink a csendben szuletnek.

Toéth Ménika

Integral tanacsado és flow csoportvezetd, Integral csaladallité
Erdekel az emberi viselkedés, a fejlédés, a személyiség, és hogy ki
vagyok a szemelyiségen tul. Tanulmanyaim az Integral Akadémian
végeztem. Segit6i munkam soran egyéniben kisérem klienseim, hogy
megtalaljak a belsé utat 6nmagukba. Integral flow és testorientalt,
integral csaladallitas csoportokat vezetek.

Az évek soran fontossa valt szamomra a meditacié. A théravada

buddhista hagyomany szerint gyakorlok, Beth Upton ( Anuttara) tanitasai alapjan. A meditacio altal kdzel

kerultem 6nmagamhoz, jelenlétet, €s nyugalmat hoz szamomra.



Szombat: 9:00-10:25

Kemény Péter, P6cz Adriana

Parkapcsolati workshop - Szeretet vs. fiiggés - El6adas, allitas, sajatélményi workshop

Sok parkapcsolati konfliktusunk abbdl fakad, hogy nem szabadon szeretjik egymast, hanem faggunk
egymastol, a jatszmainktol és elvarasainktdl - a traumankbdl fakadd kétédéseinket mikodtetjik. Amig a
jatszmainkat ismételjik, addig a sajat vilagunk lencséjén keresztil latjuk a parunkat. Ez még nem az a
szeretet, ami szabadda tesz, se minket, se a masikat.

A workshopon a minket koté mintazatokkal és az ebbdl kivezeté uttal fogunk foglalkozni elméletben, de
féleg gyakorlatban. Minden résztvevének lesz sajat allitos folyamata. Gyere és tegyél egy lépést egy
szabadabb parkapcsolati minta felé.

Kemény Péter

Integral Csaladallité, csoportvezetd, 6nismereti mentor

Péter 14 éve tart csaladallitasokat és integral szemléletl Onismereti
csoportokat. Az integral csaladallitdas mifajanak egyik megalkotéja.
Otvézi Ken Wilber emberképét Bert Hellinger rendszerszemléletével,
modszerében integralja a csaladallitasba pszichodrama, a bodywork,
és az energetikai munka elemeit. Bed6 Nora kollégajaval ezt 3 éves
képzésben tanitja, amely a 3. évfolyamanal jar.

Parkapcsolati workshopokat tart. Rendszerszemléletli szupervizidval
tamogatja a segit6 szakmaban dolgozék munkajat.

FérfiszOvetség keretében, csoportok és workshopok segitségével

kutatja férfitarsaival, hogy milyen mintak szerint érdemes élnie egy 21. szazadi férfinak. Kuldetésének és
munkajanak fokuszaban az egyuttérzés és hiteles jelenlét atadasa all.

Az Evernessen: Férfiszdvetség témaban, Osok tanca - integral csaladallitas és parkapcsolati workshop
keretében talalkozhatsz vele.

Pécz Adriana

Onismereti mentorként és csaladallitoként abban segiti a hozzéa
forduldkat, hogy a “jogyerekség” helyett Snmaguk hitelesebb rétegeihez
kapcsolédjanak, és merjenek a sajat utjukon haladni, barmerre is
vezesse Oket. Az Onazonossdg mivészete facebook oldalan és
azonos nevl youtube csatorngjan személyes hangvétell irasokat és
videdkat oszt meg, amelyekben Onismereti meglatasait, vagy éppen
sajat gyarlésagait tarja az olvasdk és nézék elé, annak filozoéfiajat
kovetve, hogy amit meg merlnk nevezni, annak mar nincs hatalma
felettlnk.




Szombat: 10:45-12:15

Ganti Bence

Nyilt Ora Ganti Bencével az Integral Akadémia vezeté pszicholégusaval:
A spiritualitas és pszicholégia szintézise

Miért sziikséges a spiritualitast és a pszichologiat 6sszekapcsolni?
Bevezetés az integral szemiéletbe.

Az integral szemlélet egy szintetizal6 szakmai irdnyzat, amelyet a vilaghiri amerikai filozofus, iro,
Ken Wilber alkotott meg és mara tobb millié képvisel6je van szerte a vilagon. A rendkivul izgalmas
elmélet- és gyakorlatrendszer szakért6i médon szintetizalja a nyugati pszichoterapias, pszichologiai
ismereteket, valamint a spiritualis bdlcseleti hagyomanyok tudatrdl szo6l6 tanitésait. Az igy kapott
telles spektrumu emberképet alkalmazza az élet minden teruletére, ugymint a gydgyitas, az
orvoslas, a pszichoterapia, a coaching, a kbzgazdasagtan, az Uzleti élet, a jog, az Okoldgia, a
politika és a miveészet teruleteire.

Az integral szemlélet egyszerre kelet és nyugat szintézise, tudomany és spiritualitas (vallas és
misztika) szintézise, test és elme szintézise, egyén és tarsadalom szintézise. Az ember lelki és
szellemi ismeretei mellett kitér az evolucio, a tarsadalom, a kultura és az Okologia kérdéseire.
Integrélja az 6si évezredes bolcseleti tudast a modern tudomany ismereteivel. Az integralt rendszer
hatterében tobb szaz - az el6bb emlitett - rendszer és sok ezer szakirodalom modszeres és
szisztematikus 0sszevetése al

Ganti Bence:

INTEGRAL PSZICHOLOGUS, M.A.

Ganti Bence, M.A, integradl szemléletli pszichologus és Klinikai
szakpszicholégus, az integral szemlélet hazai elterjesztéje,
nemzetkdzileg ismert alakja és az Integral Akadémia alapitdja.

1999-ben az ELTE pszicholdgia szakan végezve tovabbi tanulmanyait a
hazai klinikai és pszichoterapias képzéhelyek mellett az integral
szemlélet megalapitéjanal, Ken Wilbernél az Amerikai Egyesdult
Allamokban, valamint a joga és buddhista meditaciok teriiletén
tavol-keleten, Indiaban, Burmaban és Thaifoldon folytatta.

Egyesitve a nyugati és keleti ismereteket és gyakorlatokat, az integral pszichologiaval egy olyan globalis,
integralt és kultura-fliggetlen megkozelitést képvisel, mely éppugy képes tamogatni az egészséges
ember hétkdznapi életének jolétét és az dnmegvaldsitasat (hétkdznapi élet), mint a szellemi Utkeresék
spiritualis ébredését (spiritualis gyakorlas), vagy éppen a lelki problémak feldolgozasat a szenveddknél
(a klinikum tertlete).

A 2006-ban Budapesten megalapitotta az Integral Akadémiat, amely harom éves képzésben tanitja az
integral pszicholégiat. Emellett, a nemzetkdzi szakmai élet legfébb, kétévente megrendezett
talalkozéjanak, az Integral European Conference-nek (IEC) is alapitdja és igazgatéja 2014 6ta. Emellet
segédkezik mas kontinenseken is, Dél-Afrikaban az Integral Afrikai Konferencia (IAC) megteremtésében,
valamint az Integral Latin-Amerikai Konferencia megteremtésében, Kolumbiaban, mindezzel tamogatva
a globalis integral mozgalom f6bb akupunktiras pontjainak a fejlesztését.



Szervezdi és tanitasi tevékenysége mellett tanarokat képez, személyiségfejleszts-, terapias-, és
Onismereti tréningeket és elvonulasokat tart, melyet itthon Integral Tabor néven, kilfoldon Integral Flow
Experience workshop és retreat néven szervez.

Maganpraxisban egyéni terapias uléseket is tart, mint pszicholégus Budapesten, és Zoomon.
Nemzetkdzi terepen tanit az Amerikai Egyesiilt Allamokban is, ahol hét évet élt a kaliforniai San
Franciscoban, ahol Barack Obama elnOksége alatt szerzett allampolgarsagot. A hét év soran a Ken
Wilbernél folytatott tanulmanyok mellett eléaddoként, integral pszicholégiat tanitott a San Francisco State
University-n és a Meridian University-n. Csoportvezetdként és szervezdéként aktivan részt vett az
amerikai integral konferenciakon és rendezvényeken. Emellett integral pszicholégiai tanitasi és
csoportvezetési tevékenységei kiteriednek még a kdvetkez6 orszagokra, ahova meghivtak: Mexiko,
Németorszag, Svajc, Ausztria, Olaszorszag, Portugdlia, Svédorszag, Oroszorszag, Ukrajna, Bulgaria,
Gorogorszag.

Szombat: 12:45-14:15
Ganti Bence beszélget Dr. Budai Laszléval
Ultrarovid terapeuta az ultrahosszuival beszélget - Pszichofotel

Dr. Buda Laszlé

Orvos vagyok, pszichiater és pszichoterapeuta

Palyam elsé éveiben hagyomanyos elmeosztalyokon dolgoztam, ahol
ugyan nem éreztem tul j6I magam, de visszatekintve, ez az id6szak
rendkivil hasznosnak bizonyult és kilonds tapasztalatokhoz juttatott az
emberi lélek mikddésével és zavaraival kapcsolatban.

Emellett elkezdtem tanitani a Pécsi Orvostudomanyi Egyetemen,
hallgatébdl tanarra valva ekkor kezdddott oktatdi és el6adoi
palyafutdsom. Pszicholégiai és szocioldgiai jellegli tantargyakban
mélylltem el, és éveket szantam ra, hogy csiszoljam, finomitsam
magamban, mit és hogyan érdemes tanitani, hogy annak igazan
értelme legyen.

Ezzel parhuzamosan kutatasba fogtam, és kozel 8 évnyi anyaggydjtés, rendszerezés és publikalas utan
Ph.D. cimet szereztem az alternativikomplementer gydégyaszat szocioldgiai és pszicholdgiai
Osszefliggéseinek témakoérében.

Kés6bb megbizast kaptam az egyetemtél, hogy megalapitsam az orszag els6, komplementer
medicinaval foglalkozo tanszékét, melyet évekig vezettem.

2005-ben talalkoztam a szomato-pszichoterapiaval, amelyrdl csak valamivel késébb bizonyosodott be,
milyen fontos impulzust adott. A szomato-pszichoterapiatél mar szinte magatél értetédéen haladt
bennem az 6sszerendezédés valamivé, ami aztan a 2009-ben a “SzomatoDrama” nevet kapta.
Id6kodzben fokozatosan érlel6d6tt bennem az “Ultrardvid Terapia” mddszertana is, amely 2016-17 tajékan
nyerte el mai formajat.

Az elmult évek soran harom koényvet irtam, ebbdl ketté (,Mit lzen a tested?” 2003 és ,Mit tizen a lelked?”
2006) kereskedelmi forgalomba kertilt, €s hamar bestseller lett.

A harmadik (‘A Gyodgyitd Jaték vezetése”) tankonyvként segiti a SzomatoDrama moddszerével
ismerked6ket.



Mostanaban els6sorban el6adasok, tanfolyamok és szakmai tovabbképzések tartdsaval, egyéni
konzultaciokkal, irassal, valamint a SzomatoDrama és Ultrarovid Terapia koré szervez6ddé szakmai
k6z6sség gondozasaval toltom az idémet. Szamtalan kilénleges tapasztalat, mély felismerés, “csodas”
gyégyulas és sok baratsagos, nyitott, lelkes ember vesz kéril, nem is kivanhatnék magamnak szebb,
jobb munkat.

Szombat: 14:45-15:55

Kiss Jozsef Zsolt

Jelen sorsfordité idok tanulsagai, tanitasai integral szemliélettel - El6adas

Hogyan juthatunk mostansag "5-r6l a 6"-ra,ahogy a kdznyelv mondja, s aki az integral pszicholégiat
ismeri, annak ez mast is jelenthet, s6t még azt is, hogy az un. Wilberi tudati Iétran és kvadransokban,
milyen integrativ 1épéseket tehetiink meg. Mindezt, hogy segitheti, emelheti, inspiralhatja, kényszeritheti
ki a mostani és a kdzeljovo idbmindsege.

Mindezt szeretném, tudat, dnismereti szintemnek megfeleléen dsszefoglalni, kbznyelven és integralos
ranézéssel egyarant és természetesen on-sors, vilagismereti szempontbdl lattatni az el6adas soran. Mas
megkozelitésben hogyan és mit tehetliink most, mint belséd mozdulatok, kils6 tettek, térekvések az
emberi fejl6désunk, szellemi, tudati, szeretetbéli emelkedésunk, valodi jol-1étink érdekében.

Kiss Jozsef Zsolt

Mentalhigiénés és segité szakember, asztrologus, televiziés
ujsagiré

El6bb filozéfiat majd médiat tanult, késdbb asztroldgiaban, s végil segit6
hivatasban képezte magat, utobb mint mentalhigiénés szakember és
jelenleg is pszchi segitbi téren szerez végzettséget. Munkaja egyik része
televiziés, radiés szerkeszté-riporter-misorvezetdi tevékenység, masik
pedig Onismereti, személyiségfejlesztdé moddszerekkel és az
asztrologiaval az emberek ©6n és sorsismeretének, ébredésének
segitése, kisérése. Mindkettében szandéka a tudatossag emelése a
vildagunkban, sajat eszmélésem altal is.

Mikodik egy asztroldgia iskoldja, ahol a cél nem csak és elsésorban

asztrologusok képzése hanem egy On-, sors-, és vilagismereti alap atadasa. Jelenleg van egy
k6zép-kezdb és egy haladd fazisban lévé csoportja, amihez tudasszintnek megfeleléen barmikor lehet
csatlakozni és jelentkezni, minderr6l valamennyi informaci6 és jelentkezés a honlapon:
kissjozsefzsolt.blog.hu

Szombat: 16:15-17:25

Ganti Bence

Hogyan dolgozzunk terapiasan a spiritualis éiményekkel? - El6adas

Az el6adasban, amelyben él6 kliens bemutato is lesz, azt jarjuk korul, hogyan dolgozzunk az emberek
spiritudlis élményeivel pszicholégiailag. A spiritualis élmények gyakran megrengetik az egonkat, a
vildgunkat, és sokszor magunkra maradunk a feldolgozassal, akkor is ha volt egy megoszto kér a végen.
Az nem elég. A spiritualis emberek Utjan altalaban az egd és a spiritualis résziink 6sszefonddik, és egy
félkész, vegyes életet éllink, amelyben jelentds elérelépés a hitelessé valas és ébredés utjan, ha
spiritudlis szertartasok és élmények mellé dnfejleszté célzatu pszichoterapias atdolgozast is kapunk.



Ganti Bence:

INTEGRAL PSZICHOLOGUS, M.A.

Ganti Bence, M.A, integral szemléletii pszicholéogus és klinikai
szakpszicholégus, az integral szemlélet hazai elterjesztbje,
nemzetkdzileg ismert alakja és az Integral Akadémia alapitéja.

1999-ben az ELTE pszicholdgia szakan végezve tovabbi tanulmanyait
a hazai klinikai és pszichoterapias képz6helyek mellett az integral
szemlélet megalapitéjanal, Ken Wilbernél az Amerikai Egyesult
Allamokban, valamint a joga és buddhista meditaciok teriiletén
tavol-keleten, Indiaban, Burmaban és Thaif6ldon folytatta.

Egyesitve a nyugati és keleti ismereteket és gyakorlatokat, az integral pszichologiaval egy olyan globalis,
integralt és kultura-fliggetlen megkozelitést képvisel, mely éppugy képes tamogatni az egészséges
ember hétkdznapi életének jélétét és az dnmegvaldsitasat (hétkdznapi élet), mint a szellemi Utkeresék
spiritualis ébredését (spiritualis gyakorlas), vagy éppen a lelki problémak feldolgozasat a szenveddknél
(a klinikum terilete).

A 2006-ban Budapesten megalapitotta az Integral Akadémiat, amely harom éves képzésben tanitja az
integral pszichologiat. Emellett, a nemzetkézi szakmai élet legfébb, kétévente megrendezett
talalkozojanak, az Integral Europen Conference-nek (IEC) is alapitdja és igazgatdja 2014 6ta. Emellet
segédkezik mas kontinenseken is, Dél-Afrikaban az Integral Afrikai Konferencia (IAC) megteremtésében,
valamint az Integral Latin-Amerikai Konferencia megteremtésében, Kolumbiaban, mindezzel tamogatva
a globalis integral mozgalom f6bb akupunktiras pontjainak a fejlesztését.

Szervezdi és tanitasi tevékenysége mellett tanarokat képez, személyiségfejleszts-, terapias-, és
Onismereti tréningeket és elvonulasokat tart, melyet itthon Integral Tabor néven, kulféldon Integral Flow
Experience workshop és retreat néven szervez.

Maganpraxisban egyéni terapias Uléseket is tart, mint pszicholégus Budapesten, és Zoomon.
Nemzetkdzi terepen tanit az Amerikai Egyesiilt Allamokban is, ahol hét évet élt a kaliforniai San
Franciscoban, ahol Barack Obama elnOksége alatt szerzett allampolgarsagot. A hét év soran a Ken
Wilbernél folytatott tanulmanyok mellett eléadéként, inetgral pszicholégiat tanitotott a San Francisco
State University-n és a Meridian University-n. Csoportvezet6kén és szervezdként aktivan részt vett az
amerikai integral konferenciakon és rendezvényeken. Emellett integralpszicholdgiai tanitasi és
csoportvezetési tevékenységei kiteriednek még a kdvetkez6é orszagokra, ahova meghivtak: Mexiko,
Németorszag, Svajc, Ausztria, Olaszorszag, Portugalia, Svédorszag, Oroszorszag, Ukrajna, Bulgaria,
Gorogorszag.

Szombat: 17:45-19:25

Bedd Nora, Dr. Preisz Eva Eszter

Transzgeneracios kaleidoszkép - Sajat élményi workshop

Van olyan 8s6d, akinek a torténete kiemeleten fontos szamodra vagy akinek a torténete mélyen
megérint? Lehet, hogy nem is tudod, hogy miért. Sajat élményld workshopunkon lehetéséged lesz
6hozza kapcsolodni egy téged tamogatd erd segitségével. Allitds térben, az Integral Rendszerallitas
eszkdzeivel dolgozunk.



Dr. Preisz Eva Eszter

Pszichiater, pszichoterapeuta

25 éve tamogatja a hozza fordulé klienseket pszichés nehézségeik
feloldasaban.

Hiszi, hogy minden nehézség mogott egy Osszetett, kell6
odafordulassal feltarhato torténet all.

Ezért nem csak a tlnetekre helyezi a fékuszt, hanem igyekszik
megérteni a  hattérben  huzodé  személyes, szocializacios,
transzgeneraciés hatteret is. Az utébbi években a transzgeneracios
érintettség kerult érdeklédése fékuszaba.

Szombat: 19:45-20:55
Stumpf Zsuzsanna

A bériink nem a hatarunk. A Test-Lélek-Szellem Iényege, azaz harom az Egyben? - El6adas

Mindig a nagyobb rendszer része a kisebb rendszer - de hogyan épulnek és hogyan hatnak egymasra a
rendszerek? Hogyan tud Egy lenni a Harom? Hogyan jelenik meg a
Test-Lélek-Szellem egysége a kiuldonb6zé hagyomanyokban, és hogyan
szo6lnak mégis ugyanarrol?

Stumpf Zsuzsanna

Integral Pszicholégia hallgato, személyiség- és szervezetfejleszto,
tréner

Integral Pszichologia hallgatd, személyiség- és szervezetfejlesztd, tréner,
parkapcsolati és mentalhigiénés tanacsado, rendszer - és csaladallitd,
pszichodrama-vezetd, szocialpszicholdgia hallgaté

Vasarnap - Jun 30, 2024

Vasarnap: 8:00-8:40

Toth Moénika

U16 meditacio6 - meditacio

Hivlak téged, hogy meditaljunk egyutt, hiszen a legmélyebb megértéseink, tapasztalasaink a csendben
szuletnek.



Toéth Ménika

Integral tanacsado és flow csoportvezetd, Integral csaladallité
Erdekel az emberi viselkedés, a fejlédés, a személyiség, és hogy ki
vagyok a szemelyiségen tul. Tanulmanyaim az Integral Akadémian
végeztem. Segit6i munkdm soran egyéniben kisérem klienseim, hogy
megtalaljak a belsé utat dnmagukba. Integral flow és testorientalt,
integral csaladallitds csoportokat vezetek.

Az évek soran fontossa valt szamomra a meditacido. A théravada
buddhista hagyomany szerint gyakorlok, Beth Upton ( Anuttara)
tanitasai alapjan. A meditacié altal kozel kerlltem ©6nmagamhoz,
jelenlétet, és nyugalmat hoz szamomra.

Vasarnap: 9:00-10:25

Samodai Kati, Lévai Brino

Régibél az ujba - Integral csalad- és rendszerallitas

Olyan korszakot éllink, amikor egyre nagyobb a késztetés a valtozasra. A régi mintaink, szokasaink,
gondolkodasmoédunk egy része fenntarthatatlanna valik.

Lehet, hogy te is érzed ezt a nyomast az életed egy-egy terlletén. Kiélez6d6 konfliktusok,
megkerulhetetlen nehézségek emberi kapcsolatokban, hivatasban, anyagiakban, vagy akar testi tlinetek
formajaban hivjak fel a figyelmed egyre hangosabban a valtoztatas szikségességére.

Talan szeretnél tovabblépni, elengedni ami mar nem szolgal.

Mi segit, tAmogat ebben a valtozasban? Mi az, ami inkabb visszahiz, akadalyoz?

Vajon észreveszed a segité er6ket? Tudod, mered hasznalni 6ket?

Tisztan latod, mi az akadaly? Vagy lehet, hogy nem akarod latni?

Ezzel a csoportos allitassal lehetéséget adunk arra, hogy e kérdésekre megtalald a sajat valaszod, és
elindulhass, egyre kbzelebb érhess 6nmagadhoz a neked most legfontosabb életteriileten.

Samodai Kati

Integral tanacsado, csaladallito, Integral Church szertartasvezetd
Onismeret és spiritualitas. A kettét egyltt érdemes. Kulon-kilon
mindegyik santit. Igaz, hozza magaval egyik a masikat, el6bb-utdbb.
Hiszem, hogy a spiritualitas jarhat két labbal a féldén, athathatja a
hétk6znapokat kilséségek nélkll is — ha dnismeretet gyakorlunk mellé.
Az eredmény o6rom az élet mindennapi dolgaiban, kénnyedség,
hitelesség, onfelvallalas, kiteljesedés.

Erre torekszem a sajat életemben és ehhez nyujtok tamogatast a
hozzam forduldknak. Kinek-kinek a sajat, egyéni szinei, utja szerint.

Az Integral Church alkalmakon ezt a ,féldelt” spiritualitas képviseljuk,
ennek a megéléséhez adunk teret.




Vasarnap: 10:45-11:55

Bor Rébert

Olel6 figyelem: empatia és hatartartas a kozelség jegyében - El6adas

“Az empatia annyit tesz, mint a masik szemével latni, a masik fulével hallani, €s a masik szivével érezni.”
Alfred Adler

Az empatia hianya tarsadalmi szintl jelenség: anélkul élink a kapcsolatainkban, hogy a tarsunk igazan
latna, értene minket, s hogy tekintettel lenne rank. Ez a hiany bizalmatlansaghoz vezet, a bizalmatlansag
pedig az elkdtelez6dés akadalyava valik.

Az el6adason felvazolom az empatia harom oldalat: az érzelmi (atérzés), az értelmi (a masik
nézépontjanak az atvétele) és az akarati empatiat (a masik déntéseinek elfogadasa), illetve
O0sszehasonlitom az informacié- és a kapcsolatorientalt kommunikacios modelleket. Sajatos perspektivat
adok az empatikus figyelem hatasarol az énismereti munkaban.

Sz6 lesz arrél, milyen kapcsolatban all az En-idd, Te-idé és Mi-id8, és hogy Te-id6é nélkiil miért nincs
En-id6, illetve forditva. AttekintjUk az empatikus valasz valos és vélt akadalyait, illetve a tipikus
félreértéseket az empatikus kommunikacié koéril. Hangsulyozni fogom, hogy miért vezet a félreértett
empatia a megmentd/aldozat szerepekhez, és bemutatom a hatarhuzast, mint az empatia
kovetkezményét. Végul attekintést adok az empatiafejlesztés megkozelitéseirdl, illetve elérhetd
modszereirdl.

Bor Rébert

Mentor, tréner, mediator és iré

2009-ben végeztem az Integral Akadémian, ahol azoéta is vendég
el6adoként tevékenykedem.

Az iskola elvégzését kdvetben az emberi kapcsolatok fejlesztése felé
fordultam, igy tobbek kozott csoportdinamikat, erészakmentnes
kommunikaciét, tranzakcidanalizist, transzformativ mediaciét, illetve
bizalom helyreallitasi technikakat tanultam.

Tarsalapitoja vagyok a KapcsolatDinamika rendszerének, amely “ 4 ”
kapcsolat- es kozosségfejlesztoé szolgaltatasokat nyujt

maganszemélyek és kdzOsségek szamara, illetve az Olelé Figyelem

modszerének, amely az intimitas megteremtését célozza a beszélgetésben. Tobb, mint tiz éve segitek
embereknek és paroknak az ismételt viselkedési mintazatok feltarasaban és atalakitasaban.
Rendszeresen tartok el6adasokat a kapcsolati mintazatok, illetve a kapcsolat tudatos kommunikacié
témaiban. Mindezeken tul tébb, mint harom éve vezetek empatia fejleszté tréningeket, és egy kényvem
is megjelent mar "Kapcsolatdinamika" cimmel.

Jelenleg mentorként, trénerként, mediatorként és iréként tevékenykedek Budapesten, mikdzben az M.
Scott Peck munkassagan alapulé Community Building rendszerében képz8dém, illetve asztroldgiat
tanulok. Munkamban 06tv6zdm az emberi Iét egyéni és tarsas, érzelmi, értelmi és intuitiv oldalait, a
mindségi figyelmet és az elmélyulést.



Vasarnap: 12:30-14:00
Ganti Bence beszélget Bajzath Sandorral
Kiut a pokolbél: a heroin addikt, akibol gyogyité lett. - Pszichofotel

Bajzath Sandor

Addiktolégiai konzultans

Bajzath Sandor (1965-) felépllé figgd, szocidlis munkas, addiktologiai
konzulens, gyaszcsoport vezetd. Nagyjabol 15 év intravénas
kabitdészerhasznalat, tobb mint tiz korhazi elvonds leallasi kisérlet és
toébb rehabilitacios intézetben eltdltétt 40 hénap utan 2002. szeptember
10-e o6ta él szer és alkoholmentesen, felépulésben. Drog- és
alkoholfuiggdkkel, valamint hozzatartozoikkal foglalkozott tizendt évig
egyéni és csoportos formaban, intézményi keretek kozott 2022-ig.
2012-ben kezdte el maganpraxisat, fuggdkkel és hozzatartozoéikkal
dolgozik egyéni keretek kozott, illetve hozzatartoz6i csoportot vezet.

Evek ota fiilggéség témaju cikkeket publikal (www.addikt.hu),
el6adasokat tart. Tarsszerz6je a Repllok a gyogyszerrel és a Porognek a fejemben a filmkockak c.
koteteknek. 2023. szeptemberétél a SOTE-ETK addiktoldgiai konzultans képzésén oraado tanar.

Ganti Bence:

INTEGRAL PSZICHOLOGUS, M.A.

Ganti Bence, M.A, integral szemléletli pszichologus és Klinikai
szakpszichologus, az integral szemlélet hazai elterjesztéje,
nemzetkozileg ismert alakja és az Integral Akadémia alapitoja.

1999-ben az ELTE pszicholdgia szakan végezve tovabbi tanulmanyait a
hazai klinikai és pszichoterapias képz6helyek mellett az integral
szemlélet megalapitdjanal, Ken Wilbernél az Amerikai Egyesult
Allamokban, valamint a jéga és buddhista meditaciok teriiletén
tavol-keleten, Indiaban, Burmaban és Thaiféldon folytatta.

Egyesitve a nyugati és keleti ismereteket és gyakorlatokat, az integral
pszichologiaval egy olyan globalis, integralt és kultura-fliggetlen
megkdzelitést képvisel, mely éppugy képes tamogatni az egészséges ember hétkdznapi életének jolétét
és az onmegvaldsitasat (hétkoznapi élet), mint a szellemi Utkeres6k spiritualis ébredését (spiritualis
gyakorlas), vagy éppen a lelki problémak feldolgozasat a szenveddknél (a klinikum terilete).

A 2006-ban Budapesten megalapitotta az Integral Akadémiat, amely harom éves képzésben tanitja az
integral pszicholégiat. Emellett, a nemzetkdzi szakmai élet legfébb, kétévente megrendezett
talalkozojanak, az Integral Europen Conference-nek (IEC) is alapitdja és igazgatéja 2014 6ta. Emellet
segédkezik mas kontinenseken is, Dél-Afrikaban az Integral Afrikai Konferencia (IAC) megteremtésében,
valamint az Integral Latin-Amerikai Konferencia megteremtésében, Kolumbiaban, mindezzel tamogatva
a globalis integral mozgalom f6bb akupunkturas pontjainak a fejlesztését.

Szervezbi és tanitasi tevékenysége mellett tanarokat képez, személyiségfejlesztoé-, terapias-, és
Onismereti tréningeket és elvonulasokat tart, melyet itthon Integral Tabor néven, kulféldon Integral Flow
Experience workshop és retreat néven szervez.

Maganpraxisban egyéni terapias Uléseket is tart, mint pszicholégus Budapesten, és Zoomon.
Nemzetkdzi terepen tanit az Amerikai Egyesiilt Allamokban is, ahol hét évet élt a kaliforniai San



Franciscoban, ahol Barack Obama elndksége alatt szerzett allampolgarsagot. A hét év soran a Ken
Wilbernél folytatott tanulmanyok mellett eléaddéként, inetgral pszicholdgiat tanitotott a San Francisco
State University-n és a Meridian University-n. Csoportvezet6kén és szervezdként aktivan részt vett az
amerikai integral konferenciakon és rendezvényeken. Emellett integralpszichol6giai tanitasi és
csoportvezetési tevekenységei kiterjednek még a kdvetkezb6 orszagokra, ahova meghivtak: Mexiké,
Németorszag, Svajc, Ausztria, Olaszorszag, Portugalia, Svédorszag, Oroszorszag, Ukrajna, Bulgaria,
Gorogorszag.

Vasarnap: 14:30-15:40

Kiraly Tamas

Spiritudlis segitdk és elakadasaik - El6adas

Napjainkban egyre tdbb ember fordul a spiritualitas felé, kiegészitve ezzel az dnismereti Utjukat. Ezaltal,
ez a korszak spiritudlis ébredéshez vezeti az embereket, amely egyben spiritualis segitéket is felnevel.

A segitbk mennyisége, megesik, hogy a mindség rovasara névekszik. Ennek okan sok hiteles spiritualis
segit6 elvész a mennyiségileg ndvekvd spiritudlis segiték kozott. No, de melyek a hiteles segiték
ismérvei?

Tekintve, hogy minden segité emberbsl van, az O elakadasaik miként hatnak a segitdi
tevékenységukre? Miben mas a spiritualis segit6 fejlédése, az altalanos fejlédési uthoz képest?

Kiraly Tamas

Aurakutaté

Sziletésemtdl fogva az auralatas az életem, az egyéniségem része.

Az auralatasomnak kezdetben volt egy gyermekkori tudattalan
periddusa. Ekkor azt hittem az aura mindenki szamara lathato, késébb
ért a realitas, hogy masok nem alkotnak az aurarél képet, s mivel az
oroszlan jegyében szilettem, (jellemzé ram a radikélis elhatarozas is)
12 évesen hoztam egy dontést, hogy meg akarom ismerni, fel
szeretném hasznalni, szeretném kozreadni mindazt, amit az auraban
érzékelni vagyok képes.

Megfigyeltem az emberek racionalis és az emocionalis természetét, majd ezt 6sszevetettem az altalam
az aurakban érzékelt folyamatokkal. igy az elmult 17 év alatt a megismert dsszefiiggéseket alkalmazva
felépitettem egy olyan rendszerét az aurakutatasnak, amelyen keresztll az aura 6sszefiiggései képesek
hozzasegiteni az embert a megértéshez.

Az aurakutatds mddszere a mar ismert dnismereti és dnfejlesztési moédozatok altal nem behatarolhaté
részeinkre képes ravilagitani, ezaltal minden onismereti uton jar6 ember szamara rejtett Uzenetekkel
szolgal.

El6adasaimat altalanossagban az aurakutatas - aurafeltaras kapcsan tartom, megcélozva ezzel az aura
€s az ember kapcsolatat, az aura szerepét a hétkéznapokban, illetve a személyes és spiritualis
fejlédésben.



Vasarnap: 16:00-17:30

Abaffy Andras, Budai Gergely, Kemény Péter, Lévai Brind, Molnar Karoly, Teszar Balazs, Zam
Zoltan (Férfi Szovetség)

A Férfi Utja - Az Integralt Férfi - Gyakorlatorientalt workshop bodywork és csaladallités elemekkel
Az Integralt Férfi az, aki mar éli a teremtd erejét, nem pusztitasra hasznalja, de rombolja azt, ami mar
nem szolgal. Kapcsoldédva van az érzéseihez, lehet hozza is kapcsolddni, masokra egyenléként, nem
vetélytarsként tekint. Szolgalja 6nmagat és a vilagot, mindezt 6nazonosan.

A workshop alatt lehetéséged lesz meglatni Férfitarsaidat, valamint Onmagad a masik tiikrében és éld
meg a fent emlitett min6ségeket a gyakorlatban. Ez a workshop izelitét ad a nyari 4 napos, 100 f&s Férfi
beavaté elvonulasrél, ahol megsziletik benned az uj Integralt Férfi minéség.

Abaffy Andras

ferfikor vezetd, integral onismereti csoportvezet6

Kildetése, hogy talalkozni lehessen azzal a mélységgel, amiben
elfojtas, eltemetés vagy elfeledés tortént. Orok meg nem értettként
keresi az ©dnazonos kapcsolddas utjat, a szégyen ellenszerét, az
egyenrangusag biztonsagat. Ebben a transzformativ utazasban kiséri a
hozza fordulokat egyéniben és csoportban a biztonsag, az értékesség
€s az 6nazonossag felé.

Budai Gergely

Spiritudlis tanitd, készségfejlesztd tréner, vezetdi coach

Az Energy of Consciousness spiritudlis iranyzat egyik vezetdje,
oktatodja, hazankban és kuilféldon egyarant. Lassan két évtizede
foglalkozik a tudat, a lélek és a készségek fejlesztésével, tobb ezer 6t
volt mar lehetésége segiteni. Célja az egyének, a kdzbdsseégek és a
tarsadalmunk tudatossaganak emelése, ehhez a modern, nyugati és az
Osi, keleti modszertanok és hagyomanyok ismereteit és megértéseit
igyekszik szintetizalni.

Hisz abban, hogy jelen vilagunk Kkollektiv kihivasait az egyén
tudatossaganak fejlesztésével lehet megoldani, ennek lehet6ségeit
igyekszik megragadni élete soran.

Lévai Brané

Onismereti mentor, integral csaladallito, érintésterapeuta

Tars, apa, harcos, utonjaré.

Integradl szemléletben kiséri klienseit Onismereti csoportokon,
csaladallitasokon és egyéni alkalmakon keresztil. Kildetése, hogy
segitsen egyensulyt és szovetséget teremteni a né és férfi kdzott,
legyen az az egyén bels6 része, vagy két ember kapcsolata.

Célja, hogy minden ember felszabadultan élje meg sajat erejét, egy
magasabb egymast tamogato szinten.




Teszar Balazs

Onismereti csoportvezetd, Férfikor vezetd

Balazs kildetése, hogy tamogassa a hozza forduldkat a sziikdsségbél
a terességbe, a megfelelési kényszerbdl az dnazonossagba.

Kemény Péter

Integral Csaladallité, csoportvezetd, 6nismereti mentor

Péter 14 éve tart csaladallitasokat és integral szemléletli dnismereti
csoportokat. Az integral csaladallitds mdifajanak egyik megalkotdja.
Otvézi Ken Wilber emberképét Bert Hellinger rendszerszemiéletével,
modszerében integralja a csaladallitasba pszichodrama, a bodywork, és
az energetikai munka elemeit. Bed6 Nora kollégajaval ezt 3 éves
képzésben tanitja, amely a 3. évfolyamanal jar.

Parkapcsolati workshopokat tart. Rendszerszemlélet(i szuperviziéval
tamogatja a segit6 szakmaban dolgozok munkajat.

FérfiszOvetség keretében, csoportok és workshopok segitségével kutatja férfitarsaival, hogy milyen
mintak szerint érdemes élnie egy 21. szazadi férfinak. Kiuldetésének és munkajanak fokuszaban az
egyuttérzés és hiteles jelenlét atadasa all.

Az Evernessen: Férfiszdvetség témaban, Osok tanca - integral csaladallitas és parkapcsolati workshop
keretében talalkozhatsz vele.

Molnar Karoly

Integral szemléletli 6nismereti csoportvezetd

Apa, autondém férfi, egy né tarsa

Az Ember és az élet szerelmese, maga az allandd valtozas és
megujulds. Elete egyik legfontosabb feladatanak latia a férfi néi
kapcsolat szentségének gyogyitasat.

A kovetkez6 formakban tamogatja klienseit Integral szemléletben:
Férfi-nd tematikaju intimitas csoport

A né és férfi Uj szovetsége workshopok

Férfi dnismereti csoportok és workshopok

Cégvezetbi dnismereti csoport

Altalanos témaju pszichodrama énismereti csoport

Egyéni és parkapcsolati coaching

Arra torekszik, hogy munkaja az emberek érzékelését, személyi erejét és akaratat fejlessze. Vagya,
hogy minél tébb ember alljon autondm modon a sajat tengelyében, mikézben mélyen 6sszekapaszkodik
csaladjaval és embertarsaival.



Hiszi, hogy van az életnek olyan sikja, ahol az élettel egyutt rezdllve, aramolva, béségben tudunk egyutt
Iétezni gyonyorl bolygdnkkal és a rajta laké embertarsainkkal, tisztelve egymas autonémiajanak hatarait.

Zam Zoltan

Eréébresztd, 6nismereti tréner, intergal szemléletii coach,
holisztikus turavezeté

Miszaki egyetem utan, 8 évig dolgoztam Egerben multinacionalis
kornyezetben, az autdiparban folyamat mérndkként. Mérnokként
erésségemmé valt az analitikus gondolkodas, kulonbdzé terlletek
atlatasa, o6sszefogasa, ezaltal uj megoldasok kigondolasa. Aktivan
sportoltam fiatal koromtdl kezdve, ennek ellenére gyakran voltam beteg.

Az egészseglgyi allapotom miatt elkezdtem mar az egyetemi éveim
alatt is az alternativ gyégymaédok iranyaba érdeklédni.

Miutan nem kaptam kielégité valaszokat a nyugati orvoslas utjan, elkezdtem keresni a megoldasokat a
magam maodjan. Ez a keresés vitt az agykontroll, a tai chi, a masszazs, és az energiagydgyaszat
iranyaba.

Férfiszovetség

Célunk, hogy a 21. szazadi valtozé vilag
kihivdsaira készen all6 Férfimintat
teremtslink, aki éli a teremtd erejét
mikdzben kapcsolodva van dnmagahoz
és a vilaghoz.




