Everness/INTA sator program 2025.06.24 - 06.30

Az Integral Akadémia eléadoéi - Everness 2025



Kedd — Junius 24.

Kedd: 16:15-17:30

Hanak Zsuzsa

A meditacié sotét oldala — A mester nélkiili ut veszélyei — El6adas

A meditacié csodalatos dolog és a spiritudlis fejlédés elengedhetetlen része. Meditacio kbézben a
tudatszinted megemelkedik, kitagul. Olyan dolgokra kaphatsz ralatast, amiket hétkdznapi tudatszinteken
képtelenség atlatni. Csodalatos vilagokba utazhatsz, csodalatos Iényekkel talalkozhatsz, de sajnos itt a
Foldon minden jonak létezik egy arnyoldala, igy a meditacionak is.

A legismertebb elnevezések ezek kozil:

Spiritualis valsag, Spiritualis krizis, Pszichdzisok, A lélek sotét éjszakaja - Dark night of the soul

Mi okozza ezeket? Miért nagyon fontos a mester személye? Mik az int6 jelek, amikre figylened kell,
amikor mestert valasztasz? Hogyan keriilheted el a Spiritualis valsagot? Ha mar benne vagy, hogy
johetsz ki bel6le? Tobbek kozott ezekrél lesz sz6 az eléadasomon...

Hanak Zsuzsa

Reinkarnaciés utaztatas, Gyogyité saman technikak, KIP,
Meseallitas

Egy sulyos betegségnek kdszdnhetben spiritualis utamat a Prana Nadi
gyogyitd és utaztatd technikaival kezdtem. A gyakorlas kézben egyre
nagyobb hianyat éreztem a j6l megalapozott pszicholégiai tudasnak.
Amikor megkaptam Bence levelét az indulé iskoldjardl, egy jelnek
vettem és egybdl jelentkeztem ra. Itt hallottam el6szor tdbbek kdzott
mint két meghataroz6 élményrél a samanizmus kuldnb6zd agairdl és a
Spiritualis valsagrol.

A samanizmusrol rogtén éreztem, hogy ez az én utam. Osszesen 4 és fél honapot téltéttem Peruban
kilénb6z6 saman centerekben, mesterem Magyarorszagon Miller Ferencz. 2019-t6] tanulok Oguz
iskolajaban (Tanitasok az 6s6k utjan Tengri és Mongol hagyomanyok), valamint Tordai Zsuzsa Hold
Medve néi kérében (Eszaki cree indian spiritualis tradicick Kanada).

Az élet ugy hozta, hogy a Spiritudlis valsaggal sokkal behatébban kellett foglalkoznom, mint azt
eredetileg szerettem volna. Az ebben szerzett 10 éves tapasztalatomat szerethém megosztani Veletek.
Az olyan indirekt modon hat6 lagy transzperszonalis technikakat szeretem, mint példaul a Mesedllitas,
KIP, Reinkarnacios utaztatas, integralva kilénb6z8 Saman gyogyitd technikakkal.

Weboldalam: https://hanakzsuzsa.hu

Kedd: 17:45 - 19:30
Sziinet

Kedd: 19:45 — 21:30

Basternakova Monika, Széles Mariann

Hangok terében — Milyen kartyat osztott neked az élet? — Beszélgetokor

Van egy hangod. Lehet, hogy eddig csak suttogott, vagy elbuijt benned - de ott van. Es most teret kap.
Hivunk egy kulénleges korbe, ahol nem kell tokéletesen megfogalmaznod, amit érzel.



Nem kell er6snek, okosnak vagy batornak lenned. Csak gyere ugy, ahogy vagy - és nézd meg, mi
torténik, ha megszolalsz.

Ez az éra rélad szdl, ha:

- Ugy érzed, eddig nem volt lehetéséged igazan megnyilvanulni.

- Kivancsi vagy, mi zajlik benned, de még nem talaltad meg a szavakat.
- Szokatlan vagy ijeszt6 szamodra a megosztas de valami mégis huz.

- Egyszeriien csak szeretnél kapcsolddni és ismerkedni.

Es hogy még izgalmasabb legyen: kartyak segitenek elindulni, mélyiilni, nevetni - vagy egyszeriien csak
jelen lenni! Jatokosan fognak segiteni, hogy a mult emlékei, a jelen pillanatai vagy a j6v6 lehet6ségei
bekerilhessenek a beszélgetésbe. Itt nincs rossz valasz. Nincs kotelezé megszélalas. Csak egy tér van
- biztonsagos, elfogadd, nyitott - ahol te vagy a f6szerepld

Lehet, hogy pont erre vartal eddig. Gyere, csatlakozz hozzank - hallgasd meg magad, és masokat is. Ki
tudja, mire inspiral egy mondat, egy nézépont, egy térténet?

Basternakova Monika

Integral szemléletii lelkisegitd, onismereti mentor,

tanacsadé-jelolt, csoportvezeté-gyakornok és coach

Nem az szamit, ki vagyok ezt mindig az ego kérdezi. A lényeg a
tapasztalas. Azt a Iélek érzi.

Ezekhez hasonl6 gondolatok szlletnek bennem, midta az dnismeret
utjat jarom részben az Integral Akadémia tdmogatasaval, részben a
sajat belsé hivasomat kovetve. Szlovakiaban élek, magyar
nemzetiségl néként. Szeretek tanulni, figyelni. Keresem a jésagot, a
jolétet, az igazsagot... és persze az élet értelmét. Nem érzem magam
sem tdbbnek, sem kevesebbnek masoknal. Ugy gondolom:
mindannyian egyenléek vagyunk mas-mas tapasztalatokkal, latasmédokkal és torténetekkel.

Megéltem sokféle élethelyzetet kdnnylt is, keményet is. Mindezek alakitottak azza, aki ma vagyok: egy
olyan emberré, aki keres, segit, és hisz abban, hogy a vilag lehet szebb és szerethetébb. Ismerem a
félelmet és a batorsagot, a szorongast, az er6t, a gyengeséget, a gyengédséget. Sirtam mar és
nevettem is sokat. Ismerds szamomra a jatékossag és a komolysag, a fajdalom és a hala, a szenvedés
és az egyuttérzés. Megérint a gyonyor, és idénként csak csendesen figyelem.

Van bennem egy belsé hajtéers, s amikor engedek neki, térténik valami fontos. igy lettem az Integral
Akadémia tanuldja, és igy lettem dnkéntes az Integral Satorban harmadik éve. Ez a bels6 er6, most Ujra
szol: tobb lehet8séget a beszélgetésekre az Evernessen.

Azt szeretném, hogy minél tébb boldog ember éljen ebben a vilagban egy olyan vilagban, amit egyutt
teszlnk szebbé és élhetébbé. Szerintem az egyik legfontosabb dolog, amit tehetlink, hogy segitjik és
elfogadjuk egymast. Egyszerilien, 6szintén emberként.

Széles Mariann

Integral szemléletii lelkisegité, onismereti mentor,
tanacsado-jelolt, csoportvezet6-gyakornok

"A kifelé vezet6 ut befelé vezet"




Széles Mariann vagyok, integral tanacsado jeldlt és szimbolum terapiaban képz6dé lelki segité. Tobb
mint 20 éve jarom az Onismeret Utjat egyéni és csoportos terapiakban mélyllve, keresve és talalva
Onmagamban azt, amit a vilagban is szeretnék élni: 6szinteséget, jelenlétet, valddi kapcsolddast.

Ez az ut megtanitott arra, hogy a valddi valtozas belllrdl indul-és ehhez néha elég egy elfogadd tekintet,
egy csendes pillanat, egy érintés vagy épp egy kdzos felismerés.

Kedvelem a légzéssel kapcsolatos munkakat mint egészségmegérzés mint testi-lelki problémak
tekintetében is. Célom masoknak segiteni megmutatni, hogy az 6nmagukban fektetett munka a
legnagyobb befektetés. Fontos szamomra a néiesség a NOI Iét és mindség megtapasztalasa atadasa.
Két gyermekem van ezért a masik nagy téma ami kozel all hozzam és egyben a legnagyobb tanitom az
anyasag és ebbdl kifolydlag a sajat édesanyammal valé kapcsolatom. Célom ezekben a témakban valo
elmélyulés és kikonnyulés.

Szerda — Junius 25.

Szerda: 07:30 — 08:45

Késa Csilla

Hangtalak csendje — Bels6 utazas a rezgések vilagaban — Hangfiirdé tibeti hangtalakkal

Lépj be egy olyan térbe, ahol a vilag zaja elhalkul, és a bels§ csend hangjai valnak hallhatova. Végre
meghallhatod, mi torténik benned.

A tibeti hangtalak rezgései nemcsak a testet érintik meg, hanem finoman hangolnak ra egy mélyebb
jelenlétre arra a belsé térre, ahol nem kell megfelelni, teljesiteni, csak lenni.

A hangok és csendek valtakozasa teret nyit szamodra a bels6é utazasra, amely soran egyre finomabb
szinteken nyilik lehetéség az elengedésre, az oldédasra, a kapcsolddasra 6Gnmagaddal.

Ez a hangflirdé egy mély belsd utazas: visszatalaldas 6nmagadhoz, a sajat ritmusodhoz, ahol a csend
mar nem hiany, hanem jelenlét.

A program soran:

elmélyllhetsz a hangtalak testre és lélekre hatd rezgéseiben, megpihenhetsz a belsd csend és figyelem
terében, kapcsolodhatsz 6nmagadhoz egy intuitiv, gyengéd, mégis mély szinten.

Ez a tér azoknak szél, akik vagynak elcsendesedésre, ujrarendezddésre, belsé egyensulyra és
szeretnének megtapasztalni valamit abbél a csendes jelenlétbdl, amely mar most is ott él benn(k.

Hozz magaddal jogamatracot vagy takarét, hogy kényelmesen el tudj helyezkedni a hangfirdd idejére.

Késa Csilla

Slowlife coach, hangtal terapeuta és integral pszicholégiai
tanacsadé

2012 ota jarja az onismeret utjat mélyen megtapasztalva, milyen az,
amikor az ember a bels6é fordulopontjaihoz érkezik.A hangtalakkal
el6szor sajat életének egy mélypontjan talalkozott, és ez a talalkozas
sorsforditd lett szamara: a hangtalak rezgéseiben talalta meg azt a
megtarté csendet, amelyben meg tudott pihenni, és ujrarendezni
onmagat.

2019 ota kisér masokat is ezen az uton, az dnismereti folyamatokat a

bels6 lassulas és a tudatos jelenlét tdmogatasaval kiséri. Munkajaban

Otvozi a nyugati pszicholdgiai megkdzelitéseket a keleti tradiciok bolcsességével kuldbndsen a hangtalak
testilelkispiritualis hatasaival dolgozva.



Az Integral Akadémian végzett tanulmanyai révén az integral szemléletl pszicholdgiai tanacsadasban
talalta meg azt a komplex megkdzelitést, amely lehetévé teszi szamara, hogy az embereket
teliességlikben kisérje: testi, érzelmi, mentalis és spiritudlis szinten egyarant, mind egyéni mind
csoportos folyamatokban.

Csilla a SlowLife Harmoénia- és Egyensuly Kézpont alapitdja, ahol Hangtal terapeuta - Hangtal Kezeld
képzéseket is tart egy olyan atfogd tanfolyam keretében, amely a tradicionalis és nyugati technikak
Otvozésére épll. Képzéseiben a szakmai tudas mellett kiemelt szerepet kap a belsé megélés, az
onreflexio és a gyakorlati integracio is.Célja, hogy teret adjon a belsd valtozasnak, gyogyulasnak és
mély megértésnek hiteles jelenléttel, elfogadassal, valodi figyelemmel.

Szerda: 09:15 - 10:30

Szabé Attila

Az Enneagram integral szemmel - El6adas

Biztosan hallottal mar az Enneagramrdl, talan jé ismer6je is vagy. Sok szerzd és sok konyv foglalkozik a
kilénb6z6 "karakterek" tulajdonsagaival, a fejlédési lehetéségeikkel és a felfedezhetd kilsé jegyekkel,
amik altal felismerhet6 ki-milyen karakter szerint éli az életét.

Egyetlen kérdés maradt csupan feltérképezetlen: A Miért.

Vagyis, hogy mik lehetnek azok a mélyebb &sszefliggések, amelyek a felszin alatt mikddtetik az adott
rendszert, melynek gyokerében akar egy elfeledett érzelmi sérilés is huzédhat és ami mégis a
legnagyobb erénk lehet, ha sikeril mindezt megérteni és tudatositani.

Minderre pedig az integral pszicholégia adja meg azt az Uj szemléletet, egy mélyebb megértést kinalva
ezzel a karakterek mikodése mogott rejlé motivaciokrol és hogy ezek a motivaciok hogyan lehetnek a
legnagyobb erésségeink. Ezt fogom ebben az egy 6raban a lehetd legteljesebb médon bemutatni.

Szabé Attila

Integral tanacsado, Integral Flow mesterszintii csoportvezeto,

Life coach, Mediator

Integral tanacsadé vagyok, informatikus, mediator, spiritualis
gondolkodo és az élet mélyebb 6sszefliggéseinek elkdtelezett kutatdja.
Van egy viszonylag ujszerli megkézelités a kilsé és belsé vilagunk
megértéséhez, ez pedig az integral szemlélet. Ez egy olyan
megkdzelitési mod, ami  dsszekapcsolja a nyugati pszichologiai
elméleteket és a tradiciondlis keleti filozofiakat, és igy valik még
teliessebbé a test, a Iélek és szellem harmoéniajanak megértése.

Ezzel a szellemiséggel vagyok jelen az egyéni beszélgetések soran,

valamint ezt a szabad és teljes vilagnézetet képviselem a csoportjaimban és a maganéletemben is. Ez
teszi lehetévé, hogy nyitottan és itéletmentesen vegyek részt minden emberi kapcsolatomban,
tiszteletben tartva a masik fél egyediségét, egyéniségét és sajat perspektivajat.

https://szaboattila.life
kapcsolat@szaboattila.life




Szerda: 10:45 - 12:00

Szab6 Zoltan

Hunyadi sikere és tarsadalmi hatasai — El6adas

Az elbadasomban szeretnék kitérni egyarant a Hunyadi film sikerére, annak a kilénb6zé fejlédési
vonalakra és kvadransokra gyakorolt hatasaira, illetve tarsadalmi jelentéségére.

Beemelve a modernkori filmgyartast, spiral dinamikai aspektusokat, és torténelmi megkozelitést is.
Emellett Ban Mor kdnyvei, azok szexualis és erészakos tartalma, valamint annak megjelenése a filmben
szinten része az el6adasnak.

Célja hogy magasabb néz8pontbdl redlisabban gyakoroljunk dnreflexiot kbzdsségi szinten, és
egészségesebben tudjuk megélni a szocio-, ethocentrikus és globalocentrikus indentitasunk.

Szabé "Ostor"” Zoltan

Harcmiivész és Mozgasfejlesztd, Integral Tanacsado

INTEGRAL PODCAST Studié alapito és tulajdonos, INTEGRAL
SAGITTA kdzdsseég alapito.

A Testnevelési Egyetemet kdvetben, immar tébb mint 12 éve tanitok
gyermekeket és felnbtteket a harcmiivészeti és mozgaskultura-fejleszté
foglalkozasok soran. Az egyéni, és a csoportos alkalmak ideje alatt mint
vezetd nagy hangsulyt fektetek az énismeret, a hagyomanyok-tradiciok
értékei és a friss tudomanyos kutatasok eredményeinek
felhasznalasara is.

Jomagam a sikeres hazai és nemzetkdzi versenyek utan, az elmult 6
évben a harcmiivészetek spiritualitasa, a szakralitasa felé kezdtem el
érdeklédni. Tanultam, és tanulok most is a Baranta hagyomanyos magyar harcm(ivészetébdl, a
lovasijaszat mestereitél, a csillagbdlcseletek és asztralmitoldgiak tanitéitdl is.

Lovas zarandoklataink soran pedig a Karpat-medencei 6rokséggel, kulturaval, es a maig élé
szakralitassal is szoros kapcsolatba keriiltem, a magyarorszagi és az elcsatolt orszagrészekben eld
magyar embereknek készénhetben.

Az Integral pszicholdgia szemlélete, a teljes spektrumu emberkép nagyban segitett hozza a ahhoz, hogy
a megélt tapasztalatokat és a megszerzett tudast magasabb néz6pontbdl, rendezetten atlathassam.

Az egyéni dnismeretben, a csaladi rendszerekben, a nagyobb csoportok és a nemzeti kbézdsségek,
valamint a globalis vilagszemlélet soran is egyarant fontosnak tartom a nehézségek, traumak
felismerését és megdolgozasat, és a lehetéségként megjelené humanpotenciak kidolgozasat.

www.integralsagitta.hu

Szerda: 12:15 - 14:00

Zsager Gerg6

Kapcsolatrendezés magammal és masokkal — Sajat elményi workshop

Erezted mar gy, hogy egy-egy kapcsolatodban elveszited dnmagad? Vagy épp énmagaddal lenne
szlkséged egy mélyebb, szeretettelibb kapcsolédasra?

Ezen a sajat éiményl dnismereti workshopon lehetéséged lesz, hogy jobban ralass sajat kapcsolodasi
mintaidra 6nmagaddal és masokkal is.

Ez az alkalom nem megoldaskeresés, hanem meghivas egy 6szinte, szeretetteljes talalkozasra
onmagaddal ahonnan a kapcsolataid is akar uj iranyt kaphatnak.

Varlak szeretettel!



Zsager Gerg6

Integral tanacsado, integral 6nismereti csoportvezetd

Civil hivatasomat tekintve 13 éve foglalkozom tgyfélszolgalat
fejlesztéssel, mikodés-tamogatassal és termékfejlesztéssel. A munkam
soran mindig fontosnak tartottam, hogy olyan dolgokat alkossak,
valositsak meg, ami masok munkajat is segiti, érteket teremt és
kihivasokkal teli.

Az dnismereti utam 6 éve kezdbdott, amikor az intellektualis
kivancsisagom az életem egyre mélyebb megértése felé vitt. 2021-ben,
szilleim elvesztésével jott el az a pont, ahol felismertem, hogy
radikalisan valtoztatni akarok az életemen. Beiratkoztam az Integral
Akadémiara, ahol az integral pszicholdgiai ismeretek megszerzése
mellett sajatélményl dnismereti csoportfoglalkozasokon is részt vettem. Ennek kdszénhet8en az elmult
4 évben egy mélyebb fejl6édésen, valtozason mentem keresztiil.

Raleltem belsé eréforrasaimra, tamogatast és megfelelé eszkdztarat kaptam ahhoz, hogy a sajat
életemet rendbe tegyem és a szamomra megfeleld mederbe tereljem.

Elindultam azon az uton, ami dnmagam egyre mélyebb megismerése, felfedezése felé visz.

Az életemben a valtozas eredményeit latva dontéttem ugy, hogy masokat is szivesen kisérek ezen az
uton.

Az integral pszicholdgia eszkdztarat, a csoporttér megtarté erejét, valamint a gyasz és
veszteségfeldolgozas tapasztalatait felhasznalva ma mar segitéként is dolgozom. Egyéni
klienskiséréssel szupervizid mellett tébb mint masfél éve foglalkozom. Onismereti csoportokat idén
inditok.

2024-ben megszereztem az integral tanacsadoi képesitést. Ganti Bencénél kiképzédtem integral
korvezetének és integral dnismereti csoportvezetének. Singer Magdolnanal a gyaszoldk segitése és a
gyaszcsoport-vezetés gyakorlatat sajatitottam el.

A személyiségfejl6dés mellett a spiritualitas is fontos szerepet tolt be az életemben: a gnosztikus
kereszténység és a tradicionalis japan Usui Reiki utjat jarom.

2023 ota jarok Everness-re. Az elmult 2 évben dnkéntesként segitettem az Integral Akadémia satrat a
fesztivalon.

Szerda: 14:15 - 16:00

Koéroédi Gabriella, Nagy Eszter

A forrasodhoz vezet6 Ut — Fokuszolas modszer bemutaté workshop

Erezted mar, hogy valami mélyebbre hiv? Mintha lenne benned egy csendes tudas, egy belsé forras,
ami csak arra var, hogy meghallgasd. Az utad a neveddel kezdédik, azzal, ahogyan magadra gondolsz,
ahogyan megszoélitod 6nmagad. Ez a workshop segit Ujra kapcsolddni ehhez a belsé forrasodhoz, ahhoz
a részedhez, ami mindig is ott volt benned.

A Gendlin-féle fokuszolas egy gyengéd, mégis erbteljes dnismereti modszer, amely testérzeteken
keresztll vezet el a belsé valaszokhoz. Ezen a bemutaté alkalmon megtapasztalhatod, hogyan
mutatkozik meg a neved, mint belsé gyokér és hogyan lehet egy sz6 hid 6Gnmagadhoz. Nem kell
el6képzettség csak nyitottsag, kivancsisag és egy kis batorsag, hogy meghallgasd, amit a tested és
lelked mondani szeretne.



Ha szeretnél mélyebben kapcsoldédni 6nmagadhoz, ha érdekel, hogyan tud egy egyszerii médszer
segiteni a belsé iranytld ujrakalibralasaban, akkor itt a helyed. Ez nem csak egy bemutato, ez egy
lehetbség arra, hogy kézelebb kerulj Gnmagadhoz.

Korédi Gabriella

Coach, Szimbélumdrama képzés, Fokusz tréneri képzés
Gyerekkorom 6ta hajt egy belsd vagy: €lévé tenni azt, amit mesébe ill6
boldogsagnak hivunk. Az igazi boldogsag szamomra nem egy cél,
hanem egy ut, a névekedésé, az dSnmagamhoz val6 kapcsoldédasé, ahol
Ujra és Ujra megszulethetek, kivancsian felfedezve, hogy ki vagyok
most.

Az évek soran megtanultam figyelni arra, ami van, az érzésekre,
testérzetekre, a bels6 valésagom rezduléseire. Mert amikor igy figyelek,
akkor érkeznek meg a valddi valaszok. igy sziiletik meg bennem az
egyensuly, az 6nazonossag, a bizalom és vele az a belsé er6, ami visz
tovabb az uton.

Az elsb tudatos Iépésem az Integral Akadémian indult, ennek elvégzése ota kisérem azokat, akik szintén
szeretnének kozelebb kertlni 6nmagukhoz. Hiszem, hogy mindannyiunkban ott él egy belsé forras, a
kincs, ami nemcsak minket gazdagit, hanem a vilagot is, amiben élink.

Nagy Eszter

Integral Flow mesterszintii csoportvezetd

Gyerekkorom 6ta vonzott az emberi lélek mélysége, a titkos jelek,
amelyekbdl olvasni lehet. Kdzépiskolas koromban a grafoloégia, majd a
testbeszéd ragadott magaval. Késébb a masokra figyelés mellé
fokozatosan megérkezett a magamra figyelés is, és egyre er6sebben
hivott az ut, ami a segit6 hivatas felé vezetett.

Els6ként a kineziolégia vilagaban talaltam otthonra, ahol el6szér
tapasztaltam meg a testlélekszellem 6sszekapcsoltsagat. Tobb éven at
dolgoztam kineziologusként Londonban, majd az Integral Akadémian
mélyitettem tovabb a tudasomat az integral pszicholégia és a tiszta
kommunikacio terén. Itt talalkoztam a fokuszolassal is, ami szamomra ¢6sszefogja azt a finom és mély
kapcsolédast, ahol a test jelzései és a bels6 bolcsesség 6sszeérnek.

Hiszem, hogy csak oda tudom elkisérni a masikat, ahol magam is jartam. Ezért ma is aktiv résztvevéje
vagyok terapias folyamatoknak és elkdtelezetten keresem azokat az eszkdzdket, amelyek segitenek
kapcsolédni 6nmagunkhoz és egymashoz.




Szerda: 16:15 - 18:00

Dr. Varga Rita, Gyarfas Sandor, Nagy Eszter, Papp Zsuzsanna, Szabé Attila

Csoportvezetdk All Stars

A pillanatbdl sziiletiink — Integral Flow csoport

Ezen a kilénleges workshopon a folyamat nem elére meghatarozott témak mentén halad, hanem a jelen
pillanatbdl sziletik meg, ahogy egyitt vagyunk, figyelink és kapcsolédunk. A csoportot tébb végzett,
mesterszintl Integral Flow csoportvezetd tartja, biztonsagos és elfogado térben. Meghivunk, hogy mer;j
onmagad lenni, hozd a valds érzéseidet, és engedd, hogy a pillanat vezessen. Egyedi lehetéség arra,
hogy mélyen megéld a flow csoport éiményét bnmagaddal és masokkal 6sszekapcsolddva.

Szerda: 18:15 -19:30

Zsager Gerg6

Gyaszunk feldolgozasa, gyaszolé szerettiink tamogatasa — El6adas

A gyasz életlink természetes, mégis gyakran maganyos folyamata. Nemcsak veszteségrdl szol, hanem
egy mély atalakulasrdl is: arrol, hogyan tanulunk egyutt €lni a hiannyal, és hogyan épitjuk ujra
onmagunkat. Az eléadas soran megismerjik a gyasz szakaszait, az egyéni utak sokféleségét, és azt is,
hogyan tudunk valéban tamogaté modon jelen lenni egy gyaszolé embertarsunk mellett.

Varlak szertettel az el6adasomral

Zsager Gergb

Integral tanacsado, integral 6nismereti csoportvezetd

Civil hivatasomat tekintve 13 éve foglalkozom ligyfélszolgalat
fejlesztéssel, mikodés-tamogatassal és termékfejlesztéssel. A munkam
soran mindig fontosnak tartottam, hogy olyan dolgokat alkossak,
valdsitsak meg, ami masok munkajat is segiti, értéket teremt és
kihivasokkal teli.

Az dnismereti utam 6 éve kezdddott, amikor az intellektualis
kivancsisagom az életem egyre mélyebb megértése felé vitt. 2021-ben,
szilleim elvesztésével jott el az a pont, ahol felismertem, hogy
radikalisan valtoztatni akarok az életemen. Beiratkoztam az Integral
Akadémiara, ahol az integral pszicholdgiai ismeretek megszerzése
mellett sajatéimény dnismereti csoportfoglalkozasokon is részt vettem. Ennek készénhetéen az elmult
4 évben egy mélyebb fejl6édésen, valtozason mentem keresztlil.

Raleltem bels6 eréforrasaimra, tamogatast és megfelelé eszkodztarat kaptam ahhoz, hogy a sajat
életemet rendbe tegyem és a szamomra megfeleld mederbe tereljem.

Elindultam azon az uton, ami Bnmagam egyre mélyebb megismerése, felfedezése felé visz.

Az életemben a valtozas eredményeit latva dontottem Ggy, hogy masokat is szivesen kisérek ezen az
uton.

Az integral pszicholdgia eszkdztarat, a csoporttér megtartd erejét, valamint a gyasz és
veszteségfeldolgozas tapasztalatait felhasznalva ma mar segitéként is dolgozom. Egyéni
klienskiséréssel szupervizié mellett tébb mint masfél éve foglalkozom. Onismereti csoportokat idén
inditok.

2024-ben megszereztem az integral tanacsadoi képesitést. Ganti Bencénél kiképzédtem integral
korvezetének és integral 6nismereti csoportvezetének. Singer Magdolnanal a gyaszoldk segitése és a
gyaszcsoport-vezetés gyakorlatat sajatitottam el.



A személyiségfejl6dés mellett a spiritualitas is fontos szerepet tolt be az életemben: a gnosztikus
kereszténység és a tradicionalis japan Usui Reiki utjat jarom.

2023 6ta jarok Everness-re. Az elmult 2 évben 6nkéntesként segitettem az Integral Akadémia satrat a
fesztivalon.

Szerda: 19:45 - 21:30

Kerényi—Kiss Zoltan

Ecstatic Dance: Szabadsag tanca — Tudatos tanc, szabad tanc, sajat élményi workshop

Tanc, ahogy jolesik. Itt nincs koreografia, helyes és helytelen 1épések. Csak a bitangjé zene, a tébbiek,
te és a mozdulataid itélkezés nélkldl. Néhany kdnnyed instrukcio segit megérkezni, a tébbit rabizhatod a
testedre.

Az utazast hol ritmikus, dallamos, érzelmes, dinamikus vagy épp jatékos zenék kisérik. Nincs sziikség
semmilyen elézetes tancos vagy mozgasos tapasztalatra csak gyere, és éld at a tanc szabadsagat!

Kerényi-Kiss Zoltan

Ecstatic Dance Budapest tarsalapité, csoportvezeté

Az Ecstatic Dance Budapest tarsalapitéja, integral szemléleti
Onismereti konzulens, képz6d6 tancterapias csoportvezetd.Célja a
mozgason keresztil felébreszteni ragyogd, szabad, spontan és
leny(ig6z6 természetlinket, Ujra 6sszekapcsolddni a teremtd kreativ
életenergiaval, mely bennlnk és korulottink él. Megismerni és belakni
bator és kivancsi énunket, akik valéjaban vagyunk.

Csutortok — Junius 26.

Csiitortok: 07:30 — 08:45

Dr. Varga Rita

Meditativ test és gerincébresztés és azt kovetd Ulé6 meditacié - Meditativ mozgas, meditacio
Reggeli k6zds napinditdé meditaciot megel6z6 gyakorlatokra hivlak, melyek segitenek a test
ébredésében el6készitve az Ul6 meditaciot. Kezd velem/velink a napot mozgassal majd csendes befelé
figyeléssel, ratalalva és kapcsolddva sajat bels6é csendedhez, békédhez.

Dr. Varga Rita

Dr. Varga Rita a nyugati orvoslas fel6l érkezett. A Semmelweis
Orvostudomanyi Egyetemen végzett 1993-ban. Fogorvosként dolgozott
és oktatott a Szajsebészeti Klinikdan Budapesten (1993-2002).
Egészéglgyi szakmenedzser (SEM 2001), Szajsebész, (SEM 2003),
Rekreacié és sportoktaté (SZTE 2003), a FULL-TECH Fogaszati
Implantatum és Miszergyarté Kft alapité tagja és tulajdonosa (2005),
Master of Implantology (Minster 2010), Dento-alveolaris sebész, (SEM
2012), a fenti szakterlletek lgazsagligyi Orvosszakértbje (MISZK
2015).




Eletének forduldpontjat Ganti Bence integralpszicholégiardl szdélé eléadasa inditotta el (2019),
beiratkozott és elvégezte az Integral Akadémiat (2022), 2019 6ta rendszeres Everness latogatd, 2022
Ota az Integral Akadémia Sator f6 szervezéje, pszichoterapeuta jeldlt a Semmelweis Egyetemen (2021).
Spiritualis és Onismereti utjan meghatarozé személyek Ganti Bence integral szemléletl pszicholdgus és
klinikai szakpszichologus, az integral szemlélet hazai elterjesztbje, nemzetkdzileg ismert alakja az
Integral Akadémia alapitdja és Brigitte Wingelmayer az iszldam miszticizmusban kiteljesedd szufi ut
spiritudlis tanitéja, Kézép-Azsia és az amerikai kontinens saman kultirajanak beavatott ismeréje, aki
egyéni kovetkeztetéseit szivén, almain és latomasokon keresztul éli meg és adja tovabb.

Spiritualis Utjan a samankultira, szufi-saman hagyomany utjat jarja. Elkotelezett kovetdje az integral
szemléletnek, végig jarta Bence integral flow csoportvezeté képzését (integral body work, allitasok,
pszichodrama, NLP, elemek 6tvozése), Flow Csoport Vezeté Mester fokozata (2025).

Egyéni Uléseket és dnismereti csoportokat vezet, melyekben intuitivan 6tvozi a fenti modszereket.

2025 februarjatél a Négrad megye zsakfalujaban Béren talalhaté Malomudvar a HELY Integral Harménai
Tere elvonuléhely alapitéja és tulajdonosa.

Fulop Tibor

A megorzésre érdemes értékek — Integraljuk a spiraldinamikan keresztiil ami lényeges —

Tarts velem egy élményalapu utazasra az integral szemlélet egyik fontos fejl6édésvonalan, a
Spiraldinamika szintjein keresztll, ahol feltarjuk, hogyan segitheti a kulénféle értékek integralasa az
olyan viragzo egyuttmikddések létrejottéhez, amelyben mind az egyén, a kozdsség és a vilag is nyer.

Ez az interaktiv workshop mélyrehato, rovid eléadasos blokkokat 6tvoz jatékos csoportos gyakorlatokkal,
amelyek soran kozvetlenil, sajatélményként is megtapasztalhatod és felfedezheted az egyes fejlédési
szintekhez tartoz6 f6 értékeket, és azok hozomanyat az egyuttmikodésekhez. Kézbsen fedezzik fel,
hogy a kulénbdz6 vilagnézetek integralasa miként erésiti az alkalmazkoddképességet, rugalmassagot,
mélyebb kapcsolddast és az elfogadast, melyek nélkilézhetetlen tulajdonsagok napjaink gyorsan valtozé
vilagaban.

Fulop Tibor

Integral tanacsado, Integral Flow mesterszintii csoportvezetd, az
Integral Akadémia 6raadé tanara, szervezetfejleszté6 és manager,
agilis coach, mentor

Fulép Tibor vagyok, és én is keresésben vagyok ugy, ahogy Te. Azt
keresem, hogyan lehet ebben az életben minél tobb olyan élményt,
tapasztalatot és tudast gyljtenem, amellyel sajat magam, és a
kornyezetem is emelhetem. Ezt u0gy teszem, hogy introvertalt
villamosmérnokbdl indulva végigjartam a kalandos utam a mérnoki
szerepkorokdn keresztil a csapat és szervezetfejlesztésig, ahol a
hatékonysag valt a hobbimma.

Az eszkdzOk prébalgatasa és gylijtése ahhoz, hogy kénnyebb, gyorsabb, egyszer(ibb legyen minden a
kornyezetemben belevezetett az Onismeret és pszicholégia utcajaba és kinyitotta az uj otletek
kincsesladajat. Ezzel a tudassal, tapasztalattal és a rengeteg akar egymastdl fliiggetlen nézéponttal
mélyebb Osszefiiggések is nyilvanvaléva valtak a szamomra, és ugy érzem konnyebb latnom, melyek
voltak azok a kulcsgondolatok és otletek, tapasztalasok az uton, amelyek nélkll biztosan nem tartanék



ott, és olyan j6 kedvvel, mint ahol most vagyok. Célom az, hogy atkisérjem a kérnyezetem egy olyan
magasabb nézépontba, ahonnan nézve egyértelmiivé valik, hogyan legylink 6nazonosan a rendszer
részei, és hogyan teremtsiik olyan helyzeteket ahol mind az egyének, a csapatok, a szervezetek és az
egeész vilag nyer beléle.

Web: https://fuloptibor.com/

Facebook: https://www.facebook.com/fuloptiborcom/
YouTube: https://www.youtube.com/@fuloptibor
E-mail: tibor@fuloptibor.com

Csutortok: 10:45 - 12:30

Hontvari Jozsef Levente, Mora Zita

Bennem él6 vilag — Integral Flow onismereti csoport

Neked szél ez a csoport, ha

- atadnad magad a flownak, az itt és mostnak

- megfigyelnéd, tudatositanad a pillanatnyi érzelmi allapotaidat

- szeretnél magadban elmélytlni, mikdzben lehetéséged van egyedil is maradni és masokkal is
kapcsolodni, ahogy az a legigazabb.

Olyan flow-, aramlas-élményt szeretnénk atadni, ahol szabadon jén egyik allapot, testtartas, mozgas a
masik utan. Megjelenhet a szenvedély, életerd, tlizenergia. Bekerllhetsz a teljes Onkifejezésbe és
kapcsolédasba, folyamatossa valhat az alakulas és atalakulas, mikbzben jobban megfigyelheted, mint az
életben. Ez a flow hozhat neked 6nkifejezést, ellazulast, 6romot, teljesen 6nmagadda valast a mélyen
kielégité hitelesség megélésével. Talalkozhatsz olyan tartalmaiddal, amivel eddig nem tudtal, akar
konkrét vagy projektiv tartalommal, vagy konkrét tartalom nélkuili atéléssel.

Hontvari Jozsef Levente

Integral Flow mesterszintii csoportvezetd

Mar hosszu évek 6ta jart egyéni terapiaba, amikor a terapeutaja
javaslatara elment az elsé nonverbalis fékuszu 6nismereti csoportba. A
még beszélés nyitdkdr utani  elsdé pillanat, amikor csdndben
kapcsolédtak egymashoz, hirtelen egy egészen mas, igazabb, mélyebb,
emberibb vilagba vitte. Ez az élmény azoéta is elkiséri és megjelenik a
valo vilagban.

2021-ben elvégezte az Integral Akadémiat, mely a leginkdbb Ken
Wilber neveével fémjelzett integral pszicholégiat tanitja, egységbe
foglalja a nyugati pszicholdgia és a keleti spiritualis utak tapasztalatait.

2023-ban Integral csoportvezetd lett, 2024-ben Integral flow csoportvezetd, mikdzben ezerbdtszaz ora
integral és bodywork csoport sajatélményt is szerzett. 2023 6ta vezet dnismereti csoportokat.

Személyes megélése, hogy az 6nismereti csoportok és az egyéni terapia nagyszeriien kiegésziti
egymast. A testfékuszu csoportokban - mint az integral csoportok -, lehetésége van megélni az
Onmagahoz és masokhoz valé kapcsolodast.

Védett térben megfigyelni az ekdzben benne kialakuld dinamikakat, tudatositani a mikodését, és
gyakorolni az uj, mar haszontalan berégzédésektél mentes mikodeést.



Szivesen kisér abban, hogy biztonsagos kdzegben te is megtapasztalhasd milyen az, amikor az lehet
ami van, és a ndvekedési lehetéséget, amit hoz.

Moéra Zita

Integral flow 6nismereti csoportvezetd

16 éves korom ota foglalkoztat , hogy mi dolgunk a F&ldon. Kilénb6zé
gyogyitd és 0Ongydgyitd technikakat tanulmanyoztam Reiki, Arolo,
Kineziologia, Recall Healing. 2023-ban végeztem az Integral
Akadémian, mellette Ganti Bencénél tanultam az integral
csoportvezetést. Sok év egyéni terapia utan latom ennek a segité
szakmanak a szépségét. Megéreztem a csoport erejét sajat éiményben,
valamint csoportvezetéként is és szeretném, ha minél tébb ember
izelitét kapna ebbél.

Fontos szamomra a tudatossag, az dnismeret mélyitése, az automata

reakciok felismerése és kikapcsolasa. Az dnismereti ut egyik mérfoldkéve az volt nalam, amikor valdban
megéreztem, hogy mire van sziikségem és azért tegyek is. A legtdbb, amit a masiknak adhatok, hogy
vele vagyok szandék nélkul tiszta figyelemmel, odafigyeléssel. 2023 6ta vezetek dnismereti csoportokat
Hontvari Levivel.

Csitortok: 12:45 — 14:30

Fulop Tibor

Tanulj meg ujra jatszani — Integral Flow onismereti csoport

Mindannyiunkban benndnk él az a kisgyerek, aki 6nfeledten kacagva fedezte fel a vilagot, és kivancsian,
kreativan, bels6 kritika nélkil kapcsolédott az Uj éiményekhez. Van akinek a szemében még felnéttként
is ott van ez a csillogas, és jatékosan, mokazva kapcsolddik az élethez, és van akit - akar az idejekoran -
feln6tté valas megkeményitett, Eltavolodva a kisgyerektdl felvett szerepeket amelyekben a nagy betls
élet gondjait és terheit kell cipelni és ezzel egydtt kifakult a szemébél a csillogas.

Arra hivlak, hogy keressuk meg kézdsen a csoporton, hol bujkal az a kisgyerek, milyen amikor ujra
Onmaga lehet és milyen amikor kifejezi ami benne van. Az ide vezetd ut tele lehet ellenalasokkal, kritikus
hangokkal és olyan hiedelmekkel, amelyek korlatoznak abban, hogy igazan a teljes 6nmagad lehess.
Nézzilk meg milyen ez az elveszett kisgyerek, és mit tanit 5Gnmagadrdl uUjra felfedezned ezt a jatékos
min&séged.

Fulop Tibor

Integral tanacsado, Integral Flow mesterszintii csoportvezetd, az
Integral Akadémia 6raadé tanara, szervezetfejleszté6 és manager,
agilis coach, mentor

Fuldép Tibor vagyok, és én is keresésben vagyok ugy, ahogy Te. Azt
keresem, hogyan lehet ebben az életben minél tobb olyan élményt,
tapasztalatot és tudast gyljtenem, amellyel sajat magam, és a
kérnyezetem is emelhetem. Ezt ugy teszem, hogy introvertalt
villamosmérnokbdl indulva végigjartam a kalandos utam a mérnoki
szerepkorokdon keresztil a csapat és szervezetfejlesztésig, ahol a
hatékonysag valt a hobbimma.




Az eszkdzOk prdbalgatasa és gylijtése ahhoz, hogy kénnyebb, gyorsabb, egyszer(ibb legyen minden a
kornyezetemben belevezetett az oOnismeret és pszicholdgia utcajaba és kinyitotta az uj oOtletek
kincsesladajat. Ezzel a tudassal, tapasztalattal és a rengeteg akar egymastdl fliiggetlen nézéponttal
mélyebb Osszefuggések is nyilvanvaléva valtak a szamomra, és ugy érzem konnyebb latnom, melyek
voltak azok a kulcsgondolatok és oOtletek, tapasztalasok az uton, amelyek nélkll biztosan nem tartanék
ott, és olyan j6 kedvvel, mint ahol most vagyok. Célom az, hogy atkisérjem a kérnyezetem egy olyan
magasabb nézbpontba, ahonnan nézve egyérteimivé valik, hogyan legylink 6nazonosan a rendszer
részei, és hogyan teremtsiik olyan helyzeteket ahol mind az egyének, a csapatok, a szervezetek és az
egész vilag nyer beléle.

Web: https://fuloptibor.com/

Facebook: https://www.facebook.com/fuloptiborcom/
YouTube: https://www.youtube.com/@fuloptibor
E-mail: tibor@fuloptibor.com

Boér Rébert

A figyelem, ami hianyzik —

Ezen az el6adason az dnismeretrél szokatlan megkdzelitésben fogunk beszélni. A témahoz a tanitom
adta az inspiraciot:

"Azaltal ismerem meg 6nmagam, hogy kapcsolédom és kdzosséget teremtek masokkal."

Vajon hogyan érti ezt?

Masoktdl fugg, kinek ismerem meg énmagam?

A kérdés megvalaszolasahoz a kiindulépontunk az M. Scott Peck altal megfogalmazott modell, amely a
kozbsségek fejlédési szakaszait irja le. Négy Iépcséfokot vazol fel, amelyen keresztil haladva olyan
kézel tudunk kertilni egymashoz, hogy végil a kapcsolatunkat a hiteles kommunikacid, szokatlan
biztonsag és kuldnleges tisztelet jellemezze.

Az Olel6 Figyelem modellje szintén négy lépést ir le, amelyeken keresztiil az egymassal valo bajlodasbol
el tudunk jutni az intimitasig.

A kbz6s pont: a Iépés, amelyben a megnyilas és a befogadas harmodniaja valésul meg az emberi
kommunikaciéban.

Ennek a harmdnianak kilsé és belsd akadalyai is vannak. A 1élek akadalya: a megbeszélhetetlenség
mitosza, a kapcsolatok akadalya pedig éppen az, hogy a beszélgetéseinkben nem jutunk tul azon a
nevezetes holtponton, ahol lathatéva valunk egymas szamara.

Az atbillenés kulcsa az egyuttérzé figyelem, amely lehetévé teszi a kommunikacié elmélyilését. Ez a
fajta figyelem modszeresen fejleszthet, kommunikacios elemekkel tdmogathato.

Hogy létrejOhet-e az egyuttérz6 figyelem nélkil stabil dnismeret?
A kérdésre adott valasz egyben azt is elarulja, hogy megtudhatom-e nélkiled, ki vagyok val6jaban?



Boér Rébert

mentor, tréner, mediator és iré

Huszas éveim elején egy beszélgetés orientalt csoportban
meghatarozé élményt szereztem arrol, hogy milyen kozel kerulhet 1élek
a lélekhez. Ez az élmény életem meghatarozé vezérfonalava valt,
aminek eredményeképpen késébb az Oleld Figyelem mddszerének
kidolgozasa felé fordult a figyelmem.

Integral pszicholdgiat, tranzakciéanalizist, er6szakmentes
kommunikaciot, transzformativ mediaciot és bizalom helyreallitasi
technikakat tanultam. Jelenleg az M. Scott Peck munkassagan alapulé
Community Building két éves képzési rendszerében, illetve Takacs
Tibor asztrologusnal képz&dok.

Az iskola megalakulasa 6ta vendég eléadokent dolgozom az Integral Akadémian.

10 éve kisérek egyéneket és parokat, facilitalok kommunikacio orientalt tréningeket, illetve segitek
maganszemeélyeknek és paroknak az ismételt viselkedési mintadzatok feltdrasaban és atalakitasaban.
Harom éve vezetek Oleld Figyelem csoportokat Budapesten.

A sajat, a klienseim, illetve a tarsas kérnyezetem tengernyi példain jél latom, milyen kénnyen
elszakadasra vezet a mindségi figyelem hianya, s hogy az mennyi szenvedést okoz. Ezért lett az
egyuttérzés megerf@sitése a fokuszom a munkam soran.

Csitortok: 18:15 — 20:00

Vasari Andrea

EGYIiitt-DOBban — Dobkor, kozos éneklés

izelité a dobdalok vilagabdl:

Révid, egyszerl dobdalokat tanulunk, hogy egyutt tudjuk énekelni, dobolni,

Korbe-dobkoér: te is kérheted a legkedvesebb dalodat vagy aktualis élettémadat segité dalt.

Hozzhatsz dobot, csérgét, de leginkabb kivancsisagot, a kdzos éneklés 6romét, a dobdalok szeretetét.

Vasari Andrea

Orémdobolas, Integral Onismeret Es Kérvezetés, Szomatodrama,
Transzformacio Jaték

Gyermekkoromtél imadtam énekelni. Meghatarozé élményeim kézzé
tartozik, mikor ezt sokan, egyutt, tabortliz mellett tettik. Késébb, életem
orémteli eseményeiben és nehézségeinek feldolgozasaban, mindig
jelentds szerepe volt a zenének. Sokéves 6nismereti utam részeként
elvégeztem az Integral Akadémiat és ezzel egy id6ben megismertem a
dobkorok vilagat. Azt éltem meg, hogy hazatalaltam. Mara az
Onismeret, a spiritualitas és a zene egységgé és az életem szerves
részévé valt. Szamomra ezt kozésségben miivelve gyogyité és
felszabaditd, amikor érezhetéen, mindannyiunkban, egyszerre, egyutt
dobban.

Ahogy az a tavalyi everness utan szlletett dalszévegemben is megjelenik:
A TGz mi 8sszetart, mely bennink ég, fellobbant,

a Hely, mi 6sszetart, mig atdlel, s egy Kért ad,

A Sziv, mi 6sszetart, egyltt dobban, egy Dobban,

Hangja 6sszekot, hisz rélunk szél, értlink van.



Hivatkozasok:
Jatsszuk-MI-Elet - Jatékos Onismeret
https://www.facebook.com/profile.php?id=61564821736281

EGYitt-DOBban dob és énekkor
https://www.facebook.com/groups/171943952315410/

Péntek — Junius 27.

Péntek: 07:30 — 08:45

Liptak Boglarka

Jin jéga — A test halk suttogasa, ahol lélek és fascia 6sszeér — Joga

Ebben a 80 perces Jin jéga gyakorlasban megallunk. Elcsendesediink. Es megtapasztaljuk, milyen az,
amikor nem mi dolgozunk a testtel hanem a test kezd el dolgozni rajtunk.

A Jin joga 8si taoista alapokon nyugszik, és az energiarendszert harmonizalja, mikézben hosszan
kitartott testhelyzeteken keresztil mélyen elér a fasciankhoz ahhoz a kollagénes, intelligens
kotészovethez, amely behal6zza egész testiinket. A fascia nemcsak fizikai rugalmassagunk, hanem
érzelmi allapotaink tikre is.

A pdzokban 2-5 percet toltlink, igy a testnek lehetésége van megnyilni, a belsé feszliltségeknek
leolvadni. Minden mozdulat egy meghivas: énmagad felé.

Ez a jbga nem az izomerérél szol.Hanem arrél, hogy visszatérj a tested templomaba, ahol Ujra
kapcsolatba kerilsz a belsé csenddel, az érz6 Iényeddel, a jelenléttel.

Spiritudlis szinten ez a gyakorlas egyfajta beavatas: visszatérés a néi min6ségbe az engedésbe, az
elengedésbe, a bels6 bolcsességbe.

Tudomanyos kutatasok igazoljak, hogy a Jin joga javitja az idegrendszeri egyensulyt, csokkenti a
kortizolszintet, segiti a paraszimpatikus (pihend-gydgyitd) idegrendszer aktivalédasat igy stresszoldd és
trauma-integral6 hatasa is van.

Ha szived vagyik a lelassulasra, ha tested lizenni szeretne, ha lelked csendet kér akkor ez a gyakorlas
neked szol.

Liptak Boglarka

Jin joéga oktatd, integral tanacsado

Liptak Boglarka vagyok jin jogaoktato, szertartasvezet6, képzésben
Iévd integral tanacsado és orok keresd.Azt kutatom, miért vagyunk itt,
mi az életlnk értelme, és hogyan tudunk mélyen, hitelesen kapcsolddni
Onmagunkhoz és egymashoz.

Bejartam a vilagot, éltem nagyvarosokban és spiritualis
kozbsségekben, DJ-ligyndkséget vezettem, fesztivalokon tancoltam,
majd visszatértem a testhez, a lélekhez, a szivhez. Joga, tantra, lakota
szertartasok és transzallapotok vezettek vissza 6nmagamhoz.

Most mar nem a tovabb, hanem a mélyebbre érdekel.Nem az élmény,
hanem az integracio.Nem a tokéletesség, hanem az 6szinteség.
Abban hiszek, hogy a testliink a templomunk, a szivink az iranytiink, és a legnagyobb kaland az, amikor
tényleg jelen tudunk lenni minden félelmunkkel, vagyunkkal, fajdalmunkkal egyutt.



https://www.facebook.com/groups/171943952315410/

Ezért tartok jogat, kisérek csoportokat, szertartadsokat hogy legyen tér, ahol &nmagunkka valhatunk.
Weboldal: www.liptakboglarka.hu
FaceBook: https://www.facebook.com/BogiYogi

Péntek: 09:15 - 10:30

Bilics Timea

Mit adhat hozza az integral pszicholégia a tarskeresés sikeréhez? — El6adas

A tarskeresési folyamat ma joval komplexebb, mint akar csak par évtizeddel korabban. Kénnyi elveszni
a kulénbozé felliletek, latszélagos lehetéségek, randiguruk és tanacsadodk javaslatai és a sajat
tapasztalataink tengerében.

Lehet te is sok mindent prébaltal mar, évek 6ta foglalkozol 6nismerettel, még sem jartal sikerrel és nem
latod a kiutat ebbdl az utvesztébdl.

Az el6adas az integral pszicholdgia szemiivegén at tekint ra a tarskeresési folyamatra, mint komplex
egészre és ad fogddzkoddkat hozza.

Gyere beszélgessunk arrol, hogyan valtozott meg a tarskeresés vilaga, hogyan hatnak ra a tarsadalmi
valtozasok, és mi a kulcsa annak, hogy ne csak keressulink, de meg is talaljuk, akire vagyunk?

Bilics Timea

tarskeresési szakérto, integral tanacsado, coach

Bilics Timea vagyok, a tudatos tarskeresés szakértdje, integral
tanacsado, integral csoportvezeté, coach, képzddd fokusz tréner.
Praxisomban tarskeresék személyiségfejlesztésével,
szemléletformalasaval és készségfejlesztésével foglalkozom,
olyanokkal dolgozom egyutt, akik elkotelezettek az dnismereti ut és
fejlédés mellett, annak érdekében, hogy a tarsuk minél hamarabb
megérkezzen az életikbe.

Az egyéni konzultaciok mellett, eléadasok, workshopok, tréningek,
Onismereti csoportok és tarskeresd rendezvények keretében
talalkozhatsz velem, tanulhatsz t6lem és dolgozhatsz velem.
Tarskeresés és dnismeret témaban cikkeket irok és 2023 decemberében masodjara kertlt kiadasra a
Tudatos tarskeresés cimd kdnyvem.

Legnagyobb rendezvényem az idén februarban mar 5.alkalommal megrendezett Tarskeresdk napja,
amely ma az orszag legnagyobb, egész napos, tarskereséknek szél rendezvénye.

A tarskereso6kkel folytatott k6zds munka kdzéppontjaban az dnismereti munka all, amely a tarskeresési
folyamatban az ujabb és ujabb sikertelen korok helyett lerviditi az utat a vagyott célig és sok fajdalom
elkerllhetd altala.

A legnagyobb 6rém szamomra, hogy egyre tébben vannak azok is, akik mar a sokadik randin vannak tul
igéretes tarsjeldltekkel, sokan talaltak tarsat és jo par eljegyzés, hazassag és tdbb kisgyermek is
szuletett a tevékenységem folytan.

Ha kapcsolodnal velem, itt érsz el:
https://www.bilicstimea.hu
https://www.facebook.com/BilicsTimea.tudatostarskereses/




Péntek: 10:45 - 12:30

Poczik Hajnalka, Sugar Marton

Kozelebb - integral flow csoport paroknak, parkeresdknek, szingliknek — Integral flow 6nismereti
csoport

Mert a valodi kozelség nem magatdl torténik - hanem jelenlétbdl sziletik. Ez a csoport neked szdl, ha
épp kapcsolatban élsz - és akkor is, ha nincs most melletted senki, de érzed: vagyddsz a valédi
kapcsolddasra. Mert minden talalkozas belil kezdédik. Figyelemmel. Jelenléttel. EI6sz6r magunk felé -
majd a masik felé. Es ha ez megtérténik, ha a figyelem valéban megérkezik - akkor valami elindul:
kapcsolodas sziletik.

A workshop soran annak jarunk utana, hogyan tudunk valdban jelen lenni - SGnmagunkkal, majd a
masikkal. Hogyan indul el a figyelmunk belulrél kifelé. Miként vetitjik ki a multunk darabjait a tarsunkra,
és hogyan kezdhetjlk el 6t igazan latni. Hogyan lehet ugy kapcsolddni, hogy kézben nem vesziink el -
és hogyan maradhat él6 az én egy kapcsolatban, mikézben valami kd6zds is megsziletik.

Mert egy nagyobb figyelem terében nagyobb intimitas szllethet. Egy nagyobb intimitasban nagyobb
észinteség. Es abban: érzelmek. Valddi érzések. Ahol mar nem csak szerepek talalkoznak - hanem
emberek. Es amikor megsziiletik a mi-tér, valami olyan jon létre, ami nem te vagy, és nem én hanem
valami mas, amit csak egyutt hozhatunk létre. Egy k6z06s jelenlét, ahol az egyuttlét nem elvesz az én-bdl,
hanem kitagitja. Ahol a kapcsolédas nem szerep, hanem tapasztalat - €s nem kell benne tokéletesnek
lenni, csak igaznak.

Testorientalt gyakorlatokon, kapcsolati helyzeteken és belsé mozdulatokon keresztil nézink ra arra,
mi inditja be az igazi kapcsolddast - és mi akadalyozza. Nem kell kapcsolatban lenned ahhoz, hogy
kapcsolédni tanulj. Es nem kell tékéletesnek lenned ahhoz, hogy valaki valéban meglasson.

Ez a tér azért jon létre, hogy ebben a figyelemben, ebben az intimitasban valami valédi torténhessen -
veled, benned, koztetek. Ha készen allsz egy valddi taldlkozasra - 6nmagaddal és massal is - itt a
helyed.

Poczik Hajnalka

Integral tanacsadé, csalad- és rendszerallité, Integral Flow
mesterszintli csoportvezetd, képzédé Bodyway (Bodywork)
csoportvezetd asszisztens

Borsodi lany vagyok. Innen indultam.Majd Svajcban épitettem az
életem 17 évig éltem Genfben. Ott tanultam, ott dolgoztam. Ott valtam
édesanyava.Svajc is az otthonom lett. Amikor visszatértem Budapestre,
még nem tudtam, hogy akkor alltam valdjaban iranyba.

Hazatérésem utan elkezdtem az Integral Akadémia haroméves
képzését, majd elvégeztem Ganti Bence négyéves integral flow
csoportvezetbi képzését is.Kdzben csalad- és rendszerallitast tanultam
Franké Tundétél és Csong An Sunimtdl, valamint megismerkedtem a fékuszolas és a szimbolumdrama
modszerével is.Jelenleg a Bodyway (bodywork) csoportvezetd-asszisztensi képzés résztvevdje
vagyok.Az dnismereti munkaban szamomra a test bdlcsessége, az érzelmek igazsaga, a kapcsolédas
jelenléte és a tiszta kommunikacié a legfontosabb iranytik.

Tobb éve tartok egyéni Uléseket és csoportokat. Alkalmazom az integral szemléletet. Ez szamomra nem
munka, hanem életmdd, életszemlélet és hivatas.A csoportjaimban test- és élményalapu folyamatok
mentén dolgozunk az emberi kapcsolatokon, az érzelmi intelligencia fejlesztésén, a néi-férfi minéségek
megtapasztalasan, valamint a hatartartas, bizalom, biztonsag és a tiszta kommunikacio elmélyitésén.



Tér, ahol nem kell eljatszani semmit.Ahol az érzések és a szavak dsszeérhetnek.En is az uton jarok, és
szivesen megyek veled egy darabon, ha szeretnéd.

Elérhetéségeim:

E-mail: poczik.hajnalka@gmail.com

Telefon: +36 30 733 0523

Sugar Marton

Integral, Business es Parkapcsolati Coach, csalad-rendszer
terapeuta

Sugar Marton 47 éves (EMCC AIE SP) senior practitioner, integrativ
coach, szervezetfejleszté (OD), tréner, csalad-rendszer terapeuta, a tiz
éves Mimi édesapja, kdzgazdasz, tobb KKV-ban vezetd szerepet vallald
tulajdonos és befektetd. Ember, férfi, apa, tars, Uzletember, és az évek
soran ezen szerepek minden aspektusan folyamatosan dolgozé
integralt ember.

Sajat dnismereti utja tulajdonképpen parkapcsolati problémai miatt

indult el. Amikor elkezdett ralatni, hogy a kapcsolati problémaiért

legalabb 50%-ban 6 a felelds, akkor j6tt ra, hogy a fejlédés is els6sorban rajta mulik. Tébb év sajat
eélményl parterapia utan dontoétt ugy, hogy a kliens székébdl atll a terapeuta székébe, és immar 6tddik
éve foglalkozik parokkal segitéként is.

Péntek: 13:00 — 14:30

Ganti Bence

Pszichofotel - Onmagunkrél észintén: Pasztor Annat kérdezi Ganti Bence

A Pszichofotel sorozatban Ganti Bence, integral szemléletli pszicholégus tart dnfeltaro,
mélybeszélgetést ismert médiaszemélyiségeknek. Ez nem show, nem interju, hanem egy kilénleges
pszicholdgiai tér, ahol a vendég — Bence tamogatasaval — vallalja, hogy befelé néz, és megosztja azt is,
amit maskor nem szokott. A cél, hogy a kozonség tanuja lehessen egy valodi belsé utnak: hogyan
gondolkodik valaki 6nmagardl, a multjardl, a sebezhetéségérdl, a tudatossagarol vagy akar a spiritualis
utjarol. A Pszichofotel egyfajta nyilvanos, de mégis intim énismereti Glés — mély, emberi és katartikus.

Pasztor Anna

énekes, dalszerz6, az Anna and the Barbies frontembere
Extravagans stilusaval, szinpadi energiajaval és 8szinte dalszévegeivel
valt a magyar zenei élet egyik meghatarozo alakjava. A zenekart
2004-ben alapitotta testvérével, Pasztor Samuellel, és azéta tébb
sikeres albumot, slagert és emlékezetes koncertet tudhatnak maguk
mogott. Zenéjikben a rock, pop és alternativ stilusok keverednek,
mikézben mindig megmarad a személyes hangvétel és
tarsadalomkritikus Gzenet.

Anna mivészi munkassaga tulmutat a zenén: szinésznéként is megallja

a helyét, és gyakran foglal allast tarsadalmi kérdésekben is. Erételjes

szinpadi jelenlétével és kreativ latasmddjaval sokakat inspiral, mikdzben nem fél megmutatni
sebezhetdségét sem.



Ganti Bence

INTEGRAL PSZICHOLOGUS, M.A.

Ganti Bence, M.A, integral szemléletli pszichologus és Klinikai
szakpszichologus, az integral szemlélet hazai elterjesztéje,
nemzetkozileg ismert alakja és az Integral Akadémia alapitdja.

1999-ben az ELTE pszicholdgia szakan végezve tovabbi tanulmanyait a
hazai klinikai és pszichoterapias képz6helyek mellett az integral
szemlélet megalapitdjanal, Ken Wilbernél az Amerikai Egyesult
Allamokban, valamint a jéga és buddhista meditaciok teriiletén
tavol-keleten, Indiaban, Burmaban és Thaiféldon folytatta.

Egyesitve a nyugati és keleti ismereteket és gyakorlatokat, az integral

pszichologiaval egy olyan globalis, integralt és kultura-fuggetlen megkozelitést képvisel, mely éppugy
képes tamogatni az egészséges ember hétkdznapi életének jolétét és az bnmegvaldsitasat (hétkdznapi
élet), mint a szellemi utkeresék spiritualis ébredését (spiritualis gyakorlas), vagy éppen a lelki problémak
feldolgozasat a szenvedéknél (a klinikum tertlete).

A 2006-ban Budapesten megalapitotta az Integral Akadémiat, amely harom éves képzésben tanitja az
integral pszicholégiat. Emellett, a nemzetkdzi szakmai élet legfébb, kétévente megrendezett
talalkozojanak, az Integral Europen Conference-nek (IEC) is alapitéja és igazgatdja 2014 éta. Emellet
segédkezik mas kontinenseken is, Dél-Afrikaban az Integral Afrikai Konferencia (IAC) megteremtésében,
valamint az Integral Latin-Amerikai Konferencia megteremtésében, Kolumbiaban, mindezzel tamogatva
a globalis integral mozgalom f8bb akupunkturas pontjainak a fejlesztését.

Szervezdi és tanitasi tevékenysége mellett tanarokat képez, személyiségfejleszt6é-, terapias-, és
Onismereti tréningeket és elvonulasokat tart, melyet itthon Integral Tabor néven, kilféldon Integral Flow
Experience workshop és retreat néven szervez.

Maganpraxisban egyéni terapias Uléseket is tart, mint pszicholégus Budapesten, és Zoomon.
Nemzetkdzi terepen tanit az Amerikai Egyesiilt Allamokban is, ahol hét évet élt a kaliforniai San
Franciscoban, ahol Barack Obama elndksége alatt szerzett allampolgarsagot. A hét év soran a Ken
Wilbernél folytatott tanulmanyok mellett el6adoként, integral pszichologiat tanitott a San Francisco State
University-n és a Meridian University-n. Csoportvezetéként és szervezdként aktivan részt vett az
amerikai integral konferenciakon és rendezvényeken. Emellett integral pszicholdgiai tanitasi és
csoportvezetési tevekenységei kiteriednek még a kdvetkezé orszagokra, ahova meghivtak: Mexiko,
Németorszag, Svajc, Ausztria, Olaszorszag, Portugalia, Svédorszag, Oroszorszag, Ukrajna, Bulgaria,
Gordgorszag.

Péntek: 15:00 — 16:45

Papp Zsuzsanna, Szabo—Veres Anita

Ebredé eré — Mozgasban a belsé vezetével — Integral flow 6nismereti csoport

Van egy er6 benned, ami nem kuls6, nem masoktdl figg, és nem hatalomrél szél. Ez az erd csendes,
mély és Osi és a tested emlékszik ra. A test bolcsességén és a tudatos jelenléten keresztll
kapcsolédunk ehhez a belsé forrashoz.

A workshop soran vezetett testmunka-gyakorlatokkal, mozgasos Onkifejezéssel, finom érintéses
munkaval és hangadassal dolgozunk, hogy rétegrél rétegre lefejtsik azokat a mintakat, amelyek
elzarnak valodi erdnktél. Teret adunk a testnek, hogy beszélijen és Ujra felébressze azt az erét, ami
mindig is ott volt bennlnk.

Ha hiv a mozgas, a bels6 csend, és a test-lélek kapcsolddasa, varunk szeretettel!



Papp Zsuzsanna

Integral tanacsado, Integral Flow mesterszintii csoportvezetd

14 éves koromban keriltem kapcsolatba elészor a spiritualitassal és
azéta fejtegetem, hogy mi az én és mi van a személyiség burkan tul. Az
egyik legmeghatarozébb tanitasi rendszer az uton szamomra a
buddhizmus volt, majd elvégeztem az Integral Akadémia 3 éves
képzését, ami 6tvdzi a nyugati pszicholdgia tanitasait és a keleti vagy
egyéb spiritualis iranyzatokat.

Az elmult par év alatt az Integral Akadémian, és a szamos Onismereti
€s modszertani képzésen, taborokban megélt sajat éiményl csoportos
folyamatok, rajovések inspiraltak leginkabb.

Hiszem, hogy ezek a mélyllések, kapcsolédasok igazi élményt és segitséget adnak az dnismeret utjan.
Ganti Bencénél végeztem el a mesterfokozatu flow csoport vezet6i képzést, emellett Brigitte Wingelmayr
tanitasai szolnak leginkabb a szivemhez.

Jelenleg egyéni klienseket kisérek és integral flow dnismereti csoportokat viszek. Szeretettel varlak
csoportunkon, ahol megtapasztalhatsz egy mélyebb magadhoz és masokhoz kapcsolédast, ugy ahogy
az szamodra igaz.

Szabé-Veres Anita

Integral Flow mesterszintii csoportvezetd

Vélas utan egyedil maradtam 3 gyerekkel, melyet akkor nem éltem
meg krizisként, ugyanakkor a testem jelezte, hogy ideje foglalkoznom
magammal és ranéznem az elnyomott és elfojtott érzelmeimre. Ekkor
indultam el igazan intenziven az Onismeret és személyiségfejl6dés
utjan az Integral Akadémia képzésén keresztll, az egyéni terapiamon
és az integral csoportokon. A fejl6édés utjan vagyok azéta is, és emellett
egyéni uléseken kisérem a hozzam fordulokat hasonlé 6nismereti
Utjukon.

25 éve hivatasom, hogy emberekkel foglalkozom. El6szor

tanctanarként, majd fitness edzéként tdmogattam a fejl6édésiket. A testi kifejez6dés azédta is fontos
szamomra, és testem jelzése a legbiztosabb méréeszk6zém.

Ezeket a tapasztalataimat remekull tudom alkalmazni az integral 6nismereti csoportvezetésben, melyet
Ganti Bencétdl tanulok, és amelyet csodalatos eszkéznek tartok a mély lelki folyamatok megéléséhez.
Az atut a kiat. - Ganti Bence

Péntek: 17:00 — 18:45

Sugar Marton

Integral Coachinggal az 6nismereti iton — Sajat éiményl workshop

INTEGRAL COACHING VS. TERAPIA, AVAGY MIRE JO A COACHING?

Hogyan segiti a coaching az Onismereti utadat?

Mitol mas, mint a terapia?

Coaching vagy terapia?

Sokan nem tudjak mi az a coaching és nem tudjak mi az a mély, transzformaiv, akar integral szemléleti
coaching és igy nem is nyulnak ehhez a segitséghez, igy nem egészitik ki a terapias sajatéiményeiket
es fejlédési Utjukat egy céliranyos , transzformativ coaching modszertannal.



Sokan megragadnak az 6rok, egy ponton tul talan dncélu terapiazasnal, ahelyett, hogy a terapia, az
onfeltaras, gyogyulas mellé, egy hatékony, céliranyos, a mélységet és a transzformaciot, a terapias
szintet és az integral szemléletet nem nélkul6zé mddszertant emelnének be: a coachingot.

A két modszertan kiegészitd, kdzel all egymashoz és jol tAmogatja egymast.

Az interaktiv el6adason elarulok jonéhany részletet. Bedobok egy-két gondolatébresztét.

Elinditunk néhany reflexios kort.
Majd kérdezel, taladn én is... és beszélgetink elméletrdl, és akar sajat élményrdél..

Sugar Marton

Integral, Business és Parkapcsolati Coach, csaladrendszer
terapeuta

Sugar Marton 47 éves (EMCC AIE SP) senior practitioner, integrativ
coach, szervezetfejleszté (OD), tréner, csaladrendszer terapeuta, a tiz
éves Mimi édesapja, kdzgazdasz, tobb KKV-ban vezet szerepet vallaléd
tulajdonos és befekteté. Ember, férfi, apa, tars, tzletember, és az évek
soran ezen szerepek minden aspektusan folyamatosan dolgozé
integralt ember.

Sajat 6nismereti utja tulajdonképpen parkapcsolati problémai miatt
indult el.

Amikor elkezdett ralatni, hogy a kapcsolati problémaiért legalabb
50%-ban 6 a felel6s, akkor j6tt r4, hogy a fejlédés is elsésorban rajta
mulik. Tébb év sajat élményl parterapia utan dontott ugy, hogy a kliens székébél atil a terapeuta
székébe, és immar 6todik éve foglalkozik parokkal segitéként is.

Péntek: 19:00 — 20:45

Gyorgy Kata, Molnar Karoly

Lathatatlan keritések és nyithaté kapuk — Pszichodramatikus kaland az én—hatarok koériil —
Integral szemléletii pszichodrama + bodywork

Mi torténik, ha valaki tul kdzel jon? Vagy ha mi megylnk tal messzire? Tudsz-e nemet mondani? Tudsz-e
igent mondani? Erzed-e ha bantanak? Mered-e képviselni magad, vagy attél félsz valakit meg fogsz
bantani, és ezért nem lépsz?

A hatarok ott vannak, vagy kéne legyenek, minden kapcsolatban, kimondva, kimondatlanul, lathatéan
vagy észrevétlenil. A hatarok biztonsagot, tiszta kapcsolddast, felnétt 1étélményt jelentenek.
Ismered-e a hataraidat? Ott huzol hatart ahol kéne? Huzol-e ott hatart, ahol kéne?

Ebben a két 6raban betekintést nyerhetsz, hogy hogyan dolgozunk integral szemléletben a
pszichodrama és a bodywork eszkdzeivel. Segitlink kicsit jobban feltérképezd a hataraidat, a mar
meglévé eszkdzeidet, és segitlink, hogy bdvitsd az eszkdztaradat. Lesz mozgas, szerepcsere, akcio,
felismerések.

A helyes hatarok uj, biztonsagosabb vilagokat teremtenek szamunkra.



Gyorgy Kata

Pszichodrama-vezetd, Csaladallito, Integral szemléletii Coach,
Parmediator

16 éve vezetek dnismereti és pszichodrama csoportokat és dolgozom
egyeéni és paros coaching folyamatokkal integral szemléletben.

Hivatasom soran abban segitem az uton jarokat, hogy minél kozelebb
jussanak magukhoz, minél hitelesebb és a hétkéznapokban minéségibb
életet alkothassanak meg maguknak.

Munkam soran nagy hangsulyt fektetek az egyén sajat felel6sségének
és hitelességének és ezen keresztul a bels6é szabadsaganak
megtalalasara.

A hitelesség szamomra azt jelenti, hogy segitéként nem hagyom fel a sajat énismereti utamon jarast, és
azt a célt kdvetem, hogy védelmi mechanizmusaimat meghaladva megtalaljam és megmutassam valodi
lényemet. igy valéjaban nem az dnismeret, hanem az dnmeghaladas atjat jarom, ahol a nehézségek, a
problémak nem akadalyként, hanem utjelzéként szolgalnak. A zennek is hala a spiritualitas hosszu évek
Ota atszovi a hétkdznapjaimat, lassu lIépésekkel ismerem fel a belsé csendet és kiteljesedett élet
mindségeit.

4 éve dolgozom tanarként Intan, nagyon szeretem ezt a kozdsséget. Es nagyon szeretem nektek
tanitani a pszichodrama eszkdzét, amit a csoport eszk6zok kiralynéjének tartok.

Molnar Karoly

Integral szemléletili 6nismereti csoportvezetd

Apa, autondm férfi, egy n6 tarsa. Az Ember és az élet szerelmese,
maga az allandé valtozas és megujulas. Elete egyik legfontosabb
feladatanak latja a férfi n6i kapcsolat szentségének gyogyitasat.

A kovetkez6 formakban tamogatja klienseit Integral szemléletben:
Feérfi-nd tematikaju intimitas csoport

A né és férfi Uj szovetsége workshopok

Férfi dnismereti csoportok és workshopok

Cégvezetbi dnismereti csoport

Altalanos témaju pszichodrama énismereti csoport

Egyéni és parkapcsolati coaching

Arra tdrekszik, hogy munkaja az emberek érzékelését, személyi erejét és akaratat fejlessze. Vagya,
hogy minél tdbb ember alljon autondm méddon a sajat tengelyében, mikdzben mélyen dsszekapaszkodik
csaladjaval és embertarsaival.

Hiszi, hogy van az életnek olyan sikja, ahol az élettel egyutt rezdilve, aramolva, béségben tudunk egyditt
létezni gyonyori bolygonkkal és a rajta lakd embertarsainkkal, tisztelve egymas autonomiajanak hatarait.




Szombat — Junius 28.

Szombat: 07:30 — 08:45

Dr. Varga Rita

Meditativ test és gerincébresztés és azt kovetd Ulé meditacié - Meditativ mozgas, meditacio
Reggeli kdézbés napinditd meditaciédt megel6zd gyakorlatokra hivlak, melyek segitenek a test
ébredésében el6készitve az Ul6 meditaciot. Kezd velem/vellink a napot mozgassal majd csendes befelé
figyeléssel, ratalalva és kapcsolddva sajat belsd csendedhez, békédhez.

Dr. Varga Rita

Dr. Varga Rita a nyugati orvoslas fel6l érkezett. A Semmelweis
Orvostudomanyi Egyetemen végzett 1993-ban. Fogorvosként dolgozott
és oktatott a Szajsebészeti Klinikdn Budapesten (1993-2002).
Egészéglgyi szakmenedzser (SEM 2001), Szajsebész, (SEM 2003),
Rekreacié és sportoktaté (SZTE 2003), a FULL-TECH Fogaszati
Implantatum és Miszergyartd Kft alapitd tagja és tulajdonosa (2005),
Master of Implantology (Minster 2010), Dento-alveolaris sebész, (SEM
2012), a fenti szakterlletek lgazsagugyi Orvosszakértbje (MISZK
2015).

Eletének forduldpontjat Ganti Bence integralpszichologiardl sz6l6

el6adasa inditotta el (2019), beiratkozott és elvégezte az Integral Akadémiat (2022), 2019 6ta
rendszeres Everness latogatd, 2022 6ta az Integral Akadémia Sator f6 szervezdje, pszichoterapeuta
jelolt a Semmelweis Egyetemen (2021). Spiritualis és Onismereti Utjan meghatarozé személyek Ganti
Bence integrél szemléletli pszichologus és klinikai szakpszicholdégus, az integral szemlélet hazai
elterjeszt6je, nemzetkozileg ismert alakja az Integral Akadémia alapitoja és Brigitte Wingelmayer az
iszlam miszticizmusban kiteljesedd szufi ut spiritudlis tanitéja, Kozép-Azsia és az amerikai kontinens
saman kulturajanak beavatott ismerdje, aki egyéni kdvetkeztetéseit szivén, almain és latomasokon
keresztll éli meg és adja tovabb.

Spiritudlis Utjan a samankultura, szufi-saman hagyomany utjat jarja. Elkotelezett kdvetdje az integral
szemléletnek, végig jarta Bence integral flow csoportvezett képzését (integral body work, allitasok,
pszichodrama, NLP, elemek 6tvozése), Flow Csoport Vezeté Mester fokozata (2025).

Egyeéni Uléseket és dnismereti csoportokat vezet, melyekben intuitivan 6tvézi a fenti modszereket.

2025 februarjatdl a Nograd megye zsakfalujaban Béren talalhaté Malomudvar a HELY Integral Harmonai
Tere elvonulbhely alapitdja és tulajdonosa.

Szombat: 09:15 - 11:00

Poczik Hajnalka, Szab6—Veres Anita

Osszehangolodas workshop paroknak — Integral Flow dnismereti csoport

Egy tér, ahol ujra megtalaljatok egymas ritmusat. Egymas szemébe nézni - és ujra ott lenni. Nem
ugyeket megbeszélni. Nem listat kipipalni. Csak lenni. Egymas mellett. Egymasra hangolddva.

Egy kapcsolat nem marad €16 magatél. 1dét, figyelmet, megérkezeést kivan - Gjra és Ujra.

Ez az Integral Flow csoport nektek szél, ha szeretnétek: kiszakadni a hétkéznapok ritmusabdl, és ujra
ratalalni egymasra; megtapasztalni, milyen, amikor nem csak szavakkal, hanem testben és jelenléttel is
kapcsolédtok; visszatalalni a koztetek 1évd aramlashoz; inspiralédni mas parok jelenlétébdl -
biztonsagos, elfogado térben; és ranézni: mi az, ami mar most is j6l mikodik koztetek.



Mi torténik a csoportban? Finoman vezetett, testorientalt gyakorlatok - szavak nélkll is megszileté
kapcsolodasok.

Oszinte, megengedd megosztasok - amennyire nektek jol esik. Egy elfogadé tér, ahol nem kell
megfelelni - csak jelen lenni.

Mit vihetsz magaddal? Egy friss, él6 kapcsoldédasélményt. Egyszer(i eszkdzdket, amiket barmikor Gjra
elévehettek. A megtapasztalast: jol vagyunk - és lehet még jobban.

Az Integral Flow mddszer a test, az érzelmek, a kapcsolddas és a tudatossag szintjein dolgozik - ebben
a csoportban mindez a paros jelenlét fékuszaban bontakozik ki. Mert egy kapcsolat mindig alakul. Es az
egyitt fejlédés a legmélyebb intimitas. Es igen - mi mar lattuk, tapasztaltuk, hogy ez lehetséges. Most
rajtad a sor. Varunk szeretettel az workshopunkon!

Poczik Hajnalka

Integral tanacsadé, csalad- és rendszerallité, Integral Flow
mesterszintli csoportvezetd, képz6dé Bodyway (Bodywork)
csoportvezetd asszisztens

Borsodi lany vagyok. Innen indultam.Majd Svajcban épitettem az
életem 17 évig éltem Genfben. Ott tanultam, ott dolgoztam. Ott valtam
édesanyava.Svajc is az otthonom lett. Amikor visszatértem Budapestre,
még nem tudtam, hogy akkor alltam valéjaban iranyba.

Hazatérésem utan elkezdtem az Integral Akadémia haroméves
képzését, majd elvégeztem Ganti Bence négyéves integral flow
csoportvezetbi képzését is.Kdzben csalad- és rendszerallitast tanultam
Franké Tundétél és Csong An Sunimtél, valamint megismerkedtem a fokuszolas és a szimbdlumdrama
modszerével is.Jelenleg a Bodyway (bodywork) csoportvezetd-asszisztensi képzés résztvevdje
vagyok.Az onismereti munkaban szamomra a test bolcsessége, az érzelmek igazsaga, a kapcsolodas
jelenléte és a tiszta kommunikacié a legfontosabb iranytik.

Tobb éve tartok egyéni Gléseket és csoportokat. Alkalmazom az integral szemléletet. Ez szamomra nem
munka, hanem életmdd, életszemlélet és hivatas.A csoportjaimban test- és élményalapu folyamatok
mentén dolgozunk az emberi kapcsolatokon, az érzelmi intelligencia fejlesztésén, a néi-férfi minéségek
megtapasztalasan, valamint a hatartartas, bizalom, biztonsag és a tiszta kommunikacio elmélyitésén.
Tér, ahol nem kell eljatszani semmit.Ahol az érzések és a szavak dsszeérhetnek.En is az uton jarok, és
szivesen megyek veled egy darabon, ha szeretnéd.

Elérhet6ségeim:

E-mail: poczik.hajnalka@gmail.com - Telefon: +36 30 733 0523

Szabo6—Veres Anita

Integral Flow mesterszintii csoportvezetd

Valas utan egyedil maradtam 3 gyerekkel, melyet akkor nem éltem
meg krizisként, ugyanakkor a testem jelezte, hogy ideje foglalkoznom
magammal és ranéznem az elnyomott és elfojtott érzelmeimre. Ekkor
indultam el igazan intenziven az Onismeret és személyiségfejlédés
utjan az Integral Akadémia képzésén keresztill, az egyéni terapiamon
és az integral csoportokon. A fejlédés utjan vagyok azéta is, és emellett
egyéni Uléseken kisérem a hozzam forduldkat hasonld o6nismereti
utjukon.



mailto:poczik.hajnalka@gmail.com

25 éve hivatasom, hogy emberekkel foglalkozom. El6sz6r tanctanarként, majd fithess edzéként
tamogattam a fejl6désiiket. A testi kifejez6dés azdta is fontos szamomra, és testem jelzése a
legbiztosabb méréeszkdzom.

Ezeket a tapasztalataimat remekul tudom alkalmazni az integral dnismereti csoportvezetésben, melyet
Ganti Bencétdl tanulok, és amelyet csodalatos eszkdznek tartok a mély lelki folyamatok megéléséhez.
Az atut a kiut. - Ganti Bence

Szombat: 11:15 - 12:45

Ganti Bence

Nyilt Ora Ganti Bencével az Integral Akadémia vezeté pszicholégusaval:
A spiritualitas és pszicholégia szintézise

Miért sziikséges a spiritualitast és a pszichologiat 6sszekapcsolni?

Bevezetés az integral szemiéletbe.

Az integral szemlélet egy szintetizalé szakmai iranyzat, amelyet a vilaghiri amerikai filozéfus, iro,
Ken Wilber alkotott meg és mara tobb millié képvisel6je van szerte a vilagon. A rendkivul izgalmas
elmélet- és gyakorlatrendszer szakért6i médon szintetizalja a nyugati pszichoterapias, pszichologiai
ismereteket, valamint a spiritualis bdlcseleti hagyomanyok tudatrdl szol6 tanitésait. Az igy kapott
telies spektrumu emberképet alkalmazza az élet minden teruletére, ugymint a gydgyitas, az
orvoslas, a pszichoterapia, a coaching, a kbzgazdasagtan, az uzleti élet, a jog, az Okoldgia, a
politika és a mlvészet terlleteire.

Az integral szemlélet egyszerre kelet és nyugat szintézise, tudomany és spiritualitas (vallas és
misztika) szintézise, test és elme szintézise, egyén és tarsadalom szintézise. Az ember lelki és
szellemi ismeretei mellett kitér az evolucio, a tarsadalom, a kultura és az Okologia kérdéseire.
Integralja az 8si évezredes bolcseleti tudast a modern tudomany ismereteivel. Az integralt rendszer
hatterében tobb szaz - az el6bb emlitett - rendszer és sok ezer szakirodalom modszeres és
szisztematikus 6sszevetése all.

Ganti Bence

INTEGRAL PSZICHOLOGUS, M.A.

Ganti Bence, M.A, integral szemléletli pszichologus és Kklinikai
szakpszicholégus, az integral szemlélet hazai elterjesztéje,
nemzetkdzileg ismert alakja és az Integral Akadémia alapitéja.

1999-ben az ELTE pszicholdgia szakan végezve tovabbi tanulmanyait a
hazai klinikai és pszichoterapias képzéhelyek mellett az integral
szemlélet megalapitéjanal, Ken Wilbernél az Amerikai Egyesult
Allamokban, valamint a joga és buddhista meditaciok teriiletén
tavol-keleten, Indiaban, Burmaban és Thaifoldon folytatta.

Egyesitve a nyugati és keleti ismereteket és gyakorlatokat, az integral pszichologiaval egy olyan globalis,
integralt és kultura-fliggetlen megkozelitést képvisel, mely éppugy képes tamogatni az egészséges
ember hétkdznapi életének jolétét és az dnmegvaldsitasat (hétkdznapi élet), mint a szellemi utkeresék
spiritualis ébredését (spiritualis gyakorlas), vagy éppen a lelki problémak feldolgozasat a szenveddknél
(a klinikum terulete).



A 2006-ban Budapesten megalapitotta az Integral Akadémiat, amely harom éves képzésben tanitja az
integral pszicholégiat. Emellett, a nemzetkdzi szakmai élet legfébb, kétévente megrendezett
talalkozojanak, az Integral European Conference-nek (IEC) is alapitdja és igazgatdja 2014 6ta. Emellet
segédkezik mas kontinenseken is, Dél-Afrikaban az Integral Afrikai Konferencia (IAC) megteremtésében,
valamint az Integral Latin-Amerikai Konferencia megteremtésében, Kolumbiaban, mindezzel tamogatva
a globalis integral mozgalom f8bb akupunkturas pontjainak a fejlesztését.

Szervezdi és tanitasi tevékenysége mellett tanarokat képez, személyiségfejlesztoé-, terapias-, és
Onismereti tréningeket és elvonuldsokat tart, melyet itthon Integral Tabor néven, kalféldon Integral Flow
Experience workshop és retreat néven szervez.

Maganpraxisban egyéni terapias Uléseket is tart, mint pszicholégus Budapesten, és Zoomon.
Nemzetkdzi terepen tanit az Amerikai Egyesiilt Allamokban is, ahol hét évet élt a kaliforniai San
Franciscoban, ahol Barack Obama elndksége alatt szerzett allampolgarsagot. A hét év soran a Ken
Wilbernél folytatott tanulmanyok mellett el6adoként, integral pszichologiat tanitott a San Francisco State
University-n és a Meridian University-n. Csoportvezetéként és szervezdként aktivan részt vett az
amerikai integral konferenciakon és rendezvényeken. Emellett integral pszicholdgiai tanitasi és
csoportvezetési tevekenységei kiteriednek még a kdvetkezé orszagokra, ahova meghivtak: Mexiko,
Németorszag, Svajc, Ausztria, Olaszorszag, Portugalia, Svédorszag, Oroszorszag, Ukrajna, Bulgaria,
Gordgorszag.

Ganti Bence

Pszichofotel — Puzsér Rébertet kérdezi Ganti Bence

A Pszichofotel sorozatban Ganti Bence, integral szemléletli pszicholégus tart 6nfeltard,
mélybeszélgetést ismert médiaszemélyiségeknek. Ez nem show, nem interju, hanem egy kulénleges
pszicholdgiai tér, ahol a vendég — Bence tamogatasaval — vallalja, hogy befelé néz, és megosztja azt is,
amit maskor nem szokott. A cél, hogy a kdzdnség tanuja lehessen egy valodi belsé utnak: hogyan
gondolkodik valaki 6nmagardl, a multjardl, a sebezhetéségérél, a tudatossagarol vagy akar a spiritualis
utjarol. A Pszichofotel egyfajta nyilvanos, de mégis intim 6nismereti tlés — mély, emberi és katartikus.

Puzsér Rébert

magyar kritikus, médiaszemélyiség, publicista és véleményformalé
Puzsér Robert, aki éles nyelvérél, tarsadalomkritikajarél és radikalis
Oszinteségérdl ismert. Mlsoraiban és irasaiban rendszeresen biralja a
tomegkulturat, a politikai korrektséget és a manipulaciora épulé médiat.

Karaktere megosztd: egyesek a szabadsag bajnokat latjak benne,
masok provokatérként tekintenek ra. Intellektualis mélysége és moralis
kérdések iranti érzékenysége egyedi hangot ad neki a magyar
kozéletben.

Kevésbé ismert oldala, hogy Puzsér gondolkodasaban hangsulyos szerepet kap a spiritualis dimenzié.
Gyakran utal a keresztény vagy keleti tanitasokra, Jung pszicholégiajara, modosult tudatallapotokban
tapasztalhaté megélésekre. Utdbbi években Robert megalapitotta az Inga Kulturkavézoét, amely egyfajta
szellemi mihelyként mikddik Budapesten. Itt rendszeresen szervez beszélgetéseket és eléadasokat
olyan témakban, mint a tudat, a pszichedelikumok, a médosult tudatallapotok és a kollektiv ébredés
lehetbségei. Az események célja, hogy teret adjanak a tudomanyos témaknak, tarsadalmi és kulturalis
reflexioknak, valamint mélyebb 6nismereti, spiritualis kérdések megvitatasanak.



Ganti Bence

INTEGRAL PSZICHOLOGUS, M.A.

Ganti Bence, M.A, integral szemléletli pszichologus és Klinikai
szakpszichologus, az integral szemlélet hazai elterjesztéje,
nemzetkozileg ismert alakja és az Integral Akadémia alapitdja.

1999-ben az ELTE pszicholdgia szakan végezve tovabbi tanulmanyait a
hazai klinikai és pszichoterapias képz6helyek mellett az integral
szemlélet megalapitdjanal, Ken Wilbernél az Amerikai Egyesult
Allamokban, valamint a jéga és buddhista meditaciok teriiletén
tavol-keleten, Indiaban, Burmaban és Thaiféldon folytatta.

Egyesitve a nyugati és keleti ismereteket és gyakorlatokat, az integral

pszichologiaval egy olyan globalis, integralt és kultura-fuggetlen megkozelitést képvisel, mely éppugy
képes tamogatni az egészséges ember hétkdznapi életének jolétét és az bnmegvaldsitasat (hétkdznapi
élet), mint a szellemi utkeresék spiritualis ébredését (spiritualis gyakorlas), vagy éppen a lelki problémak
feldolgozasat a szenvedéknél (a klinikum tertlete).

A 2006-ban Budapesten megalapitotta az Integral Akadémiat, amely harom éves képzésben tanitja az
integral pszicholégiat. Emellett, a nemzetkdzi szakmai élet legfébb, kétévente megrendezett
talalkozojanak, az Integral Europen Conference-nek (IEC) is alapitéja és igazgatdja 2014 éta. Emellet
segédkezik mas kontinenseken is, Dél-Afrikaban az Integral Afrikai Konferencia (IAC) megteremtésében,
valamint az Integral Latin-Amerikai Konferencia megteremtésében, Kolumbiaban, mindezzel tamogatva
a globalis integral mozgalom f8bb akupunkturas pontjainak a fejlesztését.

Szervezdi és tanitasi tevékenysége mellett tanarokat képez, személyiségfejleszt6é-, terapias-, és
Onismereti tréningeket és elvonulasokat tart, melyet itthon Integral Tabor néven, kilféldon Integral Flow
Experience workshop és retreat néven szervez.

Maganpraxisban egyéni terapias Uléseket is tart, mint pszicholégus Budapesten, és Zoomon.
Nemzetkdzi terepen tanit az Amerikai Egyesiilt Allamokban is, ahol hét évet élt a kaliforniai San
Franciscoban, ahol Barack Obama elndksége alatt szerzett allampolgarsagot. A hét év soran a Ken
Wilbernél folytatott tanulmanyok mellett el6adoként, integral pszichologiat tanitott a San Francisco State
University-n és a Meridian University-n. Csoportvezetéként és szervezdként aktivan részt vett az
amerikai integral konferenciakon és rendezvényeken. Emellett integral pszicholdgiai tanitasi és
csoportvezetési tevekenységei kiteriednek még a kdvetkezé orszagokra, ahova meghivtak: Mexiko,
Németorszag, Svajc, Ausztria, Olaszorszag, Portugalia, Svédorszag, Oroszorszag, Ukrajna, Bulgaria,
Gordgorszag.

Szombat: 15:00 — 16:15

Kiss Jozsef Zsolt

Felkésziilés az uj korszakra, paradigmavaltasra — El6adas

Mint tudjuk, érezzilk, tapasztaljuk, egy erételjes paradigmavaltasban vagyunk, létlink, életiink minden
terén,s valdjaban a java meég eléttiink all. Miben all mindez, milyen tendenciak varhatdak a vilagban?

"Mit latott ebbél elére" a wilberi szemlélet, hogyan érthetd meg ennek Iényege és épithetd be - egyre
inkabb az életlinkbe - az integral vilagkép segitségével?

Ezen kérdéseket jarja koérbe, s ezekre keres valaszokat megnyilvanulasa soran az el6éado, ugy mint
jelfigyeld, segitdé szakember és INTA tanar.



Kiss Jozsef Zsolt

mentalhigiénés és segité szakember, asztrolégus, televizios
ujsagiré

ElSbb filozéfiat majd médiat tanult, késdbb asztrologiaban, s végul
segitd hivatasban képezte magat, utdobb mint mentalhigiénés
szakember és jelenleg is pszchi segitdi téren szerez végzettséget.
Munkaja egyik része televizios, radios szerkesztd-riporter-misorvezetdi
tevékenység, masik pedig onismereti, személyiségfejlesztd
modszerekkel és az asztroldgiaval az emberek 6n és sorsismeretének,
ébredésének segitése, kisérése. Mindkettében szandéka a tudatossag
emelése a vilagunkban, sajat eszmélésem altal is.

Mikodik egy asztroldgia iskolaja, ahol a cél nem csak és elsésorban

asztrologusok képzése hanem egy 6n-, sors-, és vilagismereti alap atadasa. Jelenleg van egy
ko6zép-kezdb és egy haladé fazisban l1évé csoportja, amihez tudasszintnek megfeleléen barmikor lehet
csatlakozni és jelentkezni, minderrdl valamennyi informacié és jelentkezés a honlapon:
kissjozsefzsolt.blog.hu

Szombat: 16:30 — 17:45

Ganti Bence

Hogyan dolgozzunk terapiasan a spiritualis éiményekkel? — El6adas

Az elbadasban, amelyben él6 kliens bemutato is lesz, azt jarjuk koridl, hogyan dolgozzunk az emberek
spiritudlis élményeivel pszicholégiailag. A spiritualis élmények gyakran megrengetik az egonkat, a
vilagunkat, és sokszor magunkra maradunk a feldolgozassal, akkor is ha volt egy megoszto kér a végén.
Az nem elég. A spiritudlis emberek Gtjan altaldban az egd és a spiritualis részink 6sszefonddik, és egy
félkész, vegyes életet élliink, amelyben jelentés elérelépés a hitelessé valas és ébredés utjan, ha
spiritualis szertartasok és élmények mellé dnfejleszté célzatu pszichoterapias atdolgozast is kapunk.

Ganti Bence

INTEGRAL PSZICHOLOGUS, M.A.

Ganti Bence, M.A, integral szemléletli pszichologus és Klinikai
szakpszichologus, az integral szemlélet hazai elterjesztéje,
nemzetkdzileg ismert alakja és az Integral Akadémia alapitdja.

1999-ben az ELTE pszicholdgia szakan végezve tovabbi tanulmanyait a
hazai klinikai és pszichoterapias képz6helyek mellett az integral
szemlélet megalapitéjanal, Ken Wilber-nél az Amerikai Egyesult
Allamokban, valamint a jéga és buddhista meditaciok teriiletén
tavol-keleten, Indiaban, Burmaban és Thaif6ldon folytatta.

Egyesitve a nyugati és keleti ismereteket és gyakorlatokat, az integral pszicholdégiaval egy olyan globalis,
integralt és kultura-fuggetlen megkdzelitést képvisel, mely éppugy képes tdmogatni az egészséges
ember hétkdznapi életének jélétét és az dnmegvaldsitasat (hétkdznapi élet), mint a szellemi Utkeresék
spiritualis ébredését (spiritualis gyakorlas), vagy éppen a lelki problémak feldolgozasat a szenveddknél
(a klinikum tertlete).

A 2006-ban Budapesten megalapitotta az Integral Akadémiat, amely harom éves képzésben tanitja az
integral pszicholdgiat. Emellett, a nemzetkdzi szakmai élet legfébb, kétévente megrendezett



talalkozojanak, az Integral Europen Conference-nek (IEC) is alapitdja és igazgatéja 2014 6ta. Emellet
segédkezik mas kontinenseken is, Dél-Afrikaban az Integral Afrikai Konferencia (IAC) megteremtésében,
valamint az Integral Latin-Amerikai Konferencia megteremtésében, Kolumbiaban, mindezzel tamogatva
a globalis integral mozgalom f6bb akupunkturas pontjainak a fejlesztését.

Szervezbi és tanitasi tevékenysége mellett tanarokat képez, személyiségfejleszto-, terapias-, és
Onismereti tréningeket és elvonulasokat tart, melyet itthon Integral Tabor néven, kulféldon Integral Flow
Experience workshop és retreat néven szervez.

Maganpraxisban egyéni terapias Uléseket is tart, mint pszicholégus Budapesten, és Zoomon.
Nemzetkdzi terepen tanit az Amerikai Egyesiilt Allamokban is, ahol hét évet élt a kaliforniai San
Franciscoban, ahol Barack Obama elndksége alatt szerzett allampolgarsagot. A hét év soran a Ken
Wilbernél folytatott tanulmanyok mellett el6adoként, integral pszicholdgiat tanitott a San Francisco State
University-n és a Meridian University-n. Csoportvezetéként és szervezdként aktivan részt vett az
amerikai integral konferenciakon és rendezvényeken. Emellett integral pszichologiai tanitasi és
csoportvezetési tevékenységei kiterjednek még a kdvetkezb6 orszagokra, ahova meghivtak: Mexiké,
Németorszag, Svajc, Ausztria, Olaszorszag, Portugalia, Svédorszag, Oroszorszag, Ukrajna, Bulgaria,
Goérogorszag.

Szombat: 17:45 - 19:00

Ganti Bence

Satsang Ganti Bencével - El6adas

Egyutt-lét, és kérdezz-felelek. Kérdezz barmit az életedrél, a nagy kérdésekrél, vagy barmirél, ami
érdekel, az integral ut hazai atyjatol.

Szombat: 20:00 — 21:45

Dr. Preisz Eva Eszter, Hajdu-Natkai Agnes, Bedd Néra

Mi, N6k Egymasért — Sajat elményl workshop

Mi, N6k Egymasért egy kuldnleges talalkozas, ahol harom né hiv 6ssze sokakat, hogy egyitt
emlékezzunk az 6si néi bolcsességre. Hiszlnk abban, hogy ha legalabb harom né dsszekapcsolddik és
tamogatja egymast, abbdl valddi atalakulas szllethet. A jelen kaotikus, valtozé vilagaban kiléndsen
fontos, hogy néként megtanuljunk banni sajat erénkkel, és uUjra kapcsolddjunk a bennink él6 ndi
tudashoz, mert igy tudunk egyensulyt hozni a vilagba. Workshopunkban megélheted, milyen ereje van a
néi 6sszefogasnak, a kdz6s megosztasnak, a tdmogatd jelenlétnek.

Tér és id6 lesz az inspiraciéra, az egymasra hangolodasra és az egyltt emelkedésre. Gyere, kapcsolddi
vellink néként, nékert, egymasért.

Bed6 Néra

integral tanacsado, integral rendszer-és csaladallito

Hiszem, hogy képesek vagyunk valtozast hozni az életinkbe sajat
bels6 vilagunkkal és a kornyezetinkkel is ha készen allunk
szembenézni a bennlnk él6 tudattalan eré8kkel. Az én utam is ebben a
szellemben formalddott.

A jégaval indultam 2000-ben, majd elvégeztem az Integral Akadémia
haroméves képzését, ahol az integral pszicholdgia atfogo szemléletével
ismerkedtem meg. Késébb csaladallitast, terapias kommunikaciot és




SzomatoDramat tanultam. Tébb mint egy évtizeden at dolgoztam 6nkéntesként egy anyaotthonban, ahol
mélyen megérintettek azok a néi sorsok, amelyekben a legnehezebb helyzetekbdl is Uj eré szlletett.
Azbta is abban hiszek, hogy a n6i mindségben elképeszté erd és bolcsesség rejlik kildndsen akkor, ha
0sszekapcsolédunk és tamogatjuk egymast.

Segitéi munkamat az integral pszicholdgia, a hellingeri szemlélet és rendszerszinti megkdzelitések
hatjak at. Kollegammal, Kemény Péterrel egyutt alkottuk meg és tanitjuk az Integral Rendszerallitas
modszertanat.

Hajdu-Natkai Agnes

Hawaii Hula tanc tanité, Integrated Lomilomi masszér és tanito,
Integral csalad- és rendszerallité

Hawaii Hula tanc tanito, Integrated Lomilomi masszér és tanitd, Integral
csalad- és rendszerallitd, Integral csoport vezeté.

Agi kézel 20 éve foglalkozik polnéz masszazsokkal és tancokkal.
Lehetdsége volt az eurdpai képzések mellett uj-zélandi elvonulasokon
részt venni, Hawaii szigetein elmélyiteni tapasztalatait.

Hula tancok terén els6sorban néket tanit, tanara Lehua
Kawaikapuokalani Hewett: az egyik legismertebb hawaii Hula tanc
tanar, énekes, dalszerz8, hooponopono tanitd, egyetemi tanar,
kulturalis projektek, hagyomany6rz6 kezdemeényezések aktiv tagja.
Witold Kucharczyk felhatalmazasaval megoszthatja az Integrated Lomilomi masszazs alap formait,
amely tdbb tradicionalis iskola alapelveibdl, mozdulataibdl merit.

Bed6 Noéra és Kemény Péter 3 éves képzését sikeresen elvégezve lett Integral csalad- és rendszerallité.

Az érintések, a mozdulatok és a csaladi dinamikak feltérképezése a kapcsolatok (legyen sz6 a
testiinkkel, a természettel, emberekkel val6 talalkozasokrol) rétegeinek ujabb és Gjabb megismerésérél
szOl szamara. Keresi és inspirdljak azok a lehet8ségek, ahol ugy valdésulnak meg kapcsolédasok,
egyuttmikddések, hogy az elfogadas, nyitottsag és a figyelmesség ki tud bontakozni.

Dr. Preisz Eva Eszter

pszichiater, pszichoterapeuta

25 éve tamogatja a hozza forduld klienseket pszichés nehézségeik
feloldasaban. Hiszi, hogy minden nehézség mogott Osszetett, kell6
odafordulassal feltarhato torténetek allnak. Ezért nem csak a tunetekre
helyezi a foékuszt, hanem igyekszik megérteni a hattérben huzodo
szemeélyes és transzgeneracios hatteret is.

Ugy véli, a tarsadalomban végbemend valtozasok mindig az egyéni
szintekrél indulnak: az egyes ember bels6 munkaja, nézépontvaltasai a
kulcs mindenhez. Klienseinek tdbbségét egyéni és csoportos keretek
kozott egyarant tébbnyire nék teszik ki.




Vasarnap — Junius 29.

Vasarnap: 07:30 — 08:45

Nemes Szabina

Hangfiirdé koncert, mesével, hangtalakkal, hangszerekkel, énekkel - Hangfiirdo

Varazslatos meditativ mese-hangfurdé utazasra hivunk, ahol tibeti hangtalakkal és hangszerekkel,
fogunk egy kuilénleges vilagba repllni. A mesék mindenféle korosztalynak szoélnak. Nemcsak a
gyermekeknek és a felnétteknek, hanem a bennlnk él6 gyermekeknek is.

A hanghullamok a jelen pillanatban tartanak, a kdzéppontba helyeznek, megtisztitiak a csakrakat,
mentalisan és érzelmileg is kifejtik blokkoldd hatasukat, stresszoldd hatassal bir, megnyugtat, ellazit,
harmoniaba hoz. Joétékony hatassal van a szervezet 6ngydgyité folyamatara, azonnal hat az
agyhullamokra, sejtekre és egy gyogyitd, magasabb frekvenciaju energiamezébe repit...

A hangtalfiirdé ellenjavallt: epilepszia vagy arra valé hajlam, beépitett szivritmus szabalyozé késziilék,
akut gyulladasos tunetek a testben, mitét utan 6 hétig, 1az, lazas &llapotok, epekd, vesekd, a
varanddsag elsé 12 hete, fém protézis, mtéti friss hegek, torések esetén.

Nemes Szabina

szinésznd, énekesnd, hangtalterapeuta, integral csoportvezetd,
integral tanacsado jelolt, gyermekpszichologiai konzulens,
gyermekszinjatszokor-vezetd

A MOSOLYGOK egyiittes tarsalapitéja és énekese, dalszdvegiré az
ABRAKABABMA cim(  albumon. Mese-illusztraciokat  készit,
mandalakat, absztrakt képeket fest, versblogot vezet. A Katona Jozsef
Szinhazzal bejarta a vildgot a kulféldi vendégjatékok soran, napi
sorozatban jatszott tobb mint egy évtizedig. Az Ecstatic Dance
vildgaban, meghivott vendégként tartott tdbbszor is meditaciés hangtal
koncertet és sajat-mese hangflirdét a résztvevoknek.

A hangtal terapiaban, hangflirdéiben, a mivészeti kifejez6eszkozeiben, az alkotasaiban, az
improvizaciés tancban, az oOnismereti és személyiségfejleszté moddszerek, pedagogiai, asztrolégiai,
pszicholdgiai, spiritualis tanulmanyai és tapasztalatai is 6tvozédnek.

Egy meseregényt irt szerzétarsként, amelynek sziletend6ben van a hangoskonyv verzidja is.
Gyermekszinjatszd kort vezet. Tobb mesejatékot irt, melyekb8l be is mutattak j6 néhanyat a
szintarsulatukkal vagy a tanitvanyaival. Jelenleg is a segitd szakmaban képzi magat, integral
pszicholdgiat tanul, szuperviziodba jar, idén szerez integral tanacsado végzettseget.

Jelentkezni lehet a honlapon a gyermekszinjatszé csoportba, hangtal kezelésre/hangfirdére és integral
tanacsadasra itt:
https://www.nemesszabina.hu

Vasarnap: 09:15 - 11:00

Bilics Timea

Ismerkedés szavak nélkiil — Sajat éiményi workshop tarskeres6knek

A tarskeres6k szajabdl elhangzé leggyakoribb kérdés a Hol taldlom a tarsam, hol ismerkedjek?
Sokaknak hosszu listajuk van a tokéletes tarsrol és sokszor ugy mondanak igent vagy nemet egy jeldltre,
hogy megtapasztaltak volna 6t a maga valdjaban.



Vajon hogyan hatsz és hogyan hatnak rad masok?

Vajon valasztasz vagy valasztanak?

Vajon mi a megfelel6 kdzelség-tavolsag szamodra?

Vajon egyedul vagy egyutt biztonsagos?

Vajon mennyire tudod atadni magad a térténéseknek és a masiknak?

Mi torténik, ha becsukod a szemed és a testérzeteidre hagyatkozol?
Elindul-e egy emberi kapcsolddas vagy megszuletik a hén vagyott szikra?

Ezen a workshopon arra hivlak, hogy tapasztald meg, milyen az, ha érzésbdl kapcsolédsz a gondolatok
helyett. Kdzéppontban a kdzelség-tavolsag, kozeledés-tavolodas, egyuttlét-egyedullét,
kapcsolatteremtés-kapcsolédas.

A foglalkozast vezeti: Bilics Timea - integral szemléletl tarskeresési szakértd, integral tanacsado, coach,
képzésbe Iévé tréner
www.bilicstimea.hu

Bilics Timea

tarskeresési szakértd, integral tanacsado, coach

Bilics Timea vagyok, a tudatos tarskeresés szakértdje, integral
tanacsado, integral csoportvezet6, coach, képzddd fokusz tréner.
Praxisomban tarskeresdék szemeélyiség-fejlesztésével,
szemlélet-formalasaval és  készségfejlesztésével  foglalkozom,
olyanokkal dolgozom egyutt, akik elkdtelezettek az Onismereti ut és
fejlédés mellett, annak érdekében, hogy a tarsuk minél hamarabb
megérkezzen az életlkbe.

Az egyéni konzultaciok mellett, eléadasok, workshopok, tréningek,

Onismereti csoportok és tarskeres6é rendezvények keretében

talalkozhatsz velem, tanulhatsz t6lem és dolgozhatsz velem.

Tarskeresés és Onismeret témaban cikkeket irok és 2023 decemberében masodjara kerllt kiadasra a
Tudatos tarskeresés cimi kdnyvem.

Legnagyobb rendezvényem az idén februarban mar 5.alkalommal megrendezett Tarskeres6k napja,
amely ma az orszag legnagyobb, egész napos, tarskereséknek szl rendezvénye.

A tarskerestkkel folytatott k6z6s munka kézéppontjaban az dnismereti munka all, amely a tarskeresési
folyamatban az Ujabb és Ujabb sikertelen kérdk helyett leréviditi az utat a vagyott célig és sok fajdalom
elkerulhetd altala.

A legnagyobb 6rom szamomra, hogy egyre tdbben vannak azok is, akik mar a sokadik randin vannak tul
igéretes tarsjeldltekkel, sokan talaltak tarsat és j6 par eljegyzés, hazassag és tobb kisgyermek is
szuletett a tevékenységem folytan.

Ha kapcsolddnal velem, itt érsz el:
https://www.bilicstimea.hu
https://www.facebook.com/BilicsTimea.tudatostarskereses




Vasarnap: 11:15-12:30

Kiraly Tamas

Spiritudlis fejlédésiinket tlikr6zé jelek — El6adas

Az 0j kor emberének fontos belatnia, hogy az ut amelyen jarunk jelzésekkel Gzen szamunkra. Ez egyben
az egyeduli mod is levalni a kuls6é segitbkkel zajléo kanossza jarasrél. A segitdk jelenléte az ember
életében fontos tényezd, mert vannak periddusok amikor nélkulik azt érezhetjik, hogy elfogytunk, illetve
hogy az életlnk bizonyos tertleteken megrekedt.

Azt is érzékelhetjuk, hogy fokozatosan felhigul a segiték kore, ami az uj kor emberét arra dsztdnzi, hogy
mihamarabb megtalalja a mindenkitdl fliggetlen lehetéséget a tovabbhaladasra.

Az auran keresztil megismertem azt a visszajelzés rendszert, amely akar egyénenként képes ramutatni
a fejlédés szikséges stacidira, melyeken kivétel nélkll végig haladunk mindnyajan amennyiben az
onfejlesztésiink eredményes. Igy redukalhaté a fejlédés szempontjabdl kevésbé lényeges informaciok
mértéke. A transzformativ jellegli, az auran keresztlli kutatdbmunkam eredményébdl prezentalt
el6éadasom azoknak szél, akik a sajat fejl6ddésiiket kézbe akarjak venni és nem akarnak felesleges
kordket tenni.

Kiraly Tamas

Aurakutaté

19 éve foglalkozom az emberi aura tanulmanyozasaval. Transzformativ
jellegl elbadasok-, egész évben rendszeres workshopok-, illetve riport
beszélgetések soran tarom fel a kutatd munkam eredményeit, melyek
jelent8s részét a személyes félfogadasok alkalmaval nyilik lehetéségem
megismerni. Ugyfeleimmel kézds munka soran az auran keresztll
atfogoan kozelitem meg az ember mikodését.

Megfigyelve az emberi energiamez6 és a test kapcsolatat, szamos
koézérzet javitdé technikat mutattam mar be, tdbbek kdzo6tt ingyenesen
elérhetd az a regeneracios gyakorlatom is a YouTube-on, ami eddig
tobb, mint 20.000 embernek segitett a megujulasban.

Az ember lelki és szellemi folyamatainak az auran keresztlli megfigyelésének kdszénhetéen tudok
konkrétabb tampontokkal szolgalni az emberek szamara spiritudlis-, illetve fejlédési kérdések
tekintetében.

2017-ben szikségem volt egy kis valtozasra, igy egyidejlileg dolgoztam Budapesten, Egyiptomban,
illetve Zlrichben is. Menetkdzben elvonulasokhoz optimalisnak érzett idészakokban, utazasi irodaval
kd6z0s tervezésben megszerveztem transzformativ elvonulasokat tdbbek kozott Egyiptomba (nyilvanos
esemeényként 8 alkalommal).

Egyiptomba ismét elvonulast tartok 2025. szeptemberében.

Az Integral Akadémiaval 3 éve dolgozok egyutt, ahol az ember energiarendszerérél tartom az
el6éadasomat a tanuldknak, az Everness keretein belll szintigy a hivatasomhoz kézeli témaban tartok
eléadast.

19 év a seqité hivatasban rengeteg id6, ahhoz ugy érzem elegendd, hogy az éves szinten atlag 3000
megtartott konzultacié alapjan olyan perspektivabdl tudjam megkdzeliteni a spiritudlis kérdéseket, ami
megnyugtato részletességgel szolgal valaszokkal barki szamara.




Ganti Bence

Pszichofotel — Pataky Attilat kérdezi Ganti Bence

A Pszichofotel sorozatban Ganti Bence, integral szemléletl pszicholégus tart dnfeltaro,
mélybeszélgetést ismert médiaszemélyiségeknek. Ez nem show, nem interju, hanem egy kuldnleges
pszicholdgiai tér, ahol a vendég — Bence tamogatasaval — vallalja, hogy befelé néz, és megosztja azt is,
amit maskor nem szokott. A cél, hogy a kdzdnség tanuja lehessen egy valodi belsé utnak: hogyan
gondolkodik valaki 6nmagardl, a multjarél, a sebezhetéségérél, a tudatossagarol vagy akar a spiritualis
utjarol. A Pszichofotel egyfajta nyilvanos, de mégis intim dnismereti Glés — mély, emberi és katartikus.

Pataky Attila

énekes, dalszerz6, az EDDA Miivek frontembere

Pataky Attila a magyar rockzene egyik legkarakteresebb alakja.
Karrierje a '70-es évek végén indult, és azéta is faradhatatlanul all
szinpadra, hogy a generaciékon ativel6 EDDA-dalokkal — mint a
Koélykéd voltam vagy az Almodtam egy vilagot — ujra és Ujra langra
lobbantsa a k6zénség szivét. Dalszdvegeiben a szerelem, a kiizdelem
és az uUtkeresés éppugy visszatéré motivum, mint a szabadsagvagy és
a bels6 forradalom.

Pataky nemcsak zenészként, hanem gondolkoddként is markans

nyomot hagyott: nyiltan beszél spiritualis élményeirdl, foldonkiviliekkel

kapcsolatos meggy6z6désérél és az univerzummal valé kapcsolatarél. Az ,ufoés" vilaglatasa sokak
szamara meghdkkentd, masoknak inspirald, de kétségtelenll sajatos szint visz vele a magyar kulturaba.

Ganti Bence:

INTEGRAL PSZICHOLOGUS, M.A.

Ganti Bence, M.A, integral szemléletli pszichologus és Klinikai
szakpszicholégus, az integral szemlélet hazai elterjesztéje,
nemzetkdzileg ismert alakja és az Integral Akadémia alapitéja.

1999-ben az ELTE pszicholdgia szakan végezve tovabbi tanulmanyait a
hazai klinikai és pszichoterapias képzéhelyek mellett az integral
szemlélet megalapitéjanal, Ken Wilber-nél az Amerikai Egyesiilt
Allamokban, valamint a joga és buddhista meditaciok teriiletén
tavol-keleten, Indiaban, Burmaban és Thaifoldon folytatta.

Egyesitve a nyugati és keleti ismereteket és gyakorlatokat, az integral pszichologiaval egy olyan globalis,
integralt és kultura-fliggetlen megkdzelitést képvisel, mely éppugy képes tamogatni az egészséges
ember hétkdznapi életének jolétét és az dnmegvaldsitasat (hétkdznapi élet), mint a szellemi Utkeresék
spiritualis ébredését (spiritualis gyakorlas), vagy éppen a lelki problémak feldolgozasat a szenveddknél
(a klinikum terulete).

A 2006-ban Budapesten megalapitotta az Integral Akadémiat, amely harom éves képzésben tanitja az
integral pszicholégiat. Emellett, a nemzetkdzi szakmai élet legfébb, kétévente megrendezett
talalkozojanak, az Integral European Conference-nek (IEC) is alapitdja és igazgatoja 2014 6ta. Emellet
segédkezik mas kontinenseken is, Dél-Afrikaban az Integral Afrikai Konferencia (IAC) megteremtésében,
valamint az Integral Latin-Amerikai Konferencia megteremtésében, Kolumbiaban, mindezzel tamogatva
a globalis integral mozgalom f6bb akupunktiras pontjainak a fejlesztését.



Szervezdi és tanitasi tevékenysége mellett tanarokat képez, személyiségfejleszts-, terapias-, és
Onismereti tréningeket és elvonulasokat tart, melyet itthon Integral Tabor néven, kilfoldon Integral Flow
Experience workshop és retreat néven szervez.

Maganpraxisban egyéni terapias Uuléseket is tart, mint pszicholégus Budapesten, és Zoomon.
Nemzetkdzi terepen tanit az Amerikai Egyesiilt Allamokban is, ahol hét évet élt a kaliforniai San
Franciscoban, ahol Barack Obama elnOksége alatt szerzett allampolgarsagot. A hét év soran a Ken
Wilbernél folytatott tanulmanyok mellett eléaddoként, integral pszicholégiat tanitott a San Francisco State
University-n és a Meridian University-n. Csoportvezetéként és szervezdéként aktivan részt vett az
amerikai integral konferenciakon és rendezvényeken. Emellett integral pszicholégiai tanitasi és
csoportvezetési tevékenységei kiteriednek még a kdvetkezé orszagokra, ahova meghivtak: Mexiko,
Németorszag, Svajc, Ausztria, Olaszorszag, Portugdlia, Svédorszag, Oroszorszag, Ukrajna, Bulgaria,
Gorogorszag.

Vasarnap: 15:00 — 16:45

Kemény Péter

Belsd tengely épitése: gyermek, felnétt, szelf — Kemény Péter Onismerds

Egy kulonleges, csaladallités térbe hivlak, ahol belsd szerepl6id a gyermek, a felnétt és a szelf egylitt
mozdulhatnak, egyutt rendezédhetnek. E folyamatban végigjarhatod tudatod spektrumat az 6szténés
mélységektél az dnazonos jelenlét tAgassagaig. Megtapasztalhatod, hogyan tudsz egyszerre
kapcsolddni a sebezhetéségedhez, az érett feleldsség-vallalasodhoz és a magasabb, integrald
nézépontodhoz. Ez a program nem csupan dnismereti gyakorlat, hanem a belsé tengelyedre valé
rahangolddas hogy megtalald az erédet, kdzéppontodat és belsé iranytlidet. Varlak, ha készen allsz egy
mélyebb hazatérésre 6nmagadba.

Kemény Péter

Integral Csaladallité, csoportvezetd, 6nismereti mentor

Péter 14 éve tart csaladallitasokat és integral szemlélet(i 6nismereti
csoportokat. Az integral csaladallitds mifajanak egyik megalkotdja.
Otvdzi Ken Wilber emberképét Bert Hellinger rendszerszemléletével,
modszerében integralja a csaladallitasba pszichodrama, a bodywork,
és az energetikai munka elemeit. Bedé Nora kollégajaval ezt 3 éves
képzésben tanitja, amely a 3. Evfolyamanal jar. Parkapcsolati
workshopokat tart. Rendszerszemléletli szupervizidéval tamogatja a
segité szakmaban dolgozdk munkajat.

FeérfiszOvetség keretében, csoportok és workshopok segitségével
kutatja férfitarsaival, hogy milyen mintak szerint érdemes élnie egy 21. szazadi férfinak. Kildetésének és
munkajanak fokuszaban az egyittérzés és hiteles jelenlét atadasa all.

Az Evernessen: Férfiszdvetség témaban, Osok tanca - integral csaladallitas és parkapcsolati workshop
keretében talalkozhatsz vele.




	 
	 
	 
	  
	Kedd – Június 24. 
	Kedd: 16:15 – 17:30 
	Hanák Zsuzsa 
	A meditáció sötét oldala – A mester nélküli út veszélyei – Előadás 
	Hanák Zsuzsa 
	 
	Kedd: 17:45 – 19:30 

	 
	Kedd: 19:45 – 21:30 

	Basternáková Monika, Széles Mariann 
	Hangok terében – Milyen kártyát osztott neked az élet? – Beszélgetőkör 
	Basternáková Monika 
	Széles Mariann 

	Szerda – Június 25. 
	Szerda: 07:30 – 08:45 
	Kósa Csilla 
	Hangtálak csendje – Belső utazás a rezgések világában – Hangfürdő tibeti hangtálakkal 
	Kósa Csilla 
	 
	Szerda: 09:15 – 10:30 

	Szabó Attila 
	Az Enneagram integrál szemmel – Előadás 
	Szabó Attila 
	 
	Szerda: 10:45 – 12:00 

	Szabó Zoltán 
	Hunyadi sikere és társadalmi hatásai – Előadás 
	 
	Szerda: 12:15 – 14:00 

	Zságer Gergő 
	Kapcsolatrendezés magammal és másokkal – Saját élményű workshop 
	Zságer Gergő 
	 
	Szerda: 14:15 – 16:00 

	Kóródi Gabriella, Nagy Eszter 
	A forrásodhoz vezető út – Fókuszolás módszer bemutató workshop 
	Kóródi Gabriella 
	 
	 
	Szerda: 16:15 – 18:00 

	Dr. Varga Rita, Gyárfás Sándor, Nagy Eszter, Papp Zsuzsanna, Szabó Attila 
	Csoportvezetők All Stars 
	 
	Szerda: 18:15 – 19:30 

	Zságer Gergő 
	Gyászunk feldolgozása, gyászoló szerettünk támogatása – Előadás 
	Zságer Gergő 
	 
	Szerda: 19:45 – 21:30 

	Kerényi–Kiss Zoltán 
	Ecstatic Dance: Szabadság tánca – Tudatos tánc, szabad tánc, saját élményű workshop 
	Kerényi–Kiss Zoltán 

	Csütörtök – Június 26. 
	Csütörtök: 07:30 – 08:45 
	Dr. Varga Rita 
	Meditatív test és gerincébresztés és azt követő ülő meditáció - Meditatív mozgás, meditáció 
	Dr. Varga Rita  
	 
	Csütörtök: 09:15 – 10:30 

	Fülöp Tibor 
	A megőrzésre érdemes értékek – Integráljuk a spiráldinamikán keresztül ami lényeges – Előadás 
	Fülöp Tibor 
	 
	Csütörtök: 10:45 – 12:30 

	Hontvári József Levente, Móra Zita 
	Bennem élő világ – Integrál Flow önismereti csoport 
	Hontvári József Levente 
	Móra Zita 
	 
	Csütörtök: 12:45 – 14:30 

	Fülöp Tibor 
	Tanulj meg újra játszani – Integrál Flow önismereti csoport 
	Fülöp Tibor 
	 
	Csütörtök: 14:45 – 16:00 

	Bőr Róbert 
	A figyelem, ami hiányzik – Előadás 
	Bőr Róbert 
	 
	Csütörtök: 18:15 – 20:00 

	Vásári Andrea 
	EGYütt–DOBban – Dobkör, közös éneklés 
	Vásári Andrea 

	Péntek – Június 27. 
	Péntek: 07:30 – 08:45 
	Lipták Boglárka 
	Jin jóga – A test halk suttogása, ahol lélek és fascia összeér – Jóga 
	Lipták Boglárka 
	 
	Péntek: 09:15 – 10:30 

	Bilics Tímea 
	Mit adhat hozzá az integrál pszichológia a társkeresés sikeréhez? – Előadás 
	Bilics Tímea 
	 
	Péntek: 10:45 – 12:30 

	Poczik Hajnalka, Sugár Márton 
	Közelebb – integrál flow csoport pároknak, párkeresőknek, szingliknek – Integrál flow önismereti csoport 
	Poczik Hajnalka 
	Sugár Márton 
	 
	Péntek: 13:00 – 14:30 

	Gánti Bence 
	Pszichofotel – Önmagunkról őszintén: Pásztor Annát kérdezi Gánti Bence 
	INTEGRÁL PSZICHOLÓGUS, M.A. 
	 
	Péntek: 15:00 – 16:45 

	Papp Zsuzsanna, Szabó–Veres Anita 
	Ébredő erő – Mozgásban a belső vezetővel – Integrál flow önismereti csoport 
	Papp Zsuzsanna 
	Szabó–Veres Anita 
	 
	Péntek: 17:00 – 18:45 

	Sugár Márton 
	Integral Coachinggal az önismereti úton – Saját élményű workshop 
	Sugár Márton 
	 
	Péntek: 19:00 – 20:45 

	György Kata, Molnár Károly 
	Láthatatlan kerítések és nyitható kapuk – Pszichodramatikus kaland az én–határok körül – Integrál szemléletű pszichodráma + bodywork 
	 
	György Kata 
	Molnár Károly 

	 
	Szombat – Június 28. 
	Szombat: 07:30 – 08:45 
	Dr. Varga Rita 
	Meditatív test és gerincébresztés és azt követő ülő meditáció - Meditatív mozgás, meditáció 
	Dr. Varga Rita  
	 
	Szombat: 09:15 – 11:00 

	Poczik Hajnalka, Szabó–Veres Anita 
	Összehangolódás workshop pároknak – Integrál Flow önismereti csoport 
	Poczik Hajnalka 
	 
	Szombat: 11:15 – 12:45 

	Gánti Bence 
	Nyílt Óra Gánti Bencével az Integrál Akadémia vezető pszichológusával:  
	A spiritualitás és pszichológia szintézise 
	Miért szükséges a spiritualitást és a pszichológiát összekapcsolni? ​Bevezetés az integrál szemléletbe. 
	INTEGRÁL PSZICHOLÓGUS, M.A. 
	 
	Szombat: 13:00 – 14:30 

	Gánti Bence 
	Pszichofotel – Puzsér Róbertet kérdezi Gánti Bence 
	INTEGRÁL PSZICHOLÓGUS, M.A. 
	Szombat: 15:00 – 16:15 

	Kiss József Zsolt 
	Felkészülés az új korszakra, paradigmaváltásra – Előadás 
	Kiss József Zsolt 
	 
	Szombat: 16:30 – 17:45 

	Gánti Bence 
	Hogyan dolgozzunk terápiásan a spirituális élményekkel? – Előadás 
	 
	Szombat: 17:45 – 19:00 

	Gánti Bence 
	 
	Szombat: 20:00 – 21:45 

	Dr. Preisz Éva Eszter, Hajdu-Natkai Ágnes, Bedő Nóra 
	Mi, Nők Egymásért – Saját élményű workshop 
	Hajdu-Natkai Ágnes 
	Dr. Preisz Éva Eszter 

	 
	Vasárnap – Június 29. 
	Vasárnap: 07:30 – 08:45 
	Nemes Szabina 
	Hangfürdő koncert, mesével, hangtálakkal, hangszerekkel, énekkel - Hangfürdő 
	Nemes Szabina 
	Vasárnap: 09:15 – 11:00 

	Bilics Tímea 
	Ismerkedés szavak nélkül – Saját élményű workshop társkeresőknek 
	Bilics Tímea 
	 
	Vasárnap: 11:15 – 12:30 

	Király Tamás 
	Spirituális fejlődésünket tükröző jelek – Előadás 
	Király Tamás 
	Vasárnap: 13:00 – 14:30 

	Gánti Bence 
	Pszichofotel – Pataky Attilát kérdezi Gánti Bence 
	INTEGRÁL PSZICHOLÓGUS, M.A. 
	 
	Vasárnap: 15:00 – 16:45 

	Kemény Péter 
	Belső tengely építése: gyermek, felnőtt, szelf – Kemény Péter Önismerős 
	Kemény Péter 


